ISTENNEL AZ OROMEINKBEN

(olvasmany, egyhazi iskolaban ajanlott téma)
Gyiilekezeti oraszam: 0. Egyhazi iskolak 6raszama: 1.
(103. Zsoltar)

TEOLOGIAI ALAPVETES

(Felhasznalt irodalom: Magyarazatos Biblia, Dr. Karasszon Dezs6: A Zsoltarok konyvének
magyarazata (J.K.), 1995, Budapest; Kalvin Janos: Zsoltarmagyarazatok, Magyarazatos Biblia)

Orom: A Bibliaban nagyon sokszor eléfordul az 6rom kifejezése mind az Oszdvetségben, mint
az Ujszovetségben. A Biblia bizonysagtétele szerint Isten az 6rom forrasa. Ezért, ha az ember
tartos orOmben szeretne részesiilni, akkor Istennel kell kozosségben lennie. Az ember az
orombol a legteljesebben Istentdl kaphat. ,, Megismerteted velem az élet utjat, teljes 6rém van
tendlad, 6rokké tart a gyonyoriiség jobbodon.” (Zsolt 16,11) Az ember Istent6l kaphat és kérhet
oromet. ,,Te pedig gyaszomat oréomre forditottad, leoldoztad gyaszruhdamat, és orombe
oltoztettél.” (Zsolt 30,12)

Az idvtorténet fontos eseményeinél mindig jelen van az 6rom. A teremtésnél: Isten alapvetden
szeretetre és orOmre teremtette az embert. A férfi mellé ndt teremtett. Jézus sziiletésekor 6romet
hirdetnek az angyalok. Jézus feltimadasa 6rom. Amikor megtér valaki, a mennyben is 6rom
van.

Isten kiilon alkalmakat rendelt el arra, hogy az embernek ideje legyen az 6romre. Ezek az
alkalmak az tinnepek. Akkor is, ha nem az 6rom az iinnep alapvetd célja, mégis az linnep vége
az 6rom. Az 6rom oka mindig az Istenben val6é 6rom. Visszaemlékezés Isten nagy tetteire az
emberben a hala mellett az 6rom érzését kelti.

Ujszovetségi értelemben az 6rom elvalaszthatatlan Jézus Krisztus személyétdl, illetve a Benne
nyert kegyelemtdl. A gorog szd, amely oromet jelent (khard) kdzvetlen kapcsolatban van a
kegyelem szoval (kharisz).

Pal apostol is figyelmeztet arra, hogy minden koriilmény kozott oriiljon a keresztyén ember.
,.Oriiljetek az Urban mindenkor! Ismét mondom: ériiljetek.” (Fil 4,4)

103. zsoltar:
A 103. zsoltar miifajat tekintve: himnusz. Két fajtaja van a bibliai himnuszoknak.

1. Imperativuszos himnusz: Olyan Istent magasztald ének, amely Istent mint a torténelem
Urat aldja olyan eseményekért, amelyeket a valasztott nép életében vitt véghez. Aldja a
gondviseld Istent, Aki a torténelem Ura, Aki az egyiptomi szabadulas és honfoglalas csodait
véghezvitte.

2. Participiumos himnusz: Olyan Istent magasztald ének, amely Istent, a Teremtét,
Gondvisel6t, Vilag Fenntartojat aldja.
A 103. zsoltar imperativuszos himnusz.
A cimfelirat szerint David zsoltara. Bibliamagyarazok szerint ezt a kifejezést tobb mddon is
lehet értelmezni:
— David a szerzdje. Ismeriink torténeteket arrél, hogy David maga zenélt, énekelt (1Sam
16,17. kk.)
— Dévid utodai koziil irta valaki. Tobb zsoltarban szerepelnek olyan utalasok, amelyek
David kora utanra utalnak. (templom: Zsolt 24,7)
— Déavid gylijteményéhez tartozo. A zsoltar elején €s végén Isten magasztalasara szolit fel a
zsoltaros. Ez refrénszerlien keretbe foglalja a mondanivaldt. Ez a felsz6litas annak ellenére,



hogy egyes szam elsé személyben hangzik el, a gyiilekezetnek is szol. Isten magasztalasat
egyre tagulo érintettségi korrel indokolja a zsoltaros:

1. Személyes hitvallas all a zsoltar elején. Személyes ¢lmény ad okot Isten dicséretére. (1-5.
versek)

2. A masodik kor Isten népének kore (6-13. versek), a nép kozott végrehajtott nagy isteni
tettekrdl van szo.

3. A harmadik korben (14-16. versek) a teremtett embervilagrol van szo.

4. Végiil (19-22. versek) az egész vilagot szolitja fel a zsoltaros az Ur magasztalasara.

A Zsoltaros fokusza 6nmagarol tavolodik egészen a vilaglirig.

1-5. versek:

Az elsO versben a zsoltaros 6nmagat szolitja fel gondolatparhuzamban arra, hogy Istent aldja.
Himnikus imperativusz formaval taldlkozunk. Az ,,bensd” kifejezés a Szentirdsban olyan
esetekben fordul eld, amikor erds érzelmekrdl van sz6. Ez a megindultsag legtobb esetben
szomorusagot aggodast jelent: ,, Ha keseregne a szivem, és sajogna a bensém...” (Zsolt 73,21).
A ,bensd” kifejezés pozitiv érzelmi megindultsdgot is kifejez néhanyszor a Szentirasban:
., Vigad a bensém, ha ajkad dszintén szol.” (Péld 23,16)

Itt a személyes élményét fogalmazza meg a zsoltaros, amiben a biinbocsanatot €s a betegség
egylitt jelenik meg. Az 6szdvetségi gondolkodasban ok okozati kapcsolat van a biin és a
betegseg kozott, ezek szerint: Isten haragszik a biinre, ezért betegséget ad. De Isten a gyogyitd
is. A gyogyulas Isten megbocsatasanak jele. Az O kezében van élet és halal, és O gyogyit meg
halalos betegségbdl is. (4. v.) Az 5. vers Ggy beszél Istenrdl, mint egy jO hdzigazdardl, aki
vendégiil 1at, nem csak egyszeriien annyit ad, amennyi elég, hanem joval tobbet. A megujulo
élet Ezsaias konyvében is megjelenik. (Ezs 40,36)

6-13. versek:

A személyes hitvallas utan arrél vall a zsoltaros, hogy Isten nem csak vele szemben tanusitotta
kegyelmét, hanem népével szemben is. Ebben a szakaszban Istennek Izraelen bebizonyitott
irgalmassagardl van sz6. A zsoltaros nem egyszeriien leirja, hogy Isten mit cselekedett, hanem
értelmezi ezeket a tetteket. Istenre a kovetkezd jelzOket hasznalja: igazsagos, irgalmas,
kegyelmes, tiirelmes, O az, Aki szeret. Kiilondsen kihangsulyozza az irgalmat és a szeretet. Az
ember tetteit igy szembeallitja Isten tetteivel. Igy lathatova valik az aranytalansag. A vétkekkel
¢s a blinokkel szemben Isten megbocsatasardl szol. Isten haragja indokolhat6 lenne, de mégsem
haragszik. Ezzel az ellentétparral akarja a zsoltaros a gyiilekezetet Isten aldasara és
magasztalasara buzditani. A szakasz végén megjelenik a szeretetnek a szimbdoluma: apa-fia
kapcsolat.

14-18. versek:

Ebben a szakaszban folytatodik az Isten szeretetérdl szo6ldo gondolatmenetet. Az emberi €let
torékeny, csak Isten tud erre a sériilékeny életre vigyazni. Es meg is teszi. Hiszen nem azért
teremtette meg az emberi életet, hogy sorsdra hagyja. A Teremtd Isten tovabbra is szeretete
satoraba vonja a teremtményeit. Isten irgalmanak nagysagat mutatja, hogy nem csak az
1stenfélok részesiilnek aldasaiban, hanem a leszarmazottaik is.

19-22. versek:

A zsoltar utolso szakaszdban mennyei tavlatokat emlit a zsoltaros. Nem csak a foldi 1ényeket,
hanem a mennyeieket is felszolitja Isten magasztaldsara. Az Ur a kiraly, a mennyei lények az
udvartartdsa. Azokat szolitja fel, akik cselekedeteikben kimutattdk mar Isten iranti
engedelmességiiket. Az egész mindenség aldja az Urat. Ez a felszolitas tulajdonképpen nem a



mennyei 1ényeknek sz6l, hiszen embernek nincs befolyasa felettiik. Ezzel a felszolitassal erdsiti
meg a zsoltaros a gylilekezetet abban, hogy aldjak az Urat.
A zsoltaros visszatér a kiinduléponthoz. Magat szdlitja fel Isten aldasara.

VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK

A prepubertas, pubertas koraban 1évé gyermeknek fontos a jo kapcsolat €s a csoport. A tarsak
biztos hatteret, timaszt adnak neki. Ugyanakkor viszont jol is ismerik egymast, ami szintén
biztonsagérzet lehet a szamara. Az 6ra alkalmas arra, hogy felismerje: Isten jobban ismeri 6t
barmilyen csoportndl, és emberi voltdban szereti. Ez az elfogadés €s szeretet kiilonosen batoritd
lehet a szamdara, mivel a kamaszok (kiskamaszok) alland6 elfogadasra és szeretetre
vagyakoznak.

A felndttek nyomasat elharitdé mechanizmusuk nagyon erds ebben a korban, ezért fontos a
valésaghoz kotés és annak a segitése, hogy ¢ maga fedezze fel és mondja ki a felismeréseit.
Emiatt sziikséges, hogy a sajat életében, élethelyzeteiben felfedezze, hogy Isten hogyan és
milyen modon volt jelen. Viszont erds a kritikai érzéke is, tehat mindenképpen konkrét, de
elfogadhat6 és valdsagos felismeréseknek kell lenniiik ezeknek.

Mivel az 6ra els@sorban az 6romrdl szol, ezért ne feledkezziink meg arr6l sem, hogy napjaink
tipikus problémaja — az 6rom keresésében vald felszinesség — megjelenhet a gyermekek
¢életében is. SOt, a virtualis valosag kiszorithatja a személyes, valosagos kapcsolatot, valamint a
talalkozas 6romét az életitkben. Eppen ezért fontos a valdsagos 6romokre ramutatni.

ORAVAZLAT JAVASLAT

Fé hangsily: Az 6romodben se feledkezz meg Istenrdl!

Kognitiv: Annak a felismertetése, hogy a teremtd, fenntartd és mindenhaté Isten alkotta és
kiséri ¢életiinket.

Affektiv: Az 6rom megélésének érzelmi hattere.

Pragmatikus: Olyan oromteli élethelyzetek felidézése, keresése, atélése, amelyek egy-egy
szitudcioban Isten jelenlétét mutatjak a tanuld szdmara.

Ora f6 része | Javaslatok Taneszkoz, célhoz
kapcsolodas
Motivacio, Beszélgetés: Tankonyv
rahangolédas, | Beszélgessiink a tankonyv képei alapjan: Milyen | Ordmteli élmények
elozetes oromeik vannak a képeken szereploknek? Mi jelent | felidézése
ismeretek szamodra 6romét? Milyen 6romeid voltak tegnap és
aktivalasa ma?
Feldolgozasi | 1. Aranymondas: TK, Biblia
javaslat ,, Oriil a szivem és ujjong a lelkem, Isten Igéje arra
testem is biztonsagban van. mutat, hogy Isten
Megismerteted velem az élet utjat, kozelsége 6romot
Teljes 6rom van tendlad.” (Zsolt 16, 9; 11) jelent
A Dbevezetéhoz kapcsolédva olvassuk el az
aranymondast, é¢s mutassunk ra, hogy Isten 6romot
akar nekiink adni.
2. Megbeszélés: minden 6romiink Istentél van: | MFEI 2.




Oldjak meg a tanuldk 6nalléan a MFEI 2. feladatat,
amelynek megbeszélésével megmagyarazhatjuk azt
a gondolatot, hogy minden 6romiink Istent6l van,
akinek halasak lehetiink ezért.

3. Egyéni imadsag:

A munkafiizet 2. feladatanak a megoldasa utan
szanjunk arra néhany percet, hogy a hittanosok
magukban mondjanak el egy halaad6 imadsagot a
valaszaikat felhasznalva.

4. David halaadasa:
A sajat 6romok felidézése és az ehhez kapcsolodo
imadsag utan olvassuk el David halaad6 zsoltaranak

részleteit (103. Zsoltar) a tankdnyvbdl vagy az
MFEI 4. feladatabol.

5. Kozponti gondolatok:

Emeljiik ki az idézett 103. zsoltar f6 gondolatait a
MFEI 4. feladatanak segitségével

a) Kosd Ossze... — a zsoltarszoveg értelmezését
segiti ez a feladat.

b) Mesélj rdla... — e feladat alkalmat nyujt a zsoltar
mondanivaldgja és a személyes élmények
Osszekapcsolasara

c) Mit irnal még hozza? — a motivacids részben
elékeriilt 6romforrasok most elékeriilhetnek tgy,
mint amelyekért Istennek vagyunk halasak

B. Alkalmazas: Te kinek és hogyan okozhatsz
oromot?

MFEI 3. feladata

Oldjuk meg a MFEI 3. feladatat: gytjtsenek Ossze
embereket, akiknek szeretnének 6romot okozni, s
Otleteket is arra nézve, hogyan okozhatnanak
Oromot

6. Enekjavaslat:
Aldd, lelkem Istened (TK 1. ének);
Hala... (TK 5. ének)

Orém, hala,
Istentol vald 6rom
fogalmahoz valo
kozelités

MFEI 2.

TK/MFEI 4
Zsoltarszéveg
megismerése és
oromforrasok
azonositasa

Oromteli
¢lethelyzetek
felidézése

Az élethelyzetek és
a Szentiras
Osszekapcsolasa
Halaadas érzésének
atélése

MFEI 3
Nézdpontvaltas: én
hogyan okozhatok
Oromot

Munkaltatas | Készitslink csoportokban, versszakonként | Erzések kifejezése
hattérképet, illusztraciot a Hala cimii énekhez! | alkotomunkaval,
Enekeljiik is el, tanuljuk meg az éneket! rajzban és énekkel,
a koz0os alkotés
oromének
megeélése
Hazi feladat MFEI 3. feladata vagy a 4. feladat c) része




TOVABBI OTLETEK

Képelemzési és szovegelemzési modszertani segédlet

Tankonyv: 11. oldal

A képen lathato:

Bélyegillusztraciok: Egyik tanul6 ajandékot ad a masiknak. Az egyik fit kosarra dob. A csalad
karacsonykor a templomban van. Harom gyermek bibliat olvas. Kérdéjel. Mosolygé jel.

A szdveg: Egyiitt 6riilni Istennel: Zsoltar

Instrukcid a képolvasashoz és a kapcsolodo szoveg elemzéséhez

1. Képolvasasi javaslat:
Figyeljétek meg a képeket! Mi torténik €s milyen érzések tiikr6zédnek a szereplok
arcan?

2. Sziévegelemzés

Kiket nevezhetiink istenféloknek? Magyarazd meg!

Olvasd el az els6 zsoltarrészt! Hogyan imadkozik a zsoltaros Istenhez?

Sorold fel, mit tesz Isten azokkal, akik hisznek Benne?

Magyarazd meg, mit jelent szdmodra: megbocsajtja minden biinddet, meggyodgyitja

minden betegségedet, megvaltja €letedet a sirtél, betdlti javaival az életed, megujul

ifjisagod, mint a sasé?

e Olvasd el a masodik zsoltarrészletet! Mit nem tesz Isten az O benne bizokkal? Sorold
fel!

e Mit jelent? Nem perel mindvégig, nem vétkeink szerint banik veliink, nem biineink
szerint fizet nekiink?

e Mihez hasonlitja a zsoltaros Isten szeretetét és irgalmat?

Beszélgetéspontok az aranymondashoz

,,Oriil a szivem, és ujjong a lelkem, testem is biztonsdgban van. Megismerteted velem az élet
utjat, teljes 6rom van tenalad.” (Zsoltarok 16,9.11)

e Olvassatok el kozdsen, hangosan az aranymondast! Ki milyen érzéseket €lt meg?

e  Miért oriilhetsz most? Miért ujjonghatsz most? Van-e ra okod? Keress, mert ma is
ért téged valamilyen 6rom.

e Mit jelent: az élet Gitja?

e Mitjelent: , ...teljes 6rom van Tendlad?

e Mit jelent szdmodra: Isten vilagossagaban?

Imadsagra nevelés:




Nap és felho

a) Elokészités

A hittanoktato készit kartonb6l egy nagy sarga kort, ami a
napot jelképezi. A nap keriiletén annyi lyukat vag, ahany
hittanos van a csoportban. A lyukakba hosszl sarga fonalat
kot. Ezek lesznek a nap sugarai.

Minden hittanosnak készitiink egy sarga papircsikot és egy
kék felhd alaka lapot. A papircsikokra és a felhdkre is
vagunk egy-egy lyukat.

b) Félelmek és szomorusagok

Feladatutasitas:

Vedd kézbe a felhd alaku papirlapot.

irj ra 2-3 szOt, ami arrol szol, ami szerinted elszomorithat
vagy félelmet kelthet egy veled egykoru gyermekben.

Ha kész van, akkor csomozd fel ezt az egyik napsugar-
fonalra. Engedd, hogy kicsit lelogjon a fonal vége, mert oda
még valamit fel fogsz csomozni.

¢) Oromok

Feladatutasitas:

frj a sarga papircsikra 1-2 szot. Mi az, ami egy veled
egykora gyereknek 6romet okozhat?

Ha készen vagy, kosd fel a napsugaradra, ahova a felhddet
mar rogzitetted.

d) Imadkozas magunkban magunkért

Feladatutasitas:

A nap koril letilve magatokban imadkozzatok azért, amit
felirtatok a felhdre és a lapra.

e) Imadkozas magunkban masokért

Feladatutasitas:

Forgassuk el a napot. Mindenkinek legyen egy
napsugarfonal a kezében, amire egy papirfelhd és egy
papircsik van felcsomoézva.

Most olvassatok el magatokban a felhén és napsugaron 1€vo
szavakat. Most imadkozzatok magatokban a tarsatok altal
irtakért.

f) Visszajelzés

A tapasztalatok megosztasa.

miifaj
megfogalmazas
imadkozas

csoport felosztasa
kapcsolodas

hely

fejlesztési teriilet
hittanosok

hittanoktatd

eszk6zok

hala, kézbenjaro, kérd
magukban

hittanosok magukban,
iranyitott el6késziilettel

egyéni

hala

ora kozepe

irnak
csomoznak
magukban
imadkoznak
kisér

sarga kartonbol
egy nagy kor,
kertiletén
lyukakkal

sarga
fonalak/hittanos
sarga
papircsik/hittanos
kék felhd alak
lap/hittanos

Orakezdéshez:

Indithatjuk az 6rat a MFEI 1. feladataval is. Neked mi okoz oromét? — err6l a kérdésrol

gondolkodjunk, s kérjiikk meg a tanulokat:
Rajzolj le 3 dolgot, ami az 6romeidre emlékeztet!

A rajzoltakat megbeszélhetjiik kozosen, vagy kérjiik meg a tanulokat, hogy beszéljék meg

padtarsaikkal, mit rajzoltak!

Dramapedagégiai 6tlet: Orommegjelenités




Kérjiik meg a hittanosokat, hogy valasszanak ki egy pillanatot, esetet vagy targyat az €letiikbdl,
ami nagy oromet okozott nekik. Ezt probaljak valahogy megjeleniteni: lerajzolni, elmutogatni,
ha targy, barkochbaban kitalaltatni a tobbiekkel stb. Kozosen probaljuk meg az egyes 6romoket
a zsoltarhoz kétni, taldlunk-e valami hasonlot?

Személyiségfejleszto jaték: Harom Kivansag

Mindenki kap egy ir6lapot. Képzeljiik el, hogy jon egy tiindér és teljesitené 3 kivansagodat! A
lap egyik oldaléra ird ra, mit kivannal!

Ezt a részt nem kell feltétleniil megbeszElni. Esetleg a kdvetkezd orara dsszesithetjiik, a csoport
kivansag-listajaként.

E jaték segitheti az asszociaciot a kivansagokra, az 6rom vélt forrasaira.

Feldolgozashoz
Ha nem a TK képeinek megbeszélésével kezdtiik az orat, folytathatjuk a kdvetkezOképpen is:
e Hasznaljuk a TK képeit! Osszuk be a képeket parok szamara, és kérjiik, hogy beszéljék
meg, milyen 6romokre gondolhatunk a képek alapjan!
o Kozosen beszEljiik meg az eredményt! A beszélgetés eredményeként 0sszegytijtott
gondolatokat, kulcsszavakat felirhatjuk a tablara.
e Olvassuk el a zsoltarszoveget, majd keressiink a képekhez, ill. az 0sszegytijtott
kulcsszavakhoz kapcsolhaté mondatokat a zsoltarbol!

INSTRUKCIOK A MUNKAFUZET FELADATAIHOZ
MFEI 11. o. 3. feladat
Onallo, elgondolkodtato feladat, elegendé idét szanjunk rd, vagy otthonra ajanljuk.

A témahoz felhasznalhato énekek:

Reformatus Enekeskonyv (RE21): 182. dicséret 1-2. versei: Orvend mi sziviink
Reformatus Enekeskonyv (RE21): 281. dicséret 1-3. 5. versei: Mondjatok dicséretet (+BS,
DU)

Reformatus Enekeskonyv (RE21): 173. dicséret1-3. versei: Mely igen jo (+BS)
Dicsérjétek az Urat: 6. Szolgaljal vigadozva — kanon

Hittankonyv: 12. No, minden népek — 47. zsoltar (+RE21, BS, DU)



