ISTENNEL A FELELEMBEN ES A SZOMORUSAGBAN

(olvasmany, egyhazi iskoldban ajanlott téma)
Gyiilekezeti oraszam: 0. Egyhazi iskolak 6raszama: 1.
(91. Zsoltar)

TEOLOGIAI ALAPVETES

(Felhasznalt irodalom: Kalvin Janos: Zsoltarmagyarazatok, Magyarazatos Biblia, Dr.
Karasszon Dezs6: A Zsoltarok konyvének magyarazata (J. K.), 1995, Budapest; Keresztyén
Bibliai Lexikon, Budapest, 2000)

Félelem: Isten ugy alkotta meg az embert, hogy nem félt. A legfébb hatalomtol, Istentdl csak
a blineset utan kezdett félni, elétte nem félt Tole. (1Mo6z 3,10) A Biblia szamtalan okat ismeri
a félelemnek. Isten olyan Szabaditoként jelenti ki magat a Szentirasban, Aki a félelmektdl is
meg tud szabaditani. (IMéz 15,1) Egyetlen esetben helyénvald a félelem. Amikor
istenfélelemrdl van sz6. Ez a félelem abbol kdvetkezik, hogy a hivé ember megismerte Isten
hatalmét. Fontos, hogy ezt a félelmet az Istenbe vetett hit, az irdnta vald szeretet dvezi. Az Isten
iranti félelem arra buzditja az embert, hogy egészen bizza rd magéat minden helyzetben. Ezért
hangzik el olyan sokszor a Biblidban Isten biztatasa, hogy ,,Ne félj!”

Szomorusag: A Biblidban szdmos helyen beszél arrol, hogy az ember elszomorodik. Van olyan
szomorusag, ami éppen az 6rom eldszobdja, az Istenben kaphatd 6romhoz vezet el. Pal apostol
szavaival élve: az Isten szerinti szomorusagrol van szo. ,,Mert az Isten szerinti szomorusag
megbanhatatlan megtérést szerez az ilidvosségre, a vildg szerinti szomorusag pedig halalt
szerez.” (2Kor 7,10) Pal apostol egymas mellé allitja a szomortsagot és az oromet: ,, mint
szomorkodok, de mindig orvendezok, mint szegények, de sokakat gazdagitok, mint akiknek
nincsen semmijiik, és akiké mégis minden. (2Kor 6,10)

Ha a Zsoltar szovegét nézziik, akkor nem tipikus imadsaggal talalkozunk. A Zsoltar 1-13. verse
a templomba belépdt szolitja meg, Istenrdl tanit. A 14—16. versekben pedig Isten sz6lal meg és
profétikus igéretet tesz.

Kalvin Janos szerint a tanitas 1ényege az, hogy ne csak elhiggyiik, hogy Isten gondot visel
rolunk, hanem bizzuk is R4 magunkat. Az Istenrdl vald tudast a hivé ember alkalmazza is az
életében.

1-2. versek: A zsoltar bevezetésében egy hitvallastételrdl van szo. Istent oltalomnak és varnak
nevezi a zsoltaros. A var a védelem €s a biztonsag szimbdluma. A kiils6 veszedelemtdl oltalmaz
meg és nyujt biztonsagot a var. Aki egy var oltalmaban tartdzkodik, annak nem kell félnie.
Ugyanilyen oltalom Isten is a hivé ember szdmara a félelem ¢€s a veszély idejében. Isten
védelme stabil helyzetet teremt.

3-8. versek: A kovetkezd versek konkrét élethelyzeteket villantanak fel egyrészt metaforakkal,
masrészt a konkrét helyzetek megnevezésével. Minden szitudcié és hasonlat megerdsiti a
bevezetdben elmondottakat: Mit jelent az a hivé ember szdmadra, hogy Isten védelme alatt €él.

Istennel kapcsolatos metaforak:

— megmentd (3. V.)

— anyamadar (3. v.)

— pajzs és pancél (4. v.)
1. Az ember olyan, mint egy madar (3. v.), akivel megtorténhet, hogy a madarasz csapdéba ejti,
de Isten, a szabadito, Aki kimenti. A hasonlat azt a pillanatot ragadja meg, amikor a madar ma



nem szabad, nem ¢lhet olyan szabadon, ahogyan addig ¢éIt. De még nincs is a sorsa véglegesen
megpecsételve, mert még a madarasz nem érkezett meg. Es ezen a ponton jon el a megmentd.
Ezutan végre ujra szabad lesz a madar. Bar a csapda nyomat lehet, hogy egész életében magan
kell viselnie. Isten ebben a képben gy jelenik meg, mint egy ember. Ebbdl a képbdl azt értheti
meg a hivé ember, hogy egy reménytelennek tiin helyzetbdl is kimenti Isten, ha Benne bizik.

2. A masodik hasonlatban a hivé embert ismét madarként emliti a Zsoltaros, de Isten is madar,
egy anyamadar. (4. v.) Ez a kép kiegésziti, jellemzi Isten gondoskodasat. Kélvin ,,paratlanul
gyenge” gondoskodasnak nevezi. Ebben a képben mar az is benne van, hogy az oltalom
hatterében az Isten ember kozotti szeretetkapcsolat all. Az Istenhez tartozas tudata segit abban,
hogy komolyan vegye a hivé ember, hogy Isten 6t megdrzi.

3. Pajzs és pancél Isten: Isten kozénk és ellenségeink kozé all majd, hogy megorizzen a
tamadéasaiktol. Isten a személyes timadasoktdl is megvéd.
Elethelyzetek, melyekrdl szo esik a 5-8. versekben:

— halélos jarvany,

— ¢éjszakai rémség,

— varatlanul kil6tt nyil,

— déli héségben terjedo fert6zo betegség,

— haboru.
Olyan ¢lethelyzeteket emlit meg, amelyek a Zsoltaros életében az ember életének a biztonsagat
a leginkabb veszélyezteti.
A héber gondolkodas a nap 24 6rjat négy részre osztja. Ez jelenik meg a veszélyek iddbeli
beosztasanal is:

— ¢jszakai rémség,

— suhano nyil nappal,

— homalyban lop6z6 dogvész,

— délben pusztito ragaly.
A nap minden 6rdjara és minden helyzetre azt az igéretet kapja a hivd ember, hogy ezekbdl
megment Isten. Az az ember, aki Istenhez hiiséges, még életében konkrétan megtapasztalja,
hogy hiisége elnyeri jutalmat.
Olyan helyzetekben is fordulhat az ember Istenhez bizalommal segitségért, amelyek varatlanul
érik, amikor felkésziiletlen, ami ellen nincs fegyvere. A Torvény betartasaval példaul sok
csapdat elkeriilhet az ember (3. v.), de vannak olyan veszélyek is, amelyek barmilyen kegyes
az ember, barmennyire is Istenféld, nem tud elkeriilni. Ilyen lehet egy betegség vagy
rablotamadas is.
Kalvin szerint a kegyes ember specialis kivaltsaga, hogy mentes a kiiszobon allo kozvetlen
veszélyektol.

9-10. vers:
Megerdsiti ez a két vers azt az igéretet, hogy aki bizik Istenben, azt nem €ri semmi rossz. Ez a
védelem kiterjed a hivé ember csaladjara is, akik a satraban laknak.

11-12. vers: Amikor a Satdn megkisérti Jézust, akkor ezt a verset idézi. (Mt 4,6) Az ember
félelmét azzal oszlatja a Zsoltaros, hogy elmondja, hogy nem csak egy angyal, hanem egy egész
seregnyi vigyaz az emberre. (Zsolt 34,6)

13. vers: Az oroszlan, a vipera ¢és az oroszlankolyok, tengeri szorny mind Gjabb metaforakat
jelentenek. A hivé embert kisértések veszik koriil, amelyek az elpusztitdsara torekszenek.
Ahogyan az oroszlan nyiltan kozeledik az emberhez, Gigy vannak olyan kisértések, veszélyek,



amelyekkel a kegyes ember nyiltan szembesiil. Azonban vannak olyan tdmadasok is, amelyek
észrevétlenek, mint a kigy6. Vératlanul tdmadnak rejtekhelyrdl. Jézus a tanitvanyoknak ezt
igéri. (Lk 10,19)

14-16. versek: Isten nevében szodlalnak meg ezek a versek. Isten nevének ismerete, Isten
személyes ismeretét jelenti, a Vele vald személyes kapcsolatra utal. Isten igérete az 6rok €letre
is vonatkozik. Isten szabaditasat nem csak a veszélyekbdl valo megmentésre érthetjiik, hanem
a bin rabsagabol 6rok életre valdo megszabaditasra. Hiszen, aki bizalmat Istenbe veti biinei
tekintetében is, az tidvozilhet.

VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK

A prepubertas, pubertds koraban 1évé gyermeknek fontos a jo kapcsolat és a csoport. A tarsak
biztos hatteret, tdimaszt adnak neki. Ugyanakkor viszont jol is ismerik egymast, ami szintén
biztonsagérzet lehet a szamara. Az ora alkalmas arra, hogy felismerje: Isten jobban ismeri 6t
barmilyen csoportnal, és emberi voltaban szereti. Ez az elfogadas €s szeretet kiilondsen batoritd
lehet a szamara, mivel a kamaszok (kiskamaszok) allandé elfogadasra és szeretetre
vagyakoznak.

A felndttek nyomasat elharit6 mechanizmusuk nagyon erds ebben a korban, ezért fontos a
valésaghoz kotés és annak a segitése, hogy 6 maga fedezze fel és mondja ki a felismeréseit.
Emiatt sziikséges, hogy a sajat életében, élethelyzeteiben felfedezze, hogy Isten hogyan és
milyen moédon volt jelen. Viszont erds a kritikai érzéke is, tehat mindenképpen konkrét, de
elfogadhat6 és valosagos felismeréseknek kell lenniiik ezeknek.

Az ora kimondottan a ,,nehéz” érzésekrdl szol. A félelem, nyomorusag, elkeseredés igen
gyakori pubertdskorban. Félnek a valtozasoktol (foleg az ismeretlenektdl), szomortnak és
elkeseredettnek érezhetik magukat. A pszicholdgia ismeri az un. serdiil6kori depressziot is,
amelynek a hatterében az el nem fogadottsag redlis vagy éppen képzelt érzése 4ll. Az ora lehet
batoritd €és biztatd abban, hogy Isten akkor is elfogad, ha a fiatal sajat magat nem tudja
elfogadni. Akkor is megért, ha éppen senki sem. Szintén fontos felismerés lehet, ha a tanulo
radobben arra, hogy Istennel valdoban megoszthatja a masoknak el nem mondott érzéseit,
félelmeit is.

ORAVAZLAT JAVASLAT

F6 hangsuly: Isten megért és kezében tart a félelem és a nyomortsag idején is.

Kognitiv: Annak a felismertetése, hogy teremtd és mindenhato Isten alkotta és kiséri életiinket.
Affektiv: A félelem és szomorasag — batoritas €s vigasztalds érzelmi hattere.

Pragmatikus: Olyan élethelyzetek felidézése, keresése, atélése, melyek egy-egy szituacidban
Isten jelenlétét mutatjak a tanul6 szamara.

Ora f6 része | Javaslatok Taneszkoz, célhoz
kapcsolodas
Motivacio, Beszélgetés: Tankonyv,
rahangolédas, | Beszélgessiink a TK madarfészket és anyamadarat | beszélgetés
elozetes abrazolo  képér6l: Mire van sziiksége a | K6z6s gondolkodas
ismeretek madarfiokanak? Mit tesz érte az anyamadar? Mi | a védettségre,
aktivalasa torténhetne a fidkaval egyediil? oltalomra utalo
szimbolumokrol:
fészek, anyamadar




Feldolgozasi
javaslat

1. A golyafészek képéhez kapcsolodva egy-két
mondattal bevezetjiik a zsoltart.

e Mi jut eszedbe a fészekrol?
e Mit jelképezhet a fészek?

A bevezetd beszélgetésre visszautalva
hangsulyozzuk: a fészek a biztonsag, az elrejtettség,
a védelem szimbdluma. Isten az, AKi nekiink
védelmet nytjt minden helyzetben.

Felolvassuk a vélogatott zsoltarverseket a TK-bol.

2. Veszélyhelyzetek:

A MFEI 1. ¢és 2. feladatainak segitségével gytijtiink
Ossze veszélyhelyzeteket a Zsoltarbdl és a
mindennapi életbél. Segitiink a hittanosoknak az
értelmezésben.

3. Kifejezések:
A MFEI 3. feladataval oltalomra, biztonsagra utal6
kifejezések keresése a 91. zsoltarban.

Oldjak meg a tanulok a MFEI 3. feladatat 6nalloan,
majd a kovetkezOképpen Osszegezziik és beszEljiik
meg a megoldast igy:

e Egy nagy lapon, csomagolopapiron
készitsiik el egy var sematikus rajzat!

e FErdsitsiik a tablara a rajzot, vagy kisebb
csoport esetén tegylik egy asztalra!

e FErre a rajzra irjuk a zsoltarban talalt
kifejezéseket, amelyek Isten oltalmara
utalnak!

e Kozben utaljunk vissza a zsoltar szovegére,
amelyben az erds var a mindenhato Istenre
utal, s az evangélikus felekezetliek
koszontésére (Erds var a mi Isteniink!)

4. Aranymondas:

.Aki a Felséges rejtekében lakik, A Mindenhato
drnyékaban pihen, Az ezt mondhatja az Urnak:

Oltalmam és Varam, Istenem, akiben bizom.
(Zsolt 91,1-2)

frjuk fel az aranymondast is a var rajzara!
Hangsulyozzuk, hogy Isten er6s varhoz hasonlit,
minden helyzetben bizhatunk benne.

5. Téged mi tud megvigasztalni?

Védettség
érzésének
felidézése

A zsoltar
uzenetének
megismerése

MFEI 1. 2.
Veszélyes,
félelmetes
helyzetek

azonositasa

MFEI 3. feladat
Isten oltalmara
utalo kifejezések
magyarazata

Var sematikus rajza
nagy méretben

Az er0s var
képének
magyardzata, az
oltalmazo, erds
Istenhez tartozas
atélésének segitése

MFEI 4. feladat




MPFEI 4. feladata: Onallé munkaban. Ha a csoportot
nyitottnak latjuk a beszélgetésre, megbeszélhetjiik a
valasztasaikat a feladat kapcsan.

6. ,,Ne félj!” kezdetii 1gék felidézése
e Ko6z0s munkdval: irjuk fel, nyomtassuk ki
nagy betiikkel a MFEI 5. feladatanak Igéit!
o Tegylk ki a tablara!
e Besz¢ljik meg, kiknek szoltak a biztatasok,
€s mi volt szomorusaguk oka!

Csendes
elgondolkodas a
vigasztalas
lehetdségeirdl,
Beszélgetés

Frontalis munka
megbeszéléssel
Ismert bibliai
személyek és
¢lethelyzetiik

7. Enekjavaslat: felidézése, Isten
Stirti s6tét van ... (TK 16. ének) vigasztalasara valo
rdmutatdssal
Munkaltatas | Ha a csoportban sokan szeretnek rajzolni, a
gyerekekre bizhatjuk, hogy Ok rajzoljanak
csoportokban erés varat. igy sajat alkotasukra irjak
fel az Isten oltalmara utalo kifejezéseket és az
aranymondast.
Hazi feladat | MFEI 5. feladata
TOVABBI OTLETEK

Képelemzési és szovegelemzési modszertani segédlet
Tankonyv: 10. oldal

A képen lathato:

o Fénykép: golyafészek a villanyoszlopon, rajta egy goélya
e Szemléltetd rajz: var

A széveg: Az Ur biztos menedék (Zsoltarrészlet)

Instrukcié a képolvasashoz és a kapcsolddo szoveg elemzéséhez
1. Képolvasasi javaslat:

...!\)..

Mit szimbolizal a golya és a golyafészek?
Mit jelképez a rajzon 1évé var?
Szovegelemzés

Mit8] ment meg téged az Ur Isten?

Mit jelent: ,,pajzs és pancél a hiisége”?
Mit jelentenek a kovetkezo kifejezések: oltalmaz, hajlék, csapas, angyal, eltipor,

tengeri szOrny? Keress az interneten vagy kérdezd a hittanoktatodat!

Az utolsé zsoltarszakaszt ki mondja? Miért?

e Szoktal-e kialtani, szolni Istenhez? Mikor?
e Isten mivel jutalmazza azokat, akik hisznek O benne?

Beszélgetéspontok az aranymondashoz

Aki a Felséges rejtekében lakik, a Mindenhaté drnyékdaban pihen, az ezt mondhatja az Urnak:
Oltalmam és varam, Istenem, akiben bizom!” (Zsolt 91,1-2)

e Mitjelent: a,Felséges” és mit jelent a ,,Mindenhat6” kifejezés?




e Mit értiink a ,rejt, rejtek, rejtekében” kifejezések alatt?
e Kire szoktuk mondani, hogy Felséges és Mindenhaté? Mondj még hasonlo

kifejezéseket!

o Kik azok, akik a Felséges ¢s Mindenhato rejtekében, arnyékaban pihennek?
e Kimondhatja: ,,Oltalmam és varam, Istenem, akiben bizom™?
e Te mondhatod-e? Probald mondani magadban! Milyen érzéseket élsz meg, ahogy

ezt a mondatot magadban kimondod?

e Magyarazd el az aranymondast a tarsadnak! Hallgasd meg 6t is!
o Keressetek 0sszefiiggést a tankonyvetek cime és az aranymondas k6zott!

Mondjatok el!

Imadsagra nevelés:

Zsoltaratirat

a) Elokészités:

A hittanoktaté az osztaly létszaménak megfeleld szamu
szovegmasolatot készit.

b) Parok alkotasa szimpatia szerint.

¢) Szovegboél rajz

Feladatutasitas:

Minden par kap egy rovid idézetet a 91. zsoltarbol.
Rajzoljatok le a lapra a szoveget.

d) Rajzbdl szoveg

Feladatutasitas:

Minden par mutassa meg sorban a zsoltar verseinek
megfelelden a rajzait.

Majd mondjatok el az idézetet.

A tobbiek igyekezzenek megjegyezni a zsoltarverset.

¢) Emlékezetbol

Feladatutasitas:

Ki véllalja, hogy a képek segitségével felidézi a zsoltart?
f) Zsoltarkép készitése

Feladatutasitas:

A csoportok képeit ragasszuk fel egy nagy kartonra.

A képet a hittanoktaté fotdézza le, majd nyomtassa ki
minden hittanos szdmara olyan méretben, hogy be lehessen
ragasztani a fiizetbe.

Kovetkezd 6rdn idézziik fel a zsoltart.

miifaj
megfogalmazas

imadkozas
csoport felosztasa
kapcsolodas

hely

fejlesztési teriilet
hittanosok

hittanoktatd

eszk6zok

tobbféle

zsoltar-rajz-szoveg
utvonalon

kotott
paros

zsoltar szovege
ora kozepe, vége
bibliaismeret

rajzolnak
memorizalnak
elokésziilet:
1dézetek,
rajzeszk6zok
fotdzas

utolag: nyomtatas,
masolas
fénymasolt
zsoltaridézetek
rajzlapok
rajzeszkozok
fényképezéshez
eszkoz
fénymasolat

Nem szeretem, ha... (rahangolédashoz)

Megkérjiik a gyerekeket, hogy vagjanak le egy darabot fonalbdl. Akarmilyen hossza lehet.
Feladat: Mindenki fejezze be egyesével a mondatot: Nem szeretem, ha... Addig sorolhatja,

amig a levagott fonalat tekergeti a mutato ujjara és a fonal el nem fogy.

Orakezdéshez:

Ha az el6z6 lecke 3. feladata hazi feladat volt, akkor annak bemutatasaval indithatjuk az orat.

(MFEI 9. 0. 3. feladat/MFGY 8. o. 3. feladat)




Az Onként vallalkozok felolvashatjdk a torténetek befejezését, s azokrdl beszélgethetiink.
Kiemelhetjiik, hogy milyen érzések keriiltek eld az egyes torténetekben.

Erzések a kalapban (személyiségfejleszté jaték) (Forras: Kosané Ormai Vera:
Személyiségfejlesztd jatékok 9. 0.)

A jaték leirasa:

A kalapba, vagy talkaba annyi papirlapot tesziink, ahany gyerek az osztalyban van. A lapon 3
elkezdett mondat talalhato: Annak oriulnék..., Attol félek... Azt szeretném...

A gyerekek befejezik irasban a mondatot, név nélkiil, 6sszehajtva visszateszik a kalapba, majd
a kalap korbemegy ¢és mindenki huz egyet, Sorban felolvassak, mit huztak.

A jatékhoz kapcsolddo élmény:

A gyerekek ritkan és nehezen nyilatkoznak félelmeikrdl és vagyaikrdl. Itt, mivel a leirds név
nélkiili, moédjuk van félelmeiket kifejezni. A felolvasas soran atélik, hogy tarsaikat is hasonlo
dolgok foglalkoztatjak, ez csokkentheti a szorongasukat.

Ha a csoport légkore, hangulata Gigy alakul, a felolvasas utan lehet egy kicsit beszélgetni a kdzos
félelmekrdl és kivansagokrol.

Elemzés:

A jaték hatasa az érzések megfogalmazasaban, a kozosségi érzés, a mi-tudat alakuldsédban
varhato. A hittanoktatd lelkigondozoi érzékére van sziikség, amikor a felolvasasok soran
érzékeny dolgok, vagy az iskolai, csalddi artalmakra utald jelzések is elOkeriilnek. Még név
nélkdl is rdismerhetiink egy-egy helyzetre. Figyeljiink arra, hogy vannak problémaék, amelyeket

nem a hittancsoport korében kell kezelniink, még akkor sem, ha gy érezziik, hogy segiteniink
kell.

Elménypedagogiai jaték: KIVANSAGSAPKA

Sziikséges eszkozok: papirlapok, irdeszkoz, Mikulas-sapka

Idéigény: 15 perc

Tipus: ismerkedds, 6nismereti

Jaték lényege:

Felmérheti a hittanoktato, hogy a gyerekeknek milyen elvarasai, kivansagai vannak a hittannal
kapcsolatban. Névteleniil (és ezért talan nyitottabban és 8szintébben) elmondhatjak a gyerekek,
hogy mit szeretnének. A jaték soran tisztazni lehet, hogy melyek a realis és melyek az irredlis
elvarasok a hittan kapcsan.

Jaték menete:

Kiosztunk mindenkinek egy lapot és egy irdeszkozt. Elmondjuk a kerettorténetet.
Kerettorténet:

Koztudott, hogy a Mikulas egy évben egyszer nagyon elfoglalt. Vannak azonban az évben olyan
iddszakok, amikor jobban raér. Ilyenkor persze nem tud ajandékot adni, de példaul kiilonleges
esetekben kivansagokat tud teljesiteni. Most éppen egy ilyen kiilonleges nap van. Itt is van a
sapkdja. Nektek most az a dolgotok, hogy egy lapra irjatok fel, hogy milyen kivansadgotok van
a hittannal kapcsolatban. Azért, hogy a Mikulas pontosan megértse, hogy mit szeretnétek, majd
mindenki huz egy lapot a sapkabol, és felolvassa. Aztan egyiitt atgondoljuk, hogy vajon mit is
jelenthet az, ami a lapon 4ll. Persze a kivansag ir6ja inkognitoban maradhat. Nagyon fontos,
hogy amit kértek, az komoly kérés legyen.
Hittanoktat6 kérdései a lapra irt kivansagok felolvasasahoz:



- Szerinted mire gondolt, aki ezt irta?

- Vajon konnyen teljesithetd a kérés? Miért?

Megbeszélés:

Hogyan érezted magad, amikor felolvastak a kérésedet?

Megértettiik-e, hogy mire gondoltal a kivansag kapcsan?

Miutan megbeszélte a csoport a kérésedet, azutan is ugyanazt kéred-e?
Mit gondoltok a sok kérésrdl dsszességében?

Mit tanultal ebbol?

Variaciok:

Ha a csoportot alkalmasnak tartjuk, akkor lehet a félelmekrdl is beszélni.
Eredeti jaték:

Matthew D. Liddle: Tanitani a tanithatatlant, Pressley Ridge Alapitvany, Budapest, 2008,
Jaték cime: Félelmek a kalapban

Feldolgozishoz

»Ne félj!” kezdetli 1gék felidézése:

Paros munkaval oldjak meg a gyermekek a MFEI 5. feladatat, majd k6zosen ellendrizziik a
megoldast!

Félelmek és szomorusagok (dramapedagdgiai 6tlet):

Gyljtstink Ossze (sajat kutfébdl vagy a megadott zsoltarokbol) olyan dolgokat, amiktdl az
emberek félni szoktak, vagy ami szomorusagot szokott nekik okozni. (Meg lehet adni egy
szlkitd kitételt is, ha tal altaldnosnak érezziik, pl. iskolai kdrnyezetben mitdél szokott valaki
félni vagy mi okoz neki szomortsagot stb.) Figyeljiink arra, hogy maradjunk az altalanossag
talajan €és ne menjiink bele személyes dolgokba! (NE kérdezziink olyat, hogy Te mitdl szoktal
félni stb. Ugyis a sajat tapasztalataik, élményeik alapjan fognak példakat hozni, de maradjon
meg a hatdr a személyes/altalanos kozott!) Egy tdblara/csomagoldpapirra irjuk fel az
Osszegyljtott dolgok hivoszavait, de ne listaszertien, hanem 0ssze-vissza, széfelhdben. (Be is
karikdzhatjuk ©ket.) Kisebb csoportokra felosztva a tanuldkat kérjiik meg Oket, hogy
valasszanak ki 2-3 dolgot és egy altaluk valasztott médon jelenitsék meg. Ilyen mod lehet:

- rajz (akar palcikaemberekkel is)

- szobor (sajat maguk beallnak szoborba)

- hangeffekt

- rovid mozgassor/pantomim

- kép egy konyvbdl, 0jsagbal (tankonyveiket hasznalhatjak, vagy vihetiink mi képes jsagokat)
- sth.

Mutassuk meg egymasnak a megjelenitett félelmeket/szomortisagokat, de NE mondjuk meg
eldre, melyik az, a tobbieknek kell kitalalni.

A részt lezarhatjuk ugy, hogy kozdsen, akar soronként elosztva felolvassuk pl. a 23. zsoltart,
ahol a félelmeket, banatot az Ur kezébe helyezi a szerz6.

Enektanulishoz:
Népdalzsoltarok: A 91. zsoltarhoz is tanulhatunk népdalzsoltar-feldolgozast. A kovetkezd
webhelyen talalunk népdalzsoltarokat kottaval: http://www.szepi.hu/nota/zsoltar/index0.html



http://www.szepi.hu/nota/zsoltar/index0.html

INSTRUKCIOK A MUNKAFUZET FELADATAIHOZ

MFEI 10. o. 1. feladat

Ha 06nall6 munka, akkor feltétleniil beszéljik meg, milyen helyzeteket gytijtottek Ossze a
tanulok. A megbeszélésnél vagy a kozos munka kapcsan tisztazzuk a zsoltar kifejezéseit,
bontsuk ki, magyardzzuk meg, milyen helyzetekrdl is van szo6: ragaly, haboru, hdség, éjszaka
sOtétje.

MFEI 10. o. 2. feladat
A sajat félelmekre valo asszociaciokhoz vezet. A megfogalmazottakat jo kimondani, ezzel is
csokken a szorongas.

MFEI 10. o. 3. feladat
Magyarazzuk meg az oltalom, menedék fogalmakat! Hasznaljuk a madarfészek- anyamadar-
fioka €s a var, mint menedék képét!

MFEI 10. o. 4. feladat
Jo, ha ez a feladat személyes marad, ellendrzése csak onkéntesen torténik.

MFEI 10. o. 5. feladat
A bibliai példak kiilonbozd érzéseket, helyzeteket hoznak eld. Ha a tanuldk aktivak, hosszabb
id6t is szanhatunk a helyzetek kifejtésére.

A témahoz felhasznalhato énekek:

Reformétus Enekeskonyv (RE21): 23. zsoltar: Az Ur énnékem (+BS, HK)

Reformatus Enekeskonyv (RE21): 46. zsoltar 1. verse: Az Isten a mi reménységiink (+BS)
Reformatus Enekeskonyv (RE21): 91. zsoltar 1. verse: Aki a felséges Urnak

Reformatus Enekeskonyv (RE21): 289. dicséret 5-6. versei: O, maradj oltalmaddal



