BOJTI NAPLO

2024

| T

A




BEVEZETES: MIT KAPSZ A FUZETBEN?

Kedves Baratunk!

Gondolkodtal mar rajta, hogy mi is igazabal a bojt? Elsdre talan a husral vagy a
csokirol valo lemondas jut eszedbe. Sokszor gondoljuk azt, hogy lemondunk
valamirél egy iddre, hatha latja Isten, hogy mi mennyire sanyargatjuk
magunkat, és igy majd konnyebben megadja nekunk a kéréseinket.

A bojt lényege bizony nem ez. Nem nekunk kell befolyasolnunk Istent, hanem
pont ellenkezdleg: ez az idészak lehet6seget ad arra, hogy jobban
odafigyeljunk, mit akar télunk Isten, és hogyan szeretne formalni.

Ez a naplo ebben nyujt szamodra segitséget. HetfGtol szombatig egy-egy
iImadsagtémat  ajanlunk, mig vasarnap  Zsoltarok  segitenek az
elcsendesedéshen. Irj, rajzolj, jegyzetelj a naploba batran!

Batoritunk a Biblia rendszeres olvasasara is, amelyhez az utolso oldalakon
adunk egy kis segitséget.

Azt ajanljuk, hogy a bojt kezdetén jelold ki, hogy a napodban mikor forditasz
id6t az elcsendesedesre.

Isten aldasa kisérjen bojti utad soran és utana is!

Szeretettel: az SDG Reformatus Diakmozgalom csapata

Amikor pedig BeitslteR, ne névzeteR Remerwan, mint a RépmutatéR, aRif
it Bt Rrogy lassdf ar emBeref Bajtslenifiet;

Te pedig, Ra Bsitslsz, Rend meg o fejedet, 65 mesd, meg az arcedat;

fiogy Bojtelesedet ne az emBerelt lamsak, fanem Atyad, aki wejtue van; o te
Atyad pedig, aki bitja, ami titeRBan térténiR, megutalmar téged. (YN 6,16-18)
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HETFO KEDD SZERDA

Halas vagyok a csaladomért: Nehézség, amivel kiizdok: Halas vagyok a barataimért:




(SUTORTOK PENTEK SZOMBAT

Kérdesem Istenhez: Halas vagyok az életemert: Imadkozom érte: (személy)




EGY KIS SEGITSEG A BIBLIAOLVASASHOZ

Szeretnénk segiteni a Bibliaolvasashan is, hogy az valoban életet formalo
talalkozas lehessen Istennel. Két metadust ajanlunk, amelyek segithetnek az
ige feletti elcsendesedéshen. Fontos tudni, hogy ezek otletek és javaslatok,
nem pedig kész receptek. Az elcsendesedésre forditott id6t nem igazan lehet
megsporolni veluk.

Ha ugy érzed egyik sem all hozzad kozel batoritunk, hogy latogasd meg az
@5DG_mozgolodo Instagramm profilt, ahol tovabbi otleteket talalsz.

S Scripture ird le azt a verset, ami valami miatt
Szentiras kiemelkedett szamodra a szakaszhol!

Mi volt érdekes ebben a szakaszban?
Milyen kulcsfogalmakat taldlsz?
Mit mutat Istenrdl? Mit mutat az emberrol?

0 Observation
Megfigyelés

Amit tanultal a szakaszhol, hogyan tudod
alkalmazni az életedben?
Min kell valtoztatnod?

A Application
Alkalmazas

Praver Valaszolj Istennek imadsagban!
P ! Kerd Istent, hogy segitsen alkalmazni azt,
amit megeértettel!

Imadsag
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1. Imadkozz!

2. Elmélkedj!

Kepzeld el Kepzeld el (vizualizald) a jelenetet!

Mond ki! Olvasd fel tobbszor hangosan!

Fogalmazd at! ird le a szakaszt sajat szavaiddal!

Szabd szemelyre! Csereld ki a névmasokat vagy neveket a sajat
nevedre!

Imadkozz! Formald at a szakaszt egy imadsagra, és mondd el
Istennek!

Prabald ki! Kovesd a kovetkeza kilenc lepest!

3. Alkalmazd! - Ez egu:

valami, amiért halas lehetek Istennek?
igéret, amiben bizhatok?

tulajdonsag, amiben valtoznom kell?
parancsolat, amit meg kell tartanom?
pelda, amit kavetnem kell?

imadsag, amit elmondhatok?

hiba, amit kerulnom kell?

biin, amit meg kell vallanom?

igazsag, amiben hihetek?

4. Memorizald! Tanulj meg eqy igeszakaszt, hogy magaddal tud vinni!
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