
Szükséges hozzávalók:

• Kinyomtatott sablonok

• Olló

• Ragasztó

• Biblia (egyes 

napokhoz)

2.
Vágd be mindenhol a lapot, 
ahol a vastag vonal ezt jelzi! 

3.
A szaggatott vonalak mentén balról és 

jobbról is hajtsd be a füleket! 
A nyilak mutatják az irányt.

4.
Ragasztózd be a füleket!

Hajtsd fel, és a ragasztás után készen is van 
4 tasak a lapunkon!

6.
Minden lapot helyezz el a megfelelő 

tasakba! A plusz lapokat is helyezd el a 
tasakokban! Ha színes lapra nyomtatod, 

akkor a koszorú színes lesz.

7.

Minden nap húzz egy lapot, és cselekedj a leírtak 
szerint! Minden tevékenység elvégzése után 

magadban mondd el az igeverset! Vasárnap a fehér 
lapot válaszd! Ha nem tudtál elmenni a templomba, 

akkor írj magadnak egy feladatot erre a napra!

Vágd fel a szövegsablont a vonalak 
mentén! Összesen 40 darab 

papírlapocskád lesz. 
Ezek a hétköznapokra szólnak  
(kivéve nagypénteket, mert az 

ünnep). Készíts 7 db üres lapot is, 
amelyek a vasárnapokhoz 

(köztük a virágvasárnaphoz és 
húsvét vasárnapjához) 

kapcsolódnak.
Ezekhez a napokhoz az a feladat:
Vegyél részt az istentiszteleten!

5.

1.
A szaggatott piros vonal mentén 

hajtsd be a lapot, 
majd újra hajtsd szét! 
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A lapokból készíthetsz szívkoszorút. Itt találsz videót segítségül! Akkor nem lesz túl nagy a 
koszorú, ha a lapokat párosával tűzöd össze. Javaslom, hogy a 4 különböző témából 

legyen egy szív, és a fehér lapokból pedig 2 fehér szív. Ha gondolod, készíts plusz egy 
fehér lapot húsvét hétfőhöz kapcsolódva. Így páros legyen a fehér lapok száma is. 
Ez a koszorú  emlékeztessen Jézus töviskoronájára, szeretetből vállalt áldozatára!

8.

Böjtre
– tevékenységek –

https://www.youtube.com/watch?v=bDhsEkRVaUU
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Olvasd el Máté 4,24 versét!
Imádkozz valakiért, akiről tudod, hogy beteg!

Olvass el egy zsoltárt! 
A zsoltár kapcsán beszélgess Istennel imádságban!

Olvasd el Ézsaiás 58,6–11 verseit!
Imádkozz a szegényekért!

Olvasd el a Máté 5,4 verset! Imádkozz valakiért, 
akiről tudod, hogy most szomorú!

Olvasd el Lukács 13,8 versét! 
Imádkozz valakiért, 

akinek ma nem sikerült valami!

Olvasd el Kolossé 3,23-at!
Imádkozz három családtagodért!

Olvasd el a Róma 15,2 versét!
Imádkozz valakiért, aki a közeletekben

lakik és anyagi gondokkal küzd!

Keress egy Igét, ami a megbocsátásról szól, 
és imádkozz valakiért, aki nem volt hozzád kedves!

Olvass egy olyan mondatot, amit Jézus 
mondott! Imádkozz azokért, akikre vonatkozik!

Olvass el egy történetet a Bibliából és tegyél fel 
egy kérdést imádságban Istennek!

Beszélgess valakivel, 
akivel nagyon ritkán szoktál!

Kérj bocsánatot valakitől, akit megbántottál!

Mondd el egy barátodnak, hogy mi találsz 
benne a legjobbnak!

Köszönj meg valamit a szüleidnek!

Dicsérd meg az egyik tanárodat valamiért!

Adj a pénzedből valakinek egy kis adományt!

Adj ajándékot valakinek!

Mondj egy kedvességet valakinek!

Mondj egy jókívánságot a testvérednek 
vagy barátodnak!

Kérj meg valakit, hogy meséljen el az életéből 
egy történetet!

Tölts időt valakivel, aki ennek örülne!

Készíts valakinek ételt ajándékba!

Tegyél rendet a szobádban!

Segítsd otthon valamit a családodnak!

Kérdezd meg az egyik tanárodtól, 
hogy mit segíthetsz neki!

Keress valakit, akinek tudsz segíteni!

Pakolj el valamit, ami nincsen a helyén!

Tegyél valamit, hogy a környezeted 
tisztább és szebb legyen!

Mosogass el!

Olvass el egy részt a Bibliából!

Vonakodás nélkül tedd meg, ha valaki 
a családodból megkér valamire!

Válassz valamit, amire ma nem fecsérelsz időt!

Ma ne egyél édességet!

Fél órával hamarabb menj aludni!

Ma ne igyál semmi mást, csak vizet!

Ma ne beszélj barátságtalanul vagy csúnyán!

Ma ne tegyél meg valamit, 
ami téged szórakoztatna!

Ma ne nézd a telefonodat vagy a gépedet!

Kóstolj meg egy olyan ételt, 
amit eddig elutasítottál!

Kelj fel holnap 15 perccel hamarabb!
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