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Bevezeto

A magyar oktatasi rendszerben van néhany kotelez8, minden iskolara és az adott évfolyam minden
tanuldjara kiterjedé pedagogiai mérés. Ezek kozil az egyik a tanulok fizikai fittségi allapotat méré
NETFIT® mérés.

A Reformatus Pedagdgiai Intézetben mar hagyomany, hogy minden évben feldolgozzuk a
reformatus iskolakban tanuldk adatait. (A mérési teriiletek sportszakmai leirasara nem vallalkozunk.)

A tanulmany elsésorban a reformatus iskolakban tanité testnevelés szakos tanarok szamara készlilt.
Munkajukat szeretnénk segiteni azzal, hogy atfogd képet mutatunk a reformatus oktatasi rendszer
eredményeir6l. Masodsorban az iskolaigazgatok és a fenntarték figyelmébe is ajanljuk, hogy ha
szlkséges — lépéseket tegyenek az kdzolt eredmények megtartasa vagy javitasa érdekében.

A reformatus oktatasi rendszer

Magyarorszagon 1990 o6ta egyre né a reformatus fenntartasu oktatasi intézmények szama és
aranya, ezzel egyutt az ezekben tanuloé diakok szama. Az orszagos létszamhoz viszonyitott aranyuk
eltéré a kulonb6z6 képzési tipusokban (1. tablazat). Legnagyobb aranyban a gimnaziumi (6,37%)
és az altalanos iskolai (4,80%) képzésben vesznek részt.

A reformatus kdznevelési halézatban (6vodaval egyltt) kdzel 60 000 tanulét csaknem 7 000 f6
pedagogus nevel-oktat. Az intézményrendszer kozel fele 2010 ota csatlakozott a reformatus
intézmények halézatahoz és jelentds bdvilést hozott az elmult évek orszagos évoda programja is.

1. tablazat: A reformatus fenntartasu intézményekben tanulok szama, aranya

. L Az adott képzést
Létszam (f6) i . .
Reformatus folytaté reformatus
2022/2023-as , . s
tanév tanulék aranya feladatellatasi helyek
szama 2022.09.01.
Altalanos iskolai Orsz&gos? 715 155
nevelés-oktatas 1-8. -
évfolyam Reformatus 34 344 4,80% 134
Gimnaziumi nevelés- Orszagos® 194 972
k A 7
oktatas Reformatus 12 429 6,37% 40
Szakgimnaziumi Orszagos* 166 201
oktatas Reformatus 3402 2,04% 15
A 5

Szakképzé iskola Orszagos 59 642

Reformatus 743 1,24% 10
.. Orszéagos
B5SSZES g ’ 1135970

Reformatus 50 918 4,48%

2 https://www.ksh.hu/stadat_files/okt/hu/okt0008.html
3 https://www.ksh.hu/stadat_files/okt/hu/okt0014.html
4 https://www.ksh.hu/stadat_files/okt/hu/okt0015.html
5 https://www.ksh.hu/stadat_files/okt/hu/okt0013.html
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Intézet

A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz szervezetileg négy egyhazkeriletbdl all. (A tovabbiakban
hasznalt jelblések: Dunamelléki: DM, Dunantali: DT, Tiszaninneni TI, Tiszantali: TT
Egyhazkertiletek.)

Tiszaninneni
Egyhazkertilet

Dunantuli
Egyhazkertilet

-

Tiszantuali
Egyhéazkertilet

Dunamelléki
Egyhazkeriilet

1. abra Reformatus egyhazkeriiletek

A reformatus iskolak tertleti elhelyezkedése az alabbi térképen lathato.
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2. abra: A magyarorszagi reformatus iskolak elhelyezkedése — 2022

Az iskolak nem egyenletesen oszlanak meg a négy egyhazkeruletben. Az iskolak szamat egyebek
mellett az is befolyasolja, hogy milyen a reformatus népesség aranya az adott terlleten.

6 https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=47307823&uselang=hu-formal alapjan- Letoltve: 2023.10.04.
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Mérés-értékelési feladatok

A Pedagodgiai Intézetben 2014 6ta rendszerszinten elemezzik a reformatus iskoldkban tanuldk
Orszagos Kompetenciamérés adatait. Ez az elemzés mar 2010 - 2021 kozétti idészakrol az
intézményeink rendelkezésére all.

A NETFIT mérés reformatus intézményekre vonatkozé adatait a mérés bevezetésétél, 2014-tél
kezd6dden elemezzik és minden évben kdzzétesszik, csakugy, mint az idegen nyelvi és célnyelvi
mérések soran keletkez6 reformatus adatok 0sszesitését.

Ezen dokumentumok segitik az iskolakat, hogy sajat teljesitménylket az orszagos eredményeken
tul viszonyitani tudjak a reformatus oktatasi rendszerben elértekhez és minél realisabb intézkedési
tervet készitsenek, melyben meg kell tervezni az elért eredmények megtartasa vagy javitasa
érdekében torténd korrekcids leépéseket.

A NETFIT-rél
A tanuldkra vonatkozd méréseket a nemzeti kdznevelésrdl széld 2011. évi CXC. térvény 80. §-a
tartalmazza. Ennek (9) pontja szerint:

,Az iskola a kdznevelésért felelés miniszternek a tanév rendjérél sz616 rendeletében meghatarozott
mérési idészakban, tanévenként megszervezi — a felnéttoktatasban és az 1—4. évfolyamon tanulok
kivételével — a tanuldk fizikai allapotanak és edzettségének mérését, vizsgalatat azokon az
évfolyamokon, ahol a testnevelés tantargy tanitasa folyik. Az érintett tanul6 fizikai allapotanak és
edzettségének mérését, vizsgalatat az iskolai testnevelés tantargyat tanité pedagogus végzi. A
mérés megszervezésére a (2)—(8) bekezdésben foglaltak alkalmazandék.”

A mérés a 2014/2015-6s tanévtél kotelezd. A 2022/2023-as tanév rendje 12.§ (11) pontja errél igy
rendelkezett: ,...orszagos méres, értékelés keretében a tanuldk fizikai allapotanak és edzettségének
vizsgalatat az iskolak - az 1-4. évfolyamon, valamint a felnéttoktatasban tanuldk kivételével - a
nappali rendszer( iskolai oktatdsban részt vevd tanulok esetében 2023. januar 9. és 2023. majus 12.
kozott szervezik meg. A mérés eredményeit az érintett iskolak 2023. junius 15-ig toltik fel a Nemzeti
Egységes Tanuléi Fittségi Teszt rendszerbe.?

A projekt egyik célkitiizéseként jott Iétre a magyar iskolarendszerben egységesen mukddtethetd,
egészségkodzpontu fittségmeérési-értékelési rendszer. Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt —
vagyis NETFIT elnevezést kapta.®

A NETFIT 4 fittségi profilban 9 mérés segitségével jellemzik a tanuldk alléképességét, erejét,
hajlékonysagat és testosszetételét. A méréseken elért eredmény alapjan a tanulok két, illetve harom
z6naba kerulhetnek. A harom zdna az Egészségzona, a Fejlesztési zona és a Fokozott fejlesztési
zéna. Az Egészségzonaban lévs tanuldk hosszu tavon valdészinileg védettebbek lesznek az ul6
életmdddal, fizikai inaktivitassal 6sszefiggd megbetegedések rizikéfaktoraival szemben. Az egyes
z6nakba sorolas a nemenként és életkoronként megallapitott kiilsé kritériumrendszer, ugynevezett
egészségsztenderd alapjan torténik.

A https://sso.mdsz.hu/cas/login oldalon lekérdezhet6 egy adott tanuld eredménye. Az eredménylap
személyre szabottan vizualisan is szemlélteti a tanuld fittségi allapotat, és konkrét ajanlasokat
fogalmaz meg a fejlesztés érdekében.

7 https://njt.hu/jogszabaly/2011-190-00-00 Utolso letdltés: 2023.10.04.
8 https://njt.hu/jogszabaly/2022-22-20-0A Utolso letbltés: 2023.10.04.
9 https://www.netfit.eu/public/pb _netfit.php Utolso letdltés: 2023.10.04.

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2023. november 5


https://sso.mdsz.hu/cas/login
https://njt.hu/jogszabaly/2011-190-00-00
https://njt.hu/jogszabaly/2022-22-20-0A
https://www.netfit.eu/public/pb_netfit.php

Grafikus 6sszefoglald a reformatus fenntartasu iskolakban tanuldk
2023-as NETFIT eredményeirdl

A mérés egységességenek biztositasa érdekében a Magyar Diaksport Szdvetség a mérés
bevezetésekor 30 6ras pedagogus tovabbképzés keretében mintegy 8.000 f6 pedagdgust készitett
fel a mérések szakszeri elvégzésére, tovabba minden iskola szamara ingyenesen biztositottak a
mérésekhez szikséges eszkdzcsomagot, kézikonyvet és oktatéfilmet. A NETFIT mérés elvégzésére
elnevezési tovabbképzés keretében késziilhetnek fel a pedagoégusok. Munkajukat online elérhetd
kézikonyvek is segitik.

A NETFIT mérés soran mért terliletek: testmagassag, testsuly, testzsir szazalék, alloképességi
ingafutas, Utemezett hasizom, torzsemelés, Utemezett fekvétamasz, kézi szoritderd, helybdl
tavolugras és hajlékonysag.

A testmagassag és testsuly adatokbdl képezik a testtdmegindex adatot. A ,TestOsszetétel és
taplaltsagi profil’-t a testtdmegindex és a testzsir szazalék adatokbdl képezik. Az ,Alloképességi
profil’-t az alloképességi ingafutas adata mutatja. A ,Vazizomzat” fittségi modell az Utemezett
hasizom, a torzsemelés, az Utemezett fekvétamasz, a kézi szoritéer6 és a helybél tavolugras
adatokbdl all. A tanulé hajlékonysagat értelemszeriien a hajlékonysag adat mutatja meg.

Az intézmény és minden érdekl6ddé egy adott iskola mérési eredményeit az el6zd évekre
visszamen6leg is le tudja kérdezni a https://www.netfit.eu/public/pb_riport.php oldalon. Itt Orszagos
- Regionalis - Megyei — Tankerlleti — Jarasi — Telepllési — Intézményi — Telephelyi szinti
lekérdezésekre van lehet6ség. Az intézményi és telephelyi lekérdezéshez meg kell adni az adott
iskola nevét vagy OM szamat. Az intézmények sajat adataikat a feluletre belépve tovabbi bontasban,
évfolyami és osztalyszinten is le tudjak kérdezni, valamint lehetéség van tébb év adatainak
Osszehasonlitasara is.

Az elemzés célja, leirasa

A kutatas soran arra kerestlk a valaszt, hogy a reformatus iskolakban tanul6 diakok eredményei
kllénbdznek-e az orszagosan mért értékektdl, a négy reformatus egyhazkerilet adatai eltérnek-e
egymastol, és ha van ilyen, akkor megtalalni a NETFIT mérési adatok tekintetében a reformatus
rendszerre jellemzd sajatossagokat, €s megalapozni a mérés idésoros kdvetésének folyamatat. Ezt
a reformatus intézményrendszer és azon bellil a négy egyhazkerilet szintjén tettik meg,
korosztalyonkénti bontasban. Igyekeztink feltérképezni iskolaink adatszolgaltatasi hajlandésagat is.

Tudlnyomorészt leird statisztikai modszereket hasznaltunk. Az egészségzénaba és fejlesztési
z6nakba kerult tanuldéi eredmények Osszesitett, nemenkénti és korosztalyonkénti, valamint
egyhazkeriletenkénti relativ gyakorisagat hataroztuk meg minden egyes mérési terileten. A
reformatus iskolak kérében mért adatokat 6sszevetettilk az orszagos adatokkal. Vizsgaltuk azt is,
hogy milyen volt az adatszolgéltatasi hajlandéséag, van-e a mért terlletek mérési adatfeltdltései
kozott szamottevd eltérés.

Az elemzés soran a https://www.netfit.eu/public/pb_riport.php oldalon generalhaté pdf fajlok
felépitését vettik alapul. A kdnnyebb &sszehasonlithatésag érdekében a diagramokat és a
tablazatokat az ott talalhatékhoz hasonlé formaban készitettik el, annyi eltéréssel, hogy nalunk a
zbnaldsszesités diagramjat rogton koveti a statisztikai tabldzat. Az 0Osszehasonlithatésagra

10 https://pedakkred.oh.gov.hu/pedakkred/Catalogue/CatalogueDetails.aspx?1d=6719 Utolso letbltés: 2023.02.27.

11 http://www.mdsz.hu/wp-
content/uploads/2014/09/NETFIT modul tan%C3%Alri_fel%C3%BClet felhaszn%C3%A11%C3%B3i % C3%BAtmutat
%C3%B3.pdf Utolsé letdltés: 2023.02.27.
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torekvésnél az motivalt, hogy az intézmények a mérési eredményeik évenkénti elemzéséhez az
orszagos és a reformatus 6sszesitéseket is azonos formaban érjék el.

A testtomegindex (BMI) mérési tertleten a Fokozott fejlesztés szukséges zéna elhizott tanulot jelez,
a Fejlesztés szikséges zbéna a tulsulyos, mig az Egészségzéna a normal testtdmeget és
sovanysagot jelez. A sovanysag kategériat csak az osszes reformatus fitk és lanyok
vonatkozasaban vizsgaltuk, egyhazkerileti szinten nem.

A Magyar Diaksport Szévetsegtél megkertik a reformatus iskolak adatait. 126 intézmény adatait
dolgoztuk fel. Ez 6sszesen 29 134 6 tanuldt jelentett. Kozottlk el6fordultak olyan tanuldk is, akik
esetlegesen csak egy-két mérési terileten rendelkeztek mérési eredmeénnyel.

A 2023 tavaszan orszagosan felmért tanuldknak 4,21%-at adtak a reformatus tanulék. (Reformatus
tanuldk alatt a tovabbiakban reformatus iskolaban tanuld - barmilyen vallasi felekezethez tartozé
tanulét értiink.) A lanyok valamivel felllreprezentaltabbak (4,53%), mint a fidk (3,90%). A reformatus
tanulok aranya az évek soran folyamatosan emelkedik. (A 2020-as és 2021-es mérések a COVID
jarvanyok miatt csak részlegesen valdsultak meg, ezért ezeket az éveket kihagytuk az
O0sszehasonlitasbdl.)

2. tablazat: A 2023-as NETFIT mérésben részt vettek aranya

2022/2023-es NETFIT mérésben részt vett
tanuldk létszama (f6)
Reformatus | Orszagos | Arany 225‘_52,;;5 22,13,;55
Fia 13 765 352 383 3,90% 3,59% 3,39%
Lany 15 369 339 005 4,53% 4,18% 3,87%
Osszes 29134| 691388 4,21% 3,88% 3,62%

A mérésbe bevont tanuldk kére az 5. évfolyamtél a nappali tagozat legfelsé évfolyamaig terjed, igy
alapvet6en a 10-18 éves korosztalyokat érinti a mérés, azzal a kiegészitéssel, hogy a legidésebbek
kategorigja a 18+, mivel ide kerulnek beszamitasra a 18 éven fellliek is. Az elemzésben figyelembe
vett 18 éven fellliek Iétszama 2023-ban mindéssze 786 volt, akik a teljes létszam minddssze
2,69%-at adtak.

Az adatbazis tisztitdsa soran kiszlrtik azokat az eseteket, ahol nem tértént adatrégzités. Mivel
voltak olyan tanuldk, akik nem rendelkeztek minden mérési terlleten adattal, a tisztitott adatbazis
elemszama az egyes mérési terlleteken eltérd. (A legkisebb létszam a 10 évesek fiuk csoportja 141
fével, mig a legnagyobb létszamu csoport a 14 éves lanyok 2256 fével volt. Egyhazkeruleti bontasnal
a minimum elemszam 75 f& (Dunantali Egyhazkeriilet 17 éves filk korcsoportja, Alloképességi
ingafutas mérési tertlet), a maximalis 881 f6 (Tiszantuli Egyhazkerulet, 14 éves fiuk korcsoportja,
Utemezett hasizom mérési teriilet) volt. (Az egyhazkerlleti bontasnal a 10 évesek eredményét — a
néhol 20 alatti csoportlétszamok miatt — nem vontuk be az elemzésbe.) Ha a tanulénak legalabb egy
mérési eredménye volt, akkor azt mar felhasznaltuk az elemzés soran.

Az elemzés soran kulon kategoriakat képeztunk a nemek szerint. Mindkét nemet 10 és 18+ évesek
kozott életkoronkénti korcsoportokra bontottuk. A 10 év alatti és a 21 év feletti néhany tanul6 adatait
az elemzésbe nem vontuk be. (Az életkorcsoportokba valo besorolast a tanuld decimalis életkora
alapjan végeztik, vagyis 10 éves korcsoportba tartoznak a 10,00-10,99 évesek, 11 éves
korcsoportba a 11,00-11,99 évesek stb. igy 9-9 korcsoport keletkezett.) Ezek mindegyikére
vonatkozoan elvégeztik a mért terlletenkénti elemzést, ami 9 kilonb6z6 kategoria adatait jelentette.
Végul a nemenkénti, életkoronkénti és mérési terlletenkénti felosztast tovabb bontottuk a négy
egyhazkerilet szintjére.
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A felépitést az alabbi abra mutatja:

Testtdmegindex

10

11

12

13

14

15

16

17

18+ évesek

N

Fidk
Testzsi rsﬂl%,_‘
Hajlékonysag
10
11
18+ évesek

Dunamelléki

Dunantuli Tiszaninneni Tiszantuli
EK tanuléi EK tanuléi EK tanul6 EK tanuléi

\

Lanyok

Ugyanilyen
alabontasban

3. abra: Az elemzés felépitése

Mint lathatd, az elemzés soran korcsoport szintig bontottuk vissza a reformatus iskolak adatait.

Az ennél részletesebb bontast (évfolyamszintli és osztalyszintli) az iskolak maguk végezhetik el a
NETFIT oldalra intézményi adminisztratori statuszban belépve.

3. tablazat: Nemek életkor szerinti megoszlasa

Eletkor szerinti megoszlas (Betoltott év)
+
10 | 11 12 13 14 15 16 17 |18 18| 191 20l 21| 221 23| 24
= = Osszes
T ©| 141 1503 | 1926 | 2203 | 2194 | 1565 | 1356 | 1279 | 1598 fiu:
1189 | 352 45 9 1 - 213765
?r-\
| €| 10| 109| 140| 160 159| 14| 99| 93| 116 100%
g < 8,64 | 2,56 | 0,33 [ 0,07 | 0,01 - 0,01
2 >~ Osszes
58| 211 1751| 2023 | 2130 | 2256 | 1882 | 1718 | 1559 | 1839 lany:
- 1462 | 336 | 37 3 - - 115369
2~
S S| 14| 114| 132 139| 147| 122| 112] 101| 120 100%
< 951|219 024002 -| -|oo1
Osszes
09(’:,52)63 352 | 3254 | 3049 | 4333 | 4450 | 3447 | 3074 | 2838 | 3437 tanulé:
2651 | 688 | 82| 12 1 - 3129134

A felmérésbe bekerild 10 éves tanuldk aranya minddssze 1-2% volt (fiuk 0,77%, lanyok 1,24%). A
12-14 évesek 14-16%-os aranyban fordultak el6 mindkét nemben. Mivel a reformatus oktatasi
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rendszerben tulnyomorészt altalanos iskolai képzés folyik, igy ez az arany nem meglepd. A
legnépesebb korcsoport filknal és lanyoknal egyarant a 13 évesek voltak (15,78% és 15,70%). A
18 éven fellliek aranya mindkét nem esetében 3 % alatt maradt.

4. tablazat: Eletkor nemek szerinti megoszlasa

Létszam (f6) és arany

Eletkor (év) Fia Lany Osszes
10 141 40,1% 211 | 59,9% 352

11 1503 46,2%| 1751| 53,8% 3254

12 1926 48,8% ( 2023 | 51,2% 3949

13 2203 50,8% | 2130| 49,2% 4333

14 2194 49,3%( 2256 50,7% 4450

15 1565 454% | 1882| 54,6% 3447

16 1356 441%( 1718| 55,9% 3074

17 1279 45,1%( 1559 | 54,9% 2838

18+ 1598 40,1%| 1839 59,9% 3437

18 1189 44,9% 1462 |  55,1% 2651

19 352 51,2% 336 | 48,8% 688

20 45 54,9% 37|  451% 82

21 9 75,0% 3] 250% 12

22 1 100,0% 0 0,0% 1

23 - - - - -

24 2 66,7% 1| 333% 3

Osszes: 13 765 47,2% (15369 52,8% | 29134

A nemek aranya az dsszes tanuléra vonatkoztatva 47,2% fiu és 52,8% lany, ami egy enyhe
eltolodast mutat a lanyok iranyaba és ez évek 6ta szinte valtozatlan. Korosztalyonkénti
0sszehasonlitasban a 10 éves és a 18+ korcsoportokban a legmagasabb a lanyok aranya (majdnem
60%), mig a 14 éves korcsoportban a legkiegyenlitettebb (Lanyok aranya 49,3%, a fiuké 50,7%), a
13 évesek korcsoportjaban pedig nagyon kismértékben, de a filk aranya a magasabb (Fiuk aranya
50,8%, a lanyoké 49,2%).

A lanyok — féleg a kdzépiskolai korcsoportokban megmutatkozé — magasabb aranya a reformatus
iskolaszerkezettel magyarazhatdé, hiszen a gimnaziumokban felllreprezentaltak a lanyok.

5. tablazat: Az elemzésben szerepl6 egyhazkeriiletenkénti intézményszam

Intézmények szama

Dunantuli Tiszaninneni
(DT) (TN

Tiszantuli
(TT)

Dunamelléki
(DM)

39

17 21 49

Az elemzésben szerepld reformatus iskolak legtdbbje a Tiszantuli Egyhazkeriletben talalhaté (49
intézmény), de jelentés a Dunamellékiek szama is (39 intézmény). A Tiszaninneni Egyhazkeriletbél
21, a Dunantuli Egyhazkeriletbdl 17 iskola szerepelt az adatbazisban.
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6. tablazat: Nemek megoszlasa egyhazkertletek szerint

Egyhazkeriiletek ..
Osszes

Dunamelléki Dunantuli Tiszaninneni Tiszantuli

Le:?;;\ m Arany Let?g)a m Arany Le:?g)a m Arany Le:?g)a m Arany |Létszam | Arany
v ,_,E_ 5464 | 39,7% 1065| 7,7% 2315| 16,8% 4921 | 35,8%| 13 765| 100%
(]
5 =
z § 6455 | 42,0% 1281| 8,3% 2472 | 16,1% 5161 | 33,6% | 15369 100%
Osszes 11919 | 40,9% 2346 | 8,1% 4787 | 16,4% 10082 | 34,6% | 29 134 | 100%

A mérésben részt vettek aranya a négy egyhazkerilet megoszlasaban a kdvetkez6képpen alakult:
A mérésben részt vett tanul6 40,9%-a Dunamelléki Egyhazkeruletben tanult. Ezt kdvette a Tiszantuli
Egyhazkerulet 34,6%-kal, majd a Tiszaninneni Egyhazkerllt 16,4%-kal és a Dunantuli
Egyhazkerilet 8,1%-kal.

Korosztalyok egyhazkeriletenkénti 6sszetétele
10 évesek 33,0%‘ 13,6% 17,9%
11 évesek | 34,5°/<‘> |
12 évesek | 36,2(1A) |
13 évesek | 37,J% |
14 évesek | 37,8‘% |
15 évesek | 4‘4,0% |
16 évesek | | 48,5% |
17 évesek | ‘46,1% |
18+ évesek 47,6% 6,7% 18,4%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Dunamelléki mDunantuli mTiszaninneni mTiszantuli

4. abra: Korosztalyok egyhazkeriiletenkénti 6sszetétele

A korosztalyok megoszlasaban azt latjuk (4. abra), hogy a négy egyhazkerilet kdzil a Tiszantuli
Egyhazkerilet adta a 10-14 évesek legnagyobb aranyat (35,5-41,4%), mig a 15—18+ korcsoportban
a Dunamelléki Egyhazkerilet tanuldira tevédott at a hangsuly (aranyuk az 6sszes reformatus
44,0-48,5%-a.) A Dunantuli Egyhazkeriletben alig van eltérés az altalanos és a kézépiskolai tanuldk
korcsoportjainak aranyai kozott. A 10 évesek korcsoportjanak kivételével (13,6%) aranyuk 6,7-8,8%
kozott mozgott.

A Tiszaninneni Egyhazkerlletben tanuldk adtak korcsoportonként a NETFIT mérésben részt vevo

Osszes reformatus tanuld altalaban 15-20%-at, ugy, hogy a 13 és a 14 évesek korcsoportjaban
aranyuk 15% alatt maradt (13 éveseknél 14,1%, 14 éveseknél 13,7%).
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A reformatus iskolak majdnem maradéktalanul eleget tettek a jogszabalyi kotelezettséguknek.
Osszesen négy intézmény (DM-bél egy, a TT-bdl harom) nem szolgaltatott adatot.

Megvizsgaltuk azt is, hogy kilenc mérési tertletet milyen mértékben toltotték fel adatokkal az egyes
iskolak.

Iskolak megoszlasa az adatfelt6ltottség alapjan

= 100% = 90-99% = 80-89%

5. dbra: Az iskolak megoszlasa az adatfeltéltbttség alapjan

Osszességében a kitdltd 126 iskolabdl 13-ban, az iskolak 10,5%-&ban, maximalis volt az
adatfeltoltottség. Ez azt jelenti, hogy minden tanulénak minden mérési tertileten volt mérési adata.
A legjellemzébb a 90-99,9% kozotti adatfeltdltdttség volt. Ezt az iskoldk kdzel haromnegyedében
(72,8%-aban) fordult eld. Ez a 9 tanuldi mérési adat kozil atlagosan csupan egy-egy adat hianyat
jelenti. 20 iskolaban az adatfeltdltést 80-89,9%-0s mértékben sikertlt megvaldsitani. Ezektdl az
aranyoktdl csupan két iskola maradt el. Egyikben 78,6%-0s, mig egy masikban 56,5%-0s volt az
adatfeltoltottség. (Ezt a két iskolat a diagramon nem abrazoltuk.)

Az adatfeltoltottség orszagosan 91,47% volt, mig ez az Osszes reformatus iskola tanuldira
vonatkoztatva ez 94,68%, tehat a reformatus iskolak az orszagoson tapasztaltaktdl kisebb mértéki
volt az egy-egy tanulénal hianyzé mérési adat.

Egyhazkerileti bontasban az adatfeltoltdttség az aldbbiak szerint alakult:

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2023. november 11
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Adatfeltoltottség az egyhazkeriiletek iskoldiban
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Mind a négy egyhazkeriletben jellemzd volt a 90-99,9% kodzétti adatfeltdltés. A Tiszantuali
Egyhazkeruletben jelentds szédmban (7 iskola) és aranyban (14,5%) fordultak eld
100%-os kitoltést produkalo iskolak. 80% alatti adatfeltdltdtiség csak Tiszantuli Egyhazkerllet és a
Dunamelléki Egyhazkerulet egy-egy telephelyén fordult el6. (78,6%-0s, illetve 56,5%-0s kitdltottségi
arannyal.)

Mint mar jeleztik, az egyes elemzett terlletek adatszama valtozdé — hiszen lathattuk, hogy az
adatfeltéltéttég nem volt minden tertleten 100%-0s. Az adott mérési terlleten adattal NEM
rendelkez8k szama és aranyat is attekintettik, amit az alabbi tablazat tartalmaz.

7. tablazat: Mérési adattal NEM rendelkezd szama, aranya

Az adott
teriileten
adattal i
NEM All6képes Utemezett
rendelkez6 | Testtomeg- | Testzsir- ségi Utemezett | Torzs- fekvéo- Kézi Helybol Hajlé-
k index szazalék | ingafutds | hasizom emelés tdmasz | szoritéerd | tavolugras | konysag |

Osszes N=29 134

Aranya 4,9% 8,5% 6,9% 4,2% 6,8% 5,0% 2,8% 4,6% 4,8%
Szama (f6) 1419 2462 1999 1223 1969 1452 817 1352 1385
Fiak N=13 765

Aranya 5,0% 9,8% 5,6% 3,8% 6,2% 4,1% 2,9% 3,9% 4,9%
Szama (f6) 694 1345 769 518 858 568 397 535 673

Lanyok N=15 369

Aranya 4,7% 7,2% 8,0% 4,6% 7,2% 5,8% 2,7% 5,3% 4,6%

Szama (f6) 725 1107 1230 705 1111 884 420 817 712

A mérésben részt vett tanuldk egy részénél kilénb6zd okok miatt eléfordulhatott, hogy egy-egy
részterllet felmérése esetikben elmaradt. Az egyes mérési terileteken kimaradtak aranya nem volt
tul magas, 2,7% (kézi szoritdéerd — lanyok) és 9,8% (testzsirszazalék — fiuk) kozotti tartomanyban
mozgott.
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Fiu-lany megoszlasban jelentésebb az eltérés abbol a szempontbdl, hogy mely mérési teriletek
teljesitésében volt nagyobb hianyossag. A két nem adatai k6z6tt az alloképessegi ingafutas tertleten
volt a legnagyobb eltérés. Ott a fiuknak csupan 5,6%-a nem rendelkezett mérési adatokkal, mig a
lanyok korében ez az aranya magasabb, 8,0% volt. A testzsirszazalék adatoknal viszont éppen a
filk kérében volt magasabb aranyu a kimaradtak kore, 9,8%, mig a lanyoknak csupan 7,2%-a nem
rendelkezett ezzel az adattal.

Az Utemezett fekv6tamasz, tavolugras, torzsemelés és ltemezett hasizom mérési teriileten a lanyok
kérében a fiukénal valamivel magasabb aranyban fordult el adathiany.

NETFIT adatok elemzése

Az adatok elemzésénél a 3. abran bemutatott rend szerint jartunk el. Az adott mérési terllet
életkoronkénti minimum, maximum, atlag és széras értékeit mutatjuk be fiu/lany bontasban és
Osszesitett zonaeloszlasban is. Ezt 6sszevetjik az orszagos adatokkal. A diagramokon a piros szin
jelzi a ,Fokozott fejlesztés szikséges”, sarga a ,Fejlesztés szikséges” és zold az ,Egészségzona”
kategoridkat. A testtdomegindex és a testzsir szazalék teruleteknél az Egészségzona két részre
bomlik. Vilagoszdlddel jeldltik az Egészségzdéna legalsé hanyadaba kertldket, akik olyan
mutatokkal rendelkeznek, hogy mar sovanynak mondhaték.

Az egészség szempontjabdl legkedvezdtlenebb adatok a pirossal jeloltek. Ez felhivja a figyelmet
arra, hogy az adott tesztben mutatott fittségi szint komoly rizikofaktor egyes betegségek,
betegségcsoportok kialakulasara (pl. az alloképessegi teszt esetében a sziv és keringési
megbetegedések, metabolikus szindréma, magas vérnyomas stb.). A sarga szin sem az idealis
allapot, hanem azt jelzi, hogy fejlesztés szikséges. A zOld szin mutatja, hogy a tanuld elérte az
egészséghez sziikséges minimum szintet az adott tesztben.

A testtdmegindex és a testszir szazaléknal az orszagosan generalt diagramokhoz igazodva zdld-
sarga-piros a zonak megjelenitésének sorrendje. A tdbbi mérési terlleten ez megfordul és balrdl
jobbra haladva piros-sarga-zdld a sorrend, illetve ahol csak két zéna van, ott sarga-zold.

A testtdmegindexnél és a testzsir szazaléknal kicsit zavard, hogy a reformatus eredmények
statisztikai dsszesités tablazatanak végén talalhaté diagramok az orszagos adatokkal valé jobb
O0sszehasonlitas érdekében a piros-zold-sarga sorrendet kénytelenek kdvetni.
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dagogiai
Intézet

Testtomegindex
Testtomegindex
FIUK LANYOK Testtomegindex
Atlag | Szoras Atlag | Széras Reformatus iskolak tanuloi
11 évesek 19,9 4,5 19,8 4.4 313516 21% 57% 10%
12 évesek 205| 4,9 20,3| 45| 3814f6 18% [T 1%
13 évesek 21,2 4,9 210 45| 416815 19% 62% 9%
14 évesek 215 47 21,6| 44| 424516 T 1s% %
15 évesek 21,9| 45 21,7 43| 32706 Tasw %
16 évesek 22,6 4,7 22,2 4,5 2856 f6 0 16% 66% 10%
17 évesek 23,2 4,8 22,3 4,7 2650 16 T 15% I 2%
18+ évesek 23,6 4,8 22,7 4,5 3260 f6 T2 17% I %

6. abra: Reforméatus tanulok testtémegindex

FIUK LANYOK ORSZAG
10 évesek 13 28 19 3.41 13 36 20 4.54 1516 - 13% 22 6 - 19% 77 6 - 68%
11 évesek 6 47 20 455 2 47 19 4.33 3209 6 - 10% 6129 16 - 20% 21541 16 - 70%
12 évesek 1 50 20 475 2 46 20 4.41 T34215-10%  14477f5-20%  5OBI3 f6 - 70%
13 évesek 1 50 21 492 1 50 21 4.54 7706 f6-10% 14909 f6 - 19% 55415 f6 - 71%
14 évesek 1 50 21 492 2 50 21 4.53 781716 -9%  1460576-18% 60647 16 - 73%
15 évesek 1 50 2 499 1 50 22 4,59 7443 16 - 9% 134786 -17% 59909 f6 - 74%
16 évesek 2 50 2 490 2 50 22 4,58 6388f5-9%  12094f6-16% 55627 f6 - 75%
17 évesek 1 50 23 4.98 1 49 22 4.69 622216 - 9% 11053 6 - 16% 53103 6 - 75%
18+ évesek 1 50 24,00 5.06 2 50 23.00 4.81 107676 -9% 19483 6 - 17% 86517 16 - 74%
Osszesen: 9% 18% 73 %

7. abra: Orszagos 6sszesitésben testtémegindex

A testtdmegindex atlagok se a reformatus fiuk, se a reformatus lanyok koérében, egyik korcsoportban
sem térnek el lényegesen az orszagos atlagtdl. (A reformatus iskolakban tanuldk adata egy
tizedesjegy pontossaggal, mig az orszagos adatok egész értékre kerekitve vannak megadva.)

A széras értékek kozott sincs lényeges eltérés, csupan annyi, amekkora statisztikailag indokolt,
hiszen a reformatus tanuldk Iétszéma az orszagos létszamnak 4%-a koruli aranya — igy a szérasok
értelemszeriien nagyobbnak adédnak. Ez aldl kivétel mind a fiuk, mind a lanyok esetében a 18+
korcsoport, ahol a reformatus tanuldk adatai az orszagosan jellemz6tél némileg kisebb szorast
mutatnak.

A testtdmegindexbdl képezett zdnafelosztas alapjan (7. abra) a reformatus tanuldk korében a
fokozott fejlesztésre javasolt tanuldk aranya maximum 11% volt, ami az életkori csoportokban egyre
csokkent, 8%-ig. A fejlesztésre javasoltak aranya az életkor névekedésével viszonylag egyenletesen
csOkkent 21%-t6l 17%-ig. Az egészségzondba tartozok aranya 57%-68% kozott volt.
Ertelemszer(ien az alacsonyabb érték itt a fiatalabb korosztalyoknal fordul el6 és ez az arany a 14
évesekt6l szinte mar allandosult. Az egészségzonaba tartozok aranya par szazalékkal
kedvezétlenebbil alakult, mint 2022-ben és alig tér el a 2023-ban orszagosan tapasztalat adatoktol.

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2023. november 14
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Testtomegindex fiuk

Testtdmegindex
Fiuk (Reformatus iskolak) - 2023

11 évesek: 1445 6 21% 12%

12 évesek: 1859 f6 19% 12%
13 évesek: 2113 16 20% 11%
14 évesek: 2094 6 20% 10%
15 évesek: 1479 16 17% 10%
16 évesek: 1247 6 18% 9%
17 évesek: 1195 6 18% 10%

18+ évesek: 1515 6 20% 10%

8. &bra: Reformatus iskolak testtémegindex — FIUK 11-18+ korcsoportok
FIUK
]

10 évesek 68 19%

1 évesek 13683 21%
12 évesek 36730 21%
13 évesek 39660 20%
14 évesek 42479
15 évesek 41430 18%
16 évesek 37839 18%

17 évesek 36021 17%

2
EEEEEEREE

18+ évesek 60524 19%

9. 4bra: Orszégos 6sszesitésben testtémegindex — FIUK 10-18+ korcsoportok

A filk kérében vizsgalva a testtdmegindex zénamegoszlasat (8. és 9. abra) azt tapasztaltuk, hogy a
reformatus iskolakban tanulé fiuk aranya egyik korcsoportban sem kilonb6zétt Iényegesen a fiuk
kérében orszagosan tapasztaltakiol. Mindkét csoportra jellemzd volt, hogy a 11 évesek
korcsoportjatél kezdédéen néhany %-kal nétt az egészségzdna tartozok aranya, igy a reformatus
fitanuldk korében a kezdeti 57%-rél a 15 évesek kdrében mar 73%-ra nétt, és ez az arany nem
valtozott lényegesen az ennél idésebbek korcsoportjaiban sem. Fokozott fejlesztésre csupan a
tanuldok 9%-12%-a szorul. A legkedvezdbb arany a 15 évesek korcsoportjaban (9%), mig a
legkedvezétlenebb a 11 és 12 évesek korcsoportjaban (12%) fordult elé.

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2023. november 15



Grafikus 6sszefoglald a reformatus fenntartasu iskolakban tanuldk
Relomas 2023-as NETFIT eredményeirdl

dagogiai

Fiuk egyhdzkertiletenként

_ Testtémegindex (BMI:kg/m2) Testtdmegindex (BMI:kg/m2)
Fiuk Dunamelléki Egyhazkeriletben Fiuk Dunantali Egyhazkeriletben

11 évesek: 481 f6 [N 10 B8 | 11 ¢vesek 12016 [NNNGENNNEN
12 évesek: 654 16 [N 8% BB = 12 évesek: 1476
13 evesek: 7856 [N 9% BB @ 13 évesek: 184 f6
14 evesek: 7656 [N 20 B9 14 évesek: 177 16
15 évesek: 596 o [N 17 B8 | 15 cvesek: 11216
16 evesek: 5356 [N 5% i 16 évesek: 86 f6
17 evesek: 497 o [ NNNGNINGE 1% @ 17 évesek: 80 f6
18+ évesek: 675 6 [N 1o 9O 18+ évesek: 99 6

Testtdmegindex (BMI:kg/m2) Testtdmegindex (BMI:kg/m2)
Fiuk Tiszaninneni Egyhazkerlletben Fiuk Tiszantuli Egyhazkeriletben

11 évesek: 2456 [ CTOE >+ A 11 évesek: 590 f5 [ NG 21 R
12 évesek: 286 o  [[IINGS 21 A 12 evesek: 772 6 [ NG 20 A
13 évesek: 2936 [[NGE O 22> IOM 13 évesek: 851 76 [ NSO 21 O
14 évesek: 286 fo [ INEG 15 [EER 14 évesek: 866 75 [ INNICS O 20 EER
15 évesek: 288 fo |G 21 A 15 évesek: 483 16 [ 15 6
16 evesek: 274 fo [N 22 [ 16 évesek: 352 16 [N 1o B3R
17 évesek: 279 f6 [ NIGS O 21 S 17 évesek: 339 76 [N 17 [B9R
18+ évesek: 301 f6 [ NNNNNNNOI 20% BB 18+ cvesek 4406 [N 22 B

A reformatus iskoldkban tanulé fiuk testtdmegindexét egyhazkeruletenként megvizsgalva az
alabbiakat tapasztaltuk:

Nem egyenletes az egyhazkeruletek szerinti létszameloszlds. Ez a létszammegoszlas a
korcsoportok kézott is eltérd, hiszen ahol tobb kézépfoku oktatasi intézmény talalhato, ott a 15 éven
fellli korosztalyokban értelemszeriien magasabb a létszam.

Az egészségzona aranya a Dunamelléki Egyhazkeruletben volt a legkedvezébb. Itt minden
korcsoportban a tanuldk kdzel haromnegyede az egészségzonaba kerllt, ugy, hogy a fokozott
fejlesztésre javasoltak aranya a 13 évesek korcsoportjatél kezdédbéen korcsoportban 10% alatt
maradt. Osszességében a tanuldk 74,0%-a végzett az Egészségzonaban.

A Dunantuli Egyhazkerlletben az altalanos iskolai korosztalyban a 70% alatti, a kdzépiskolak
korében a 73% vagy a feletti egészségzdna arany volt a jellemzé.

A Tiszaninneni Egyhazkeruletben a legkedvezdbb aranyokat a 14 és a 18+ éveseknél tapasztaltuk.
(70%-0s egészségzona aranyokkal.) Az altalanos iskolai (11-14 évesek) korcsoportokon belil az
életkor el6érehaladtaval dinamikus javulds volt megfigyelhetd, 61%-rol 70%-ra nétt az
Egészségzdénaba kerlltek aranya. A 15-17 évesek korcsoportjaira inkabb a stagnalas volt jellemzd,
és a 18+ korcsoport tagjai kiugroan jol teljesitettek. Osszességében ebben az egyhazkeriiletben volt
a legmagasabb (12,6%) a Fokozott fejlesztésre javasoltak aranya.

A Tiszantuli Egyhazkeruletben tanulé filk 68,4%-a a testtdmegindexe alapjan az egészségzénaba
kerult. Az egyes korcsoportok kozott volt némi eltérés, 64% és 72% kozott valtozott az egyes
korcsoportokban az Egészségzonaba tartozok aranya. A Fokozott fejlesztés szlikséges zdnaba
kerultek aranya 10%-14% kozo6tt mozgott.

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2023. november 16
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Testtomegindex lanyok

Testtdmegindex
Lanyok (Reformatus iskolak) - 2023

11 évesek: 16906 | )] 57% 22%

12 évesek: 19556 | 11)) 63% 17%
13 évesek: 2055 f6 |10 64% 17%
14 évesek: 215116 [ 67% 15%
15 évesek: 1791 6 10% 70% 13%
16 évesek: 16096 | 1)) 67% 14%
17 évesek: 14556 | 1)) 66% 13%

18+ évesek: 1745 f6 13% 66% 14%

10. &bra: Reformétus iskolék testtémegindex — LANYOK 11-18+ korcsoportok

LANYOK

F6
46
17196
35902
38370
40590
39400
36270
34357
56243

11. &bra: Orszagos ésszesitésben testtdmegindex — LANYOK 11-18+ korcsoportok

A lanyok koérében vizsgalva a testtomegindex zonamegoszlasat (10. és 11. abra) azt tapasztaljuk,
hogy a reformatus iskoldkban tanulé eredményei nem térnek el Iényegesen a lanyoknal orszagosan
tapasztaltaktol. Mind az orszagos 6sszesitésben, mind a reformatus lanyok csoportjaban a 11
évesektél haladva korosztalyonként egyenletesen né az egészségzonaba tartozok aranya, a
kiindulasi 70%-rol 78-80%-ra. A fokozott fejlesztés sziukséges kategoéria aranya az orszagos
Osszesitésben a 11-18+ korcsoportokban 7-9% kdz6tt mozgott, mig a reformatus lanyok koérében
orszagosan a 12 évesektdl 10% alatti (8-9%) értéken all. A reformatus lanyok korében a 15 évesek
korcsoportjdban volt ennél alacsonyabb (6%) arany.

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2023. november 17
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Testtdmeg-index (BMI: kg/m2) _ Testtomegindex (BMI:kg/m2)
Lanyok Dunamelléki Egyhazkeriletben Lanyok Dunantuli Egyhazkeriletben

11 évesek: 567 6 [N 20 B9R 11 ¢évesek: 1326 [ INIEE 2> A
12 évesek: 702 fo [N 17 12 évesek: 187 16 [ NNIGS 20 A
13 évesek: 734 fo [N 16% 6% 13 évesek: 19116 [N 15 B
14 ¢vesek: 792 6 [[NNNEC N 14 58 14 ¢vesek: 177 76 [ NSO 21 GO
15 évesek: 811 f6 [ NNNGNGNGCZ 134 15 evesek: 146 f6 [N 50
16 évesek: 790 fo [N 15 6 16 évesek: 138 76 [N 15 58
17 évesek: 664 fo |GGG 122880 17 évesek: 134 16 [N 15 &%
18+ évesek: 833 fo  |[NNNNNGNGNNGEEC 132 iR 18+ évesek: 123 fo  [[NNNNNNNINEE o d8h

Testtdmegindex (BMI:kg/m2) Testtdmegindex (BMI:kg/m2)
Lanyok Tiszaninneni Egyhazkertletben Lanyok Tiszantuli Egyhazkeriletben

11 évesek: 266 & [N 20 688 11 évesek: 7256 [N 22 [B94
12 évesek: 343 16 [N 1°% &% 12 ¢vesek: 723 76 [N 16 A
13 évesek: 308 16 [ 15 E9E 13 évesek: 822 75 [N 15 98
14 evesek: 307 16 [N 17 [6%R 14 ¢vesek: 8756 [N 152 658
15 évesek: 303 6 [NNE 16 4 15 évesek: 531 f6 [N 13- B9
16 évesek: 261 f6 [N 15 B 16 évesek: 420 fo [N 15 165
17 évesek: 280 6  [NNET I 132800 17 évesek: 377 f6 |G 14> [B9A
18+ évesek: 331 6 [N 16% %% 18+ évesek: 458 76 [N 152 B

A reformatus iskolakban tanuldé lanyok testtdomegindexét egyhazkeruletenként megvizsgalva az
alabbiakat tapasztaltuk:

Az egészségzona aranya a Dunamelléki Egyhazkerilet lanytanuldi kdérében a legkedvezébb,
korcsoportonként eléri a 72-82%-is, és csupan 4-8% a fokozott fejlesztésre szoruld tanuldk aranya.
Osszességében is ebben az egyhazkeriletben sziiletett a legkedvezdbb eredmény, a tanulok
78,6%-a végzett az Egészségzdénaban.

A Dunantuli Egyhazkerlletben az eredmények kilénvalnak az altalanos és a kdzépiskolai korosztaly
tekintetében. Mig a 11-14 évesek korcsoportjaiban csupan a tanuldk 63%-71%-a kerult az
Egészségzdnaba, addig a 15-18+ évesek korében ez az arany 76-84%. Ez a kettésség évek ota
jellemzé az egyhazkerllet adataira. Osszességében az itt tanulék 10,5%-a keriilt a Fokozott
fejlesztés szikséges kategoériaba. A legkedvezétlenebb megoszlas a 14 évesek korcsoportjaban
tapasztalhatd, ahol a tanuldk 16%-a Fokozott fejlesztésre javasolt.

A Tiszaninneni Egyhazkeriletben mért adatok egyenletesebb képet mutatnak a korcsoportokban.
Az Egészségzdnaba kerlltek aranya 70-81% kozott valtozik, ugy, hogy az idésebbekre a néhany
%-kal kedvezébb aranyok a jellemzéek. A Fokozott fejlesztésre szoruldk aranya 6-10% kozott
mozog az egyes korcsoportokban.

A Tiszantuli Egyhazkeruletben szintén kis eltérés tapasztalhaté az egyes korcsoportokban. Az
Egészségzdnaba tartozdk aranya 67-79% kozott valtozik. A legjobb eredményt (79%) a 15 évesek
korcsoportjaban latjuk, mig a legkedvezétlenebbet — ugy ahogy a DM és a Tl Egyhazkerilet
esetében is, a 11 évesek korében.

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2023. november 18
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Testzsirszazalék
Testzsirszazalék

FIUK LANYOK Testzsirszazalék (TZS %)

_ _ Reformatus iskolak tanuldi

Atlag | Széras Atlag | Széras
11 évesek 20,3 9,0 21,4 8,7| 29936 25% [IIEE 12%
12 évesek 19,6 9,2 22,0| 88| 365816 220 [IEE 2%
13 évesek 18,4 9,0 235| 84| 40335 23% %
14 évesek 17,3 8,9 24,9 8,1 4062 f6 & 23% 61% 9%
15 évesek 16,3 8,5 26,0 76| 31586 B 22% [
16 évesek 17,1 8,3 273 79| 2t7ifs B 24% I
17 évesek 18,0 8,0 279 83| 2550f6 ME 23» IEZE
18+ évesek 19,3 8,5 290| 84| 3138f6 23% [IE

12. abra: Reformatus tanuldk - testzsirszazalék

FIUK LANYOK ORSZAG
10 évesek 6 7.85 6 8.41 1316 -13% 266 - 25% 6316 - 62%
11 évesek 1 50 20 213 1 50 21 8.76 2460 f6 - 8% 6740 f6 - 23% 2039116 - 69%
12 évesek 1 50 20 9.26 1 50 21 8.63 5087 f6 - 7% 16034 f6 - 23% 48376 f6 - 70%
13 évesek 1 50 19 9.30 1 50 23 8.44 52346 - 7% 16703 6 - 22% 52829 f6 - 1%
14 évesek 1 50 17 9.01 1 50 24 813 552516 - 7% 17659 f6 - 22% 56497 6 - 71%
15 évesek 1 50 17 8.81 1 50 26 8.02 6437 f6 - 9% 17294 16 - 22% 53911 16 - 69%
16 évesek 1 50 17 8.62 1 50 27 8.15 677316 - 9% 17006 f6 - 24% 47793 6 - 67%
17 évesek 1 50 18 8.66 1 50 28 8.41 774 6 - NN% 16558 f6 - 24% 44666 f6 - 65%
18+ évesek 1 50 19.00 8.79 1 50 29.00 8.80 12358 6 - 11% 27824 16 - 24% 73464 6 - 65%
Osszesen: 9% 23% 68 %

13. abra: Orszagos Osszesitésben - testzsirszazalék

A testzsir szazalék atlagok se a reformatus fiuk, se a reformatus lanyok korében, egyik
korcsoportban sem térnek el Iényegesen az orszagos atlagtol, ahogy a szérasértékek sem.

(A szérasnal a minimalis eltérést egyrészt az orszagos adatok egészre kerekitése, illetve az a tény
okozza, hogy a reformatus tanuldk l1étszama az orszagos létszamnak csupan 4%-a.)

A testtdmegindexbdl képezett zénafelosztas alapjan (12. abra) a reformatus tanuldk kérében a
fokozott fejlesztésre javasolt tanuldk aranya 7%-10% kozott valtozott, ami megegyezik az orszagos
aranyokkal. A fejlesztésre javasoltak aranya minden korcsoportban viszonylag egységes, 23%-25%.

Az egészségzodnaba tartozok reformatus tanuldk aranya az egyes korcsoportokban 67-70% kdzott
mozgott. Ezek az aranyok egyik korcsoport esetében sem térnek el Iényegesen az orszagosan
tapasztaltaktol.

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2023. november 19
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Testzsir szazalék fiuk

Testzsirszazalék (TZS %)
Fiuk (Reformatus iskolak) - 2023

11 évesek: 1374 6 28%

12 évesek: 1772 f6 25%
13 évesek: 2032 6 24% 6%
14 évesek: 1981 6 23% 6%
15 évesek: 1392 6 22% 6%
16 évesek: 1185 6 24% 7%
17 évesek: 1128 6 27% 6%

18+ évesek: 1431 f6 25% 6%

212
2=

14. &bra: Reformétus iskolék testzsirszazalék — FIUK 11-18+ korcsoportok
FIUK
F&
10 évesek 62 29%

1 évesek 13087

3

12 évesek 35008
13 évesek 37785
14 évesek 40394
15 évesek 39421
16 évesek 36287
17 évesek 34845 25%
18+ évesek 58910

N
X
TIITTTITL

27%

15. &bra: Orszégos ésszesitésben testzsir szézalék — FIUK 10-18+ korcsoportok

A fiuk korében vizsgalva a testzsir szazalék zénamegoszlasat (14. és 15. abra) azt tapasztaltuk,
hogy a reformatus iskolakban tanulé fiuk aranya nem tér el Iényegesen az orszagosan
tapasztaltaktol. Az egyes korcsoportokban a tanuldk legalabb kétharmada az Egészségzonaba
kerult és 7%, vagy az alatt marad a Fokozott fejlesztés sziikséges zonaba tartozék aranya.

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2023. november 20
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Fiuk egyhdzkertiletenként

Testzsirszazalék Testzsirszazalék
Fiuk Dunamelléki Egyhazkeruletben Fiuk DunantuliEgyhazkeriletben

11 évesek: 458 6 [ 21 3 11 évesek: 11375 [N 35+ [
12 évesek: 6156 [N 21 & 12 évesek: 13516 [N 20 &
13 évesek: 748 fo [N 20% & 13 evesek: 174 76 [N 21 &
14 ¢vesek: 7356 [ 23 14 ¢vesek: 165 f6 [N 2% 3B
15 évesek: 558 6 [N 1o & 15 évesek: 106 75 [ NN 20 @
16 évesek: 5156 [N 21 & 16 évesek: 84 76 [N 20% 4
17 évesek: 462 fo [N 2% 2B 17 évesek: 80 6 [ NIINGGA  33% 1)
18+ évesek: 601 o [N 5% B 18+ évesek: 1021 [N 20% 3

Testzsirszazalék Testzsirszazalék
Fiuk Tiszaninneni Egyhazkeriletben Fiuk Tiszantuli Egyhazkertletben

11 évesek: 2396 [N 31 B 11 évesek: 564 15 [N 0%
12 évesek: 2826 [ 31 W 12 évesek: 740 75 [ NG  25%
13 évesek: 292 f6 [ 5 & 13 évesek: 818 76 [ IICE  29%
14 évesek: 284 6 [N 20 &% 14 évesek: 797 16 [ NG 5%
15 évesek: 283 f6 [N 25 15 évesek: 445 76 | NCS A 23%
16 évesek: 274 f6 [N 1% 16 évesek: 31216 [ NNESE  32%
17 évesek: 280 6 [ CE 5 [ 17 évesek: 306 75 [ IS 3%
18+ évesek: 298 6 [N 20 @ 18+ evesek: 4306 [  30%

A reformatus iskoldkban tanuld fiuk testzsir szazalékat egyhazkeruletenként megvizsgalva azt
tapasztaltuk, hogy az egészségzénaban végzlk aranya - az 6sszes korcsoportot figyelembe véve -
a Dunamelléki és a Dunantuli Egyhazkeruletekben a legkedvezdbbek. Itt talalhatok a 76%-0s
Egészségzdna arannyal a legjobb eredményeket mutatd korcsoportok: DM 13 és 15 évesek, DT 16
évesek korcsoportjai.

A Dunamelléki Egyhazkeriletben 6sszességében a tanuldk 73,8%-a végzett az Egészségzdénaban,
igy a négy Egyhazkerulet kozul itt a legkedvezdbbek az eredmények. Az egyes korcsoportokban a
tanulok csupan 2-6%-a (Osszességében 4,3%-a) szorul Fokozott fejlesztésre. Az egyes
korcsoportok eredményei kézott nincs Iényeges eltérés.

A Dunantuli Egyhazkertiletben a 16 évesek 76%-0s Egészségzona aranya mellett itt talaljuk a
legkedvezétlenebb eredményt is. A 11 évesek kdrében csupan a tanuldk fele (54%-a) kertlt az
Egészségzénaba és melletttk 11% volt a Fokozott fejlesztésre szorulok tanuldk aranya.
Erdekesség, hogy a 17 évesek kdrében csupan 1% volt a Fokozott fejlesztésre szoruldk aranya,
viszont a Fejlesztésre szoruloké nagyon magas, 33%-nak adddott, vagyis a tanuldk harmada végzett
ebben a kategériaban.

A Tiszaninneni Egyhazkeruletben a 11-14 évesek korcsoportjaban az életkor ndvekedésével egyre
kedvezébb eloszlasokat latunk (62%-rol 73%-ra nétt az Egészségzénaban végzettek aranya), majd
a kézépiskolai korosztalynal 5%-10%-0s ingadozas volt az egyes korcsoportok kdzott.

A Tiszantuli Egyhazkertletben az életkor szerint hatarozottan szétvalnak a teljesitmények. A 11-15
évesek korcsoportjaban a tanuldk kétharmada végzett az Egészségzonaban, de az ennél idésebbek
kérében ez alig éri el a 60%-62%-ot. a Fokozott fejlesztésre szoruldk aranya 6%-9% volt.

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2023. november 21
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Intézet

Testzsir szazalék lanyok

Testzsirszazalék (TZS %)
Lanyok (Reformatus iskolak) - 2023

11 évesek: 1619 6

23%
19%
22%

22%

22%

23%

20% 14%

12 évesek: 1886 f6
13 évesek: 2001 f6
14 évesek: 2081 6
15 évesek: 1766 f6
16 évesek: 1586 f6
17 évesek: 1422 6

18+ évesek: 1707 f6 21% 14%

16. &bra: Reformétus iskolak testzsirszazalék — LANYOK 11-18+ korcsoportok

LANYOK
F6
40

20%

16504

:
s

34489
36981
39287

38221
35285
33553
54736

N
X

17. &bra: Orszagos bsszesitésben testzsir szazalék — LANYOK 10-18+ korcsoportok

A testzsir szazalék alapjan a lanyok zénamegoszlasat vizsgalva (16. és 17. abra) azt latjuk, hogy a
reformatus iskoldkban tanuld lanyok aranya nem kuilonbdzik Iényegesen a lanyok koérében
orszagosan tapasztaltaktdl. Ez megallapithatd az Egészségzéna, a Fejlesztés szikséges és a
Fokozott fejlesztés szikséges zdnak mindegyikének értékeire.

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2023. november 22
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Testzsirszazalék

Testzsirszazalék
Lanyok Dunéntuli Egyhazkeriletben

Lanyok Dunamelléki Egyhazkeriletben

11 évesek: 531 f6 [N 1% § 11 evesek: 116 16 [N 2o [
12 évesek: 666 o [[NNNNGNNNE 15 @ 12 évesek: 178 76 [ NS 22
13 évesek: 721 fo [N 20 @ 13 évesek: 18215 [ NS 21 690
14 evesek: 779 6 [ 23 @& 14 evesek: 1655 [N 2 @
15 évesek: 8136 [N 20 15 évesek: 1336 [ NS 2% @
16 évesek: 792 fo [ NNIGS O 22 A 16 évesek: 13215 [N 20 #
17 évesek: 650 o [ ININIGS O 21 [EHE 17 évesek: 1356 [ NS S 15 EEE
18+ ¢vesek: 818 f6 [N 21 A 18+ évesek: 123 f6 [ 5 |5

Testzsirszazalék Testzsirszazalék
Lanyok Tiszaninneni Egyhazkeriletben Lanyok Tiszantuli Egyhazkertiletben

11 évesek: 260 6 [N 22 B 11 évesek: 7126 |GG 25 B5A
12 évesek: 345 [N 21 & 12 évesek: 697 76 |G 1o
13 évesek: 3106 [NNGS O 23 B 13 ¢vesek: 788 76 [ INGE O 23 B
14 évesek: 311 16 [ IINGS A 23 0698 14 évesek: 826 fo [ 21 B
15 évesek: 303 f6  [INNGEE 22 B9 15 évesek: 517 16 [N 23 6%
16 évesek: 261 f6 [ NNNGE A 1o 5 16 évesek: 4016 [N 5 [B9R
17 évesek: 280 6 [ NNNNGS O 1o G 17 évesek: 357 76 |G 20 G
18+ évesek: 330 16 [[NNNNNNNEE 17 694 18+ évesek: 436 16 [ 22 N

A reformatus iskoldkban tanuld lanyok testzsir szazalékat egyhazkeruletenként megvizsgalva azt
tapasztatuk, hogy az egészségzonaba tartozok aranya az dsszes korcsoportot figyelembe véve —
csakugy, mint a fiuknal — itt is a Dunamelléki Egyhazkeruletben volt a legkedvezdbb. A lanyok
kérében az Egészségzonaban végzettek aranya Osszességében 71,0% volt. A Dunamelléki
Egyhazkeriilet adataira jellemzd, hogy a 11-15 évesek korcsoportjaiban magasabb (akar 78% - 12
évesek) volt az Egészségzonaba tartozék aranya, mint a kdzépiskolai 16-18+ korcsoportokban.
Ezekben csupan 65-66% volt ez az arany, tehat megallapithatd, hogy az Egyhazkerilet sszesitett
j6 eredményét a 11-15 éves tanuldknak kdszdnheti.

A masik harom egyhazkerilet eredményei alig térnek el egymastol. Legjellemzébb a 60-69%- kdzotti
Egészségzdéna arany. Mig a DT és a TT Egyhazkeriletekben az életkor névekedésével a lanyok
eredményei némileg kedvezétlenebbé valnak, addig a TT Egyhazkeruletben ez forditott képet mutat,
ott a legjobb Egészségzona aranyt éppen a 18+ évesek korcsoportjaban latjuk.

A Fokozott fejlesztésre javasoltak aranya a Tiszantuli Egyhazkeriletben a 18+ évesek kdrében a
legmagasabb, 18%, tehat majdnem minden 5. tanulé ebbe a kategériaba kertilt.
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Alloképességi ingafutas

All6képességi ingafutas . o .
- - Alldképességi ingafutas

|':|UK LANYOK Reformatus intézmények tanuld
Atlag | Széras Atlag | Széras

11 évesek 44,7 6,6 427 5,0 3085 6

12 évesek 447 6,9 425 53 3774 16

13 évesek 449 7,0 41,5 5,2 4142 16

14 évesek 45,5 7,7 40,3 52 421218

15 évesek 45,9 7,9 39,2 5,2 3176 6

16 évesek 45,6 8,0 38,4 5,2 2752 6

17 évesek 44,2 8,1 37,2 53 2561 6

18+ évesek 42,2 7.9 35,4 51 31326

18. abra: Reformatus tanuldk - alloképességi ingafutas

FIUK LANYOK ORSZAG

Min. max Atag swris Jl Min  max Auag swris sz @Fsz Gz |
10 évesek 37 64 47 6.54 36 51 43 4.23 3f6-3% 18 f6 - 17% 85 f6 - 80%
1 évesek n 95 45 6.32 3 o8 43 5.01 2420 f6 - 8% 6596 f6 - 22% 21516 f6 - 70%
12 évesek 4 98 44 6.67 n 95 42 5.29 8998 6 - 13% 15585 f6 - 22% 47349 6 - 66%
13 évesek 4 96 45 7.36 3 99 42 5.59 13034 f6 - 17% 14799 f6 - 19% 49314 f6 - 64%
14 évesek 4 99 45 7.73 4 o8 41 559 17913 f6 - 22% 16137 f6 - 20% 48134 6 - 59%
15 évesek 2 100 45 8.15 8 100 40 5.60 21803 f6 - 28% 15260 f6 - 19% 42219 6 - 53%
16 évesek 5 99 45 8.29 4 98 39 5.73 2370116 - 33% 14089 f6 - 19% 34652 f6 - 48%
17 évesek 2 98 44 8.32 15 o8 38 5.81 26829 f6 - 39% 12555 6 - 18% 29135 6 - 43%
18+ évesek 2 96 42.00 8.35 1 97 36.00 5.91 55298 f6 - 49% 21356 6 - 19% 37317 f6 - 33%

Osszesen: 29% 20 % 51%

19. abra: Orszagos O0sszesitésben - alloképességi ingafutas
Az alloképességi ingafutas atlagok sem a reformatus fiuk, sem a reformatus lanyok korében — egyik
korcsoportban sem tértek el Iényegesen az orszagos atlagtdl, ugyanazt a tendenciat mutattak,
vagyis az életkor ndvekedésével egyre csokkent a lefutott tdvok szama. A 18+-0s korcsoportban
mind a fiuk, mind a lanyok csoportjaban jelentds visszaesés volt tapasztalhato.

A filk atlaga (12-t161 17 éves korosztalyig vizsgalva) a 45-46-o0s érték korll mozgott, majd a
18+ korcsoportban visszaesett 42-re, mig a lanyoknal a magasabb életkoru csoportok felé haladva
a kezdeti 42,7-es érték lecsokkent 35,4-re, orszagosan pedig 36,0-ra.

A szorasértékek kozott az egyes korcsoportokban minimalis eltérés van. A fidknal a korcsoportok
szorasertéke jellemzben 7,0, a lanyoknal 5,0 koruli, vagyis a lanyok teljesitménye egyenletesebb
volt. Ezek a szorasértékeke jellemzbek az orszagos Osszesitésre is.

A zonaeloszlasok diagramja a tovabbi mérési terlleteken a Fokozott fejlesztés szikséges -
Fejlesztés szikséges - Egészségzona sorrendben mutatja az eloszlasokat, kévetve ezzel az
orszagos diagramok felépitését.

A reformatus tanuldk kérében az alloképességi ingafutas mérési terlileten a zénaeloszlasok minden
korcsoportban megegyeznek az orszagos megoszlassal, attdl nincs lényeges eltérés.

Ez a megoszlas azt mutatja, hogy az életkor novekedésével egyre kedvezitlenebbek az aranyok.
Mig a reformatus tanuldk kérében a 11 évesek korcsoportjaban a felmért tanuldk 68%-a kerilt az
Egészségzdénaba, addig ez fokozatosan csoOkkend aranyokkal a 18+ éveseknek csupan
32%-ar6l mondhatd, vagyis az életkor elére haladtaval kevesebb mint felére csdkkent az
alloképességi ingafutas elvarasait teljesiteni tudok aranya.

A reformatus adatokban a 2022-es évihez képest nem volt jelentés valtozas.
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All6képességi ingafutas fiuk

Alloképességi ingafutas (VO mi/kg/min)
Fiuk (reformatus iskolakban) - 2023

11 évesek: 1414 6 19% 2%

12 évesek: 1853 6 15% 70%

13 évesek: 2127 6 14% 68%

14 évesek: 2105 6 16% 62%

15% 59%

15 évesek: 1492 6

16 évesek: 1222 6 15% 56%

17 évesek: 1185 6 14% 48%

18+ évesek: 1479 f6 15% 39%

20. 4bra: Reformatus iskolak alléképességi ingafutés — FIUK 11-18+ korcsoportok

FIUK

F6
10 évesek 65

X

1 évesek 13593 18%

21. 4bra: Orszégos 6sszesitésben &lloképességi ingafutas — FIUK 10-18+ korcsoportok

A fidk korében vizsgalva az alléképességi ingafutas értékének zdénamegoszlasat (20. abra)
megallapithatjuk, hogy az életkor névekedésével drasztikusan romlik a teljesitmény.

Orszagosan a fiuk és reformatus fiuk diagramjait 6sszevetve (20. és 21. abra) azt tapasztaljuk, hogy
ez a trend orszagosan is jellemzd, az dsszehasonlitott két csoport teljesitménye nem kilénbézik
lényegesen egymastdl. Azon tanuldk aranya, akik az elvarasokat teljesiteni tudtak a 11 évesek
korcsoportjdban még valamivel 70%, felett volt, de ez fokozatosan csdkkenve a 17 éveseknek mar
csak 48%-rol mondhato el, a 18+ éveseknek pedig csak bd harmada volt képest teljesiteni ezt.
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Fiuk egyhdzkertiletenként

Alloképességi ingafutas (VO,,,: mi/kg/min) A"ékép?sségi ingafutas (VO,pay: mi/kg/min)
Fitk Dunamelléki Egyhazkeriiletben Fidk Dunantuli Egyhazkeriletben

11 évesek: 496 f6 [l 20% [ 11 évesek: 1026 4 21% NG
12 évesek: 655 fo [ 14% 12 évesek: 138 76 1B 15% NG
13 évesek: 799 f6 [ EEEH 12 G 13 évesek: 183 76 | 1EEE 9% N
14 ¢vesek: 777 f6  |JESEEN 152 G 14 évesek: 180 76 | ESEEN 17 NG
15 évesek: 601 f6 [ NG 17 S 15 évesek: 105 6 | EHEEH 142 NG
16 évesek: 542 fo [ S 13 S 16 évesek: 79 6 [IEE 20% S
17 évesek: 520 o [N - 17 évesek: 75 16 | ESSI 132 NG

18+ évesek: 674 6 | NNNGORGNINNNN 127 MNSSUANINN 18+ évesek: 10016 | HEEHENN 130 IENNNNCECNNNNN
Alldképességi ingafutas (VO,,,: mikg/min) Alldképességi ingafutas (VO MIkg/min)
Fiuk Tiszaninneni Egyhazkeruletben Fiuk Tiszantuli Egyhazkeruletben

11 évesek: 243 6§l 20% [NNNNNEEZ 11 évesek: 573 16 [0 17 [N
12 évesek: 284 6 [(E 20% G 12 évesek: 776 76 |[IEHE 14% O
13 évesek: 288 f6 [HEHEl 19% [NNGSN 13 évesek: 857 16 | EESEN 14
14 évesek: 287 fo | IEHEN 16% [NNCSN 14 évesek: 86116 [ IESHE 16% NS
15 évesek: 291 f6 |G 132 ST 15 évesek: 495 5 [ ES 15 G
16 évesek: 270 f6 [ IEESEHI 17 ST 16 évesek: 33116 |G 18 S
17 évesek: 280 6 |GG 15 N 17 évesek: 310 76 [ NIESEIIN 20 SN
18+ évesek: 288 o [N 15 GG 18+ ¢vesek: 417 16 [N 15 SN

A reformatus iskolakban tanulé fiuk ingafutds eredményének megoszlasat egyhazkeriletenként
megvizsgalva azt tapasztaltuk, hogy a Dunamelléki, a Tiszaninneni és a Tiszantuli Egyhazkeriletek
eredményei nagyban lekévetik az 6sszes reformatus tanuld kérében latottakat.

A Dunantuli Egyhazkeruletben egységesebb az egyes korcsoportok teljesitménye, ami azt jelenti,
hogy a kozépiskolai korcsoportokban nem csdkkent drasztikusan az Egészségzonaba kerulSk
aranya, hanem a 11-13 évesekre jellemz8 70% feletti aranyok csupan 60%-65% kdzé estek vissza.
A négy Egyhazkerillet kdzul itt volt a legjobb az dsszesitett arany. Itt a felmérésben részt vettek
66,6%-a teljesitette sikeresen az elvart szintet. A DM-ben ez az arany 60% volt, mig a masik két
Egyhazkeruletben 58% kordli volt.

A négy egyhazkerllet 6sszes korcsoportja kdzll a legjobb teljesitményt a DT 11 évesei mutattak,
ahol a tanulék haromnegyede teljesitette az elvart szintet és csupan 4%-uk kerilt a Fokozott
fejlesztés sziikséges kategoriaba. A leggyengébb eredmény a DM 18+ tanuldi kérében sziletett,
ahol a 674 f6 tanulé fele nem érte el a minimalisan elvart szintet és igy a Fokozott fejlesztés
szllkséges kategoriaban végzett.
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All6képességi ingafutds lanyok

Alioképességi ingafutas (VO,,,,: mi/kg/min)
Lanyok (reformatus iskolakban) - 2023

11 évesek: 1671 6

12 évesek: 1921 f6

13 évesek: 2015 f6 59%

14 évesek: 2107 f6 52%

15 évesek: 1684 6 47%

16 évesek: 1530 f6 41%

17 évesek: 1376 f6 35%

18+ évesek: 1654 16

21%

22. &bra: Reformétus iskolék alloképességi ingafutés — LANYOK 11-18+ korcsoportok
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23. 4bra: Orszagos 6sszesitésben &lloképességi ingafutas — LANYOK 10-18+ korcsoportok

A lanyok korében vizsgalva az alléképességi ingafutds értékeinek zonamegoszlasat (22. és 23.
abra) azt tapasztaljuk, hogy a reformatus iskolakban mért eredmények nem térnek el Iényegesen az
orszagosan mértektdl. Az életkor ndvekedésével dinamikusan n6é a mérés elvarasait teljesiteni nem
tudd, vagyis Fokozott fejlesztés szilkséges zonaba kerlltek aranya. A 11 évesek 9%-atdl a
18+ évesek 54%-ig, vagyis mig a 11 évesek korében a tanulok kétharmada, addig a
18+ korcsoportban mar csak a tanuldk negyede volt képes teljesiteni az alléképességi ingafutas
elvarasait. Ez a fiuknal tapasztaltaknal is kedvezdétlenebb arany.

A 2022-es adatokhoz képest 2023-ban a lanyok kérében a 11-13 évesek korcsoportjaiban néhany
szazalékkal kevesebb volt a Fokozott fejlesztés szlikséges kategodriaba kertiltek aranya.
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Intézet

Ldnyok egyhdzkeriiletenként

Alloképességi ingafutas (VO,,,: mi/kg/min) Alloképességi ingafutas (VO,,,: mi/kg/min)
Lanyok Dunamelléki Egyhazkeriletben Lanyok Dunantuli Egyhazkeriletben

11 évesek: 580 f6 BBl 24%
12 évesek: 6956 [l 23%
13 évesek: 745 6 26%
14 évesek: 786 f6 26%

11 évesek: 12216 Tl 19%
12 évesek: 180 f6 [l 21%
13 évesek: 18115 [HEHl 25%
14 évesek: 167 f6 25%

15 évesek: 778 f6 20% 15évesek: 12916 [ 22% |G
16 évesek: 759 6 24% 16 evesek: 12916 [l 22% [N
17 évesek: 660 fo [N 1o 17 évesek: 133 16 RGN 24 SN
18+ évesek: 813 6 [N 1°% 18+ évesek: 1136 [ I 2~ ESN

Alloképességi ingafutas (VO ., mi/kg/min) Alloképességi ingafutas (VO ., mi/kg/min)
Lanyok Tiszaninneni Egyhazkeriletben LanyokTiszantuli Egyhazkeriletben

11 évesek: 260 f6
12 évesek: 344 6
13 évesek: 303 f6
14 évesek: 317 f6
15 évesek: 299 f6

11 évesek: 709 f6
12 évesek: 702 6
13 évesek: 786 f6
14 évesek: 837 f6
15 évesek: 478 16

28%

B 5%

27%

N
Q3
X X

16 évesek: 251 f& 16 évesek: 391 f6 27% [T
17 évesek: 268 6 17 évesek: 31576 [ IS 23 ES
18+ évesek: 311 f6 18+ évesek: 417 6 [ NG 23 ES0

A reformatus iskolakban tanulé lanyok ingafutas eredményének megoszlasa egyhazkeriletenként
lényeges eltéréseket mutat. Az Osszes reformatus lanyra jellemzd eloszlast a legnagyobb
létszammal rendelkez6 Dunamelléki és a Tiszaninneni Egyhazkerulet mutatja.

A Tiszantuli Egyhazkerlletben az egyes korcsoportok teljesitménye kdzott kisebb az eltérés.
A 11-13 évesek korcsoportjaiban a 60% koruli, a 14-15 évesekre az 50% korlli, mig az ennél
id6sebbekre ennél alacsonyabb Egészségzdna aranyok a jellemzdk.

A Dunantuli Egyhazkeriletben csupan a 17 évesek korcsoportjaban csékken 50%-ra, a 18+ évesek
korcsoportjaban 50% ala az Egészségzénaban végzettek aranya. A 15 és a 16 évesek korében (a

s

tobbi Egyhazkeruletben tapasztaltaktol eltéréen) még 67% az elvarasokat teljesiték aranya.

Osszességében a Dunantuli Egyhazkerllet leanytanuldinak 60%-a keriilt az Egészségzdna
kategodriaba, mig a masik harom Egyhazkeriltben ez az arany valamivel 50% alatt maradt.
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Utemezett hasizom

Utemezett hasizom i )
- A Utemezett hasizom (db
F“‘!K LANY9K Reformatus intézmények
Atlag | Széras Atlag | Szoéras tanulo
11 évesek 45,8 26,0 447 24,8 .
. 31556 9% 91%
12 évesek 50,9| 25,1 477| 24,6 -

: 386216
13 évesek 55,3 24,4 50,0 25,0 .

, 4196 f6
14 évesek 56,5 24,1 51,4 24,9 4308 6
15 évesek 60,5 23,0 53,1 25,3 3067 6
16 évesek 63,5| 21,6 57,5| 248 2865 15
17 évesek 62,5| 22,3 55,6| 25,4 2692 f6
18+ évesek 61,6 22,9 57,0 24,6 3264 6

24. abra: Reformatus tanuldk - (itemezett hasizom

FIUK LANYOK ORSZAG

Min. Max. Atlag Szoras Min. Max. Atlag Szoéras m
10 évesek 2 80 40 24,65 4 80 39 23.99 46 - 4% 104 f6 - 96%
1 évesek 0 81 46 25.46 0 81 45 2514 2436 16 - 8% 28590 f6 - 92%
12 évesek o] 81 48 25.54 0 81 47 25.31 6614 f6 - 9% 66336 f6 - 91%
13 évesek 0 81 53 25.25 0 81 50 25.50 7668 o - 10% 70820 f6 - 90%
14 évesek 0 81 55 24.60 0 81 49 25.36 8146 f6 - 10% 75556 f6 - 90%
15 évesek (o] 81 57 23.95 0 81 51 25.29 74216 - 9% 74173 6 - 91%
16 évesek 0 81 58 23.62 0 81 53 25.27 6055 f6 - 8% 69088 f6 - 92%
17 évesek 0 81 59 23.41 0 81 54 2512 5309 f6 - 7% 66157 6 - 93%
18+ évesek 0 81 58.00 23.82 0 81 54,00 25.03 8940 f6 - 8% 109806 5 - 92%

o

Osszesen: % 91%

25. abra: Orszagos dsszesités - litemezett hasizom

Az Utemezett hasizom mérési terlileten a reformatus filk a 12-18+ évesek, a reformatus lanyok a
14-18+ évesek korcsoportjaiban némileg magasabb atlagokat produkaltak, mint az orszagos atlag.
ezek az atlagok az orszagos értékeknek hozzavetdlegesen 105%-ai.

A széras értékek a két nemnél mutatnak némi eltérést. A lanyoknal egységesebb, 25 koruli érték. A
fiaknal a 11 évesek korcsoportjaban tapasztalhatd 26-os szérasérték a 16 évesek korcsoportjaig
fokozatosan lecsokken 22 koruli értékre és az viszonylag allandé marad.

A zdbnaeloszlasok diagramja az Utemezett hasizom esetében csak Fejlesztés szikséges és
Egészségzdna kategdriakat tartalmaz. (Ezen a mérési terlleten nincs Fokozott fejlesztés szikséges
zbna.)

Az Utemezett hasizom mérési terlleten az orszagosan maximum 10%, a reformatus iskolak
tanuldinak korcsoportjaiban maximum 9% a Fejlesztés sziikséges zoénaba kerdlt tanuldk aranya. Az
orszagos és a reformatus korcsoportonkénti megoszlas alig mutat eltérést, csupan 1-2%-nyit.
Eltérés a 18+ korcsoportban van, a reformatus tanulok korében 94% teljesitette az elvarasokat, mig
orszagosan csak 92%-uk.

A reformatus tanulok teljesitménye Utemezett hasizom mérési tertileten 2023-ban az el6z8 években
tapasztaltakhoz hasonlé volt.

N
©
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Utemzett hasizom fituk

Utemezett hasizom (db)
Fiuk (reformatus iskolakban) - 2022
13 évesek: 204716 | 13%
18+ svesek: 1270 16| [
Utemezett hasizom (db)
Fiuk (reformatus iskolakban) - 2023

26. abra: Reformatus iskolék (itemezett hasizom — FIUK 11-18+ korcsoportok

10 évesek
11 évesek
12 évesek
13 évesek
14 évesek
15 évesek
16 évesek
17 évesek

18+ évesek

27. abra: Orszégos Osszesitésben litemezett hasizom — FIUK 10-18+ korcsoportok

Az orszagos és a reformatus fiutanulok diagramjait 6sszevetve (26. és 27. abra) azt tapasztaltuk,
hogy minden korcsoportban hasonlék a megoszlasok. Korcsoportonként a tanuldk 8-10%-a szorul
fejlesztésre és 90%, vagy a folotti az elvarasokat megfeleld szinten teljesiték aranya. A reformatus
iskolakban a 15-18+ korcsoportokban az orszagostol par %-kal magasabb az Egészségzonaba

kerultek aranya.
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Fiuk egyhdzkertiletenként

Utemezett hasizom (db) Utemezett hasizom (db)
Fiuk Dunamelléki Egyhazkeriletben Fiuk Dunantuli Egyhazkeriletben

11 évesek: 505 16 6o A 11 évesek: 128 f6
12 évesek: 666 6 7o G 12 évesek: 148 6
13 évesek: 803 f6 6o 13 évesek: 186 f6
14 évesek: 796 16 |9v [NNLL S 14 évesek: 181 f6
15 évesek: 616 16 9% [N 15 évesek: 114 f6 1
16 evesek: 557 16 v [NNNEGEGEGNEEEEZ 16 évesek: 82 f6
17 évesek: 519 16 7o S 17 évesek: 76151
18+ évesek: 658 16 8% 18+ évesek: 103 f6

Utemezett hasizom (db) Utemezett hasizom (db)
Fiuk Tiszaninneni Egyhazkeriletben Fiuk Tiszantuli Egyhazkeriletben

11 évesek: 235 16 119 [N 11 évesek: 594 16 |13% [NNNNC N
12 évesek: 2856 |9v [NNNLLS 12 évesek: 787 16 109NN
13 évesek: 289 16 100 O 13 évesek: 868 16 129 [ NNNcc o
14 évesek: 288 16 8% 14 évesek: 88116 | 13% [NNNC
15 évesek: 289 f6 7o iSO 15 évesek: 489 16 (9% [N
16 évesek: 269 6 16 évesek: 345 6 7o J
17 évesek: 280 5 17 évesek: 327 6 7o
18+ évesek: 297 6 18+ évesek: 4416 |ov NG

A reformatus iskoldkban tanul6 fiuk Gtemezett hasizom eredménye a négy egyhazkeriletben mutat
némi eltérést. A Dunamelléki Egyhazkerlletben az egyes korcsoportokban alig tér el a Fejlesztésre
javasoltak aranya (6-9% kozott valtozik).

A Dunantuli Egyhazkerilet fiatanuldéi ezen a mérési terileten is a legjobb eredményt érték el.
A 11-14 évesek minden korcsoportjanak teljesitménye nem tér el a tobbi Egyhazkerlletben
tapasztaltaktdl, de itt a 15-18+ évesek korcsoportjaiban csupan 1-4%-nyi Fejlesztésre szorulé tanul
fordul eld, mig a tébbiek mind teljesitették az elvart szintet. Osszességében a tanuldk 94,6%-a kerdilt
az Egészségzonaba és igy a négy egyhazkerilet kozll itt sziletett a legjobb eredmény. (A masik
haromban 90-92,5% volt ez az arany, tehat az eltérések minimalisak.)

A Tiszaninneni Egyhazkerlletekben is a kdzépiskolai korosztaly teljesitménye mutat 1ényegesen
kedvezébb képet, mert ott a 16, a 17 és a 18+ évesek korcsoportjaban csupan 4-5% kdzott mozgott
a fejlesztésre szoruldk aranya.

A Tiszantuli Egyhazkerlletben a 11-14 évesek korcsoportjaiban a fejlesztésre szoruldk aranya eléri
vagy meg is haladja a 10%-ot. A kozépiskolai korosztaly itt is jol teljesitett. Kérikben 10% alatt
maradt a fejlesztésre szoruldk aranya.
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gogiai

Utemezett hasizom lanyok

Utemezett hasizom (db)
Lanyok (reformatus iskolakban) - 2023

11 évesek: 1697 f6 | 9% 91%

12 évesek: 197516 | 9% 91%
13 évesek: 2056 f6 | 8% 92%
14 évesek: 2168 f6 | 7% 93%
15 évesek: 177116 | 7% 93%

16 évesek: 1605 f6 (5% 95%

17 évesek: 1468 f6 |6% 94%

18+ évesek: 1736 f6 5% 95%

28. 4bra: Reformatus iskolék itemezett hasizom — LANYOK 11-18+ korcsoportok
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29. 4bra: Orszagos 6sszesitésben litemezett hasizom — LANYOK 10-18+ korcsoportok

Osszevetve a lanyok orszagos adatait a reformatus iskolakban tanulé lanyok adataival (28. és 29.
abra) nem tapasztalunk tul nagy eltérés. Mindkét csoportban jellemzéen 9%, vagy attél valamelyest
még kisebb aranyu a fejlesztésre szorulok hanyada, mig a tanulok legalabb 90%-a sikeresen
teljesitette az Gtemezett hasizom mérési terilet elvarasait. A reformatus lanyok kérében egyes
korcsoportokban az orszagosnal 1-2%-kal kevesebb a fejlesztésre szoruldk aranya, de ez nagyon
kismértéku eltérés.
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Ldnyok egyhdzkeriiletenként

Utemezett hasizom (db) ~ Utemezett hasizom (db)
Lany Dunamelléki Egyhazkeriiletben Lany Dunantuli Egyhazkeriletben
11 évesek: 583 6 4/ NCCHINN | 11 évesck
12 6vesek 7156 o || 12 évesek:
13 évesek: 767 15 So[NGSTON | 13 évesek
0,

14 veselc 814 16 5o/ NS || 14 évesek:
15 évesek: 794 16 10 NCO N 15 évesek:
16 évesek: 800 f6 7o 16 évesek:
17 évesek: 663 f6 7o NS 17 évesek:
18+ évesek: 819 6 6oL 18+ évesek:

Utemezett hasizom (db) Utemezett hasizom (db)
Lany Tiszaninneni Egyhazkeruletben Lanyok Tiszantuli Egyhazkeruletben

11 évesek: 260 16 8% [ 11 évesek: 728 6 |13% [NNNEGGEE
12 évesek: 345 6 10O 12 evesek: 7316 |12% NG
13 évesek: 306 16 11% NGNS 13 evesek: 810 6 |9v [N
14 ¢vesek: 311 f6 oo 14 ¢vesek: 866 6 |9v NGNS
15 évesek: 299 f6 15 évesek: 494 16 7o SE

w 9%

16 évesek: 255 15 45NN 16 évesek: 410 f&

17 évesek: 270 6 5o 17 évesek: 349 6
9%

18+ évesek: 325 f6 18+ évesek: 427 6

A reformatus iskoldkban tanuld lanyok Utemezett hasizom eredményének megoszlasa a négy
egyhazkeriletben korcsoportonként némileg eltéré6 képet mutat, de 6sszesitve mind a négy
Egyhazkeriletben a lanyok 92-94%-a sikeresen teljesitette az elvarasokat.

A Dunamelléki Egyhazkeruletben a kézépiskolai korosztaly korcsoportjai mutattak kedvezétlenebb
megoszlast, mig a masik harom egyhazkeruletben ez éppen forditva — az orszagos trenddel
megegyezben alakult.

A legkedvezd8bb korcsoportmegoszlast a DT 15 és 16 évesei korében latjuk, ahol csupan 1%, illetve
2% volt a fejlesztésre szoruldk aranya.

A legkedvezétlenebb megoszlast a Tiszantuli Egyhazkerilet 11 évesek korcsoportjaban
tapasztaltuk. Itt a tanuldk 13%-a nem tudta teljesiteni az Utemezett hasizom mérési terilet elvarasait.
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Torzsemelés
Torzsemelés

FIUK LANYOK

Atlag | Szoéras Atlag | Szoras
11 évesek 20,6 5,7 21,7 55
12 évesek 21,0 5,6 22,3 54
13 évesek 21,7 55 22,8 54
14 évesek 22,1 5,5 23,2 52
15 évesek 22,3 53 23,4 51
16 évesek 22,4 5,5 23,9 51
17 évesek 23,0 5,4 24,2 5,0
18+ évesek 23,1 53 24,2 49

30. abra: Reformatus tanuldk - térzsemelés

3060 f6
3761 6
4054 6
4161 6
3162 f6
2856 6
2590 f6
3209 6

Torzsemelés (cm)
Reformatus intézmények tanuloi

57%
54%
49%

46%

45%
42%
40%
39%

FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Szoras
10 évesek 6 30 22 6.15 13 30 23 519 3716 -35% 70 f6 - 65%
1 évesek 1 30 21 5.66 1 30 22 5.63 17004 f6 - 56% 13453 f6 - 44%
12 évesek 1 30 21 5.64 1 30 22 5.63 39024 f6 - 55% 324206 - 45%
13 évesek 1 30 21 5.60 1 30 23 5.56 39208 f6 - 51% 373926 - 49%
14 évesek 1 30 22 5.58 1 30 23 5.49 3992116 - 49% 41773 f6 - 51%
15 évesek 1 30 22 5.56 1 30 23 5.39 3672116 - 46% 42295 16 - 54%
16 évesek 1 30 22 5.50 1 30 24 5.32 31648 6 - 44% 40544 6 - 56%
17 évesek 1 30 23 5.42 1 30 24 519 27910 16 - 41% 40558 f6 - 59%
18+ évesek 1 30 23.00 5.43 1 30 24.00 515 44707 6 - 39% 69423 f6 - 61%
Osszesen: 46 % 54 %

Az torzsemelés eredmények atlaga reformatus fiuk és reformatus lanyok kérében sem kilonbozott

31. abra: Orszagos 6sszesitésben - térzsemelés

lényegesen az orszagos 0sszesitésben lathatoktol, ahogy a szorasértékekben sem.

A torzsemelés mérési terlileten az orszagos dsszesitésben minden korcsoportban magas volt a
fejlesztés szilkséges zonak aranya. A 11 éves korcsoportjaban ez az arany 56%, de az életkor
novekedésével fokozatosan csdkkent, egészen 39%-ig, vagyis az életkor elérehaladtaval egyre
kedvezdbb lett a kép.

A reformatus tanuldok korében szintén ez a tendencia figyelhetd6 meg. Ott is 57%-rél a

18+ korcsoportig 39%-a csdkkent a Fejlesztésre szoruld kategdriaba keriltek aranya.
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Torzsemelés fitk

11 évesek:
12 évesek:
13 évesek:
14 évesek:
15 évesek:
16 évesek:
17 évesek:

18+ évesek:

1416 16
1837 16
2078 f6
2065 6
1443 16
1258 f6
118516
1502 6

Toérzsemelés (cm)
Fiuk (reformatus iskolakban) - 2023

61%
60%
54%
51%
50%
48%
45%

32. 4bra: Reformatus iskolak térzsemelés — FIUK 11-18+ korcsoportok
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12 évesek
13 évesek
14 évesek
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33. 4bra: Orszagos ésszesitésben térzsemelés — FIUK 10-18+ korcsoportok

Az orszagosan és a reformatus iskolak kdrében tanulé fiuk adatait 4brazold diagramokat 6sszevetve
(32. és 33. abra) azt latjuk, hogy a reformatus és az orszagos adatok megegyeznek.
A 11-18+ korcsoportokban haladva egyenletesen csokkent a fejlesztésre szoruld tanuldk aranya
(61%-rél 44%-ra) és ennek megfeleléen 39%-rél 56%-ra nétt az Egészségzonaba keriltek aranya.

A 2023-as reformatus eredmények nem kildnbdznek a 2022-es évitdl.
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Fiuk egyhdzkertiletenként

Torzsemelés (cm) Toérzsemelés (cm)
Fiuk Dunamelléki Egyhazkeriletben Fiuk Dunantuli Egyhazkeriiletben
11 évesek: 474 6 60% 4% 11 évesek: 130 f5 59% 4%
12 évesek: 653 f6 59% % 12 évesek: 148 6 52% 8%
13 évesek: 782 6 53% 4% 13 évesek: 1815 56% 4%
14 évesek: 770 6 51% o 49% 14 évesek: 178 6 48% 5%
15 évesek: 576 & 54% o 48% 15 évesek: 98 f6 52% o 48%
16 évesek: 564 6 52% o a8% 16 évesek: 83 f6 39% [T
17 évesek: 500 & 45% . 5% 17 évesek: 76 f6 37w NG
18+ évesek: 669 o 45% - 5% 18+ évesek: 94 f6 6% NG
Torzsemelés (cm) Térzsemelés (cm)
Fiuk Tiszdninneni Egyhazkeruletben Fidk Tiszantuli Egyhazkeriletben
11 évesek: 244 6 66% . 34w 11 évesek: 568 f6 59% 4%
12 évesek: 284 6 62% 3% 12 évesek: 752 f6 62% . 38%
13 évesek: 287 6 60% 4% 13 évesek: 828 f6 52% 48w
14 évesek: 285 6 61% 3% 14 évesek: 832 16 47% . B53%
15 évesek: 287 6 46% . 4% 15 évesek: 482 f6 46% . 54%
16 évesek: 271 6 54% 4% 16 évesek: 340 f6 40% NG
17 évesek: 281 6 49% 5% 17 évesek: 328 f6 45% S 55%
18+ évesek: 297 f6 46% . 5% 18+ évesek: 442 f6 43% 5%

A reformatus iskoldkban tanulé fiuk térzsemelés eredményének megoszlasa egyhazkeruletenként
mutat némi eltérést. Osszességében a legjobb eredményt a Dunantuli Egyhazkeriilet tanuléi
mutattak. Ott a 11-18+ korcsoportokban a tanuldék 52,6%-a kerllt az Egészségzénaba, mig a
TT-ben ez az arany 50,9%, a tovabbi két egyhazkeriletben 50% alatt maradt.

A legegyenletesebb, és az Osszes reformatus fidtanuléra is jellemzd megoszlast a Dunamelléki
Egyhazkeruletben latjuk. Ott a 11-16 évesek korcsoportjaiban az 50%-nal magasabb, de a
korcsoportokban egyre csokkend Fejlesztés szikséges és mellette az 50% alatti Egészségzéna
megoszlasok voltak a jellemz8&k, mely megoszlas a 16-18+ korcsoportokban megfordult.

A Dunantuli Egyhazkeriletben az egyes korcsoportok megoszlasa kézott nagy eltérések vannak. Itt
talalhatok a reformatus fidk kozll a legjobban teljesité korcsoport. A 18+ évesek 64%-a sikeresen
teljesitette a torzsemelés mérési terulet elvarasait.

Leggyengebben a Tiszaninneni Egyhazkerlilet 11 évesei teljesitettek. Koézulik csak minden
harmadik tanuloknak sikerul az Egészségzonaba keruini.
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iai

Torzsemelés lanyok

Toérzsemelés (cm)
Lanyok (reformatus iskolakban) - 2023

11 évesek: 1644 6 53% 47%
12 évesek: 1924 ¢ 49% 51%
13 évesek: 1976 f6 45% 55%

14 évesek: 2096 6 42% 58%

15 évesek: 1719 16 41% 59%

16 évesek: 1598 6 37% 63%

17 évesek: 1405 6 35% 65%

18+ évesek: 1708 6 34% 66%

34. 4bra: Reformatus iskolék térzsemelés — LANYOK 11-18+ korcsoportok

LANYOK
F6
@ 37% e
as% I
s e
54509 34% S ee%

35. 4bra: Orszagos 6sszesitésben térzsemelés — LANYOK 10-18+ korcsoportok

Az orszagosan és a reformatus iskolak kérében tanuld lanyok diagramjait 6sszevetve (34. és 35.
abra) azt latjuk, hogy az orszagos adatoknal — akarcsak a fiuknal — a korcsoportokban egyre feljebb
haladva egyenletesen csokken (52%-rd6l 34%-ra) a fejlesztésre szoruld tanuldk aranya.

A reformatus lanyok kérében szintén ezek az aranyok és ez a tendencia lathato, igy az orszagosan
és a reformatus lanytanuldk korében sziiletett eredmények nem térnek el Iényegesen egymastél.

A reformatus iskolakban tanuld lanyok a 16, a 17 és a 18+ korcsoportokban par %-kal jobb
teljesitményt értek el, mint a 2022-es évben.
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Ldnyok egyhdzkeriiletenként

Torzsemelés (cm) Toérzsemelés (cm)
Lanyok Dunamelléki Egyhazkeriletben Lanyok Dunantuli Egyhazkeriletben
11 évesek: 551 6 50% - 5% 11 évesek: 134 f5 57% o 43%
12 évesek: 686 6 46% . Ba% 12 évesek: 180 f5 48% S 52%
13 évesek: 706 6 43% . 5T% 13 évesek: 180 6 48% S 52%
14 évesek: 779 6 42% . 58% 14 évesek: 179 6 54% 4%
15 évesek: 749 6 2% ST 15 évesek: 144 6 42% S B%
16 évesek: 758 o 39% [T 16 évesek: 133 f§ 41% - 59%
17 évesek: 636 f6 36% GG 17 évesek: 127 6 34% NG
18+ évesek: 814 6 4% NG 18+ évesek: 119 6 47% . 8%

Térzsemelés (cm) Torzsemelés (cm)
Lanyok Tiszaninneni Egyhazkeruletben Lanyok Tiszantuli Egyhazkeriletben
11 évesek: 266 6 60% O 40% 11 évesek: 693 f6 53% 1%
12 évesek: 340 6 48% . B2% 12 évesek: 718 f6 53% 4%
13 évesek: 306 6 46% . 54w 13 évesek: 784 f6 45% . 55%
14 évesek: 305 6 43% - 5% 14 évesek: 833 16 8% [N
15 évesek: 301 6 48% 5% 15 évesek: 252 f6 37w NG
16 évesek: 256 6 6% S 16 évesek: 424 f6 33% [T
17 évesek: 276 6 6% [ 17 évesek: 366 16 31% [T
18+ évesek: 323 6 32% NG 18+ évesek: 452 f6 329 NG

A reformatus iskoldkban tanuld lanyok tdrzsemelés eredményének megoszlasat
egyhazkeruletenként megvizsgalva a Dunamelléki Egyhazkerulet korcsoportjai képezik le leginkabb
az Osszes reformatus leanytanulonal latott megoszlast. (Ennek egyik oka lehet az is, hogy a
Dunamelléki Egyhazkerulet tanuldi adjak az altalanos iskolai korcsoportokban a reformatus lanyok
létszamanak harmadat, a k6zépiskolai korcsoportokban pedig a 40%-at.) A 11 éveseknél a tanuldk
fele az Egészségzonaba kerllt és ez az arany a 18+ évesek kdrében mar 66%-ra nétt.

A Dunantuli Egyhazkerlletben (mar csak a korcsoportok kis létszama és nagy létszamingadozasa
miatt is) nagyobbak az eltérések az egyes korcsoportok eredményei k6zott. Valtakozva fordulnak
el6 40%-60%-o0s vagy éppen 50%-50%-0s zonamegoszlasok. A 17 évesek korcsoportja mutatta ott
a legjobb eredményt, a 66%-nyi Egészségzonaba keriltek aranyaval.

A Tiszaninneni Egyhazkeruletben az orszagos trendre jellemzéen a korcsoportokban feljebb
haladva egyre kedvez6bb megoszldsokat latunk. Mig a 11 éveseknél 60%-40% a zonamegoszlas,
addig a 18+ éveseknél ez a Iényegesen kedvezébb 32%-68%-ra fordult at.

A Tiszantuli Egyhazkeruletben a 11 évesek és a 12 évesek korcsoportja mutatta a
legkedvezétlenebb képet a 47%-nyi Egészségzonaba kerlltek aranyaval. Itt a kdzépiskolai
korosztaly teljesitménye nagyon jo. A 16-18+ Kkorcsoportokban a tanuldk 67-69%-a az
Egészségzonaban végzett. A négy egyhazkerulet kozul osszességében itt volt a legmagasabb
(59,5%) az Egészégzonaba kerlltek aranya és itt volt legkedvez&bb zbnamegoszlas is a 17 évesek
31% Fejlesztésre szorul, 69% Egészségzdna aranyokkal.
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Utemezett fekvotamasz

Utemezett fekvétamasz

FIUK LANYOK Utem(lazett'felfvéta{lmasz (db) .

z e z _— Reformatus intézmények tanuldi

Atlag | Széras Atlag | Széras
11 évesek 14,3 11,1 11,2 8,6 311516 | 30%
12 évesek 14,6 9,4 11,2 8,0 383216 | 30%
13 évesek 16,0 9,1 11,5 8,0 41995 | 29%
14 évesek 72| 96 113[ 77| | a7t | a0
15 évesek 19,6 10,2 11,4 81| | 32266 | 30%
16 évesek 20,7 9,9 11,5 74| | 28236 | 31%
17 évesek 21,2 9,6 11,4 75 2639 6 30% 70%
18+ évesek 21,6 9,8 11,9 7,9 323116 | 27% 73%

36. abra: Reforméatus tanulok - (temezett fekvétamasz
FIUK LANYOK ORSZAG
ez oa
10 évesek 1 60 17 .92 1 50 14 10.46 246 - 22% 8316 - 78%
1 évesek 0 80 14 9.24 0 85 n 8.08 8267 f6 - 27% 22584 16 - 73%
12 évesek 0 83 14 9.20 0 83 n 8.03 20385 f6 - 28% 52264 f6 - 72%
13 évesek 0 83 15 9.21 0 80 n 7.87 23544 16 - 30% 54568 f6 - 70%
14 évesek 0 85 16 9.31 0 81 n 7.61 26455 6 - 32% 56827 f6 - 68%
15 évesek 0 81 18 9.47 0 83 n 7.64 26527 6 - 33% 54617 6 - 67%
16 évesek 0 86 19 9.66 0 81 n 7.62 24609 6 - 33% 50189 16 - 67%
17 évesek ] 85 21 9.86 0 83 n 7.66 22592 f6 - 32% 4861116 - 68%
18+ évesek 0 85 21.00 10.26 0 82 .00 T.44 35944 f6 - 30% 8213116 - 70%
Osszesen: 31% 69 %

37. abra: Orszagos 6sszesitésben - (itemezett fekv6tamasz

Az Utemezett fekv6tamasz mérési terllet eredményei orszagos és reformatus dsszesitésben nem
mutatnak |ényeges eltérést. Mind az atlagok, mind a szérasok hasonloképpen alakultak. Ez igaz a
filk és a lanyok csoportjanak eredményeire is.

A zénamegoszlasok minden korcsoportban hozzavetblegesen 30% Fejlesztés szilkséges és 70%
Egészségzona aranyokat mutatnak. A reformatus tanuldk a 14-18+ korcsoportokban az orszéagos
megoszlastél néhany %-kal kedvez6bb megoszlast produkaltak. Példaul a 14 éves reformatus
tanulok 70%-a végzett az Egészségzdénaban, mig orszagosan 68%, a 18+ Kkorcsoportban
orszagosan 70%, mig a reformatus tanuléknal 73%.
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Utemezett fekvétamasz fitdk

Utemezett fekvétamasz (db)
Fiuk (reformatus iskolakban) - 2023

11 évesek: 1435 6 27% 73%

12 évesek: 1866 & 29% 71%
13 évesek: 2132 6 30% 70%
14 évesek: 1207 16 34% 66%
15 évesek: 2138 6 34% 66%
16 évesek: 1497 16 34% 66%
17 évesek: 1267 16 37% 63%

18+ évesek: 1527 6 30% 70%

38. 4bra: Reformatus iskolék iitemezett fekvétéamasz — FIUK 11-18+ korcsoportok

FIUK
F&
10 évesek 67 ew [ es
14 évesek 42895 35% S e
15 évesek 42070 36% - e4%
16 évesek 38700 38% - 2%
17 évesek 37006 37% - e»
18+ évesek 61945 34% S ee%

39. &bra: Orszagos 6sszesitésben litemezett fekvétamasz — FIUK 10-18+ korcsoportok

Az orszagos eloszlasban az egyre idésebb korcsoportok felé haladva 16 éves korig 38%-ra n6 a
fejlesztésre szoruld fiutanuldk aranya, vagyis a tanuldk egyre kisebb hanyada tudta teljesiteni az
Utemezett fekvétamasz elvarasokat, majd a 17 és a 18+ korcsoportokban némi javulas figyelhet6
meg. A reformatus iskoldkban tanulok kérében hasonlé aranyokat latunk, de ott a megtorpanas
elhuzédobb, a 14-17 évesek korcsoportjai érinti és csak a 18+ korcsoportokban latunk ujra
kedvezébb (30%-70%) aranyokat.
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Fiuk egyhdzkertiletenként

Utemezett fekvétamasz (db) Utemezett fekvétamasz (db)
Fiuk Dunamelléki Egyhazkeruletben Fiuk Dunantuli Egyhazkeriletben

11 évesek: 50516 | 22% [EC 11 ¢évesek: 12516 | 259 |G
12 évesek: 671 f6 27%  [ET 12 évesek: 147 6 | 19% _
13 évesek: 799 6 28% [N 13 évesek: 187 16 27% _
14 évesek: 800 6 33% [T 14 évesek: 18116 | 30% [N
15 évesek: 607 f6 O 15 évesek: 109 6 35% . es%
16 évesek: 575 f6 35% _ 16 évesek: 846 | 23% _
17 évesek: 521 6 33% ST 17 évesek: 7916 | 28% [N
18+ évesek: 6826 | 20% [ 18+ évesek: 10116 | 22% [NE

Utemezett fekvétamasz (db) Utemezett fekvétamasz (db)
Fiuk Tiszaninneni Egyhazkeruletben Fiuk Tiszantuli Egyhazkeriletben

11 évesek: 239 f6 8% [N 11 ¢vesek: 566 6 | 27% [NNE
12 évesek: 282 f6 6% GG 12¢évesek: 7666 | 29% [
13 évesek: 286 6 6% 13 évesek: 860 f6 31% [T
14 évesek: 290 f6 40% 0% 14 évesek: 867 6 33% ST
15 évesek: 290 6 46% . 54% 15 évesek: 491 f6 32% NG
16 évesek: 272 6 44% S 56% 16 évesek: 336 f6 8% G
17 évesek: 282 f6 40% - e0% 17 évesek: 325 6 31% G
18+ évesek: 297 f6 31% _ 18+ évesek: 447 16 33% [T

A reformatus iskolakban tanuld fitk Utemezett fekvétamasz eredményét egyhazkeriletenként
Osszehasonlitva azt allapithatiuk meg, hogy a teljesitmények kdzott van némi eltérés.
Osszességében a Dunantuli Egyhazkertilet tanuldinak 74,0%-a sikeresen teljesitette az elvarasokat,
mig a Tiszaninneni Egyhazkeriletben ez csak a tanuldk 61,1%-anak sikerdlt.

A Dunamelléki Egyhazkerulet eredményeiben jol kirajzolédik az orszagos trend, miszerint a
gyengébb eredmények a 16 és 17 évesek korcsoportjdban szullettek.

A Dunantuli Egyhazkeriletben taléljuk a legkedvezdbb megoszlast mutatd korcsoportot. A 12
évesek korében 81% volt az Egészségzdnaba kerultek aranya.

A Tiszaninneni Egyhazkerlletben a 15 és a 16 évesek teljesitettek gyengébben, mig ott a legjobb
eredményt a 18+ korcsoportban mérték, 69%-os Egészségzona arannyal. Ebben az
egyhazkeriletben sziletett a leggyengébb eredmény. A 15 évesek korcsoportjaban a tanuldk alig
tobb, mint fele, 54%-a kerult csak az Egészségzénaba.

A Tiszantuli Egyhazkeriletben volt a legkiegyensulyozottabb az egyes korcsoportok teljesitménye.
Az Egészségzonaba kerllék aranya 62-73% kozott valtakozott.
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Utemezett fekvétamasz lanyok

Utemezett fekvétamasz (db)
Lanyok (reformatus iskolakban) - 2023

11 évesek: 1680 6 32% 68%

12 évesek: 1966 6 31% 69%
13 évesek: 2067 6 27% 73%
14 évesek: 2159 f6 27% 73%
15 évesek: 1729 6 27% 73%
16 évesek: 1556 f6 25% 75%
17 évesek: 1432 16 28% 72%

18+ évesek: 1705 6 24% 76%

40. 4bra: Reformétus iskolak litemezett fekvétamasz — LANYOK 11-18+ korcsoportok

LANYOK
F6
so [ ze% I
56130 0% L 7

41. 4bra: Orszégos 6sszesitésben iitemezett fekvétamasz — LANYOK 10-18+ korcsoportok

Az orszagos és a reformatus Osszesitésben nincs lényeges kulonbség az eredmények
alakulasaban. Jellemzé, hogy az egyes korcsoportok megoszlasai alig térnek el egymastdl.
Fejlesztésre szorul a tanuldk 26-29%-a, mig az Egészségzonaba tartozik 71-74%-uk.

A reformatus iskolakban tanuld lanyok kérében az Egészségzénaba tartozok aranya — a 17 évesek
korcsoportjanak kivételével — 1-2%-kal (a 11 évesek korcsoportjanal 3%-kal) tébb, mint az orszagos
megoszlasban.
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Ldnyok egyhdzkeriiletenként

Utemezett fekvétamasz (db) ~ Utemezett fekvStamasz (db)
Lanyok Dunamelléki Egyhazkeriiletben Lanyok Dunantuli Egyhazkeriletben

11 évesek: 134 16 5% S
12 évesek: 18616 | 27% [E
13 évesek: 186 f6 4% S
14 evesek: 17416 | 28% [N
15 evesek: 14516 | 250 [NE
16 evesek: 12916 | 18% [N
17 evesek: 13016 | 27%  [NEG
18+ évesek: 11516 | 27% [N

11 évesek: 482 6 25%
12 évesek: 715 6 27%
13 évesek: 764 f6 23%
14 évesek: 820 f6 26%
15 évesek: 776 f6 24%
16 évesek: 768 f6 26%
17 évesek: 679 f6 25%
18+ évesek: 826 6 25%

Utemezett fekvétamasz (db) Utemezett fekvétamasz (db)
Lanyok Tiszaninneni Egyhazkeriletben Lanyok Tiszantuli Egyhazkeriletben
11 évesek: 260 6 46% 11 évesek: 70816 | 31%  [NNEEENGSTN
12 évesek: 344 f6 38% 12 évesek: 721 6 32% NG
13 évesek: 307 6 34% 13 évesek: 81078 | 26% [N
14 évesek: 315 6 33% 14 évesek: 8506 | 25% |G
15 évesek: 300 f6 33% 15 ¢vesek: 5086 | 28% [

16 évesek: 40216 | 2600 NG
17 évesek: 34916 | 28%  |NZOGNNNNN
18+ évesek: 43016 | 2200 [NNTENNNNNNN

16 évesek: 257 6 26%
17 évesek: 274 f6 33%
18+ évesek: 32516 | 21%

A reformatus iskolakban tanul6 lanyok Utemezett fekvétamasz eredményének egyhazkeriletenkénti
Osszesitésében azt tapasztaltuk, hogy 6sszességében a tanuldk legalabb 72%-a (a DM-ben 75%)
az Egészségzdnaban végzett. Ez aldl kivétel a Tiszaninneni Egyhazkerilet, ahol a tanuldk csupan
67%-a kerult ebbe a kategoriaba.

A korcsoportonkeénti attekintésben a legegységesebb képet a Dunamelléki Egyhazkeruletben latjuk.
Ott minden korcsoportban a tanulék haromnegyedének sikerUlt teljesiteni az elvarasokat.

A Dunamelléki Egyhazkerlletben valtozatosabb a kép. Az Egészségzénaba kerlltek aranya a
korcsoportokban 65%-82% kozott valtozik. It talaljuk a legjobban teljesitéket is, a 16 évesek
korcsoportjat, ahol a tanulok 82%-a sikeresen teljesitette az Utemezett fekvétamasz mérési terilet
elvarasait.

A Tiszaninneni Egyhazkeriletben az életkor névekedésével egyre jobb volt a korcsoportokban a
teljesitmény. Ez aldl kivétel a 17 évesek korcsoportja, ahol az el6z8 korcsoporthoz képest az
Egészségzdéna arany 67%-ra esett vissza. Ebben az egyhazkeriletben volt a leggyengébb
eredmeényt elérd csoport. A 11 évesek csupan 54%-a teljesitette sikeresen az elvarasokat.

A Tiszantuli Egyhazkeruletben az egyes korcsoportokban Egészségzonaban végzettek aranya
69%-78% kozott valtozott. A 11 és a 12 évesek korcsoportja teljesitett a leggyengébben, mig a 18+
évesek korcsoportja kiugroan jol, 78%-os Egészségzona arannyal.
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Kézi szoritoero

Kézi szoritéerd
FIUK LANYOK Kézi szoritoerd (kg)
Atlag Szoras Atlag Szoras Reformatus intézmények tanuldi
11 évesek 21,4 4,9 20,6 4,8 3195 6§
12 évesek 24,5 6,5 23,1 5,2 3892 16
13 évesek 29,8 7,7 25,2 5,3 4247 16
14 évesek 35,0 8,9 26,6 54 4307 16
15 évesek 39,7 9,0 27,9 5,9 3334 16
16 évesek 42,3 9,3 28,7 54 2954 5
17 évesek 45,1 9,2 28,9 5,5 2742 16
18+ évesek 46,5 9,9 29,2 5,8 3320 16
42. abra: Reformatus tanuldk - kézi szoritéeré

FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Sz6ras Min. Max. Atlag Széras
10 évesek 6 36 17 4.39 10 33 18 498 1316 -12% 306 - 28% 63 f6 - 59%
T évesek 1 67 21 5.10 1 72 20 497 4127 6 - 13% 9277 6 - 30% 17703 f6 - 57%
12 évesek 1 85 23 5.97 1 70 22 5.43 10916 6 - 15% 2137116 - 29% 40777 f6 - 56%
13 évesek 1 929 27 7.48 1 80 25 5.68 N317 6 - 14% 22604 f6 - 29% 44830 6 - 57%
14 évesek 1 100 33 8.76 1 80 26 5.81 11082 6 - 13% 23175 f6 - 28% 49995 f6 - 59%
15 évesek 1 100 37 9.43 1 79 27 5.87 10578 6 - 13% 22487 f6 - 27% 49216 6 - 60%
16 évesek 1 100 41 9.69 1 79 28 6.14 9455 f6 - 12% 21613 f6 - 28% 44925 f6 - 59%
17 évesek 1 100 44 10.03 1 80 29 6.25 9164 16 - 13% 21400 f6 - 30% 41795 f6 - 58%
18+ évesek 1 100 45.00 10.54 1 80 29.00 6.40 1647116 - 14% 35353 f6 - 29% 68234 f6 - 57%
Osszesen: 13% 29 % 58 %

43. abra: Orszagos dsszesitésben - kézi szoritéerd

A kézi szoritdéerd atlagok a final a 12 évesek korcsoportjatdl kezdédéen némileg magasabbak
voltak, mint az orszagos atlag. A lanyoknal az orszagos atlagoktol alig kilonbdz6 atlagokat latunk.

Ezek az atlagok az életkor névekedésével mind a két nemnél egyenletesen emelkedtek. A fiuk
atlagértékei 21-46 kg kdzotti tartomanyban valtoznak, mig a lanyok ennél a jéval alacsonyabb,
20-30 kg kozotti atlagokat érték el. Orszagosan szintén ez a tendencia volt jellemzd.

Az orszagosan és a reformatus tanuldéknal szamitott szorasértékek kézott mindkét nemnél csak
minimalis eltérés volt. A fidkra az életkorral egyre névekvd, 5-10 széras volt a jellemzé (45 kg-os
atlagnal, vagyis ez jelentés szorast mutat), mig a lanyoknal az életkortél figgetlenil 5-6 k6zotti érték
volt jellemz6.

A zbnaeloszlasokat a diagramon a Fokozott fejlesztés szlikséges (piros szin) - Fejlesztés szliikséges
(sarga szin) - Egészségzona (z6ld szin) sorrendben abrazoltuk.

A reformatus tanuldk korében a kézi szoritdber® mérési tertileten nem volt szamottevd eltérés az
orszagosan mért eredményekhez képest.

Mindkét csoportban 60% korll volt az Egészségzonaba tartozok aranya, a Fejlesztés sziikséges
zébnaban végzett a tanuldk 30%-a és a Fokozott fejlesztés szikséges zdénaba kerilt
hozzavetblegesen a tanulék 10%-a.
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Kézi szoritoerd fiuk

Kézi szoritéerd (kg)
Fiuk (reformatus iskolakban) - 2023

16 évesek: 1284 f6 28% 61%
17 évesek: 1228 f6 26%
18+ évesek: 1542 6 26%

65%
65%

11 évesek: 1473 16 27%
12 évesek: 1898 f6 32%
13 évesek: 2166 f6 28%
14 évesek: 2123 16 26%
15 évesek: 1523 f6 28%
e

e
e |

44. 4bra: Reformatus iskolak kézi szoritéeré — FIUK 11-18+ korcsoportok
FIOK
F6
10 évesek 64

1 évesek 13821 [l
12 évesek 37068 [N

13 évesek 40144

36%

31%

&
ES

30%

RN
o~
Ea

14 évesek 43262
15 évesek 42350

g

16 évesek 39017 ||iEEH 25%
17 évesek 37232 ||l 26%
18+ évesek 62420 |[iEE 26%

45. dbra: Orszégos bsszesitésben kézi szoritderé — FIUK 1018+ korcsoportok

A kézi szoritoerd eredmények zonamegoszlasa mind a reformatus, mind az orszagos 6sszesitésben
hasonlé képet mutatnak (44. és 45. abra). Nagyvonalakban a 11-14 évesek korcsportjaiban a
15%-30%-55% aranyu, mig a 15-18+ évesek korcsoportjaiban a 10%-25%-65% aranyu
zbnamegoszlas volt a jellemzé.

A reformatus és az orszagos adatok kdzott az egyes korcsoportokban eléfordult eltérés. Az eltérések
a reformatus tanuldk kedvezébb zénamegoszlasat mutatja. Példaul a 11 éves reformatus tanuldk
kozul 4%-kal tdbben kerlltek az Egészségzdéna kategdriaba, mint orszagosan, de a 15 és a 16
évesek korében a reformatus eredmények maradtak el néhany %-kal az orszagos mogott.
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Fiuk egyhdzkertiletenként

Kézi szoritoerd (kg) Kézi szoritéerd (kg)
Fiuk Dunamelléki Egyhazkerilet Fiuk Dunantuli Egyhazkertlet

11 évesek: 508 f6 [l 26% T 11¢évesek: 12676 il 26% NG
12¢vesek: 68316 [l 32% S 12¢vesek: 14776 [ 33% [N
13¢évesek: 8166 [l 30% SN 13 évesek: 18676 [(Ell 31% SN
14 évesek: 785 [[E 27 [ 14 évesek: 1786 (B 30% S
15¢vesek: 61876 Bl 31% GG 15¢évesek: 11476 Bl 26% (NG
16 évesek: 57316 (8l 31% [NECN 16 évesek: 8516 Bl 22% (NG
17 évesek: 5296 0 27% NG 17 évesek: 7816 T8  36% (SN
18+ ¢vesek: 6926 [l 28% TN 18+ ¢évesek: 103 f6 I 26% (NG

Kézi szoritderd (kg) Kézi szoritder6 (kg)
Fiuk Tiszaninneni Egyhazkeriilet Fiuk Tiszantuli Egyhazkerilet

11¢vesek: 247 6 [l 24% (NG 11évesek: 592 (BB 31% [NEE
12 évesek: 2846 [EHEl 30% SN 12¢vesek: 7846 [HEEEl 32 [SZ
13 ¢vesek: 288 [l 25% [T 13 évesek: 876 6 [HEBE 26% |NEE
14 évesek: 200 6 [E 21% [NCSN 14 évesek: 870 6 [[EEl 26% |NES
15 evesek: 29116 [l 23% (G 15¢évesek: 500 [l 27% [
16 évesek: 275 f6 - 25% _ 16 évesek: 351 f6 . 27% _
17 évesek: 2836l 24% |G 17 évesek: 338 6 il 25% |G
18+ évesek: 3006 46 25% [N 18+ cvesek 44716 T 22 G

A reformatus iskoldkban tanulé fidk kézi szoritéer6 eredményeinek megoszlasat
egyhazkerlletenként megvizsgalva azt latjuk, hogy ezen a mérési terlleten 6sszességében a
Tiszaninneni Egyhazkerilet tanuldi teljesitettek a legjobban. Kérikben a 64,6%-a kerllt az
Egészségzdnaba, mig a masik harom egyhazkerilet esetében ez az arany csupan 60% kordli volt.

A Dunamelléki Egyhazkerlletben a korcsoportok eredményei rapszodikusan kovetik egymast,
tendencia itt nem igazan figyelhet6 meg.

A kézi szoritder6 mérési terlleten a Dunantuli Egyhazkerulet korcsportjainak eredményei mutatjak
a legnagyobb szorast. Az egyes korcsoportokon belll az Egészégzonaba kerultek ardnya 54%-68%
kozott valtakozik. A Fokozott fejlesztés szikséges zdna aranya viszonylag kisz(ik tartomanyban
8%-12% ko6zott ingadozik.

A Tiszaninneni Egyhazkerlletben, a 18+ évesek korcsoportjaban latjuk a legkedvezdbb megoszlast.
Itt csupan a tanulok 5%-a kerult A Fokozott fejlesztés sziikséges, 25%-a a Fejlesztés szikséges és
rekordaranyu, 70% az Egészségzona kategoriaba.

A Tiszantuli Egyhazkeriletben tanuldk eredményeinek alakuldsa nagyban lekdveti az Osszes
reformatus fidra vonatkozé megoszlasokat. A 11 évesek korcsoportja kedvezd megoszlasa utan
(58%) a 12 éveseknél visszaesik az Egészségzonaba keriltek aranya (52%), majd innen
fokozatosan névekedve a 18+ évesek korcsoportjaban veszi fel a legnagyobb értéket (68%).
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Kézi szoritéerd lanyok

11 évesek: 1722 f6 29%
12 évesek: 1994 16 26%
13 évesek: 2081 f§ 31%
14 évesek: 2184 16 31%
15 évesek: 1811 f6 32%
16 évesek: 1670 f6 33%
17 évesek: 1514 f§ 36%
18+ évesek: 1779 f6 34%

Kézi szoritéerd (kg)

Lanyok (reformatus iskolakban) - 2023

46. 4bra: Reformatus iskolak kézi szoritéeré — LANYOK 11-18+ korcsoportok

LANYOK
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47. &bra: Orszégos 6sszesitésben kézi szoritéers — LANYOK 10-18+ korcsoportok

A kézi szoritoeré eredmények zénamegoszlasa mind a reformatus, mind az orszagos dsszesitésben
hasonlé képet mutatnak (46. és 47. abra). Némi eltérés a 14-17 évesek korcsoportjaiban van, ahol
az Egészségzonaba tartozok aranya a reformatus tanuldk kérében 2-3%-kal elmarad az orszagosan
szamolt aranyoktol.

Minden korcsoportra jellemz6 a 15%-30%-55% koruli zonamegoszlas, vagyis korcsoportonként a
lanyok alig tdbb, mint fele teljesitette az elvarasokat. A filk eredményével dsszehasonlitva (44. és
45, abra), a lanyok valamivel gyengébben teljesitettek és ez féként a 16-18+ korcsoportra jellemzé.
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Ldnyok egyhdzkeriiletenként

Kézi szoritoerd (kg) Kézi szoritéerd (kg)
Lanyok Dunamelléki Egyhazkeriilet Lanyok Dunantuli Egyhazkerulet

11¢évesek: 5946 (S 30% (SN 11 évesek: 130 f6 [JHEEM 25%
12 évesek: 728 f6 [HEBA 28% |NSSTN 12 évesek: 18515 [1EEl
13¢évesek: 7676 [ 30% ST 13 évesek: 1866 B 32% [ES
14 ¢vesek: 8116 [ 30» SN 14 évesek: 18515 [0 31% [NSSN
15%
11%

15 évesek: 821 f6 33% [ 15 évesek: 148 f6 ' 31% _
16 évesek: 837 f6 1% s 16 évesek: 13816 BBl  39% SN
17 ¢vesek: 71576 [0 33% EZN 17 évesek: 13716 [I5  36% SN
18+ ¢vesek: 867 6 [[EHE 34» SN 18+ ¢vesek: 1226 [l 33% S

Kézi szoritder6 (kg) Kézi szoritdero (kg)
Lanyok Tiszaninneni Egyhazkerulet Lanyok Tiszantuli Egyhazkerulet

11 ¢évesek: 267 6 [0l 31% [N 11 ¢évesek: 7316 [EEl 29% S
12 évesek: 348 f6 [EEE 26% SN 12 évesek: 733 16 [ EEEEN 24 SN
13 évesek: 30916 [ 32% ST 13 évesek: 81976 [l 32 [
14 évesek: 31716 [l  32% S 14 ¢vesek: 87176 [l 30» [
15évesek: 3046 (BB 33% SSN 15 évesek: 53816 [l 29% |G
16 évesek: 261 16 [[ISl 30% S 16 évesek: 43476 B8 30% [ES
17 évesek: 279 f6 | IEEN 41% [ 43% 17 évesek: 3837 [ 36% G2
18+ ¢évesek: 3206 [[EHEl 35 SN 18+ évesek: 461 f6 [ 33% ST

A reformatus iskolak lanytanuldinak kézi szoritéer6 teljesitménye a négy egyhazkertletben nagyon
hasonl6 képet mutat. Az Egészségzonaba tartozok aranya a 11-18+ korcsoportok 6sszesitésében
a négy egyhazkeriletben 53%-56% kozott volt. A legjobb eredményeket a DT és a TT
Egyhazkeruletekben mérték. A Fokozott fejlesztés szikséges arany dsszességében a Tiszaninneni
Egyhazkeriletben volt a legmagasabb, 14,4% és a legalacsonyabb Egészségzona arannyal egyutt
itt volt a legkedvezdbtlenebb a kép.

Az orszagos és az Osszes reformatusra jellemzd trendet — hogy a korcsoportokban feljebb haladva
némileg cs6kken az Egészségzonaba tartozok aranya — leginkabb a Dunamelléki Egyhazkeriletben
latjuk visszakdszonni. A Tiszaninneni Egyhazkerilet 11-16 éveseinek és a Tiszantuli Egyhazkerulet
11-14 éveseinek korcsoportjaiban kézel azonos (55% kortli) volt az Egészségzénaba tartozok
aranya, de e mellé mindkét egyhazkeruletben a 12 évesek korcsoportjaiban a Fokozott fejlesztés
szikséges kategodria viszonylag magas aranya tarsult (18%, illetve 22%).

A legjobb eredményt a DT Egyhazkerulet 15 évesei érték el a 7%-31%-62% megoszlassal.
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Helybdl tavolugras

Helybél tavolugras
" P Helybdl tavolugras (cm)
I,:IUK LANYOK Reformatus intézmények tanuloi
Atlag | Széras Atlag | Széras
11 évesek 152,9| 26,9 145,9| 252| | 316675 | 22%
12 évesek 161,6 27,3 151,7| 25,6| | 38636 | 24%
13 évesek 173,7| 30,9 155,5| 27,4| | 42196 | 25%
14 évesek 186,1| 30,9 157,7| 274 | 43135 | 26%
15 évesek 197,5| 32,2 158,4| 26,8| | 323915 | 22%
16 évesek 204,0 31,8 161,5| 26,2| | 28555 | 22%
17 évesek 209,5 32,3 161,3| 27,1| | 262016 | 26%
18+ évesek 208,6 34,6 159,3| 285| | 31866 | 32%
48. abra: Reformatus tanuldk - helybdl tavolugras
FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras
10 évesek 40 230 144 32.98 60 180 133 25.80 3216 -29% 776 - 1%
11 évesek 1 291 150 25.77 1 272 143 25.37 7276 6 - 23% 23688 6 - 77%
12 évesek 1 300 154 28.07 1 287 148 26.85 18962 f6 - 26% 53849 f6 - 74%
13 évesek 1 310 165 30.80 1 300 152 28.45 21299 f6 - 27% 56848 6 - 73%
14 évesek 1 340 178 33.36 1 284 154 29.22 2273416 - 27% 60644 f6 - 73%
15 évesek 1 350 188 34.38 1 300 155 29.77 22160 f6 - 27% 58645 fé - 73%
16 évesek 1 349 195 35.33 1 300 156 30.68 19997 f6 - 27% 54106 f6 - 73%
17 évesek 1 350 200 35.59 1 290 158 29.97 20375 f6 - 29% 50072 f6 - T1%
18+ évesek 1 350 202.00 3794 1 300 158.00 30.21 4064916 - 35% 76221 f6 - 65%
Osszesen: 29 % 7%

49. dbra: Orszagos 6sszesitésben - helybél tavolugras

A helybdl tavolugras eredményeinek atlaga a reformatus fitk kérében minden korcsoportban
magasabb érték (akar 8-10 cm-re is), mint az orszagos atlag. A lanyok atlagosan szintén jobban
teljesitettek az orszagos atlagoknal, de itt az eltérések csupan 2-5 cm-ek.

Az orszagos és a reformatus csoportokban szamolt széras értékek kdzott szintén van eltérés. Az
orszagos eredmények szorasa mind a fiuknal, mind a lanyoknal a reformatusnal magasabb érték.
Ez a kilénbség féként a 16-18+ évesek korcsoportjaiban szembetlné.

A reformatus tanulék koérében a 11-17 évesek korcsoportban jellemz6, hogy a tanulok
egyotdde-egynegyede a Fejlesztés szikséges, mig bé haromnegyede (75% vagy még tébb) az
Egészségzdénaba kerult). Orszagosan valamivel kedvezétlenebb az aranyok. Ott inkdbb a
30%-70%-0s arany volt a jellemzé.

A 18+ évesek eredményei ezektdl eltéréek, kedvezbtlenebbek. A reformatus tanuldk kérében a
megoszlas 32% Fejlesztésre szoruld és 68% Egészségzdna arany, mig orszagosan ennél kicsit még
kedvezétlenebb 35%-65%-0s megoszlast latunk.
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Helybdl tavolugras fiuk

Helybdl tavolugras (cm)
Fiuk (reformatus iskolakban) - 2023
11 vesels 46216 | 22
12 évesek: 1886 f6 27%
13 évesek: 2146 f6 20%
14 évesek: 2146 f6 30%
15 évesek: 1508 f6 25%
16 évesek: 1253 f6 27%
17 évesek: 1202 f6 29%
18+ évesek: 1499 f6 40%

50. &bra: Reformétus iskolék helybdl tavolugras — FIUK 11-18+ korcsoportok

FIUK
Fé
13 évesek 39884 31% S e%
14 évesek 42878 31% S %
16 évesek 38280 31% S e%
ewsek  3cs4s [NSE6N IS
18+ évesek 61295 43% - 57%

51. 4bra: Orszégos 6sszesitésben helybél tavolugrés — FIUK 10-18+ korcsoportok

Az orszagos és a reformatus eredmények diagramjai hasonldéak. A fiuknal az orszagos
Osszesitésben lathatd trend — ahogy né az életkor, ugy valik kissé kedvezétlenebbé a megoszlasa
— a reformétus tanuldknal nem jelentkezik olyan markansan. A reformatus fiuk kérében a 15-17
évesek korcsoportjaiban az altalanos iskolai korcsoportokhoz képest nem mutatkozik visszaesés. A
18+ évesek korcsoportja viszont mind orszagosan, mind a reformatus tanulok koérében sokkal
gyengébben teljesitett, mint a fiatalabb korcsoportok. Ott az Egészségzénaba a reformatus tanuldk
csupan 60%-a, orszagosan az ebbe a korcsoportba esé tanuldok 57%-a kerdilt.

A reformatus eredmények a 2022-es évben latottaknal kedvez6ébbek. A 18+ évesek kivételével
minden korcsoportban az el6z6 évinél néhany %-kal magasabb az Egészségzénaba kerlltek
aranya.
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Fiuk egyhdzkertiletenként

Helybél tavolugras (cm) Helybdl tavolugras (cm)
Fiuk Dunamelléki Egyhazkeriletben Fiuk Dunantuli Egyhazkeriletben

11 évesek: 5056 | 19% |G 11 évesek:128 16 | 16% [NNNNCA0
12 evesek: 666 6 | 21% [IIEGST 12 évesek: 14816 | 20% [N
13 évesek: 8036 | 24% [N 13 évesek: 18616 | 28% [N
14 ¢vesek: 79676 | 279 [NNEN 14 évesek: 18116 | 25% (NG
15 évesek: 616 76 | 22% [NNNEN 15 évesek: 11416 | 30% [NOZN
16 évesek: 55716 | 26% [N 16 évesek: 8216 | 21% [INNINEGNGSTN
17 ¢vesek: 51916 | 27% [E 17 évesek: 76 16 | 179% [N
18+ évesek: 658 f6 41% - 5% 18+ évesek: 103 f6 30% G

Helybél tavolugras (cm) Helybdl tavolugras (cm)
Fiuk Tiszaninneni Egyhazkeruletben Fiuk Tiszantuli Egyhazkeruletben

11 ¢évesek: 2356 | 25% [NNNEN 11 évesek: 59416 | 25% (NG
12¢évesek: 28516 | 30% [N 12 évesek: 78716 | 30% [N
13 évesek: 2896 | 27% NSO 13 évesek: 868 6 a0 NG
14 évesek: 2886 | 30% (NG 14 évesek: 881 f6 34 G
15 évesek: 28916 | 24% |GGG 15 évesek: 48916 | 28% [N
16 evesek: 2696 | 3206  [NMMCEEMMN | 6 évesek 3456 | 27%  EANNN
17 évesek: 280 6 2% [T 17 évesek: 327 f6 3% [T
18+ évesek: 297 6 300 G || 18+ évesek: 44118 300 NG

A reformatus iskolakban tanulé fiuk helybdl tavolugras eredményét egyhazkeriletenként attekintve
a DM és a DT Egyhazkeruletekben latjuk a kedvezébb eredményeket. Ott 6sszesitésben a tanuldk
741%-a, illetve 75,5%-a végzett az Egészségzdénaban, mig a masik két Egyhazkeriletben ez az
arany alig érte el a 70%-ot. Ennek ellenére a Dunamelléki Egyhazkeruletben lathatjuk a
legkedvezétlenebb megoszlast mutatd korcsoportot, a 18+ évesekét, ahol 41%-59% a Fejlesztésre
szorul6 és az Egészségzonaba kerultek aranya.

A Dunantuli Egyhazkerlletben az egyes korcsoportok eredményei rapszodikusan valtoznak, de
kiemelkedik kdzllik a 11 évesek és a 17 évesek korcsoportjainak nagyon kedvezd megoszlasa. A
11 éveseknél ez 16%-84%, mig a 17 éveseknél 17%-83%. A leggyengébb teljesitményt itt is a 18+
évesek korcsoportja hozta (39%-61%).

A Tiszantuli Egyhazkeruletben a 13 és a 14 évesek korcsoportjainak Egészségzéna aranya maradt
70% alatt, valamint a kbzépiskolai korosztalyban a 17 és a 18+ évesek korcsoportjaié.
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Helybdl tavolugras lanyok

Helybél tavolugras (cm)
Lanyok (reformatus iskolakban) - 2023

52. &bra: Reformatus iskolék helybél tavolugrés — LANYOK 11-18+ korcsoportok

LANYOK

F6

4 2% esw
17203 [ 24% e
sse7s [ 23%
se2es [ 2s% S
zos00 [ 23% S
seo1 | 24% S
sse2s [ 23%
sso01 [ 23%
55575 6% 7w

53. 4bra: Orszégos 6sszesitésben helybdl tavolugrés — LANYOK 10-18+ korcsoportok

Az orszagos eloszlasban (53. abra) és a reformatus lanytanuldk kérében is (52. abra) a megoszlasok
némileg kulénbdznek az egyes korcsoportokban. A reformatus tanuldk korében jellemz&en az
orszagosnal 3-4%-kal nagyobb aranyban kertiltek az Egészségzonaba a tanuldk. Aranyuk 79-81%
kozott valtozott. A legmagasabb aranyt a 16 évesek kérében latjuk.

A fiuk diagramjaival ésszevetve (50. és 51. abra) azt latjuk, hogy a lanyok minden korcsoportban
jobban teljesitettek a helybdl tavolugras mérési terlleten. Az orszagos nemek szerinti diagramokon
(51. abra) a fiuk eredményei 70% koruliek, mig a lanyokéra (53. abra) a 77% a jellemzé.
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Ldnyok egyhdzkeriiletenként

Helybél tavolugras (cm) Helybél tavolugras (cm)
Lanyok Dunamelléki Egyhazkeriletben Lanyok Dunantuli Egyhazkeriletben

11 évesek: 583 6 | 20% |NNCO N 11 évesek: 13316 | 16% [NNNNCA0
12 évesek: 7156 | 16% [NNNNCA 0 12 évesek: 186 16 | 20% |NNNNCO N
13 évesek: 767 16 | 16% [NNNEGNGNGETN 13 évesek: 19018 | 21% [EEGEGNO
14 évesek: 814 f6 | 15% NGNS 14 évesek: 176 16 | 220 [N EN
15 évesek: 794 16 | 19% [NNNGNGNGNGET 15 évesek: 144 16 | 16% [NNEGEGNGNGET
16 évesek: 800 6 | 18% ([NNNGNNEN 16 évesek: 13716 | 17% |G
17 évesek: 6636 | 22% |GGG 17 évesek: 136 16 | 22% [N
18+ évesek: 81916 | 26% [N 18+ évesek: 117 16 | 15% |G

Helybél tavolugras (cm) Helybél tavolugras (cm)
Lanyok Tiszaninneni Egyhazkeruletben Lanyok Tiszantuli Egyhazkeriletben

260 | 209 [N 11 évesek: 23516 | 240 [INZENNNNNNN
12 évesek: 3456 | 21% [N 12 ¢évesek: 2856 | 20% [N
13 évesek: 306 6 | 22% [NNNNE 13 évesek: 28975 | 24% [N
14 évesek: 3116 | 24% [ 14 évesek: 2886 | 25% [
15 évesek: 29976 | 23% [N 15 évesek: 2896 | 21% [N
16 évesek: 25516 | 26% [N 16 évesek: 269 76 | 17% [N
17 évesek: 2706 | 21% [ 17 évesek: 28076 | 26% [N
18+ évesek: 32516 | 24% [ 18+ évesek: 29716 | 23% [N

A reformatus iskolakban tanulé lanyok helyb8l tavolugras eredményei a fiukhoz hasonléan a
Dunamelléki és a Dunantuli Egyhazkerlletekben a legkedvezébbek. Ezekben az
egyhazkeriletekben 6sszességeben a tanuldk 81%-a az Egészségzonaba kertilt, mig a masik két
egyhazkeriletben ez az arany 77% kortili volt.

A Dunamelléki Egyhazkeriletben a 17 és a 18+ korcsoportokban latunk viszonylag gyengébb (80%
alatti) Egészségzona aranyokat. Az dsszes tobbi korcsoportban ez 80%, vagy bdven a folétti volt.
Ebben az egyhazkeriletben volt a legjobb eredményt elérd korcsoport, a 15 évesek, ahol az
Egészségzdnaba kerlltek aranya 85% volt.

A Dunantuli Egyhazkeriletben szintén eléfordultak 80% folotti Egészségzona aranyok, és itt volt a
masik 85%-o0s Egészségzdna arany, mégpedig a 18+ korcsoportban.

A Tiszaninneni Egyhazkerilet korcsoportjainak nagyon kiegyensulyozott volt a teljesitménye,
csupan 74%-80% kozott mozgott az egyes korcsoportokban az Egészségzonaba kerultek aranya.

A Tiszantuli Egyhazkeriletben a korcsoportok eredményei kissé elmaradtak a reformatus atlagtdl, a
16 évesek korcsoportjanak kivételével az Egészségzonaba kerlltek aranya kisebb-nagyobb
mértékben 80% alatt maradt.
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Hajlékonysag

Hajlékonysag Hajleékonysag (cm)
P P Reformatus intézmények
F!UK LANYOK tanuloi
Atlag Szoéras Atlag | Szoéras

11 évesek 21,0 6,8 26,7 7,2 2083 f6 44%

12 évesek 21,1 7,1 27,3 7,6 3816 6 42%

13 évesek 21,9 7,3 28,5 7,6 413616 | 36%

14 évesek 22,4 7,8 29,1 8,2 427116 | 34%

15 évesek 24,5 8,2 29,6 8,6 3292 16 42%

16 évesek 24,4 8,6 31,0 8,5 288716 | 39%

17 évesek 26,0 8,8 31,0 8,3 267516 | 36%

18+ évesek 25,6 8,7 30,7 8,1 327616 | 37%
54. abra: Reformatus tanulok — hajlékonysag

FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Szoras Min. Max. Atlag Szoras m
10 évesek 2 40 20 9.19 8 37 26 597 4216 - 34% 83 fo - 66%
11 évesek 0 52 21 6.65 0 55 26 7.27 12572 f6 - 41% 18238 f6 - 59%
12 évesek 0 60 21 6.94 0 58 27 7.61 3159116 - 44% 40814 f6 - 56%
13 évesek 0 60 21 7.27 0 59 27 8.01 321856 - 41% 45773 16 - 59%
14 évesek 0 58 22 7.73 0 60 28 8.29 3N97f6 - 37% 52168 f6 - 63%
15 évesek 0 60 23 8.10 0 60 29 8.55 31754 16 - 39% 49366 f6 - 61%
16 évesek 0 59 24 8.41 0 60 30 8.69 3073716 - 41% 44066 f6 - 59%
17 évesek 0 59 24 8.58 0 59 30 8.69 28070 6 - 39% 43049 f6 - 61%
18+ évesek 0 60 24.00 8.80 0 60 30.00 8.63 47699 f6 - 40% 70398 f6 - 60%
Osszesen: 40 % 60 %

55. abra: Orszagos 6sszesitésben - hajlékonység

A hajlékonysag eredmények atlaga a fiuk kérében a vizsgalt korcsoportokban orszagosan 21 és 24
cm kozott mozgott. A reformatus fidk 17 és a 18+ évesek korcsoportjaban ez az orszagos atlagtél
2 egésszel magasabb, 26, illetve 26 kdzeli érték volt.

A lanyoknal szamitott atlagok minden korcsoportban magasabbak voltak, mint a fiukéi. Orszagos
Osszesitésben ez a korcsoportokban 26 és 30 kozott valtozott. A reformatus lanyok korében itt is
1-2 egésszel magasabb atlagokat latunk.

Az orszagos és a reformatus csoportokban szamolt széras értékek hasonldk voltak. A 16-18+
évesek korcsoportjaiban a reformatus filk szérasa kissé magasabb, a lanyoké kissé alacsonyabb
érték volt, mint az orszagosan szamolt.

A zbnaeloszlasok diagramja a hajlékonysag mérési terlileten fejlesztés sziikséges és egészségzona
kategériakbdl all (54. és 55. abra).

Nagyvonalakban elmondhatd, hogy nincs markans kulénbség az orszagos és a reformatus
eredmények kdzott. Mindkét csoportban a tanuldk hozzavetélegesen 40%-a szorul fejlesztésre, mig
60%-uk elérte a kivant szintet. A reformatus tanuldk adatai a 11 évesek korcsoportja kivételével
néhany %-kal kedvezdébb képet mutatnak. (A 11 évesek korcsoportjaban az orszagos arany
40%-59%, mag a reformatusoknal a kedvezétlenebb 44%-56%.)
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Intézet

Grafikus 6sszefoglald a reformatus fenntartasu iskolakban tanuldk

2023-as NETFIT eredményeirdl

Hajlékonysag fiu

11 évesek:
12 évesek:
13 évesek:
14 évesek:
15 évesek:
16 évesek:
17 évesek:

18+ évesek:

1427 16
1859 16
2098 6
2104 6
1498 6
1241 16
1214 16
1526 16

Hajlékonysag (cm)
Fiuk (reformatus iskolakban) - 2023

45%
45%
41%
39%
31%
31%
26%
26%

55%
55%
59%
61%
69%
69%
74%
74%

56. abra: Reformatus iskolék hajlékonység — FIUK 11-18+ korcsoportok

10 évesek
11 évesek
12 évesek
13 évesek
14 évesek
15 évesek
16 évesek
17 évesek

18+ évesek

F6
78

13666
36669
39671
42734
41714
38312
36512
61380

31%

FIUK

57. abra: Orszégos 6sszesitésben hajlékonység — FIUK 10-18+ korcsoportok

Hajlékonysag mérési terlleten az orszagosan és a reformatus fiutanuldk korében tapasztalt
eloszlasok némileg kuldonbdznek. A reformatus tanulék minden korcsoportjaban az orszagosnal
néhany %-kal nagyobb volt az Egészségzdénaba kerultek aranya. A legmarkansabb az eltérés a 17
és a 18+ évesek korcsoportjaiban, ahol orszagosan a fiuk 69% és 70%-a kertlt az Egészségzénaba,
mig a reformatus tanuldk 74%-a.

2023-ban a reformatus fitk hajlékonysag eredményei

a 11-14 évesek korcsoportjaiban

kedvezbtlenebbek voltak, mint a 2022-es megoszlasok. Akkor ezekben a korcsoportokban —
fokozatosan emelkedve — 60%, vagy a folotti volt az Egészségzéna aranya, mig 2023-ban csupan
a 14 évesek korcsoportjaban jelent meg a 60% feletti arany.
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dagogiai

Fiuk egyhdzkertiletenként

Hajlékonysag (cm) Hajlékonysag (cm)
Fiuk Dunamelléki Egyhazkertletben Fiuk Dunantuli Egyhazkeriletben

11 évesek: 482 f6 40% 60w 11 évesek: 126 16 8% NG
12 évesek: 649 6 43% - 5T% 12 évesek: 147 6 48% . B2%
13 évesek: 793 6 9% TN 13 évesek: 184 f6 9% [T
14 évesek: 771 6 40% 0% 14 évesek: 180 f6 43% . 5T%
15 évesek: 608 6 32 G 15 évesek: 114 6 33% [T
16 évesek: 552 6 9% [T 16 évesek: 84 16 | 21% |GG
17 évesek: 520 6 31% [T 17 évesek: 7916 | 19% [NNGGGEETN
18+ évesek: 685 6 31% [ 18+ ¢vesek: 1026 | 18% [NNNEGNGNGEEN

Hajlékonysag (cm) Hajlékonysag (cm)
Fiuk Tiszaninneni Egyhazkeruletben Fiuk Tiszantuli Egyhazkeriletben

11 évesek: 241 f6 49% - 51% 11 évesek: 578 f6 48% . 2%
12 évesek: 284 6 39% [T 12 évesek: 779 6 49% . 51%
13 évesek: 289 6 36% NG 13 évesek: 832 f6 44% - s6%
14 évesek: 288 6 5% [ 14 évesek: 865 6 37 G
15¢vesek: 2916 | 29% [ 15¢évesek: 48516 | 290% [N
16 évesek: 27316 | 29% [ 16 évesek: 33216 | 21% [NNEGNON
17 évesek: 2826 | 28% [N 17 évesek: 33316 | 18% |GGG
18+ ¢vesek: 297 6 | 21% (NN 18+ ¢évesek: 4426 | 24% |GGG

A reformatus iskolakban tanulé fiuk hajlékonysagi eredményét egyhazkeruletenként attekintve azt
latjuk, hogy az Osszes fiu eredményeinek eloszlasa nagyon valtozatos egyhazkeruleti
eredményekbdl tevédott dssze.

Osszességében a Tiszaninneni Egyhazkeriiletben szlletett a leginkabb tendenciaszerii eredmény,
ahol az Egészségzonaba tartozok aranya az életkor ndvekedésével egyenletesen nétt. Mig a 11
évesek korcsoportjaban csupan a tanuldk 51%-a végzett az Egészségzonaban, addig a 18+ évesek
korcsoportjaban ez mar 79% volt.

A Tiszantuli Egyhazkeruletben a fiatalabbak korcsoportjaiban a tanuldk fele kerllt az
Egészségzdénaba és a 14 évesek korcsoportjatdl dinamikusan javultak az eredmények. Itt taladlhato
az egyik legjobb teljesitményt nyujté csoport, a 17 évesek korcsoportja, ahol a mérésben részt vett
333 f6 82%-a végzett az Egészségzdnaban.

Ugyancsak 82%-0s Egészségzona aranyt produkaltak a Dunantuli Egyhazkertlet 18+ évesei is.
Ebben az egyhazkeriletben az altalanos iskolai korosztaly korcsoportjai rapszodikusan teljesitettek,
de a kdzépiskolasok korcsoportjai mar hoztédk a 80%-os vagy a folotti Egészségzdna aranyokat.

A Dunamelléki Egyhazkeriletben volt a legkiegyensulyozottabb az egyes korcsoportok
teljesitménye. Az Egészségzdnaba kerultek aranya 60%-69% kdzo6tt mozgott.

A négy egyhazkerulet 6sszesitett Egészégzona aranyai kzott a DT 67,7%-kal végzett az élen, mig
a legkedvezétlenebb a DM eredménye lett 63,1%-kal.
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Hajlékonysag lanyok

11 évesek:
12 évesek:
13 évesek:
14 évesek:
15 évesek:
16 évesek:
17 évesek:

18+ évesek:

1656 f6
1957 16
2038 6
2167 6
1794 16
1646 6
1461 f6
1751 16

Hajlékonysag (cm)
Lanyok (reformatus iskolakban) - 2023

43%
39%
32%
31%
52%
45%
44%
46%

68

57%
61%
%

69%

48%
55%
56%

54%

58. abra: Reformatus iskolak hajlékonysag — LANYOK 11-18+ korcsoportok
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59. 4bra: Orszégos 6sszesitésben hajlékonység — LANYOK 10-18+ korcsoportok

Az reformatus iskolakban tanulé lanyok korcsoportjaiban (58. dbra) az orszagos eloszlasnal (59.
abra) némileg kedvezébbek az eredményeik. Az orszagosnal akar 5-7%-kal is magasabb az
Egészségzonaba tartozok aranya. Ez aldl kivétel a 15 évesek korcsoportja, ahol az orszagos
aranyok a kedvezdbbek (a reformatus lanyok 48%-nyi Egészségzéna aranya helyett az orszagos
57%).

Mind az orszagos, mind a reformatus adatokra jellemzd, hogy a 11-14 évesek korcsoportjai
lényegesen jobban teljesitettek, mint a naluk idésebbek. Mig a fiatalabbak kdérében a 40%
Fejlesztésre javasolt - 60% Egészségzdéna aranyok voltak a jellemzék, addig az id6sebbek
korcsoportjaiban ez 50-50%-ra valtozott.

Osszevetve az eredményeket a filknal tapasztaltakkal — ott éppen forditva, az idésebbek
korcsoportjai értek el jobb eredményeket (akar 70% Egészségzona arannyal).
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dagogiai

Ldnyok egyhdzkeriiletenként

Hajlékonysag (cm) Hajlékonysag (cm)
Lanyok Dunamelléki Egyhazkeriletben Lanyok Dunantuli Egyhazkeruletben

11 évesek: 555 6 s0% NN 11 évesek: 128 f6 42% S B%
12 évesek: 703 6 o [T 12 évesek: 183 f6 33% N
13 évesek: 7426 | 30% [N 13 évesek: 184 f6 34%  [NGE
14 évesek: 8016 | 31% [N 14 évesek: 18016 | 20% [N
15 évesek: 829 6 51% 4% 15 évesek: 146 16 45% . 5%
16 évesek: 824 6 45% - B% 16 évesek: 133 f6 52% o 4%
17 évesek: 680 6 46% . sa% 17 évesek: 137 16 46% . 5%
18+ évesek: 848 6 48% D | 18+ évesek: 12018 48% S 52%

Hajlékonysag (cm) Hajlékonysag (cm)
Lanyok Tiszaninneni Egyhazkeruletben Lanyok Tiszantuli Egyhazkeriletben

11 évesek: 267 6 42% - s8% 11 évesek: 706 f6 46% . 54%
12 évesek: 3466 | 30% [N 12 évesek: 725 f6 46% . 54%
13 ¢évesek: 30976 | 28% [N 13 évesek: 803 f6 34% NG
14 évesek: 31876 | 28% [N 14 évesek: 868 6 31% NG
15 évesek: 302 f& 51% o 49% 15 évesek: 517 16 55% o 45%
16 évesek: 260 & 47% . 83% 16 évesek: 429 f6 43% 5%
17 évesek: 275 6 47% . B3% 17 évesek: 369 f6 4000 [N
18+ évesek: 326 6 39% [T || 18+ évesek: 457 {6 46% . B4%

A reformatus iskolakban tanulé lanyok hajlékonysagi eredményeit egyhazkeriletenként attekintve
azt latjuk, hogy az dsszes lany eredményeinek eloszlasa — akar csak a fiuknal - itt is nagyon
valtozatos egyhazkeruleti eredményekbdl tevddott dssze. A kildnbség az, hogy itt a kedvezbtlenebb
eloszlas - a fejlesztésre szorulék magasabb aranya - a magasabb életkori csoportokban talalhatok.

Osszességében a Tiszaninneni Egyhazkerlletben szliletettek a legjobb eredmények, ahol a tanulok
61,1%-a kertlt be az Egészségzénaba. Kiemelkeddé a 12 évesek korcsoportja, ahol 70% és a
13-14 évesek korcsoportjai, ahol pedig 72% volt a mérés elvarasait sikeresen teljesiték aranya.

A leggyengébb eredményt a Tiszantuli Egyhazkeriilet esetében latjuk. Osszességében itt a tanuldk
57,4%-a végzett az Egészségzdénaba és itt talaljuk a leggyengébben teljesité korcsoportot is, hiszen
a 15 éveseknek csupan 45%-a tudta teljesiteni a mérés elvarasait.

A Dunamelléki Egyhazkeriletben a 13 és a 14 évesek korcsoportja teljesitett kiemelkedben jol. Itt a
tanulok 69%, illetve 70%-a kerult az Egészségzonaba, mig a Dunantuli Egyhazkeruletben a 14
évesek korcsoportja.
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Osszegzés

126 reformatus iskola (intézmény) 10-18+ éves tanuldinak a 2022/2023-as tanévben
korcsoportonként felvett NETFIT mérési adatait elemeztik. Ez Osszesen 29 134 f6 tanuld
eredményének attekintését jelentette (13 765 fiu és 15 369 lany). Ok a NETFIT mérésben
orszagosan részt vett tanuldk 4,21%-at tették ki. Kozottik eléfordultak olyan tanuldk is, akik
esetlegesen csak egy-két mérési terileten rendelkeztek mérési eredmeénnyel.

A reformatus iskolak a mérési és adatfeltoltési kotelezettségliknek az orszagos atlagnal Iényegesen
nagyobb mértékben eleget tettek. (Az adatfeltoltottség orszagosan 91,47% volt, mig ez az 6sszes
reformatus iskola tanuldi esetében 94,68%). A reformatus iskoldak 10,3%-aban maximalis
(100%-o0s), tovabbi 72,8%-ukban legalabb 90%-os volt az adatfeltdltdttség (Ez a 9 tanuldi mérési
adat kozul atlagosan csupan egy-egy adat hianyzasat jelenti.), és két iskola volt csupan, ahol a
feltoltottség 80% alatt maradt.

A mérés soran a tanulok fizikai allapotat 11 adattal jellemezték. Az adatfeltoltdttség hianya minden
mérési terlleten 9% alatt maradt (testzsirszazaléknal 8,5%, alloképességi ingafutas 6,9%).

A NETFIT mérés soran rogzitett terlletek: testmagassag, testsuly, testtémegindex (szamitott adat),
testzsir szazalék, alléképességi ingafutas, Utemezett hasizom, térzsemelés, Utemezett fekvétamasz,
kézi szoritderd, helybdl tavolugras és hajlékonysag.

Az elemzés soran kulon kategdriakat kepeztlink a nemek szerint. Mindkét nemet 11 és 18+ évesek
kozott életkoronkénti korcsoportokra bontottuk. Iigy 8-8 korcsoport keletkezett. (A 10 évesek
korcsoportjat a minimalis létszamuk miatt kihagytuk az elemzésbél). Minden korcsoportra
vonatkozdan elvégeztik a mért tertiletenkénti elemzést, ami 9 kildnb6z8 kategoria adatait jelentette.
Végul a nemeken, életkoron és mérési terlletenkénti felosztast tovabb bontottuk a négy
egyhazkerilet szintjére. Ezeket az adatokat 6sszevettik az orszagos elemzés adataival.

A reformatus adatoknak az orszagos adatokhoz képest mutatkozo eltérését tablazatba foglaltuk és

az attol valo eltérést a . . @ jelek valamelyikével jeldltuk.

(Ezek a jelek nem tévesztendSk 6ssze az OKM jelentések piktogramjaival. Jelen esetben a jelek
nem statisztikai modszerekkel megallapitott szignifikansan eltéréseket jelentenek, hanem szubjektiv
O6sszevetés eredményei.)

A tablazatban fid/lany bontasban megjelenitettiik az adott mérési tertileten a masik haromhoz képest
jobban teljesité egyhazkeruletet is. (A jelblések: Dunamelléki: DM, Dunantuli: DT, Tiszaninneni T,
Tiszantuli: TT Egyhazkertiletek.)

2022/2023-as tanév 2021/2022-es tanév

Orszagos A tobbiektdl Orszagos A tobbiektol

eredményektdl k:_er:ﬂlfﬁdg eredményektdl k're':::l(sdg

valé eltérés erecmenyu valé eltérés erecmenyu
egyhazkerulet egyhazkerilet

Mérési teriilet Fia Lany Fia Lany Fia Lany Fiu Lany

Testtomegindex © | © | om oM | & | @ | om | bm

Testzsirszazalék @ @ DM DM @ @ - -
Alloképességi ingafutas @ @ DT DT @ @ DT DT
Utemezett hasizom (db) @ @ DT - @ @ DT DT
Torzsemelés teszt (cm) @ @ DT DM, TT @ @ TT TT
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@ | ot TI © | © DT TI

Sem a filk, sem a lanyok esetében, egyik mérési terlileten sem volt Iényeges eltérés az orszagosan
mért adatokhoz képest (Részletes elemzéseket lasd feljebb, a terliletek eredményeit bemutato
diagramok alatt.), de egy-egy korcsoportban adott esetben az orszagos eredményektél akar 5%
ponttal is tobb volt az Egészségzonaba kerul6k aranya, ami ott mar szignifikans eltérést mutat.

Utemezett fekvétamasz (db)

Kézi szoritderd (kg)

Helybdl tavolugras (cm)

OOe®

Hajlékonysagi teszt (cm)

A tdbbiektdl jobb eredményt elért egyhazkeruletek kdzott mind a négy egyhazkerulet megjelenik
legalabb egy-két tertleten, de a tobbiektdl valamelyest gyakrabban jelenik meg a DT.

Intézményi szintli NETFIT teljesitménymutaté

A 2022-es NETFIT méréstél bevezetésre kerllt egy NETFIT intézményi teljesitménymutatd, amit
Intézményi Fittségi Indexnek (IFI) neveztek el. Az index azt mutatja, hogy atlagosan hany tesztben
teljesitettek egészségzonaban egy adott intézmény (megegyezé OM-azonosité alapjan) tanuléi. A
kilenc tesztbdl nyolcat vettek figyelembe, a testzsirszazalékot nem. Az egyes tanuldknal elért
egészségzona teljesitések szamat intézményi szinten atlagolva kaptuk meg az IFI-t, melynek értéke
0 és 8 kozotti lehetett. Az IFI kategoriai: ahol a tanulok atlagosan legfeljebb négy tesztben
(0—4,99 kozotti érték) teljesitettek az egészségzénaban, az a ,Rendkivil kedvezétlen fittségi indexi
iskola”, ahol az IFI értéke 5 és 6 kozé esett az a ,Kedvezétlen (atlagos) fittségi indexi iskola”
besorolast kapta, mig a 6,00-8,00 kozétti atlagértéken teljesitett intézmények a ,Megfelel§ fittségi
index{ iskola” kategoriaba kerultek.

A vizsgalt 126 reformatus iskola indexbesorolasa (a telephelyeket nem kulon véve) az altalunk
szamoltak szerint a kdvetkezdképpen alakult:

Reformatus iskolak IFI (Intézményi Fittségi Index)
szerinti megoszlasa
2023

= Rendkiviil kedvezétlen Kedvezétlen (atlagos) Megfelel6

60. abra Reformatus iskolak IF| (Intézményi Fittségi Index) szerinti megoszlasa

Az iskolak valamivel tdbb, mint 40%-a (42,9%) a ,Rendkivil kedvezétlen” besorolast kapta, mert a
nyolc mérési terilet kézul egy-egy tanuldja atlagosan maximum 5 tertleten tudta teljesiteni a mérés
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elvarasait és érte el az Egészségzdna szintjét. (Az el6forduld minimalis intézményi atlagérték 3,26
volt.)

Az intézmények fele, vagyis minden masodik intézmény ,Kedvezétlen” de atlagos besorolasba
kerilt. Ezekben az intézményekben egy-egy tanulé atlagosan 6t mérési terileten tudta teljesiteni az
Egészségzona elvarasait.

Csupan az intézmények 6,3%-ban sikerilt a tanuléknak atlagosan legalabb 6 vagy annal tébb
terlleten is az Egészségzonaba kertlnitk. (A reformatus intézmények koérében a legmagasabb
atlagérték 7,10 volt.)

Ezek az eredmények (42,9%-50,8%-6,3%) némileg kedvezdbbek, mint a 2022-es évben a
reformatus intézmények korében tapasztalt: 53,3%(Rendkivil kedvezétlen) - 41,0%(Kedvezétlen-
atlagos) - 5,7%(Kedvez6) megoszlas.

Orszagos adatokkal a 2022-es mérési évre vonatkozéan rendelkezink. Az orszagos megoszlas
akkor 30,2% - 50,2% - 19,6% volt. Ett6l a reformatus intézmények megoszlasa sokkal
kedvezbtlenebb képet mutatott, és vélhetéen a 2023-as reformatus megoszlas is elmarad majd az
orszagostal.

Osszehasonlitottuk orszagosan és a reformatus intézmények kérében a vélhetéen j6 NETFIT
eredményeket produkald sportiskolak aranyat. Mind orszagosan, mind a reformatus iskolak kérében
a kifejezetten sport profilu (és ez az intézmény nevében is megjelend) vagy utanpoétiasneveléssel
foglalkozo iskolak aranya 1-2% kozotti, tehat ezek ,hianya” nem lehet magyarazat a reformatus
iskolakban tapasztalt gyengébb teljesitményre. (Az intézményeken belll mikddé sport tagozatokat,
esetleges fakultaciokat nem allt médunkban vizsgalni.)

Az egyhazkeriletenkénti megoszlasok az alabbiak szerint alakultak:

IFI megoszlasok egyhazkeriiletenként

100%

8.1% 6,7%
90%
80%
) 47,6%
70% 43,2%
60%
50%
40%
30%
20% 48,6%
(]
10%
0%
Osszes ref. DM DT Tl T

m Rendkivll kedvezétlen M KedvezGtlen (atlagos)  ® Megfeleld
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IFI megoszlasok egyhazkeriiletenként
2023

100%
90%
80%
70%
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0%

Osszes ref. DM DT Tl T

m Rendkivll kedvezétlen m Kedvez6tlen (atlagos)  m Megfeleld

A Tiszantuli Egyhazkeruletben szamolt ,Rendkivil kedvezétlen fittségi indexd” intézmények aranya
magasabb (51,0%) volt, mint az 6sszes reformatus iskola kérében szamolt (42,9%), mig a Dunantuli
és a Tiszaninneni Egyhazkeruletekben ez az arany lényegesen kedvezdbb, csupan 29,4% és
33,3%-nak adodott.

Az ennél kedvez8bb kategodria, vagyis atlagos fittségi indexet mutatd iskolak aranya az 6sszes
reformatushoz képest (50,8%) a Dunantuli (58,8%) és a Tiszaninneni (66,7%) Egyhazkeriletekben
volt magasabb, mig a masik két Egyhazkeruletben 1évé iskolakban ez az arany elmaradt az orszagos
reformatustol.

A ,Medfelel6” kategoridba a reformatus iskolak csupan 6,3%-a tudott bekerlini. A legjobb aranyt a
Dunantuli Egyhazkeruletben 1év6 iskoldk korében tapasztaltunk. Ott az iskolék 11,8%-a kerult ebbe
a kategoridba. A Dunamelléki Egyhazkeriletben minden 10,3%, vagyis minden 10. iskola. A
Tiszantuli Egyhazkeriletben csupan az iskoldk 4,1%-a, mig a Tiszaninneni Egyhazkeruletben
egyetlen iskola sem volt, mely bekertilt volna a ,Megfelelt” kategoriaba.

Mindharom kategoriat figyelembe véve 6sszességében a Dunantuli Egyhazkerilet tertletén lévé
tizenhét iskola teljesitett a legsikeresebben a NETFIT mérésen.

Mivel az egyhazkeriletekben talalhatoé intézmények létszama nagy eltéréseket mutat, igy a jobb
attekinthet6ség érdekében intézményszamokkal is abrazoltuk a kuldonbdzé kategdriakba kerllt
iskolak aranyat.
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1 Megfelel6 fittségi indext iskola (ahol 6 < IFl)
m Kedvezdtlen (atlagos) fittségi indexd iskola (ahol 5 < IFI < 6)

m Rendkivul kedvezétlen fittségi index( iskola (ahol IFI < 5)

Osszehasonlitottuk a 2022-es és a 2023-es NETFIT mérésben a kiildnb6z6 kategdriakban végzett
intézmények szamat. A Dunamelléki és a Dunantuli Egyhazkeruletekben a két vizsgalt évben az
iskolak szamaban volt némi valtozas, de a kategoriak aranya nem valtozott Iényegesen.

A Tiszantuli Egyhazkeruletben lévé 21 intézmény kozul 2022-ben 11 végzett a ,Rendkivdl
kedvezébtlen fittségl” iskola kategoériaban, mig 2023-ban ezen intézmények szama mar csak 7 volt,
ami jelent6és fejlédést mutat. Ugyanezt latjuk a Tiszantuli Egyhazkerlletben is. Ott a 2022-es
méréskori 31 ,Rendkivul kedvezbtlen fittségl” intézmény volt, melyek szama 2023-ban mar csak 25
volt.
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Fontosnak tartottuk felsorolni azon iskolakat is, melyek 6 folotti IFI indexszel a ,Megfelel6
kategériaba kertltek. (A felsorolas OM szam szerinti névekvé sorrendben tértént.)

A 8 iskola kdzul 5 mar a 2022-es méréskor is a ,Megfelel§” kategdriaban végzett (Ott kilon
oszlopban kdzoljuk a 2022-es indexuket is.), mig 3 iskola ,uj belépd”.

oM Intézmény neve IFI IFI . ..
szdm 2023 2023 | 2022 | EQYhazkerulet
031110 | Debreceni Reformatus Kollégium Altalanos Iskolaja 6,05 | (6,10) TT

035305 Baar—Madas Reformatus Gimnazium, Altalanos 6.09 ) DM
Iskola és Kollégium

201217 | Tatai Reformatus Gimnazium 6,10 - DT

101433 | Szentendrei Reformatus Gimnazium 6,24 | (6,09) DM

203117 K0|.'0§| C’)sc’)ma Sandor Reformatus Gimnazium, 6.36 ) T
Hajdunanas

201670 Endrédi Sandor Reformatus Altalanos Iskola és 6.52 | (6.26) DT

Kézilabda-Utanpdtlaskdzpont, Alséors
Rakoscsabai Jokai Mor Reformatus Altalanos Iskola,

24
201632 Budapest 6,53 | (6,24) DM
101762 Szekely'Jozsef Reformatus Altalanos Iskola, 7.10 | (6,75) DM
Szentmartonkata

Jelen munkankkal reméljuk, hogy sikerult atfogd képet nyujtani a reformatus iskolakban tanulo
10-18+ éves korosztaly fizikai fittségi allapotardl, és sikerll tampontot adni iskolainknak ahhoz, hogy
sajat eredményeik alapjan meghatarozzak helytket a reformatus oktatasi rendszerben.
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Grafikus 6sszefoglald a reformatus fenntartasu iskolakban tanuldk
2023-as NETFIT eredményeirdl

Felhasznalt irodalom

2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol
https://njt.hu/jogszabaly/2011-190-00-00 Utolso letdltés: 2023.10.04.

A 20/2021. (VI. 8.) EMMI rendelet a 2021/2022. tanév rendjérdl
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a2100020.emm Utolso letoltés: 2023.10.04.

NETFIT Tanari feltlet- felhasznaloi utmutaté Magyar Didksport Szovetség, Budapest, 2014.

http://www.mdsz.hu/wp-
content/uploads/2014/09/NETFIT modul tan%C3%Alri fel%C3%BClet felhaszn%C3%A11%C3%
B3i %C3%BAtmutat%C3%B3.pdf Utolso letoltés: 2023.10.04.

NETFIT Adminisztratori Felhasznaldéi utmutaté Magyar Didksport Szévetség, Budapest, 2015.

http://www.mdsz.hu/wp-
content/uploads/2014/09/NETFIT admin felhasznaloi utmutato KA H%C3%81 final.pdf

Utolso letdltés: 2023.10.04.
A NETFIT intézményi mutatdinak elemzése

file:///C:/Users/aniko/Downloads/NETFIT elemzes tanugyigazgatas 2021.pdf
Utolsé letoltés: 2023.11.13.

Kutatasi jelentés a Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt (NETFIT®) 2021/2022. tanévi
orszagos eredményeir6l
https://www.netfit.eu/public/pb_media.php?media=dokumentumok

Utolso letoltés: 2023.11.13.

FALUS Ivan — OLLE Janos Statisztikai modszerek pedagogusok szamara, 2008, Budapest,
Nemzeti Tankdnyvkiado Zrt.
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