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9. DOLGOZOSZOBA — A munkas hétkoznapokban is Istennel

1. A KOVETKEZO MODULOKHOZ KAPCSOLHATO

Téma Modul Kapcsolodasi pontok
Dolgozoszoba Oszovetségi bibliaismeret, alapmodul — Isten szévetséget | Teremtés, az ember hivatasa
kot a népével
Etika alapmodul — A keresztyén élet alapkérdései Ki vagyok én a Biblia tiikrében?

Dogmatika alapmodul — A reformatus hittan alapkérdései | A 4. parancsolat

Altalanos kijelentés
Egyhaztorténeti alapmodul — egyetemes egyhaztorténet Az Atya személye

Kohézi6s alapmodul — Bevezetés a keresztyén felekezetek | Kalvin és a keresztyén hivatas
vilagaba Imadsag

2. ATEMA, KOROSZTALY KIJELOLESE

Korosztalyi ajanlas: 9-12. évfolyam (Ez a téma is tobbszor elévehet6 a 4 év soran, mds-mas hang-
sullyal.)

3. HATTERANYAG A TANARI MAGYARAZATHOZ

A hattéranyag két részben talalhato6. Az els6 felében, a hozza tartozo6 éravazlatokkal a munka, mig a

kovetkezd részben az imadsag témakorét dolgozzuk fel. Ezek a kordbbiakhoz képest eltérd modon
jelennek meg.

3.1. Teologiai hattéer: A munka

A Szentiras fényében az emberi munka az Isten munkalkoddsanak analdgidjat koveti. Isten az, aki
hat nap alatt teremtette a vildgmindenséget és hetedik nap megpihent. Isten a képére és hasonlatos-
sadgara teremtette az embert és ennek a hasonlatossagnak a része a munka is (1Moz1, 26). Isten az, aki
mandatumokat adott az embernek.! A mandatumok részeként az embernek mtvelnie és driznie kell
a teremtett vilagot, Istent képviselnie a teremtésen beliil. Ez nem csak privilégiumot jelentett, hanem
felel6sséget is rott az emberre.” Isten az, aki az életet és benne a munkat is aldotta teheti.

A keresztyénség torténetében azonban a vita contemplativa, a szemléléd6 élet bar nem minden-
kinek adatott meg, mégis egyfajta elsébbrendiiséget élvezett a vita activa életformahoz képest. Az
egyhazatyak tanitasai tdmogattak a fizikai munkat, de a fizikai munka elsésorban a lélek fegyelme-
zésének eszkozeként jelent meg.? Evszazadokig meghatarozé volt az a szemlélet, hogy az aktiv élet a
lustasag lekiizdésére val9, hiszen a tétlenség a blinok melegdgyaul szolgalhat az emberek szamara.*

A munka a reformacio hivatasetikdjaban nyert igazan jelentéséget, hiszen a vilagi munka az Isten
dics6ségének egy alternativ formajava valt. Luther meglatasa szerint a legtobb hivatas Isten szamara
kedves, és el6tte értékbeli kiilonbség nincs a szakmak kozott: , Isten szorgalmat és hliséget kovetel

! Bonhoeffer, Dietrich: Etika, Kolozsvar: Exit Kiad6, 2015, 243-254.

2 Részvétel az isteni uralkodasban, mint delegalt képviselGje Istennek egy olyan alapvetden sajatos vilagképet tiikroz, ami az Gsi
Kozel-Keleten egyediilalld. lasd még: Swann, John T.: The Imago Dei — A Priestly Calling for Humankind, Eugene, Wipf and Stock
Publishers, 2017, 82.

* Clarke, Kevin M.: The Seven Deadly Sins — Sayings of the Fathers of the Church,Washington, The Catholic University of America
Press, 2018, 115-139.

* Wenzel, Siegfried: The Sin of Sloth — Acedia in Medieval Thought and Literature, Durham: The University of North Carolina Press,
2017.
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minden hivatasban.”> Luthernél az Isten dicsSitésére gyakorolhatd a legtobb emberi hivatas, ezzel
a vilagi hivatasok is egyenl6képpen fontosak, csakuigy, mint a klerikusok szolgélata.® Kalvin még
ennél is tovabbmegy hivatasetikajaban, és a vildgi hivatasok megszentelt voltardl beszél, a munka
a hitmegglés egy formajanak tekinthet6.” Eddig az imadsag és a kontemplacid volt az elsédleges ut
Istenhez és az tidvisségre, de a reformaciot kovetden a protestansok szdamara mar minden munka
lehet Isten dicsOségéért végzett szolgalat.®

A legtobb munkahely kapcsan talan nehéz elképzelniink, hogy az a spiritualitds megélésének he-
lye lehetne. A faraszté munka, a stresszes koriilmények, az esetleg idegesité fonok, vagy talan az
askalodo munkatdrsak és még szamos helyzet azt mondatja sokakkal, hogy a munka és az Istennel
megélt kapcsolat két kiilon vildg: a munkahely az, ahol elfdradunk; a csendesség, imadsag pedig
ahol feltdltédiink, mintegy kompenzaljuk a munka vildgdban elszenvedett sérelmeket, faradsagot.

Luther Marton tanitdsa szerint minden hivatds lehet Isten dicsOségére €s ezt kiegésziti Eugene
Peterson azzal, hogy minden munkahely lehet az Istennel megélt kapcsolat helye, sét igy fogalmaz:
A lelki formalodas elsédleges helye a munkahely.”® Hiszen Isten mindenhol jelen van, igy ott is,
ahol életiink nagy részét toltjiik." Isten fenntart6 és megvalté munkaja még a munkahelyiinkre is
kiterjed.

A munka egyrészt lehet az a tevékenység, amiben Isten altal nekiink szant feladatunkat végez-
ziik, részt vesziink Isten teremtd és fenntarté munkajaban, masrészt a munkahelyi kapcsolatok
megélése, vagy éppen sebzddéseink is lehetnek forrasai annak, hogy istenkapcsolatunk mélytiiljon.
Sajatos lelkigyakorlatos hely ez, ahogy Paul Stevens nevezi a munkahely a ,névekedés arénaja”
életiinkben.!' Az Istennel val6 kapcsolat megélésének helye lehet a munka is. Istennek terve, hogy
novekedjiink és gyiimolcstermd legyen az életiink. Néha a koriilmények ezt nem teszik konny-
vé, de Isten szamara nem lehetetlen az, hogy akar a koriilmények ellenére is tanitson, formaljon,
atformaljon benniinket. A sajat kiizdelmeink és masok biinei is lehetnek olyan teriiletei az életnek,
amelyeket Isten atformalhat.

A munka a ,spiritudlis kihivasok aréndja”'?, ahol a blinok koziil sok a legnyilvanvalé médon jele-
nik meg.” De szintén ez az a hely, ahol a Lélek gytimolcse is a leginkabb lathatova valik. Paradoxnak
tanik, de ha kiizdelmed van, aldjad Istent és életednek ez a teriilete a lelki novekedésed helyévé
valhat. Nem automatikusan, de kegyelembdl.

Forras és tovabbi gondolatok a témardl:
SiBa BaLAzs: Hétfot6l szombatig, Lelki ritusok és spiritualitds a mindennapokban, Budapest, Kalvin Kiado,
2022, 177-208.

> Luther, M.: Asztali beszélgetések. Helikon, 1983, Budapest, 222.

6 Kalvin, J.: A keresztyén vallds rendszere, II. kotet. Budapest: Kalvin Kiado, 1995, 542-543. Lasd még: Wingren, G.: Luther on Voca-
tion, Philadelphia: Muhlenberg Press, 1957, 2.
radando értékérdl és magyarorszagi hatdsdrdl, Kalvin Kiado, Budapest, 2009, 104-139, 117.

8 Nelson, Tom: Munkdra teremtve — A hétfd viszony a vasdrnaphoz, Budapest, Harmat, 2017, 46.

® Peterson, Eugene: Christ Plays in Ten Thousand Places, London: Hodder & Stoughton, 2005, 127.

10Stevens, R. Paul: Work Matters: Lessons from Scripture, Grand Rapids: Eerdmans,2012, 26.

1 Goossen, Richard ]. — Stevens, R. Paul: Entrepreneurial Leadership: Finding Your Calling, Making a Difference, Downer Grove, IVP
Books, 2013, 68.

2 Goossen-Stevens: Entrepreneurial Leadership, 90.

3 Blinlajstromok a Biblidban példaul: Ef 4,25-31; 5,3-4; Gal 5,19-21.26
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Felhasznalt irodalom:

Bonhoeffer, Dietrich: Etika, Kolozsvar: Exit Kiado, 2015.

Clarke, Kevin M.: The Seven Deadly Sins — Sayings of the Fathers of the Church,Washington, The
Catholic University of America Press, 2018.

Fazakas Sandor: Kélvin szocidletikdja, in Fazakas Sandor (szerk.): Kalvin id&szertisége — Tanulma-
nyok Kalvin Janos teoldgiajanak maradand¢ értékérdl és magyarorszagi hatasarol, Kalvin Kiado,
Budapest, 2009, 104-139.

Goossen, Richard J.— Stevens, R. Paul: Entrepreneurial Leadership: Finding Your Calling, Making a
Difference, Downer Grove, IVP Books, 2013.

Incze Gabor: A magyar reformatus imadsag a XVI. és XVIIL szdzadban, in: Theoldgiai Szemle 31
(1931), 5-199.

Kaélvin Janos: A keresztyén vallds rendszere, II. kotet, Budapest: Kalvin Kiado, 1995.

Luther, M.: Asztali beszélgetések. Budapest: Helikon, 1983.

Luther, Martin: A Simple Way to Pray, Louisville, Westminster John Knox Press, 2000.

Nelson, Tom: Munkdra teremtve — A hétf6 viszony a vasarnaphoz, Budapest, Harmat, 2017.

Peterson, Eugene: Christ Plays in Ten Thousand Places, London: Hodder & Stoughton, 2005, 127.

Stevens, R. Paul — Ung, Alvin: Taking Your Soul to Work: Overcoming the Nine Deadly Sins of the
Workplace, Grand Rapids, Eerdmans, 2010.

Stevens, R. Paul: Work Matters: Lessons from Scripture, Grand Rapids: Eerdmans, 2012.

Swann, John T.: The Imago Dei — A Priestly Calling for Humankind, Eugene, Wipf and Stock Pub-
lishers, 2017.

Teréz anya: Az egyszer(i 6svény, in: Teréz anya — Roger testvér: Az imadsag mint tidit6 forras, Sze-
ged, Agapé, 2021, 26-28.

Wenzel, Siegfried: The Sin of Sloth — Acedia in Medieval Thought and Literature, Durham: The Uni-
versity of North Carolina Press, 2017.

A feldolgozas akdr 3—4 draban is lehetséges. Az els6 alkalom soran egy kozos munkdra van lehe-
téség, amelyben a témahoz egyiittesen végzett tevékenységgel kapcsolddunk. Ehhez részletesebb
leirast az alternativ 1-2. 6ra gondolatai tartalmaznak.

A masodik alkalom soran a munkaval kapcsolatos latdsmod és szemléletformalas all a kozéppont-
ban. Alternativ lehetéségként kindlunk még egy biblioldg moédszertant hasznalé harmadik feldolgo-
zast, amely a sz6l6munkasok példazatara épiil.

F6 hangsuly minden esetben: a munkaval kapcsolatos latdsmod tobb szemszogbdl valo koriilja-
rasa.

Kognitiv cél: A munka értékére és szerepére valo rdamutatas.

Affektiv cél: Keresztyén szemponta szemléletmddvaltas el6segitése a munkahoz vald hozzaallasal
kapcsolatban.

Pragmatikus cél: Az Istennel meggélt és az Isten dicsOségére végzett munkaban val6 6rom lehetdsé-
geinek a feltarasa és erre valo batoritas.
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Alternativ ora 1.

A tanorat kozos munkaval toltjiik. Lehet ez szertarrendezés, park- vagy udvartakaritas, az adott

csoport osztalytermének kitakaritasa ablakmosassal egyiitt. Nagyobb el6késziiletet igényel, de ér-

demes megtapasztaltatni a diakjainkkal kézzel foghaté mdédon, amirdl tanitani akarunk vagy amirdl

tanitottunk. A k6z0s, 6rommel, Isten dics6ségére végzett munka élményét atadni a tanuloknak.
El6készités:

¢ Az iskolavezetéssel egyeztetni kell, mit lehet csindlni. Legyen olyan munka, ami valéban fontos/
sziikséges!

¢ A munkdhoz sziikséges eszkozok beszerzése, el6készitése.

* A munkafolyamatokat/részeket kijelolni és azt is, hogy hany {6 sziikséges hozza.

¢ A tanulok eldzetes tajékoztatasa, felkészitése. Ez legalabb annyira fontos, mint hogy legyen ele-
gendd lapat.

Alternativ ora 2.

Ez az Ora azt a célt szolgdlja, hogy a didkok megtapasztaljak a kozds munka, alkotas, tervezés 6ro-

mét és sikerét.

El6zetes tervezés:

Oszd a tanuldkat csapatokba, probald ezt tigy tenni, hogy mindegyikbe legaldbb 6t-6t csapattag ke-
riiljon, de az sem baj, ha ennél kevesebb! Erdemes tudatosan végezni a csoportalkotast és figyelni
arra, hogy kik keriilnek egy-egy csapatba.

Sziikséges kellékek: Egy-egy nyers (de akdr {6tt is lehet, utdna ez meg is ehetd) tojas csapatonként,
véletlenszertien kiosztott irodaszerek (lapok, cellux, gémkapocs, ceruza, toll, kotél, genotherm, stb.)

A jaték erdssége: egyiittmiikodés, kommunikacio, problémamegoldas.

A jatékhoz sziikséges id6: koriilbeliil 45 perc.

A jaték menete: minden csapat kap egy nyers tojast. Adj nekik meghatarozott id6t (mondjuk 30

percet) ahhoz, hogy épitsenek egy biztonsagos , szerkezetet”, amely biztonsagban tartja a tojast, ha
azt egy meghatarozott magassagbol leejtik! Minden csapat elnevezheti a sajat , szerkezetét” és szur-
kolhat neki a , kilovés” pillanatdban, illetve vissza is szamolhatunk minden egyes , kilovés” el6tt.
A kreativ csapatépitd jaték soran a jatékosok csak a rendelkezésre 4ll6 irodai eszkozoket hasznal-
hatjak. Miutan a meghatarozott id6 lejart, johet a teszt. A csapatok egyenként alljanak ki a tobbiek
elé, és dobjak le a szerkezetbe zart tojast a kitlizott magassagbol (ez lehet példaul egy magas létra,
egy sz€k vagy asztal teteje, stb.)! Az a csapat nyer, akinek a tojasa minél tobbszor ér biztonsagban,
épségben foldet.

Megbeszélés:

e Milyen volt a kézds munka? Oromdok és nehézségek?

¢ Mit tapasztaltak meg?

* Mennyire érzik sikeresnek a munkdjukat?
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Id6
tartam

7 perc

Az 6ra fo
része

Feladat

1. Amerikabdl jottem, mesterségem cimere

klasszikus jaték

2. Teszt kitoltése és utana megbeszélés:

o Volt olyan kérdés, amit magaddal kapcsolatban
nehezen valaszoltal meg? Miért?

o Egyetértesz az eredménnyel?

o Milyennek tartod azt a munkat, amit a teszt
neked javasol?

Taneszkoz, célhoz valo

kapcsolodas, megjegyzés

1. Ha a csoport szokva van a
jatékokhoz, akkor batran be lehet
vinni ezt a nagyon régit még ehhez
a korosztalyhoz is.

2. Sokféle teszt van, nem cél a tdl
komoly és mélyrehatd elemzés,
csupan a téma bevezetés. Ehhez
akar ez a teszt is jol hasznalhato:
https:/kozepsuli.hu/teszt-milyen-
allas-valo-neked/ :

8 perc

Feladat

Gyjtsenek 6ssze minél tobb foglalkozast 3

oszlopba: amit szivesen végeznék, amit egyaltalan

nem és amit talan!

Megbeszélés:

¢ Mondjatok egy-egy példat mindegyik oszlopbdl!

o Miszol az egyik munka mellett &s mi a masik
ellen?

¢ Milyen szempontokat vettetek figyelembe,
amikor csoportositottatok a foglalkozasokat?

Akar parok, kisebb csoportok is
0sszedolgozhatnak.

5 perc

Tanari
magyarazat

A kiilonb6z6 munkak és foglalkozasok mas-mas
megitélés ala eshetnek akar koronként, akar
tarsadalmanként. Pl. a kommunizmus alatt a gyari
munkasokat megbecstilték, ma ezt nem latjuk; egy
afrikai faluban a tanar munkajanak megbecsiiltsége
vetekszik az orvoséval, mig Nyugat-Eurépaban ezt
nem mondhatjuk el.

Sok minden hat rank, ami befolyasolja a munkarol
val6 gondolkodasunkat, értékitéletiinket. Média,
csaladtagok, a korszellem, a lakokornyezet

Pedig azokra a munkakra is nagy sziikség van, amit
sokszor lebecsiiliink, elitéliink. S6t, ezeket is lehet
drommel és szivesen végezni.

7 perc

Beszélgetés

A kovetkezd kérdések javasoltak a feldolgozashoz:

¢ Mivolt az a munka/feladat, amit szivesen és
orommel végeztél? Miért?

e \/an-e olyan rendszeres feladatod, amit otthon, a
csaladban biztak rad? Hogy érzed magad benne?

e Egyaltalan a munka lehet 6romteli? Szavazzunk
rola!

e \/an-e a kdrnyezetedben olyan, akin latod, hogy
szivesen dolgozik? Mi az oka?
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5 perc

Tanari
magyarazat

A munka Isten teremtési rendjében nem szitokszo
volt, hanem az értelmes élet része. Az ember azért
dolgozott, hogy a kdrnyezetét épitse, az Istentdl
kapott feladatat, hivatasat elvégezze. En biztos vagyok
benne, hogy Adam és Eva ezt Srommel élte meg.

A blineset erre is hatassal volt, és azota az ember
nyligként és teherként éli meg, hogy dolgozni kell.
Sokszor még akkor is, ha maga valasztotta feladatot
végez.

Egészen a 16. szazadig ebben nem volt valtozas.

A reformacié soran azonban mind Luther, mind
Kalvin ramutatott egy nagyon fontos dologra: ha az
egész életiink Isten dics6ségét szolgalja, akkor ez
alél a hivatas sem kertilhet ki. Az altalunk végzett
munka, mindegy, hogy mi az, Istenre kell, hogy
mutasson.

Kalvin egészen addig elmegy, hogy azt mondja, a
munkank a hitmegélésiinknek egy formaja lehet. Ha
a rank bizott feladatot, legyen szd WC-takaritasrol,
szemétszedésrdl vagy éppen barmi masrol, Grommel,
j6 kedvvel, Istennek tetszé modon végezziik, az
igenis kozelebb visz minket a mennyei Atyahoz.

8 perc

Feladat

Vegyetek el egy-egy kiilonbdzd szinl post-itet!

Az egyikre irjatok fel, mi az, ami nagyon leterhel

a feladataid koztil, mivel van tele a hocipéd, mivel
kiizdesz! A masikra azt ird fel, hogy mi okoz a
feladataidban 6romat, mi lelkesit, miben szarnyalsz!
A post-iteket helyezzétek el a tabla két oldalara!

Egyfajta szelepként hasznalhatjuk
ezt a feladatot. A diakoknak
lehet&séget adunk arra, hogy
kimondjak és megfogalmazzak mi
a nehéz, de segitjiik is Sket, hogy
észrevegyék, mi jo abban, amit

végeznek.

3 perc Megbeszélés, Nézzlik meg, mit irtatok!

tanari Az irasaitokbdl is az dertl ki, hogy dolgozni,
magyarazat feladatokat elvegezni nehéz. Akkor is, ha Isten
dics6ségére probalod végezni. De ebben a
nehézséghen sem vagy egyediil. A munka, a tanulas
terhének a cipelésében is ott van Krisztus és segit.
Ugyanakkor fontos, hogy megtalald azt is a

feladataidban, ami 6romot ad, ami lelkesit.

2 perc Imadsag Halaadas a tanulas lehetdségéért,
a célokeért. Erd és segitség
kérés a mindennapi terhek

elhordozasahoz.

Az 6ra témaja: A sz6l6munkasok példazata (Mt 20,1-16)

F6 hangsuly: Isten tjra és Gijra hivja az ember.

Kognitiv cél: Annak a felismertetése, hogy Isten hivasa mindenkihez szl és az emberen is mulik,
hogy mikor fogadja el azt.

Affektiv cél: Az Istentdl jov6 hivas 6romének az atéltetése.

Pragmatikus cél: A tanuldk batoritdsa arra, hogy keressék, hogyan szoélitja meg Oket Isten és elfo-
gadjak a hivast.

Az 6ra el6készitése:

¢ Kiilonleges 6ra, mar el6z6 éran érdemes bejelenteni, hogy ez mas lesz, mint amit megszoktak.

¢ Célszerti kivalasztani néhany didkot, aki a sziinetben a termet ugy elrendezik, hogy korbe lehes-
sen {ilni gy, hogy minden szék mellett meg tudjon allni a vezetd! Es persze a visszarendezéshez
is sziikség van segitségre.
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Az 6ra fo
része

Feladat

Taneszkoz, celhoz valo

kapcsolodas, megjegyzés

feldolgozasa

Utazni fogunk a Biblia vilagaban egy torténeten
keresztiil. Olvasni fogok egy részletet, majd kiemelek
bel6le egy szerepl6t, akinek felteszek egy kérdést.
Belebdjhattok a szerepld bérébe és az 6 helyzetébdl
valaszolhattok a kérdésre. Ha valaszolni szeretnél

a szerepl6 helyzetébdl, akkor jelezd ezt nekem

kézfeltartassal, én odaallok melléd és te elmondod a

valaszod. Ezek utan én megismétlem a valaszt, hogy

mindenki szamara hallhato legyen.

Csupan két alapszabaly van:

e Az els6 az, hogy nincs rossz valasz. A jo és a rossz
semmilyen szerepet nem kap itt, minden valaszt
orommel fogadunk ebben a kdrben, mert szinesiti a
mi gondolatainkat is.

e A masodik szabaly pedig, hogy onkéntes a
részvétel, azaz csendben, hang nélkiil is johetsz
a csoporttal. De ha mindenki igy dont, akkor elég
meditativ lesz ez az alkalom.

Bevezetés:

Induljunk is el erre az Gtra! Eltavolodunk a matol és

Gtra keliink a madltba. Id&n és téren at elmegyiink

egészen az Ujszovetség vilagaba. Jézust rengeteg

ember kdvette és O tanitotta Sket. Egyszer egy
gazdarol beszélt nekik, aki...

Torténet:

Mt 20,1b-4: koran reggel kiment, hogy munkasokat

fogadjon a sz6l6jébe. Miutan megegyezett a

munkasokkal napi egy dénarban, elkiildte Gket a

sz6l6jébe. Amikor kiment kilenc 6ra tajban, latta, hogy

masok is allnak a piacon tétlentil, és ezt mondta nekik:

Menjetek el ti is a sz6l6mbe, s ami jogos, megadom

nektek.”

e Szerepfelvétel: Most képzeld el, hogy te vagy az
egyik piacon acsorgd, akihez odalép a gazda.

e Kérdés: Mit gondolsz a gazdardl?

e Szerepletétel: K6szondém a gondolataid!

5 perc Rahangolédas | 1. Mit hoztal magaddal? 1. Egy egyszer(i abraval segithetjiik
A kovetkezd kérdésekkel menjenek korbe parokat a kérdések megjegyzését.
keresve iteremben: o Ezt kinyomtatva kézbe adhatjuk
* Mferrejartalf.m"a a labaid? ) vagy a tablara felirhatjuk.
® Milyen eszkdzok vannak a kezeidben?
e Milyen gondok szoritjak 6ssze most a gyomrod?
e Milyen gondolatok futkaroznak most a fejedben?
e Mit hordozol a szivedben?
2. Beje|entke26 szoborkor: 2. Segl'theti a kor elindulasat
Korben allva kérjiik meg a résztvevdket, hogy egy a példaadas.
szoborként mutassak meg, mi jut esziikbe a munka,
hivatas szé kapcsan. Sorban megytink és mindenki
felveszi a bemutatott szobor mozdulatat.
5 perc Példazat Prolégus: Mindenkinek legyen helye a kérben,

igy, hogy a vezet6 oda tudjon lépni a
résztvevGk mellé!

170




9. DOLGOZOSZOBA — A munkas hétkoznapokban is Istennel

Mt 20,5-7: ,Azok pedig elmentek. Ismét kiment A torténet felolvasasa utan
tizenkét 6ra koril és délutan harom éra tajban, és helyezziik a Bibliat a kor kozepére!
ugyanigy tett. Amikor pedig délutan ot éra tajban is
kiment, talalt Gjabb embereket, akik ott alldogaltak, és
megkérdezte t6lik: Miért alltok itt egész nap tétlendl?
Azok pedig igy valaszoltak: Mert senki sem fogadott
fel benniinket. Erre ezt mondta nekik: Menjetek el ti is
a sz6lémbe!”

e Szerepfelvétel: Képzeld el, hogy te vagy a gazda!

e Kérdés: Milyen motivacidid vannak?

e Szerepletétel: Koszonom neked gazdal!

Mt 20,8-9: ,Miutan pedig beesteledett, ezt mondta

a sz0616 gazdaja a munkasok vezetdjének: Hivd ide

a munkasokat, és fizesd ki a bériiket, az utolsdkon

kezdve az elstkig! Ekkor jottek azok, akik ot 6ra tajban

alltak munkaba, és kaptak egy-egy dénart.”

e Szerepfelvétel: Most te vagy a munkasok vezetgje.
Megkaptad a gazdatdl a feladatot és osztod a
fizetséget, mindenkinek egyenlden.

e Kérdés: Milyen ez neked?

e Szerepletétel: Kdszonom, hogy megosztottad az
érzéseid munkasok vezetgje!

Mt 20,10-12: ,Amikor az elsdk jottek, azt gondoltak,

hogy tobbet kapnak, de egy-egy dénart kaptak 6k is.

Amikor atvették, zagolodni kezdtek a gazda ellen, és ezt

mondtak: Ezek az utolsdk egyetlen orat dolgoztak, és

egyenldvé tetted Gket vellink, akik az egész nap terhét
hordoztuk, és szenvedtiink a hdségtdl.”

o Szerepfelvétel: Te vagy az egyik munkas, aki
kevesebbet dolgozott, de mégis ugyanannyit
kapott, mint a tobbiek.

o Kérdés: Hogy hallod ezeket a szavakat?

e Szerepletétel: Koszonom neked munkas!

Mt 20,13-16: 0 pedig egyikiiknek igy felelt: Baratom,

nem banok veled igazsagtalanul. Vajon nem egy

dénarban egyeztél meg velem? \Vedd, ami a tied, és
menj! En pedig az utolsénak is annyit akarok adni,
mint neked. Hat nem tehetek azt a javaimmal, amit
akarok? VVagy azért vagy irigy, mert én jo vagyok
hozzajuk? igy lesznek az utolsokbél elsdk, és az
elsékbdl utolsok.”’

o Szerepfelvétel: Te vagy az egyik z(igol6do, aki egész
nap dolgoztal és most szintén csak egy dénart
kaptal.

e Kérdés: Milyen szivvel hallod a gazda szavait?

e Szerepletétel: Koszondm neked munkas!

Epilogus:

Koszdnom az 6sszes szerepldnek, a gazdanak, a

munkasoknak és azok vezetgjének. Kdszoném minden

részvevdnek, hogy velem gondolkodtatok. Blcsut

vesziink a torténet szereplitdl és visszatériink a

tanterembe. Most kérlek, nézzetek kortl (szlinet),

mosolyogjatok ra a mellettetek il6re (szlinet), majd
keressetek magatoknak a kdrben egy Gj helyet!

Jézus a kdvetkezo példazatot mondta nekik (Olvassuk

fel a példazatot — Mt 20,1-16!)
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3 perc Reflexid Paros munka:

Fordulj 6ssze a melletted til6vel és beszéljétek meg a
kovetkez6 kérdéseket:

® Milepett meg?

® Mir6l szeretnél még beszélni?

e Mit viszel el?

A paros beszélgetés utan kérdezziik meg, mit
hoznanak be nagy korbe.

14 perc Elmélyités 1. Hogyan tudnank megjeleniteni ezt a példazatot?
Alkossunk szoborcsoportot!

2. Beszélgesslink a példazat jelentésérdl.

e Mitjelent a példazat?

¢ Kiknek tudnank megfeleltetni a szereploket?

e Mit jelent a munkasok kozti kiilonbség?

® Mia példazat kulcsmondata?

e Mit jelent ez a sajat életiinkre nézve?

¢ Mit mond a példazat Istenrdl?

e Mire hiv minket Isten?

Enekjavaslat | Titkok Istene

3 perc Zaréimadsag Kozdsen fogunk imadkozni. Mindenki mondjon egy szot
arrél, ami megérintette a mai 6ran. Az imakdzosséget
pedig a tanar egy zarégondolattal fejezi be.

Eletiinkben sokszor toreksziink a munka-magénélet egyenstilyAnak megteremtésére, viszont ez
nem mindig lehetséges. Talan nem is érdemes egy allando egyenstlyban gondolkodnunk, hiszen
maga Jézus sem igy élte életét.” Voltak nagyon intenziv idészakok, amikor sok ember vette kortil,
sok mindenkit meggydgyitott, de voltak olyan idészakok, amikor bar még sok mindent tehetett vol-
na masokért, igy dontott, hogy egyediil akar maradni az Atyaval.

Bar jo dolog, de mégsem elég arra varnunk, hogy egyszer majd a béke szigetére érkezniink, hanem
a mindennapok stirtijében van lehetéségiink atélni a békét. A békesség tere adott, az beliil van. Mar
csak id6t kell adnunk magunknak arra, hogy ebben a békességben egyiitt legylink a mi mennyei
Atyankkal.

Sokan vagynak arra, hogy rendszeres imaéletiik legyen, de ez rendszeres imarend kialakitasa nél-
kiil tobbnyire csak fellingolds marad. Az igaz, hogy minden embernek megvan a maga ritmusa a
lelki élet terén is. Ami méasoknak mikodik, lehet, hogy szdmunkra az adott életszakaszban nem
vonzd, de sajat magunk szamadra fontos, hogy id6t szabjunk a napunkban, hetiinkben az imadsagra.

14 Stevens, R. Paul — Ung, Alvin: Taking Your Soul to Work — Overcoming the Nine Deadly Sins of the Workplace, Grand Rapids, Eerd-
mans, 2010, 90.
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Az egyhaz sziiletése ota kérdés az, hogy hogyan is lehet imadkozo életet élni a mindennapok so-
ran. Hogyan lehet megvalositani azt, amit Pal apostol igy ir: ,sziintelen imddkozzatok” (1Thesz 5, 17).
Sokféle valasz és megoldas sziiletett az évszazadok soran. Vannak olyan megoldasok, amelyek arra
teszik a hangsulyt, hogy egyfajta lelkiilet, az élethez vald hozzaallas alakuljon ki, gy hogy barmit
tesziink, az Isten jelenlétének tudatiban és az O dicsdségére torténjen. A mésik 6 iranya a megva-
lositasnak pedig az élet ritmusdnak kialakitdsa, melyben kiilon idét szentel a hivd az imadsagnak.
E kétféle valasz tobbféle mddon 6tvozddhet az ember életében, de taldn egyiitt jelentheti azt, hogy
megvaldsuljon a sziintelen imadsag.

A reformacioig a szerzetesi életforma testesitette meg azt az ideat, hogy hogyan lehet Krisztus-ko-
vetd modon élni. A reformacio tobbek kozott azt a kihivast is felvallalta, hogy a hivé embernek nem
a vilagtol elvonultan, hanem a vildgban élve kell megélnie Krisztus kovetését. Vilagi hivatast gyako-
rolva mar nehezen volt tarthatd és kivitelezhetd a szerzetesi életforma imaritmusa, igy a reformacio
egyhdzaiban nem maradt meg a napi hétszeri ima. Kalvin a napi legaldbb 6tsz0ri ima gyakorlasat
tartotta mérvadonak: , Istenhez emelt 1élekkel kell is mindig fohdszkodnunk és szakadatlanul imad-
koznunk, mindazonaltal, mivel olyan gyarldk vagyunk, hogy csak sokszoros segitséggel tarthatjuk
fenn magunkat, s annyira tétlenek, hogy sarkaldsra szorulunk, illik, hogy koziiliink mindenki kiilon
orakat tlizzon ki maganak a sajat gyakorlasa végett, amelyek ne muljanak el imadkozas nélkiil, és
amelyek lelkiink minden érzését egészen lefoglaljak erre a célra, pl. reggel a felkeléskor, napi mun-
kank megkezdése el6tt, midon étkezéhez iiliink, mikor Isten jovoltabdl jollakunk és mikor nyuga-
lomra tériink. Csak aztan babondsan ne ragaszkodjunk ezekhez az érdkhoz s azt ne higgyiik, hogy
ezekben mintegy lerévan Isten irant valé koteleségiinket, a napnak tobbi részében fel vagyunk az
alol mentve; hanem legyen ez a mi gyengeségiink neveldje, hogy azt erdsitse és dllanddan sarkalja.” "

Kaélvin maga is készitett mintaimadsagokat a napi alkalmakra (ldsd melléklet) és a kovetkezd év-
szdzadokban a protestdns imadsagos konyvek is kozoltek szdmos imadsagot kiilonbozd napsza-
kokra és élethelyzetekre vonatkozoan.'® De talan a praktikum erdsitette meg azt, amit Luther tartott
mérvadonak és kivitelezhetdnek, ez pedig a napi kétszeri imadsag, reggel és este.'”

Szdmos gyakorlat alakult ki mar az imadsag fajtdira és idejére nézve, de talan elmondhatd, hogy
mindig lehetne tobbet imadkozni és a hidnyérzet része ennek az titnak. Az imaélet nem verseny, de
fontos, hogy legyen: , a tokéletes ima nem a szavak mennyiségén mulik, hanem a vagyakozason. [...]
Gyakran bonyolitjuk az imat, ahogyan sok mas dolgot is.”*®

Forras és tovabbi gondolatok a témardl:
SiBa BaLAzs: Hétfotol szombatig, Lelki ritusok és spiritualitds a mindennapokban, Budapest, Kalvin Kiado,
2022, 189-208.

Felhasznalt irodalom:

Bonhoeffer, Dietrich: Etika, Kolozsvar: Exit Kiado, 2015.

Clarke, Kevin M.: The Seven Deadly Sins — Sayings of the Fathers of the Church,Washington, The
Catholic University of America Press, 2018.

Fazakas Sandor: Kalvin szocidletikdja, in Fazakas Sandor (szerk.): Kalvin id6szertisége — Tanulma-
nyok Kalvin Janos teoldgidjanak maradando értékérdl és magyarorszagi hatasarol, Kalvin Kiado,
Budapest, 2009, 104-139.

15 Kalvin Janos: A keresztyén vallds rendszere, I1. kotet, 111/20/50, 199.

16Incze Gabor: A magyar reformdtus imddsig a XVI. és XVII. szdzadban, in: Theologiai Szemle 31 (1931), 5-199.

7 Luther, Martin: A Simple Way to Pray, Louisville, Westminster John Knox Press, 2000, 18.

8 Teréz anya: Az egyszerii dsvény, in: Teréz anya — Roger testvér: Az imddsig mint iiditd forrds, Szeged, Agapé, 2021, 26-28. 27.
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Difference, Downer Grove, IVP Books, 2013.

Incze Gabor: A magyar reformatus imadsag a XVI. és XVII. szazadban, in: Theoldgiai Szemle 31
(1931), 5-199.

Kalvin Janos: A keresztyén vallds rendszere, II. kotet, Budapest: Kalvin Kiad6, 1995.

Luther, M.: Asztali beszélgetések. Budapest: Helikon, 1983.

Luther, Martin: A Simple Way to Pray, Louisville, Westminster John Knox Press, 2000.

Nelson, Tom: Munkdra teremtve — A hétfd viszony a vasarnaphoz, Budapest, Harmat, 2017.

Peterson, Eugene: Christ Plays in Ten Thousand Places, London: Hodder & Stoughton, 2005, 127.

Stevens, R. Paul — Ung, Alvin: Taking Your Soul to Work: Overcoming the Nine Deadly Sins of the
Workplace, Grand Rapids, Eerdmans, 2010.

Stevens, R. Paul: Work Matters: Lessons from Scripture, Grand Rapids: Eerdmans, 2012.

Swann, John T.: The Imago Dei — A Priestly Calling for Humankind, Eugene, Wipf and Stock Pub-
lishers, 2017.

Teréz anya: Az egyszer(i 6svény, in: Teréz anya — Roger testvér: Az imadsag mint iditd forras, Sze-
ged, Agapé, 2021, 26-28.

Wenzel, Siegfried: The Sin of Sloth — Acedia in Medieval Thought and Literature, Durham: The Uni-
versity of North Carolina Press, 2017.

5.2. Oraterv
Kognitiv cél: Annak a felmutatdsa, hogy az imadsagnak fontos szerepe van a mindennapi életiink
meggélésében.

"o

Affektiv cél: Az imadsagos lelkiilet megerdsitése, felébresztése.
Pragmatikus cél: Imagyakorlatokra valé hivogatas és ezeken keresztiil az imaval kapcsolatos meg-
élések megerdsitése.

1d6 Az ora f6 Taneszkoz, célhoz valo

tartam része kapcsolodas, megjegyzés

8 perc Imadsag 1. Lehajtott fejjel és dsszekulcsolt kézzel imadsagra | 1. Az 6rak elején elmondott
készil a csoport. Kdvessék gondolatban mindazt, imadsaggal gyakran sietiink,
amit a tanartél hallanak! hogy maradjon minden masra.
Tanari instrukcio: Most szanjunk erre tébb idé6t,
A kovetkezd par percben lehetdségetek lesz arra, legyen lehetdség megérkezni!
hogy egy kicsit elcsendesedve befelé és felfelé 2. Egy kivalasztott zsoltar sorait
figyeljetek. Probaljatok kévetni, amit hallani fogtok! is felolvashatjuk egy-egy
¢ Gondold végig, milyen hangulatbdl jossz! Milyen mondatnal megallva, kérdéssel

oromok értek az elmalt 6ran, mi volt a nehéz? kiegészitve.

csoport.) Mondd el magadban Istennek!

e Most gondold végig, mi all még el6tted! Milyen
oraid lesznek, milyen kihivasok, probatételek
varnak rad a mai napon? Mondd el ezt is Istennek
és kérd a segitségét abban, amire sziikséged van!

Lezaras:

Urunk, koszonjik, hogy megallhattunk el6tted és

meghallgattad konyorgésiinket!

5 perc Beszélgetés Hogy éreztétek magatokat?
Ki az, aki rendszeresen imadkozik?
Mit ad nektek az imadsag?

L]
L]
L]
o Miokoz nehézséget az imadkozasban?
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3 perc Tanari Imadsag — beszélgetés Istennel
magyarazat Lehet8ség a csendre, befelé figyelni
Er6forras, feltdltekezés
25 perc Feladat Az 6ra masodik felében lehet&ség van mindezek 17. sz. melléklet — Imaséta
kiprobalasara, megélésre. A terem 4 sarkaba Az imaséta alakithato,
kihelyezett imaallomasok vannak. Jarjatok kortdil bonyolithato tetszés szerint
ezeket a helyszineket és ebben a k6zos csendben Ha van valamilyen téma, ami
éljétek at Isten kozelségét, erejét! éppen nagyon foglalkoztatja a
diakokat vagy az anyag adja magat
(pl. palyavalasztas, szabadsag
kérdése, dontések), érdemes arra
irni egy imasétat.
4 perc Lezaras Tarmezei Erzsébet: Ha nem teszek semmit sem Ha nem teszek semmit sem

cim{ versének kozos meghallgatasa

FIKE Band - Tarmezei Erzsébet: Ha
nem teszek semmit sem - YouTube

Angol nyelvli anyag: Imadkozas helye az iskolaban. Link: Prayer Spaces In Schools o
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18. sz. melléklet — Imaséta

Az imaséta alakithato, bonyolithato tetszés szerint. Ha van valamilyen téma, ami éppen nagyon fog-
lalkoztatja a didkokat vagy az anyag adja magat (pl. palyavalasztas, szabadsag kérdése, dontések),
érdemes arra irni egy imasétat.

1. allomas: Hala
Eszkoz: nagy csomagoldpapir, filcek

2. allomas: Kérdések Istennel, vilaggal, 6nmagukkal kapcsolatban
Eszkoz: kis papirkartyak, toll

3. allomas: Konyorgés

Eszkoz: spatula/nyelvlapoc vagy kartondarab elére megirva ,ima témakkal” 3-4 példanyban, né-
hany tiresen hagyva

Téma: tanulas, erd, békesség, gydgyulds, kapcsolatok javulasa, palyavalasztas, szerelem/parkapcsolat,
baratsag, kitartas, motivacio, lelkesedés, tiirelem, nyugalom, jov0, vezetés, batorsag, félelem nélkiiliség

4. allomas: Kozbenjaras
Eszkoz: szines kis papircsikok, ragaszto, toll

Az dllomdsokat érdemes a terem négy sarkaba kikésziteni a sziinetben. Amennyiben nagyon nagy
a csoport, akar még bdvithetd is az anyag. Az anyagot helyszinenként egy A/4-es lapra izlésesen
nyomtassuk ki. Akdr lehet tagolni szinekkel, kiilonféle bettitipusokkal a szoveget. Az drat kozdsen
elkezdjiik, és az éra masodik felében adjunk lehetdséget, hogy a didkok tetszéleges formdaban jarjak
végig a 4 helyszint. Amit érdemes elmondani nekik elétte:

* az imadsag Istennel vald beszélgetés

¢ sok formdja van, az imaséta bizonyos keretek kozott torténik

¢ a helyszineken leirast, ,, vezetést” kapnak arrdl, hogy mit csindlhatnak
¢ figyeljenek a szovegre, az aktivitasra

e tartsak tiszteletben a masikat és beszéddel ne zavarjak meg

¢ mindenki annyi id6t tolt egy dllomdson, amennyi szamara jol esik.

* semmi nem kotelezd, de az anyag atolvasasat mindenkitdl kérjiik

¢ aki végzett, csendben {iljon vissza a helyére

* koz0s fogjuk zarni

1. allomas

Hogy vagy? Milyen 6rémok, jo dolgok értek az utdbbi idében? Eletednek melyik teriilete alakul
most jol? Gondold végig és az el6tted 1évS papirra ird fel, ami eszedbe jut!

Mikozben felidézed magadban, ne felejtsd el: ,, minden jé adomdny és minden tokéletes ajindék onnan
feliilrdl, a vildgossdg Atyjidtdl szdll ald, akiben nincs vdltozds, sem fénynek és drnyéknak viltakozdsa.” Jak 1,17
Isten minden napra elkésziti az ajandékait apré 6romok, szép pillanatok, jol sikertilt feladatok és
még szamtalan formdjaban. A mi dolgunk, hogy észre vegyiik és éljiink veliik. Adj roviden halat
mindazokért a dolgokért, amiket felirtal!
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18. sz. melléklet — Imaséta

2. allomas

Id6rél-idére az életiinkkel, a vilaggal, Istennel kapcsolatban kérdések vetédnek fel benniink. Ben-
ned most mivel és kivel kapcsolatban vannak kérdések? Mi az, amire valaszt varsz?

Az eldtted 1év6 kartyakra név nélkiil irj fel néhanyat, és hagyd itt az asztalon!

Isten elé batran viheted minden kétséged, kérdésed, bizonytalansagodat, hiszen megigérte, hogy

. Miel6tt kidltanak, én mar vdlaszolok, még beszélnek, én mdr meghallgatom.” Ezs 65,24

Az életben sokféle helyzettel, dontéssel kell megkiizdeni, de ebben nem vagy egyediil. Csendes
imadsagban mondd el Istennek a kérdéseidet és kérd, hogy segitsen ezekben tisztan latni!

3. allomas

Az életed kiilonbozd teriiletein tjra és tjra megoldando feladattal, helyzettel taldlod magad szem-
ben. Helyt kell allnod a csalddban, iskoldban, barati és parkapcsolatban. Es rendszerint egyediil
akarsz megvivni minden csatat.

Mi az, amiben most kiilonosen is sziikséged van tdAmogatasra, segitségre? Miben varod Isten segit-
ségét? Nézd meg a kérés kartydkat és valassz bel6litk magadnak 1-2-t!

Isten, aki végtelentil szeret téged, batorit, hogy kéréseid vidd elé, hiszen Jézustdl tudjuk, hogy

. Kérjetek, és adatik nektek, keressetek, és talaltok, zorgessetek, és megnyittatik nektek. Mert aki kér, mind kap,
aki keres, talil, és a zorgetonek megnyittatik”. Mt 7,7-8

Mikozben kezedben tartod a kérésed, rovid csendben mondd el Istennek és engedd, hogy segitsen
neked!

4. allomas

Isten kdzosségre teremtett minket, hogy a kozosen megélt 6rom mellett egymast segitsiik, amikor
arra van sziikség.

Isten azt kéri toliink, hogy , Eqymuds terhét hordozzdtok, és igy toltsétek be Krisztus torvényét”. Gal 6,2
Gondold végig, ki az, akinek most tdmaszra van sziiksége! Ki az koriilotted, akinek nehézségei van-
nak? Ki az, akinek az életében nehéz idGszak van?

frd fel a neviiket a kis szines cetlire és ragaszd fel az imalancra! Mikdzben ezt a kis mtiveletet vég-
zed, konyorogj érte/értiik! Bizd Istenre és hagyd, hogy segitsen!
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