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1. A KOVETKEZO MODULOKHOZ KAPCSOLHATO

Téma Modul Kapcsolodasi pontok
Padlas Oszovetségi bibliaismeret, alapmodul - Isten Pl. Jozsef torténete
szovetséget kot a népével Olyan témak, ahol az énkép elbkeriilhet.

Etika kiegészit6 modul — Az ifjikor etikai kérdései | Kivagyok én?
Hat én immar ki vagyok?

2. ATEMA, KOROSZTALY KIJELOLESE

Korosztalyi ajanlas: 9-12. évfolyam. Javasolt tigy évfolyamokhoz kapcsolni, hogy akar minden év-
ben lehessen az énkép/onkép témajaval foglalkozni.

3. HATTERANYAG A TANARI MAGYARAZATHOZ

3.1. Teologiai hattér

A legtobb lakasban van tiikor, akar tobb helyen is. Lehet, hogy naponta parszor elmegyiink a tiikor el6tt
és néha belepillantunk, vajon rendben van-e a hajunk, jol gomboltuk-e be az inget? E kdzben val6szinti-
leg ritkan jut esziinkbe az, hogy amit a tiikorben latunk az mas, mint ahogyan a mellettiink él6k latnak
minket. A kornyezetiink gorbe tiikrot tart szamunkra. Mds és mas visszajelzéseket kapunk sziileinktdl,
tavoli ismerdsoktdl, baratoktdl, munkahelyi kollégaktdl, tanuldtarsaktol. De nem vagyunk konnyebb
helyzetben akkor sem, ha mi magunk néziink tiikorbe, hiszen igazi valonkat akkor sem lathatjuk, csak
annak tiikorképét. A fejtartastol, a szemoldok ivén at minden forditott vetiiletben lathaté szamunk-
ra.! Egy hétkoznapi tiikorbe azért néziink, hogy visszaigazolast kapjunk a kinézetiink kapcsan, vajon
szépnek, rendezettnek latjuk-e magunkat? Kérdés, hogyha belepillantunk ezekbe a tiikrokbe, vajon kit
latunk? Mit gondolunk arrdl a valakirdl, akinek a képét latjuk és hogyan viszonyulunk hozza?

Az eurdpai kulturtorténetben szamos elmélet latott napvildgot arra nézve, hogy milyen moédon
fligg Ossze a test a l1élekkel és a szellemmel. Szamos format 6ltott az a gondolat, miszerint ami latha-
to, vagy lathatova tehetd, az a test és ami a szemnek lathatatlan, az a 1élek.? Az Oszévetség ember-
képe szerint viszont a test és a 1élek egységet alkot. Az ember a f6ld porabdl lett, melyet Isten Lelke,
lehelete tett €16 1élekké. A test és a lélek nem szétvalaszthato, hanem egymasra van utalva, egymas
nélkiil nem létezik.’ Barhogy is legyen a test és lélek viszonya, az biztos, hogy kommunikacionk jo
része testi (nonverbalis) és Isten a testiinkon keresztiil is {izen, illetve mi is tizeniink a vildgnak.* Is-
ten igeneli a testet és szandéka van vele.” Isten a testiinkon keresztiil is {izen, illetve mi is tizeniink a
vilagnak.® Az ember teste hatassal van lelkére és viszont, igy a test dpolasa kozvetve hatassal van a
lelki egészségiink megdrzésére és viszont.” (1Kor 6,19)

! Léteznek mar olyan tiikrok, amelyek valésagos képet mutatnak, viszont, ha egy ilyenbe néziink bele, akkor valdszinti, hogy
furcsanak talaljuk, mert megszoktuk mar, hogy a fejtartasunk, a szemoldokiink ive stb. masképp él emlékezetiinkben. Az , igaz
tiikdrbe” azért néziink, hogy a valdsagot lassuk és ne azt, amit megszoktunk igazsagként. lasd: https://www.truemirror.com/

2 O’Callaghan, Paul: Children of God in the World — An Introduction to Theological Anthropology, Washington, D.C.: The Catholic Uni-
versity of America Press, 2013, 407.

% Benyik Gyorgy: Testellenes keresztyénség? in: Bodo Marta (szerk.): Testben éliink, Kolozsvar, Verbum, 2016, 19-55, 20-23.

* Pease, Alan: Testbeszéd — Gondolatolvasas gesztusokbdl, Budapest: Park Kiado, 2005, 10.

®> Wirzba, Norman: Way of Love — Recovering the Heart of Christianity, New York: HarperOne, 2013, 47.

¢ Thompson, Curt: Anatomy of Soul — Surprising connections between neuroscience and spiritual practices that can transform your life and
relationships, Carrollton: Tyndale House Publishers, 2010, 59.

7 Moore, Thomas: A lélek szexualitdsa — a szexualitds lelke — Az ember torekvése a boldogsigra és onkifejezésre a szerelmi eksztdzisban, Bu-
dapest: Mandala Veda, 2007, 43.
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Testlink része annak a csodanak, amit életnek neveznek. Testi létiinkhoz kotott az életiink. (Gal
2,20) Senki masnak nincsenek ugyanazok az adottsdgai és 6roksége mint nekiink, és senki masnak
nincsenek meg azok az atélések és tapasztalatok, amiket mi gyjtottiink az évek soran. Az adottsa-
gaink sajatos komplex Osszessége csak rank jellemzd és barmilyen legyen is testiink, az lehet Isten
dicsOségének , vetitGvaszna”. (Jn 9,3) Mindezek ajandékok, de tobbnyire csak akkor ébrediink en-
nek tudatdra, amikor mar egészségiink megfogyatkozik. Sokszor krizisekkor jutunk el oda, hogy az
élet alapkérdéseit feltegyiik és keressiik ra a valaszokat, mert sebezhetdk és gyengék, vagy tanacs-
talanok vagyunk.® De az élet alapkérdéseit azokban az id6kben is érdemes feltenni sajat magunk-
nak, amikor még van erénk valtozni, amikor nem sodornak az életesemények, amikor megvan az
egészségiink, megvan a munkdnk, megvannak a szeretteink és van Isten — és dnbizalmunk. Sajat
életiink safarai vagyunk. Testi és lelki adottsdgaink valamire adattak, amit mi tudunk véghezvinni
az életben.” Az istenképiiség része, hogy nem csak projekttdl-projektig éljiik az életet, hanem egy-
fajta megtaldlt kiildetés részeként. A keresztyén onvizsgalatban nem csak az lehet kérdés, hogy
mit varunk az élettd], illetve mit és hogyan rontottunk el, hanem hogy mi lehet a kiildtetésiink a
foldi életben. Mindenkinek sajat talentumairdl kell szamot adnia és sajat keresztjét kell hordoznia:
,Hivatdsunk felfedezése nem azt jelenti, hogy egy rejtélyes és elérhetetlen dij utan nyujtézzunk,
hanem hogy elfogadjuk a mar birtokunkban 1év6 valddi éntink kincsét. Az elhivds nem , onnan
kintrdl” érkezik, hogy azok legyiink, akik nem vagyunk. A hang , innen beliilrél” hiv minket arra,
hogy azza legyiink, akiknek sziilettiink. Hiv, hogy betodltsiik azt az eredeti én-létet, amit Isten adott
nekiink sziilésiinktdl fogva. Ez egy furcsa ajandék. Sziiletési jogunkkal kapott ajandék arra, hogy
onmagunk legytiink. Kidertil, hogy ezt elfogadni sokkal nagyobb kihivas, mint engedni annak a
kisértésnek, hogy valaki massa akarjuk lenni!”*°

Kiilsénk tizenetet hordoz és az életiink dpolasanak a kiilsd és belsd vilagunk egyarant fontos ré-
sze, ahogy Frances Shaw fogalmaz: , A ruhdkat levessziik és felvessziik; piszkosak lesznek és el-
hasznalddnak; sziikséges hogy mossuk Oket, kicseréljiik, valtoztassunk rajtuk és megujitsuk Sket.
Hasonlé mdédon vagyunk pozitiv etikai tulajdonsagokkal és cselekedetekkel: folyamatosan ,, fel kell
vegylk” Oket, sziikségiik van a megujitasra, jobba tételre, mélyitésre. Kiilonben az altalunk felvett
ruhadarabok csak takarasra valok maradnak és nem tiikrozik a benne és alatta bekovetkezd valtoza-
sokat.”"! Adottsagaink és az, amit adottsagainkkal kezdiink egyiitt részei annak az lizenetnek, amit
hordozunk. A Szentirdsban tobb helyen is taldlkozunk azzal a képpel, hogy Isten Lelke altal atjart
belsé vilagunk kifele ragyogasarol szol: , Senki sem gyiijt ldmpdst azért, hogy elrejtse vagy véka ald tegye,
hanem a lampatartora, hogy a belépdk lassak a vilagossdgot. Tested lampdsa a szemed. Ha a szemed egészséges,
egész tested vilagos, de ha beteg, a tested is sotét. Vigydzz tehdt, hogy a benned levd vildgossig sotétséggé ne
legyen! Ha tehat az egész tested vilagos, és nincsen benne egyetlen sotét rész sem, akkor olyan vildgos lesz az
egész, mint amikor a lampas rdad ragyog.” (Lk 11,33-35) ,Ti vagytok a fold soja. Ha a so izét veszti, ugyan
mivel sozziak meg? Nem valo mdr egyébre, mint hogy kidobja és széttapossa az ember. Ti vagytok a vildg vi-
ldgossiga. A hegyre épiilt vdros el nem rejthetd. Es ha vildgossdgot gyiijtanak, nem teszik véka ald, hanem a
tartora, hogy vildgitson a haz minden lakdjanak. Igy vildgitson vildgossigtok az emberek el6tt, hogy ldssdk
jotetteiteket és magasztaljak mennyei Atydtokat.” (Mt 5,13-16)

Oregen, betegen, vagy béndn is lehetiink szépek, mert ,nem pusztul el az a szépség, amit a 1élek
ragyogasa jelent”.!? Ugyanis nem a kiilsénk 6nmagaban, hanem az életiink az iizenet.

8 v0: Bucher, Anton A.: A spiritualitds pszichologidja, Budapest: Oriold és Térsai, 2018, 64-69.

? ,A spiritualitas az emberi élet teljességének legmélyebb alapjait talalja meg, amikor valaki azonosul a sajat testével.” Willard,
Dallas: The Spirit of the Disciplines — Understanding How God Changes Lives, San Francisco, Harper, 1988, 82.

10 Parker, J. Palmer: Let Your Life Speak — Listening for the Voice of Vocation, San Francisco: Jossey-Bass, 2000, 10.

' Shaw, Frances: Wearing well — Exploring the Biblical imaginery of clothing, Vancouver: Regent College Publishing, 2019, 26.

2Moore, Thomas: A lélek szexualitdss — a szexualitds lelke — Az ember tirekvése a boldogsigra és nkifejezésre a szerelmi eksztizisban, Bu-
dapest: Mandala Veda, 2007, 45.
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Sajatos keresztyén {izenet az, hogy — akar a koriilményeink ellenére — akkor élhetiink teljes életet,
ha tallatunk a f6ldi elvarasrendszereken és tiikrokon és ha naponta keressiik és emlékeztetjiik ma-
gunkat arra, hogy Isten milyennek lat benntinket.

Forras és tovabbi gondolatok a témarol:
SiBa Balazs: Hétfotol szombatig: Lelki ritusok és spiritualitds a mindennapokban, Budapest, Kalvin Kiado,
2022, 105-124.

Felhasznalt irodalom:

Benyik Gyorgy: Testellenes keresztyénség? in: Bodo Marta (szerk.): Testben éliink, Kolozsvar, Ver-
bum, 2016, 19-55.

BucHER, Anton A.: A spiritualitds pszicholdgidja, Budapest: Oriold és Tarsai, 2018, 64—69.

Moorg, Thomas: A lélek szexualitdsa — a szexualitds lelke — Az ember torekvése a boldogsigra és onkifejezésre
a szerelmi eksztdzisban, Budapest: Mandala Veda, 2007.

O’CarracraN, Paul: Children of God in the World — An Introduction to Theological Anthropology, Wa-
shington, D.C.: The Catholic University of America Press, 2013.

Parker, J. Palmer: Let Your Life Speak — Listening for the Voice of Vocation, San Francisco: Jossey-Bass,
2000.

Prasg, Alan: Testbeszéd — Gondolatolvasds gesztusokbdl, Budapest: Park Kiadd, 2005.

Suaw, Frances: Wearing well — Exploring the Biblical imaginery of clothing, Vancouver: Regent College
Publishing, 2019.

Tuompson, Curt: Anatomy of Soul — Surprising connections between neuroscience and spiritual practices
that can transform your life and relationships, Carrollton: Tyndale House Publishers, 2010.

WiLLArD, Dallas: The Spirit of the Disciplines — Understanding How God Changes Lives, San Francisco,
Harper, 1988.

WirzBa, Norman: Way of Love — Recovering the Heart of Christianity, New York: HarperOne, 2013.

Egy Oraterv javaslatot készitettiink, de a tovabbi 6tletek rész alapjan minden évfolyamhoz kapcsol-
hatok feldolgozasi lehetdségek. Egy kdvetkez6 6ran mar az alapokra épithetiink, és kimondottan az
adott csoport sajatossagai alapjan, az el6keriil6 kérdések, témak alapjan épithetjiik fel.

Kognitiv cél: Annak a felismertetése/tudatositasa, hogy mit jelent és miért fontos a redlis énkép a sza-
munkra.

Affektiv cél: Sajat énképiinkre vald ratekintés, pozitiv és redlis énkép iranti attitidformalas.

Pragmatikus cél: A didkok bevondsa az énképrdl, 6nmagukrol valéd gondolkodasba.
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Id6 Az ora f6 Feladat Taneszkoz, célhoz valo
tartam része kapcsolodas, megjegyzés
Orakezdés
3 perc Hogy vagy? kor o Nézz végig sajat magadon, és talalj egy Val6szin(ileg sokan élnek majd azzal
ruhadarabot, kiegészit6t, szint, ami a kifogassal, hogy nincs semmi extra
most a legjobban visszatiikrozi a belsd rajtuk. A sima fehér zokni is lehet lizenet-
lelkiallapotodat! értékd: nyugalom, kiegyensulyozottsag,
tisztasag. Néhany példaval segithettink,
VAGY: hogy raérezzenek a jaték izére.
o Kis tiikor megy korbe, belenézek és Itt érdemes mindenkit meghallgatni.
mesélek, hogy mit latok/hogy vagyok? A ,Hogy vagy?" korok tobb céldak:
az elsédleges cél az, hogy be tudjak
azonositani az érzelmeiket és meg
tudjak fogalmazni, kordlirni azt. Van,
akinél nehezen indul, de az évek soran
belejonnek.
5 perc Rahangolodas 1. Smink nélkili képek alapjan ismerjék fel 1. Sok kép érhetd el ismert emberekrdl.
a sztarokat! Ezt kovet6en beszélgetés Pl.: https:/kuffer.hu/16-sztar-aki-nem-
a kiilonbségekrdl, a kozosségi oldalak felt-megmutatni-magat-smink-nelkul/
tokéletesen megkomponalt képeirdl és azok | 7-8 sztart valasszunk ki, ;
a fiatalokra gyakorolt hatasairdl. akiket ismerhetnek
a diakjaink.
2. Jaték: egymassal szembe allitjuk fel a
parokat. Nem beszélhetnek. Egyikiik LehetGség: ezt a jatékot akar egy diak is
a tlikrot jatssza. Feladat: a reggeli el6készitheti az 6rara.
ébredéstdl az elindulasig végig mutogatni a
szokasokat. 2. Erdemes figyelni, ki mit mutat és
Megbeszéléshez javasolt kérdések: mond, kik azok, akiknél akar talzasok
is felfedezhet6ek. Rajuk érdemes nagy
o Mit tudtal meg a masikrol? szeretettel és tiirelemmel figyelni.
o Milyen reggeli rutinok vannak? itélkezés, mutogatas helyett az 6ra lelki
o Kiforditja a legnagyobb gondot az anyagat hasznalva lehet segiteni.
elindulasra?
o Mivel foglalkozik?
3 perc Bevezet6 A Kivagyok?" kérdésre mindenki szeretne Be lehet jatszani par percet a lenti
gondolatok valaszt adni. Sajnos, mara ez leginkabb a videdbol is.
kiils6re sz(kdilt le. Amit mutatok, az vagyok. https:/www.youtube.com/
Ezért mindenki a legjobb, legtokéletesebb watch?v=5qrGOi4 1iwE
formajat mutatja.
Sok negativ kdvetkezménye van ennek.
Tudnatok sorolni néhanyat?
o félelem a kiils6 megitéléstdl
o hamis képek, Id. kozosségi oldalak
o fliggség
e Onbecsapas
e g0rcsosség
o testképzavar
3 perc Mélyités Vegyétek el6 a tlikrot és nézzetek bele! Ne Tlikrokre van sziikség. Akar el6z6 oran

csinaljatok semmi mast a kovetkez6
2 percben, csak nézzétek magatok a tiikorben!
Beszélni sem szabad.

kérni, hogy hozzanak vagy a telefon

Meérjlik az id6t és tartassuk be vellik
a jatékszabalyt!
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hogy elfogadd magad/elfogadd a testedet?
e Hogyan védekezel a nem kivant kiilsé
megjegyzések ellen?
o Miben segit téged a hited, hogy elfogad
onmagad? Hol vagy hogyan van Isten jelen
ezen a tertileten?

5 perc Megbeszélés Kérdések a megbeszéléshez: A megbeszélés parban torténik (az elsé
o Kinek volt nehéz a feladat? Miért? kérdés lehet akar kdzosen is, ha megvan
o Milyen érzések voltak benned 6nmagadat a megfelel6 bizalmi alap a csoportban).
nézve? Biztos lesz olyan, akinek egy kicsit
o Melyik része a legkedvesebb szamodra az felkavard, vagy nem is csinalja teljesen
arcodnak? pontosan végig a feladatot. Erdemes
ket kiilon is megkérdezni. Segiteni,
hogy kimondhassak ellenérzéseiket.
3 perc Tanari Gyakran néziink tikorbe. Egyre fontosabb, o Kérjiik meg 6ket, hogy vegyék el6 Gjra
magyarazat hogy néziink ki. a tukrot és a tanari magyarazat alatt
Szeretnénk minél szebb és jobb képet mutatni nézzék tovabbra is magukat!
magunkrol, bizonyitani, hogy érdemesek ¢ Sok mindenre kitérhetiink a témaval
vagyunk erre a vilagra. kapcsolatban, érdemes egy valamire
(Arra, hogy szeressenek.) koncentralni.
A test azonban kevés: adottsagokkal bir, o Akar behozhatt a test biologiai
nagyon kiszolgaltatott, folyamatosan az funkcigja is. Pl. nem véletlen, hogy
elmalasnak van kitéve. a fitk izmosabbak, a lanyok csipgje
Lélek nélkiil a test Ures. és combja szélesebb. Mindkettének
fontos feladata van.

e Ennél a témanal nagyon lényeges az
empatiank, hiszen ez a korosztaly
nagyon ki van téve a mai, kiilséséggel
teli trendnek.

2 perc Beszélgetés A témaval kapcsolatban mi szamodra a Opcionalis, csoport nyitottsagatol is
legnehezebb? Mivel kiizdesz a legtobbet? nagyon fligg.

5 perc Feladat Nem is gondolnank, mennyire meghataroz Opcionalis feladat
minket masok visszajelzése. Ez nem
feltétlentl rossz. Azonban tudnunk kell Dixit kartyakra vagy onismereti
elddnteni, kire hallgatunk és kire nem. képkartyakra szlikség. A végén parban

beszéljék meg és néhany onként

Feladatlehet&ség: jelentkez&t kérjiink meg, hogy mutassa
Valassz magadnak 3 kartyat, amely a be a kartyajat!
kovetkezGket fejezi ki:
1. Azt gondolom, hogy igy latnak masok. Masféle kifejezd képkartya is
2.igy latom magam. hasznalhaté a témahoz, pl. INUK.
3.1gy lat Isten.

5 perc Beszélgetés o Kiaz, aki mar sokat segitett neked abban, Ezek a kérdések az onmagukrol vald

pozitiv gondolkodast segitik.

116




6. FURDOSZOBA - Tiikrém, tiikrém, mondd meg nékem...

4 perc Zardgondolatok Isten igenli a testet és szandéka van vele.”
(tanari Isten a testlinkon keresztiil is Gizen, illetve mi
magyarazat) is tizeniink a vilagnak. Az adottsagaink sajatos

komplex dsszessége csak rank jellemzd és
barmilyen legyen is testlink, az lehet Isten
dicsGségének ,vetitdvaszna”

A Szentiras azt irja, hogy testiink a Szentlélek
temploma, amit Istentdl kaptunk. Az az

arc, ami visszanéz a tiikdrbdl rad, egyedi és
utanozhatatlan. Az az test, amiben élsz, Isten
alkotas, gyonyorl mive.

A 139. zsoltar egyenesen vallja, hogy

Isten alkotta a veséinket, O formalt mar az
anyaméhben.

Amikor most az arcodat, kezedet nézed,
izlelgesd a gondolatot, tested Isten ajandéka
minden tokéletlenségével, gyengeségével
egyutt. Nem azért értékes, amit rakensz, amit
beldle kiformalsz, hanem azért, mert O formalta-
Ebbdl kdvetkezik az, hogy a testlink polasa,
gondozasa Istentdl kapott feladatunk, de most
mar nem a masoknak megfelelés céljaval,
hanem a T6le kapott ajandék megbecstilésével.

5 perc Zarofeladat Mindazok fényében, amit hallottal végezd ela | Megjegyzés: Itt fontos, hogy miként
(ha van idd) kovetkezg feladatot: fogalmazzuk meg a feladatot.
A kiosztott lapon egy férfi és egy ng sziluettjét | Mindenképp kertilni érdemes a szép,
latod. Ez most téged szimbolizal. irj ra 5 helyes, tetszik, stb. kifejezéseket, mert
(vagy minimum 3) olyan dolgot, amit jonak/ akkor neki sem allnak.

megfelel6nek tartasz a kiils6dben!
14. sz. melléklet — Sziluettek

2 perc Zardima Halaadas a testért

Tovabbi 6tletek

a) Témak lehetnek a kovetkezo6 orakra az alabbiak:

e Oltozkodésrdl, stilusrdl beszélgetni, dress code jelentése

* Még tobbet behozni a kozosségi oldalakon 1év6 képek hamissagardl, akar olyan cikkek, fotdk be-
mutatdsaval, amibdl kideriilnek, hogy szerkesztik meg ezeket.

* Szépségtrendek Osszehasonlitdsa kulturanként és/vagy koronként. pl.: https://www.kueez.com/
hu/trends-beauty-popular-different?fbclid=IwAR38lIzwim AGKbmAvUmuEZR_7X4zeC2wm-
na8tMOWUPiP_p5sKEB-GDV6Ulgé&ly=native_one

b) Felhasznalhat6 videdk

* Boggie: Parfiim: https://www.youtube.com/watch?v=5qrGOi41liwE

¢ Test dpolasanak, gondozadsanak egészséges formairdl: a fitk kérében nagyon népszeri a kondi-
zas, lanyoknal veszély az anorexia (egy gyogyulo anorexias instagram oldala: finding fi https://
www.instagram.com/p/CfCWheogNf4/?igshid=YmMyMTA2M?2Y=) vagy bulémia. A testképza-
varokrol (anorexia, bulimia, exorexia, orthorexia, izomdiszmorfia stb.) kisel6adast is készithetnek.

* Testképzavar? Onelfogadas? Bodypositivity? https://www.youtube.com/watch?v=bKW5 _RVSeUA

¢ https://digitalisgyermekvedelem.hu/vendor-sites/index IIB2.html

* https://digitalisjoletprogram.hu/hu/tartalom/tudatosabb-internethasznalat

3 Wirzba, Norman: Way of Love — Recovering the Heart of Christianity, New York: HarperOne, 2013, 47.
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6. FURDOSZOBA — Tiikrom, tiikrdm, mondd meg nékem...

¢) Reklamok felhasznalasi lehet6ségei a témaban

¢ Pl. a Dove-nak vannak tanarok szdmara segédanyagaik a testképrdl vagy ifjisagi vezeték szamara.

* https://www.dove.com/hu/dove-self-esteem-project/school-workshops-on-body-image-confi-
dent-me/self-esteem-teaching-resources-single-session.html

¢ Ifjusagi vezetOk részére: https://www.dove.com/hu/dove-self-esteem-project/self-esteem-resour-
ces-for-youth-groups.html

* Forditott szelfi: https://www.youtube.com/watch?v=HVt6zCj0-aU

* Valddi szépség és az dnkép: https:// www.voutube.com/watch?v=0gqcdWqsBF4

d) Batorité gyakorlat: korbejarnak a didkok, tapsra megallnak valakivel szembe, réviden nézzenek
végig rajta, és 1 valamit meg kell kdlcsondsen dicsérniiik egymadson!

e) Halakartya: Késziteni sablont hozza befejezetlen mondattal: Halas vagyok neked, mert... frjdk
meg egymasnak és adjak at! (Valtozat: mi jeloljiik, hogy kinek ki ir.)

f) Amit kedvelek benned: mindenki hatara feltiziink egy A/5-6s lapot, amire mindenki ir par gon-
dolatot a mondat befejezéseként: Amit kedvelek benned... A végén levessziik és elolvashatjak. Itt
érdemes figyelni, hogy tényleg mindenki irjon mindenkiére.

g) Mark és Pearson archetipusai: rovid ismertetése a tipusoknak. 3—4 f6s csoportokba osztjuk ki a
feladatot. Mindenki a vele 1év6 masik 3 emberhez keres egy archetipust. Ha megvan, megbeszé-
lik. A végén néhany csoportot érdemes meghallgatni. K6zos beszélgetés zarja: Mennyire leptek
meg a tobbiek? Melyik archetipussal értettél egyet és melyikkel nem? Erdemes ppt-n kivetiteni az
archetipusok fajtait. Maradjon végig lathatd! A csoportok leirdsa a 15. sz. mellékletben talalhato.

h) Miért aggddnak a testiikkel kapcsolatban a nék és miért a férfiak? Gytjtsetek 0ssze kiscsopor-
tokban 5 olyan dolgot, ami a néket, és 5 olyat, ami a férfiakat tolti el aggodalommal a testiikkel
kapcsolatosan! (Feladat forrasa: Meg tudod oldani! Gyakorlatok a stresszkezelés, a kapcsolatok-
ban valo eligazodas, valamint az dnbecsiilés és az életvezetési készségek fejlesztésére, 7-12. osz-
taly. Valogatta, szerkesztette és adaptalta: dr. Czike Bernadett, SZIA, 2010, 83. o.)
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14. sz. melléklet — Sziluettek
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15. sz. melléklet — Archetipusok

Tobb ezer éves multra tekint vissza az archetipus fogalma, Hippokratész (négyféle alkat) és Platon
(négy Oselem) elmélete forrasnak tekinthetd. Carl Jung meghatarozasa szerint az archetipus a kol-
lektiv tudatalattibol eredeztethetd képi sémakat jeldl, amelyek k6zos motivumok a kiilénb6z6 népek
mitologidjaban.

Kapcsolatainkban valdszintileg egy vagy két archetipust személyesitiink meg. Akik jol ismernek
benniinket, azok bizonydra rank ismernek benniik. Ha ismerdseinkkel, baratainkkal az archetipu-
suknak megfeleléen kommunikalunk, akkor kiszamithaténak latnak majd benniinket, ugy érzik

majd, hogy ismernek. Emiatt biztonsagosnak vélik a megbizasunkat.

A gondoskodo
Az ilyen embert az
a vagy hajtja, hogy

Az alkoto
0 az, aki gyakran érzi
az (jitas, az alkotas

A felfedezd
Orok elégedetlen,
nyugtalan,

A bélcs
A bdlcs segit megérteni
a vilagot.

Ajosag és a tisztasag
bajnoka. Céljaa
boldogsag, jellemz6 ra
a gyermeki artatlansag.

A bohéc latszolag
remekdl érzi magat,
mindig mokas és vidam.
Ekozben azonban
fontos mondanivaléja
van, szerepe nem
kockazatmentes.

Oromokre vagyik, a
szerelmet keresi. Olyan
tarsasaggal veszi

kordl magat, akikhez
érzelmileg kotddik.
Rajongasa targya
nemcsak személy,
hanem termék is lehet,
példaul valamilyen
parfim, ruha, édesség.

segitsen embertarsain, kényszerét. természeténél fogva
és megovja dket a bajtal. kivancsi, minden érdekli.
Az artatlan A bohéc A szeretd A varazslo

A varazslo feladata

az atvaltoztatas,

és hogy el6bbre

vigye a vilag lgyeit,
miutan megismerte a
vilagegyetem torvényeit.

Az atlagember

Szeret joban lenni
mindenkivel, szivesen
alkalmazkodik. Ugy jo,
ahogy van.

Az uralkodo

Kezébe veszi az
iranyitast, és rendet tesz
a zlrzavarban.

A betyar
Lazado, aki megszegi a
szabalyokat.

A hos

Mindig batran
cselekszik, nehéz
helyzetben is megtalalja
a kiutat.

Felhasznalt irodalom:

John Purkiss, David Royston-Lee — Enmérka
http://www.smaragdliget.hu/index.php?option=com_contenté&task=view&id=167
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