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1. A KOVETKEZO MODULOKHOZ KAPCSOLHATO

Téema Modul Kapcsolodasi pontok
Padlas Ujszovetségi bibliaismeret, alapmodul — A testté | Jézus vendégségei
lett Ige, Jézus Krisztus Zakeus torténete

A kanai mennyegzd

Az utols6 vacsora
Egyhaztorténeti alapmodul — Egyetemes Az elst gyiilekezet élete
egyhaztorténet Agapé, szeretetvendégség

2. ATEMA, KOROSZTALY KIJELOLESE

Korosztalyi ajanlas: 9-12. évfolyam

3. HATTERANYAG A TANARI MAGYARAZATHOZ

3.1. Teologiai hattér

A gyerekkorunkban megszokott izek és illatok akar évtizedekkel késobb is, ezer kilométerre az ott-
hontdl visszahozhatjak az otthonossag érzését.! Ha egy 0j orszag, vagy egy Uj tajegység konyhajat
megismerjiik és szeretjiik, étkezés kozben azok a hangulatok, izek, illatok felelevenednek benniink.

Ha jol éliink vele, akkor az étkezés az Isten altal készitett 5romok egyik fontos forrasa lehet éle-
tiinkben. Az étkezések tartalma és formadja lehet olyan, ami kozelebb hozhat minket a f6ldhoz (kulti-
val, kultivator), egymashoz (kultira) és Istenhez (kultusz) egyarant.” Ezek Osszetartozasa igy jelenik
meg M. F. K. Fisher egyik gasztrondmiai irasaban: ,Ugy tiinik szdmomra, hogy a harom alapveté
sziikségletiink a taplalékra, biztonsagra és szeretetre, annyira egymasba vannak keveredve és 6sz-
sze vannak fonodva, hogy nem tudjuk Oket vegytisztan szétvalasztani.”> Az asztalkdzdsségben jo
esélylink van arra, hogy mindhdrom sziikségletiink egyszerre tapaltatik.

Az 6korban elterjedt intézményként miikodott a vendégjog. A zsidosag és az Gskeresztyének sza-
méra a vendéglaté mintaképe Abraham volt, aki angyalokat latott vendégiil. (1IM6z 18,1-16) Genera-
cidk néttek fel tigy évszazadokon keresztiil, hogy a nagylelkiiség erényét Abrahamra vezették vissza
és egyfajta szerepmodell volt szamukra, hogy vendéglatéként hogyan kell viselkedni: nagylelkiien,
élelmet és szdllast adva a vendégeknek, illetve sziikség esetén megvédve a vendéget.* A vendég alak-
jaban sokszor Istent vagy Isten angyalait vélték megjelenni. (1IMdz 18; Bir 13,16)

Az 6korban, ha valaki vendégiil latott egy idegent — vagy alkalomadtan 6 maga kelt titra — akar az
is el6fordulhatott, hogy a korabbi vendége hazigazdaként szallasolta 6t is el. A vendéglatasban ben-
ne volt a koszt és kvartély, de az ajandékadas is része lehetett.” Minél értékesebb ajandékot adott a
két fél egymasnak, szimbolikusan ez azt jelentette, hogy annal nagyobbra értékelték egymast. Hogy-
ha a vendég ott tartézkoddsa alatt gazdag ajandékban is részesiilt vendéglatdja részérdl, akkor az

! Explore_Life_At_Home_Report_2016, IKEA kutatds, 2016, 23. https://lifeathome.ikea.com/reports/previous-reports/
(Letoltés: 2020.06.15.)

2 KopAcsy-Simon Eszter, BoLpizsARr Idikd, Asztali beszélgetések... — Az egyetlen Foldért, kerekasztalbeszélgetés a Petdfi Irodalmi
Mtzeum szervezésében, 2020. jan. 31. (35. perctdl) https://www.youtube.com/watch?v=fWVs3qlYq3M (Letoltés: 2020.06.15.)

¢ FIsHER, Mary Frances Kennedy: The Gastonomical Me, in: Fisuer, Mary Frances Kennedy — REarDON, Joan
(ed): The Art of Eating, New Jersey, Wiley Publishing, 2004, 353-355, 353.

* ArTERBURY: Entertaining Angels, 59.

> ARTERBURY: Entertaining Angels, 20.
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ajandékcsere egy 0rok barati szovetség megkotésével volt egyenértékii. Izraelben is ismertek voltak
a vendégjog ezen szokasai, de a befogadas elsésorban a zsiddkra és nem a teljesen idegenekre vonat-
kozott, illetve kevésbé volt divat az ajandékozas, bar erre is akadnak példak.

Jézus asztalkozosségei legalabb egy fontos szempontbol eltértek a korabeli zsidé hagyomanytdl,
maga Jézus is hangot adott ennek a fesziiltségnek: , Mert eljott Janos, aki se nem eszik, se nem iszik, és
azt mondjdk: 6rdog van benne. Eljott az Emberfia, aki eszik, iszik, és ezt mondjik: ime, a nagyétkii és részeges
ember, a vimszeddk és biindsok bardtja!” (Mt 11,17-18) Jézus ugyanis olyanokkal is kozosséget vallalt,
akik akkoriban tisztdtalannak szadmitottak.® Ez az a lényeges kiilonbség, amiben a késdbbiekben is
eltért a keresztyén vendégjog a zsid6 szokasrendtd], ugyanis a zsidok vendéglatasaba elsésorban a
tobbi zsido megvendégelése volt a jellemzd. A keresztyénségben viszont a sziikségben 1évdk (és ide-
genek) vendégiil 1atasa jelenik meg hangsulyos mdédon, de természetesen az emlitések koziil a tobbi
keresztyén befogaddsa a leggyakoribb. (1Pt 4,9; 2Jn 10,11; 3]n 5,8) E hangstulybeli kiilonbségen tul
a keresztyén vendéglatas sok mindenben kovette a zsidé hagyomanyokat. A keresztyének szamara
is jelen volt a vendéglatas teoxénikus jellege, ami azt jelenti, hogy a vendégben Isten kovetét lattak.
(Zsid 13,2; Gal 4,14) A vendéglatas jelképes értelemben Jézus befogadasat is jelentette szamukra (Mt
25,31; Mk 6,7-11; Lk 9,1-6), hiszen Jézus maga mondta, hogy aki az 6 tanitvanyait vendégiil latja, az
Ot magat latja vendégiil. (Mt 10,40-42)

Protestansként az asztalkozosségek kapcsan elsdsorban Luthert szoktuk példanak tekinteni, de a
vendégszeretet Kalvin szerint is az egyik ,leginkabb Isten szerint vald kotelességilink”.”

Az asztalkozosség nemcsak az 6korban, hanem a mai kor embere szamara is fontos jelképe az 0sz-
szetartozasnak, bar az, hogy jelentést és jelentéséget tulajdonitsunk az étkezésnek, ma mar kevésbé
része a fogyasztoi tarsadalom kulturdjanak. Kultarank taldn generaciok ota kozvetiti azt a hamis
tizenetet, amit sok-sok gyermek hallhatott mar az ebédldasztalndl, miszerint ,magyar ember evés
kozben nem besz€l”. Pedig az étkezés egyben alkalom is arra, hogy odafigyeljiink a kortilottiink le-
vOkre . Az asztal koriil tilésnek kozosségformalo ereje lehet, ahogy Bolyki Janos irja: , az asztalk6zos-
ség a kommunikacio helye.”® A fogyasztasbdl akkor lehet étkezés, ha az étkezés kozben a kommuni-
kacié (legyen az dldaskérés, halaadas Isten felé, beszélgetés a mellettiink iilével) megvaldsul, mivel
,az étel megosztasaval alapvetden az életet osztjuk meg egymassal.”® Ahogy a vasarnap lehet a hét
ritmusdnak meghatdrozodja, ugy a hétkdznapok ritmusanak pedig lehet az asztalk6zosség, amikor a
csalad tagjai taldlkoznak, és kozosségben vannak egymassal.'

Isten ajandékaként is vehetjiitk magunkhoz a taplalékot, ami lehetdség arra, hogy halat adjunk és
tinnepeljiink minden egyes alkalommal, hiszen ,, semmi sem a sajatunk Isten szine el6tt, ha csak nem
az a képességiink, hogy koszonetet mondjunk”." Az 4ldas nem feltétlen az ételt valtoztatja meg,
hanem minket, azt, hogy hogyan vessziik magunkhoz a kézzelfoghato, tapinthato és izlelhet6 gon-
doskodast. Miért ne dllhatnank meg egy pillanatra, hogy személjiik Isten kegyelmének gazdagsagat
a teritett asztalon és az asztal koriil?'? Az ételkészités kozben, étkezés el6tt, alatt és utan a fentrdl jovo
aldasért aldhatjuk Isteniinket: , Amikor azt mondjuk dmen, akkor elismerjiik, hogy az Isten képma-
sara teremtve mi is elvégeztiik az el6készités munkajat és mi is belépiink az tinnep-nyugalomba
kozosen az asztalnal, ahol az étel testiiket taplalja és az asztalkdzosség a lelkiinket éleszti Gjja.” "

¢ BoLykI: Jézus asztalkozosségei, 187.

7 Kalvint idézi Pohl. lasd: Ponr, Chistine D.: Making Room — Recovering Hospitality as a Christian Tradition, Grand Rapids,
Eerdmans, 1999, 6.

8 BovLykr: Jézus asztalkdzosségei, 213.

® Wirzsa: Food and Faith, 168.

1*OcpEN, Jane: The Psychology of Eating — From Healthy to Disordered Behavior, Oxford, Blackwell Publishing, 2010, 71.

1 CHRETIEN, Jean-Louis: The Ark of Speech, London, Routledge, 2004, 123.

12 Juna: Sharing Food, 31-34.

3 BaLpwiN: Way of Loving, 60.
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Forras és tovabbi gondolatok a témarol:
Sia Baldzs: Hétfot6l szombatig: Lelki ritusok és spiritualitds a mindennapokban, Budapest, Kalvin Kiado,
2022, 83-102.

Felhasznalt forrasok:

ARTERBURY, Andrew E.: Entertaining Angels — Early Christian Hospitality in its Mediterranean Setting,
Sheffield, Sheffield Phoenix Press, 2005.

BaLpwin Stephen — BaLpwin Karen: Way of Loving, in: Fields, Leslie Leyland (ed.): The Spirit of Food —
Thirty-four Writers on Feasting and Fasting toward God, Eugene, CASCADE Books, 2010, 57-63.

BovLyki1 Janos: Jézus asztalkizosségei, Budapest, Budapesti Reformatus Teologiai Akadémia, 1993.

CHRETIEN, Jean-Louis: The Ark of Speech, London, Routledge, 2004.

Explore_Life_ At Home_Report_2016, IKEA kutatds, 2016, 23. https://lifeathome.ikea.com/reports/
previous-reports/

FisHER, Mary Frances Kennedy: The Gastonomical Me, in: Fisher, Mary Frances Kennedy — Reardon,
Joan (ed): The Art of Eating, New Jersey, Wiley Publishing, 2004.

Jung, L. Shannon: Sharing Food — Christian Practices for Enjoyment, Minneapolis, Fortress Press, 2006,
31-34.

OcpeN, Jane: The Psychology of Eating — From Healthy to Disordered Behavior, Oxford, Blackwell Pub-
lishing, 2010.

Pont, Chistine D.: Making Room — Recovering Hospitality as a Christian Tradition, Grand Rapids, Eerd-
mans, 1999.

WirzBa, Norman: Food and Faith — A Theology of Eating, Cambridge, Cambridge University Press,
2019.

A feldolgozashoz két lehetdséget javaslunk. Lehet els6ként egy alternativ orat tartani, ahol a kozos
étkezésen van a hangsuly. A masodik dra a klasszikusabb, tandrai keretben megvaldsithato. A rész-
leteket 1asd lentebb.

a) Els6 oraterv

Alternativ 6ra, amely soran csak az affektiv cél keriil kiemelésre. Az alternativ ora jo lehetdséget ki-
nal arra, hogy megtapasztaljak a didkjaink a kozos és kulturalt étkezés oromeit, kozosségépitd hata-
sait és akar mélyebb lelki élményhez jussanak. Egy ¢ra nem képes teljes valtozast hozni — mi is tud-
juk, de ha didkjaink jo élményekkel mennek ki, van ra esély, hogy legkdzelebb maguk is kiprobaljak.
J6 célja lehet ennek az dranak, hogy legalabb egyszer éljék at didkjaink a kozos étkezés szépségét,
gazdagsagat. Mutassuk meg szamukra, hogy milyen lehet egy keresztyén csalad vacsordja/reggelije!

Affektiv cél: A kozos étkezés pozitiv hatdsaira valo példaadas.
Elokésziiletek: Az el6z6 Oran a kozos étkezés megtervezése.
Javaslat: otthon elkészitett (vagy akdr vasarolt) egyszer(ibb, kevés eszkozt igényld ételek (pl. kakads/

pizzas csiga, gofri, kaladcs+nutella, tidit6). Rogziteni, melyik tanuld, mit hoz. Figyeljiink a kiilonb6z6
,erzékenységekre”, ételallergidra, hogy mindenki taldljon maganak ehetd falatot!
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Fontos a diakok bevondsa a tervezési folyamatokba, hogy ilyen mddon is tudatositsuk, nekik is
hozza kell tenniiik valamit a kozos célért, az étkezésért. Emellett felelsséget, kozos teherviselést ta-
nitunk nekik. A bevonasuk éltal jobban magukénak fogjak érezni az étkezést. Erdemes megbeszélni
veliik, hogy NEM vendégségbe érkeznek, hanem egytitt hozunk létre egy kozos asztalt.

Eszko6zok: asztalteritd, tanyérok, kosarak/talalo tanyérok, evéeszkoz sziikség szerint, szalvéta, po-
har, asztalra virdg, mécses. Torekedjiink az igényes, esztétikus, szép teritésre! Ez is neveld hatasu.

Rogziteni: Ki, miben segit? Felel6sok: terem atrendezés, terités, az ételek elhelyezése az asztalon,
asztal leszedés, terem visszarendezés, elpakolas.

,Ora” menete:

Az ora fo része

Feladat

Eszkozok, megjegyzés

Imadsag és/vagy igeolvasas

1. Lehet sajat szavakkal elmondott
konyorgés, majd egylitt a diakok
altal is ismert imadsag.

2. Egy rovidebb Ige is felolvashatd
kezdésnek.

Kalvin étkezés el6tti/utani imaja is
elmondhato akar Ggy is, hogy el6tte
kiosztjuk a diakoknak.

Kozos étkezés

Beszélgetés

1. Beszélgetési javaslat

¢ Kinek, mi a kedvenc étele?

e Hogy érzitek magatok most itt,
az asztal kordl?

o Szoktatok-e kozosen étkezni a
csaladban?

o Mit jelent nektek, ha leliltok egy
szépen megteritett asztalhoz?

e Milyen j6 élmény kotddik nektek
a kozos étkezéshez?

¢ Hogy zajlanak nalatok a csaladi
étkezések?

2. Alternativ lehetGség
A Luther vacsora menete

Tanari feladat a beszélgetés vezetése, érde-
mes készilni ra egy kicsit. Mivel a kovetke-
z6 6ra témaja a kozos étkezés spiritualitasa
lesz, érdemes egy kicsit errdl beszélgetni!
Fontos, hogy ne el6adast tartsunk vagy fele-
letszer( vallatast, hanem inkabb jé hangula-
ta, konnyed beszélgetést.

Akar sajat, személyes torténet is bevihetd.

Fontos, hogy kozvetlenek, kicsit személye-
sek legyiink. 1d6 kell ahhoz is, hogy a diakok
feloldodjanak, megtapasztaljak, hogy ez mas
ora, és atengedjék magukat ennek a kony-
nyebb jelenlétnek.

Nem kell nagyon hajtani, bezsafolni ezt az
orat. A hangulat, a kdzds étkezés oromeinek
megtapasztalasa a fontos.

Felhasznalhat6: 12. sz. melléklet — A Luther
vacsora menete

Etkezés lezarasa

¢ Ha az elején nem volt, lehet egy
rovid lezaro bibliai Ige.

o Imadsag sajat szavakkal/étkezés
utani imadsaggal.

Elpakolas

Mindenki segit. Akar az el6z8 6ran
megbeszéltek szerint.

Hagyjunk id6t ra, inkabb érjen el6bb véget
az ora!

Legalabb olyan fontos a kdzds elpakolas,
mint az el6késziiletek.
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Kalvin imaja étkezés eldtt

Uram, akiben minden jo6 forrasa rejlik, kérlek, terjeszd ki aldasodat rank, nyomorult szolgakra, és
szenteld meg azokat az adomanyokat, amiket a te nagylelktiséged juttat nekiink, hogy a te akaratod
szerint jézanul és blintelen mddon tudjunk veliik élni! Add, hogy megismerhessiink téged, minden
josag atyjat és forrasat, és hogy mégis mindig els6ként az Ige lelki kenyerét keressiik, hogy lelkiink
mindorokké abbol taplalkozzon! Jézus Krisztus, a te Fiad, a mi Urunk nevében. Amen.

Kalvin imaja étkezés utan

Uram, halat adunk neked mindazért a jotéteményért, amit sziintelentil elvesziink a te kezedbdl. Halat
adunk azért, hogy fenntartasz minket ebben a testi életben, biztositva mindent, amire sziikségiink
van, és kiilénosen azért, hogy megadtad nekiink az ujjasziiletést egy jobb élet reményében, amit ki-
nyilatkoztattal nekiink szent evangéliumodban. Konyorgiink hozzad, ne engedd, hogy vonzddasaink
lehtizzanak benntinket az itteni romlandé dolgokhoz, hanem add, hogy mindig egyre feljebb tekint-
siink, varva a mi Urunkat, Jézus Krisztust, amig meg nem jelenik a mi megvéltasunkra! Amen.

b) Masodik ératerv
Kognitiv cél: Az asztalk6zosség lehetdségének és jelentdségének a felismertetése.
Affektiv cél: Az asztalk6zosség oromének, gazdagsaganak megélése.
Pragmatikus cél: A kozos étkezés mint Istentdl kapott jo lehetdség megtapasztalasa.

Id6 Az ora f6 Feladat Taneszkoz, célhoz valé
tartam része kapcsolodas, megjegyzés
Orakezdés
5 perc Hogy vagy? Melyik az az étel, ami most a legjobban kifejezi, Készithetlink mi magunk is kartyakat
kor hogy érzed magad? Valassz egyet! ehhez ételek képeivel, de a sz6ban
elhangzo példak is segitenek
elindulni a diakoknak.
Javasolt képek: 13. sz. melléklet
— Etelkartyak
7 perc Rahangolodas 1. Ha volt alternativ 6ra elGtte, a javasolt feladat: Diakok felolvassak az érzéseket.
e \/alassz ki 3 érzést a kartyak kozil, amit Ha van ra mad, csoportositjuk,
ehhez a kozos étkezéshez kapcsolnal! elemezzlk az eredményt. J6
2. Ha nem volt alternativ 6ra: reményseg szerint, nagyobb részt
o |dézz fel magadban egy j6 hangulatd kozds pozitiv érzéseket fogalmaznak meg.
étkezést baratokkal, csaladdal és valassz A 3. feladat esetén parban is
hozza 3 érzést, ami jellemezte ezt az megoszthatjak egymassal a
alkalmat! valaszaikat, de nagyon fontos, hogy
3. Tovabbi kérdések: néhany valaszt hallgassunk meg
¢ Mivolt alegjobb étel éiményed az nagy korben.
életedben?
e Mivolt a kiilonleges benne?
e Hol etted?
o Kikkel voltal?
e Mi tette igazan kiilonlegessé ezt az ételt?
3 perc Bevezetd Kozos étkezés fontossaga:
gondolatok Etkezésnek lelki hatasa van (gasztropszicholgia
is foglalkozik vele).
Nem csupan tankolas, hanem lelki feltoltekezés,
akar Istennel vald kdzosség megélése.
Fontos, hogy jol éljiink vele.
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3 perc Bibliai torténet Jézus utols6 vacsordja (Lk 22,7-23) e Kozosen elolvassuk
o Megfigyelési szempont: maga
avacsora
e \/agy mas torténet, amik ehhez
kapcsolodnak: Lévi elhivasa,
Zakeus torténete, Jel 3,20
7 perc Megbeszélés Hogy indul a vacsora? J6l hasznalhato leiras a paskahoz:
— van egy apropbja: paskatinnepre késztilnek http:/www.presbiterkepzes.hu/
— Jézus elkildi a tanitvanyokat a vacsora node/464
elGkészitésére (fontos része a kozos
étkezésnek, hogy mindenki tegye bele a =
magaét) https:/honlap.parokia.hu/ [
Hogy zajlik a kdzos étkezés? lap/ifikaptar/hir/mutat/3317/
— kozds kezdés, imadsag
— beszélgetés, evés Akar az utolsé vacsora képe is jol
—van egy menetrend, amit itt nem latunk hasznalhat6 a beszélgetéshez.
pontosan leirva, de biztosan Jézus is kovette Lehetséges reflexios kérdések:
Milyen hangulatot araszt a kép
szamodra?
Melyik részlet/szin ragadott meg
leginkabb?
Ha helyed lenne a képben, hova
helyeznéd magad?
7 perc Tanari \/endéglatas az dkori Keleten
magyarazat A kozos étkezés jelentdsége, vendégjog
Etelek szimbolikaja
Az étkezés liturgiaja
K6zos asztal jelentdsége: megtiszteltetés volt
egy asztalhoz tlni. (Nem véletlenil hangsulyos,
amikor Jézus bemegy valakihez és vele étkezik.)
Asztalkdzosséghez intimitas, bensdségesség
kapcsolodott.
5 perc Beszélgetés Hogy allunk mi? Beszélgetési témak:
Milyen tipikus, jellegzetes, szimbolikus ételeink .Magyar ember evés kozben nem
vannak? beszél
(pl. Gofri a sziilinaposnak, vasarnapi rantotthis és | Mibdl érzed/latod azt, hogy lelki
hasleves jelentdsége, stb. ) tartalma lehet az étkezésnek?
5 perc Feladat o Tervezzetek meg egy kozos étkezést!
¢ Bibliai alapanyagokbdl mit tudnatok
Osszeallitani?
3 perc Lezaras

a) Siba Balazs konyvébdl a témahoz tartozé kérdések:
¢ Volt-e mar olyan vendéged, akit nagyon vartal?

¢ Emlékszel-e olyan megérkezésre, amikor hosszu atrdl jottél és mar nagyon vartak Téged?
¢ Mit érzel, mikor latod, hogy valakit megorvendeztetnek?
¢ Mibdl érzed leginkdbb a torodést?

¢ Miben latod az Isten gondviselését most az életedben?

* Mi az az 6nkéntes szolgalat, amire 6rommel vallalkoznal?

b) Etkezéses torténetek a Biblidban — akar 6sszehasonlitani dket
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12. sz. melléklet — Luther vacsora

,Luther a borsot szerette, sok sertést, halat ettek. Kaposzta, karalabé, lencse piirésitve is, szalonna-
val is, fliszerrel (nem paprika) szinezett karfiol virdgok. Bort, konnyt sort a gyerekek is ittak. Mézes
fhszeres siilt alma. Luther kedvence: mézes mustaron a borsohoban siilt sozott hering.

A hazigazda talakon szolgalta fel az étkeket. Tanyérokrdl ettek, amihez kanalat biztositottak a
héziak, de a kését mindenki hozta magaval. A villat az 6rdoghoz tarsitottdk, ezért nem hasznaltak
az étkezésnél. Gyertyatartdban gyertya vilagitott. Cserépedények, kancsok, poharak, fa és fém kana-
lak, fatanyér, fonott kenyértarto, szines mintaju tivegpoharak, tiveg kelyhek, {iveg talak és edények,
tinnepre fehér teritd is.

A kozépkorbol 6rokolt hierarchikus iiltetési rend még élt a XVI. szazad elején. Igy Luther asztala-
nal is tarsadalmi rang szerint volt az tiltetési rend.

Az egész étkezést a hazigazda vezeti, besegit neki a haziasszony is. Luther soha nem {ilt konyv
nélkiil asztalhoz: felolvasott a katekizmusbdl, egy-egy téma felvetésénél hasznalt konyvet. Csalad;ja-
val és vendégeivel szivesen énekelt, amit hangszeren kisért. Néha tartotta a szerzetesi csendet evés
kozben. Imadsag az egyes fogasok kozott is eléfordult, kozépkori kolostorok mintdjara.”"

A haziasszony étkezésre buzditasa
,Mire jo az, hogy szakadatlanul beszéltek, és nem esztek?”

Enek

591. Erds var a mi Isteniink (Régi énekeskonyv szerint: 390. dicséret)

1. Er6s var a mi Isteniink, J6 fegyveriink és pajzsunk, :/: Ha & veliink, ki elleniink? Az Ur a mi oltalmunk.
Az 8s ellenség Most is 1ildoz még, Nagy a serege, Csalardsag fegyvere; Nincs ilyen tobb a foldon.

2. Er6nk magédban mit sem ér, Mi csakhamar elesnénk; :/: De kiizd értiink a hds vezér, Kit Isten
rendelt mellénk. Kérdezed: ki az? Jézus Krisztus az, Isten szent Fia, Az ég és fold Ura, O a mi di-
adalmunk.

3. E vilag minden 6rdoge Ha elnyelni akarna, :/: Minket meg nem rémitene, Mirajtunk nincs hatal-
ma. E vildg ura Gyuljon bosszuara: Nincs ereje mar, Red itélet var: Az Ige porba donti.

4. Az Ige készalként megall, Megszégyentil, ki bantja; :/: Veliink az Ur tdborba szall, Szent Lelkét
rank bocsatja. Kincset, életet, Hitvest, gyermeket Mind elvehetik, Mit ér ez 6nekik? Miénk a
menny Orokre.

Dallam: Luther M. (?) Wittenberg, 1529.
Szoveg: Luther Marton, 1483—-1546.

Igeolvasas: Zsolt 46.

Az asztali aldas: Mindenki 6sszekulcsolt kézzel az asztalhoz 1ép, s miel6tt letilne ezt mondja:
,Mindenki szeme Teread néz, URAM, és Te adsz nekik eledelt idejében. Kinyitod kezedet, és
joltartasz minden él6t jokedvvel.” Megjegyzés: a jokedv itt azt jelenti, hogy minden él6 annyit
kap enni, hogy vidam és jokedvii lesz t6le; mert aggodas és kapzsisag gatoljak az ilyen joked-
vet. Azutan a Miatyankot és a kivetkezd imadsagot mondjak: ,Ur Isten, mennyei Atyank! Aldj
meg minket és ezeket a Te ajandékaidat, amelyeket b6keziiségedb6l magunkhoz vesziink, Jézus
Krisztus a mi URUNK altal. Amen.”

! A bevezetd és a liturgia Dr. Sandor Balazs és Sandor Gabriella lelkészhazaspar irdsa nyoman késziilt. Lasd bévebben itt: http://
jezusrol.blogspot.com/2019/10/asztali-beszelgetes.html
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12. sz. melléklet — Luther vacsora

Etkezés elkezdése

Témafelvetés
Luther Marton: ,,Az asztali beszélgetések” c. konyve alapjan egy szabadon valasztott vitaindito
téma felolvasasa’

A haziasszony étkezésre buzditasa
,Mire j6 az, hogy szakadatlanul beszéltek, és nem esztek?”

Enek
192. dicséret. Adj békességet, Ur Isten (A régi énekeskonyv szerinti szamozas, az tjban nem sze-
repel.)
Adj békességet, Ur Isten, A mi idénkben a foldon, Mert nincsen nékiink tébb senki Bajvivéonk és
hadakozdénk, Hanem csak te Ur Isten.
Dallam: Kolozsvar, 1744.
Szdveg: Latin énekbdl irta: Luther Mdrton 1483—-1546.

Beszélgetés: ,Mi hir hallatszik?”
A hazigazda 6sszegzése

Halaadas:

Etkezés utan is hasonloképpen rendesen és dsszekulcsolt kézzel mondjak ezt: ,Adjatok halat az
URNAK, mert j6, mert 6rokkévalé a kegyelme. Eledelt ad minden élének: taplalékot ad az alla-
toknak, a holléfiaknak is, barmit kérnek. Paripak erejében kedve nem telik, férfi izmaiban sem
gyonyorkodik. De gyonyorkodik az UR azokban, akik Ot félik, és jésagaban reménykednek.”
Azutan a Miatyankot és a kovetkez6 imadsagot: ,Minden jotéteményedért halat adunk Neked,
Ur Isten és Atyank a Jézus Krisztus altal, aki élsz és uralkodsz 6rokké. Amen.”

Enek
334. ,Imadkozzatok és buzgon kérjetek!” (Régi énekeskonyv szerint: 475. ének.)
1. ,Imadkozzatok és buzgon kérjetek!” Blinds voltunkért, Uram, 6, ne vess meg! Tiszta szivet és
Szentlelket adj nékiink, Hallgass meg Fiad nevébe’, ha kériink.
2., Keressetek buzgon és megtalaltok!” Téged keresiink, Uram: hogy btin s atok Er6t ne vegyen mi-
rajtunk, légy nékiink Egi utunk, igazsagunk, életiink!
3., Zorgessetek buzgon Isten ajtajan!” Elfaradtunk, Uram, e vilag zajan; O, nyisd meg az égi béke
szép honat, Add, hogy zenghessiink 6rok hallelujat!
Dallam: Tinédi Lantos Sebestyén, 1546.
Szoveg: Legid. Victor Jdnos, 1860-1937.

2 Luther, M.: Asztali beszélgetések, Budapest: Helikon, 2017.
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13.sz. melléklet — Hivoképek: ételkartyak

https:/pixabay.com/hu/photos/pizza-olasz-h%c3%alzi-sajt-k%c3%a9reg-finom-3007395/

%Cc3%b3gyn%c3%b6vhc3%adnyek-%c3%adtel-t%c3%all-hal-1238248/




13. sz. melléklet — Hivoképek: ételkartyak

https:/pixabay.com/hu/photos/gofri-sz%c3%advek-gofri-porcukor-eszik-2697904/

https:/pixabay.com/hu/photos/j%c3%a9gkrbc3%ad9m-desszert-%c3%adtel-falatoz%c3%als-1274894/
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13.sz. melléklet — Hivoképek: ételkartyak

%Cc3%a9ks%bc3%bctem%c3%a9nyek-2548827/




13. sz. melléklet — Hivoképek: ételkartyak

https:/pixabay.com/hu/photos/szendvics-el%c5%91%c3%aStel-%c3%aStel-falatoz%c3%a1s-1238615/

https:/pixabay.com/hu/photos/palacsinta-krepp-s%c3%bcsspeise-toj%c3%als-2020863/
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13.sz. melléklet — Hivoképek: ételkartyak

https:/pixabay.com/hu/photos/gabona-reggeli-%c3%a9tkez%c3%a9s-%c3%a9tel-ban%c3%a1n-898073/
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13. sz. melléklet — Hivoképek: ételkartyak
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https:/pixabay.com/hu/photos/hors-d-oeuvre-ind%c3%adt%c3%b3k-el%c5%9 1%c3%a9telek-2175326/

/‘ » - ”~ ~ i

https:/pixabay.com/hu/photos/shish-kebab-h%c3%basny%c3%a1rs-z%c3%b6lds%c3%adgny%c3%alrs-417994/
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.melléklet — Hivoképek: ételkartyak
https:/pixabay.com/hu/photos/burger-%c3%aStel-hamburger-eb%c3%a9d-h%c3%bas-4953465/
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13. sz. melléklet — Hivoképek: ételkartyak

https:/pixabay.com/hu/photos/paprik%c3%als-csirke-h%c3%bas-marhah%c3%bas-2872112/
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13.sz. melléklet — Hivoképek: ételkartyak

rﬁ;. .
https:/pixabay.com/hu/photos/lazac-hal-grillezett-hal-grill-t%c3%a11-2997 240/
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13. sz. melléklet — Hivoképek: ételkartyak

https:/pixabay.com/hu/photos/eclair-eper-torta-eper-kr%c3%a9m-3366430/




13.sz. melléklet — Hivoképek: ételkartyak

https:/pixabay.com/hu/photos/terjed%c3%a9s-bem%c3%art-%c3%aStel-virbc3%algok-1776657/
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13. sz. melléklet — Hivoképek: ételkartyak

https:/pixabay.com/hu/photos/paradicsom-piros-friss-n%c3%b6v%c3%adnyi-1476093/




13.sz. melléklet — Hivoképek: ételkartyak

https:/pixabay.com/hu/photos/%c3%aStel-lemez-g%c3%bbr%hc3%bbgsal%c3%alta-caprese-3337621/
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13. sz. melléklet — Hivoképek: ételkartyak
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https:/pixabay.com/hu/photos/t%c3%a9szta-tenger-gy%c3%bcm%c3%bblcsei-kr¥kc3%adm-finom-847431/

https:/pixabay.com/hu/photos/desszert-desszertek-panna-cotta-3331910/
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13.sz. melléklet — Hivoképek: ételkartyak

https:/pixabay.com/hu/photos/spen%c3%b3t-toj%c3%als-burgonya-%c3%a9tkez%c3%a9s-%c3%a9tel-1665396/




