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4. NAPPALI — A keresztyén élet ritmusa

Etika alapmodul — a keresztyén élet alapkérdései | A 4. parancsolat

Egyhazismeret alapmodul — A reformatus Istentisztelet, A nyugalom napja, Teremtés,
Padlas egyhazismeret alapjai A tizparancsolat
Az 6t tekercs lizenete — Isten jelen van az élet Prédikator konyve

eseményeinél

Korosztalyi ajanlas: 9-12. évfolyam

Az okori Kozel-Keleten egyediilallo volt az, hogy a zsidok heti egy olyan napot tartottak, amikor
nem a munka hatdrozta meg a napi cselekvésiiket.! A hetedik napra azonban nemcsak bioldgiai és
szociologiai igényeink miatt van sziikség, hanem ennek az idének teoldgiai vetiilete is van. A win
(shabbat) évezredes gyakorlatabol sok minden lehet itmutatds korunk embere szdmara, de megvan
a sajatosan keresztyén tartalma is ennek a szent idének.?

A legfontosabb sajatossaga a keresztyén békesség megélésének, és igy a nyugodalom napjanak
megszentelésének egyarant az, hogy Krisztusra kell mutasson. A Krisztussal megélt kapcsolat a
lényege a keresztyén vasdrnapnak, ahogy Nagy Gergely irta a VI. szdzadban: ,szdmunkra az igazi
szombat a mi Megudltonk, a mi Urunk, Jézus Krisztus.”> Mar az elsd keresztyének Krisztus feltAmada-
sanak linneplésére gytiltek Ossze vasdrnaponként.* A Krisztus-esemény iinneplésének azonban az
istentiszteleten é€s az trvacsordn tul vannak még olyan aspektusai, melyeknek helyszintdl fliggetlen
modon jelen kellene lenniiik a keresztyén nyugodalom napjanak megélésében. Norman Wirzba sze-
rint a megszentelt napnak négy dimenzidja van: megnyugodni, emlékezni, halat adni és Gjraféku-
szalni.” Isten szdmos ajandékot ad szamunkra a hétkbznapok soran, és a vasarnap annak a megszen-
telt ideje lehet, amikor egyszerre van jelen életiinkben a halaadas, az emlékezés, a megpihenés és az
eléretekintés a kovetkez6 hétkoznapokra és Jézus visszajovetelére egyarant. Ideje lehet ez az id6 a
hétkoznapi tervek készitésének is az 6rok élet reménységének fényében.

A hetedik nap ebbdl a szempontbdl nem kizokkenés a hétkdznapok vilagabdl, hanem éppen a
korrekcio, a rendes kerékvagasba allas ideje, hogy tudjunk tijra kapcsolodni Istenhez, szeretteinkhez
és onmagunkhoz egyarant.

A megszentelt id6 sokféle format Olthet, és nem vagyunk sem helyhez, sem id6hoz kotve ahhoz,
hogy Istenhez imadkozzunk, és racsodalkozhassunk sziintelen jelenlétére. Mégis vannak olyan de-
dikalt idSk és terek, amikor és ahol azért joviink Ossze, hogy ezt a csodat kozosségben is atéljiik.

! Richard H. Lowery: Sabbath and Jubilee, Charlice Press, St. Louis, 2000. 108.

2 Ld. még: Par Ferenc: Az eqyhdzi év, KRE-L'Harmattan, Budapest, 2016. 87-113.

® Nacy GercGery: Epistula 13,1: CCL 140A. 992. Forras: Dies Domini https://regi.katolikus.hu/konyvtar.php?h=704]B14 (letoltés.
2020.01.11.)

* RingwaLp: A Day Apart, 54.

> WirzBa: Living the Sabbath, 36.
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A gyiilekezeti élet pulzald ritmusat a vasarnapi istentiszteletek hatdrozzdk meg. Hagyomanyosan
ehhez az alkalomhoz mérjiik a hét tobbi kozosségi alkalmat és egyéni lelki életiink ritmusat.

Richard Foster a kovetkez&képpen irja le az istentisztelet céljat: ,, Az istentisztelet a Valésig megta-
pasztaldsdrol szol. Hogy tudjuk, érezziik és tapasztaljuk a feltamadott Krisztus jelenlétét az Osszegyiilt kozos-
ségben.”®

Foster szerint Isten tiszteletét is tanulni és gyakorolni kell. Hét egyszer(i lépést ajanl azoknak, akik
szeretnének elérébb jutni hitgyakorldsuk ezen teriiletén:

1. Isten jelenlétének atélését naponta gyakorolnunk kell. Napjaink soran valamikor felszakadhat be-
I6liink egy imadsag, halaadas, de ezen tul fontos, hogy legyen egy dedikalt id6 minden nap arra,
hogy Krisztus jelenlétére fokuszaljunk imadsagban, blinvallasban, bibliaolvasasban.

2. Hitiink interakcidoban novekszik, Krisztussal és hittestvéreinkkel. Fontos, hogy hitiink gyakorla-
sanak legyenek kis csoportos alkalmai is, hiszen a kozos imadsagban, bibliatanulmanyozasban
egymas hite 4altal is erésodiink. A kis csoportos egytittlét olyan formaja a hit megélésének, amit az
egyéni és nagy gyiilekezeti egytittlét formai nem tudnak megadni. A bizonysagtétel és kolcsono-
sen egymas terhének hordozasa nagyon fontos aspektusa a kis csoportos hitgyakorlatnak.

3. Készitsiik fel magunkat a vasarnapra! Foster javasolja azt, amit a zsidosag évezredek ota gyakorol
a szent nap kapcsan. Ez pedig az, hogy a vasarnap mar szombat este elkezd6dik, a megfeleld pi-
henés, a lelki, szellemi, fizikai felkésziilés mar része a vasarnapi istentiszteletnek. A késziil6dés
folyaman ne csak a ruhankat készitsiik el az tinnepre, hanem a lelkiinket is!

4. Annak a lelkiiletét kell kimunkalnunk magunkban, hogy akarjunk egyiitt lenni testvéreinkkel az
Isten jelenlétében. Ez nem egymasra figyelést jelent csupan az istentisztelet alkalmaval, hanem
egy iranyba tekintést, harmonidba keriilést a tobbiekkel és Krisztuson keresztiil kapcsolddast egy-
mashoz.

5. Készitsiik a lelkiinket arra, hogy valéban merjiink Istentdl fiiggni, rabizni életiinket, és vagyjunk
arra, hogy Isten cselekedjen és tanitson benniinket! Valdjaban Isten cselekszik, és nem a mi mun-
kank az, ami az istentiszteleten megvaldsul.

6. Legytink kegyelmesek és megengeddek mindazzal kapcsolatban, ami elvonhatna figyelmiinket Is-
tentdl. Példaul a gyerekzsivaj az istentiszteleten vagy valamilyen nem vart esemény, ami egyébként
zavaro lehet. Ezek nem kell, hogy megakadalyozzanak benniinket abban, hogy Istenre figyeljiink.

7. Tanuljunk meg aldozatot hozni az istentiszteletért! A gyiilekezeti istentisztelet kapcsan el6for-
dulhat, hogy nem érezziik a hidnyat vagy sziikségét, és vasarnap a lustasagunk gydz, vagy éppen
sok olyan negativ tapasztalatot gyjtottiink eddig, ami azt mondatja veliink, hogy nem éri meg a
szellemi és fizikai erdfeszitést az istentisztelet latogatdsa. De vajon a masoktdl vald elvarason tul
megfelel6 mdodon készitjiik-e fel magunkat az istentiszteletre? Foster maga igy vall errdl: ,, Uram,
semmi kedvem az istentisztelethez, de vagyom arra, hogy neked adjam ezt az id6t. Ez az idé Hozzdd tartozik.
Es kész vagyok arra, hogy ezt az id6t elvesztegessem Erted.””

Ajandékidé lehet a vasarnap, melyet Isten készitett szamunkra, kérdés hogy ennek az ajandéknak
csak a ,doboza”/idOkerete érdekel-e benniinket, vagy az Isten szerinti tartalma is fontos szamunk-
ra? Keri Wyatt Kent az utdbbit ajanlja szamunkra: , Luxusnak érezziik. Ajandék, de nem kaphatjuk meg,
ha nem dallunk meg. Ez a titok, ami dltal tobb mindennek a végére jutunk, ami dltal megismerjiik és megéljiik
valds prioritdsainkat, ami dltal élvezhetjiik sajit életiinket, és megtapasztalhatjuk Isten jelenlétét.”®

¢ Richard J. Foster: Celebration of Disciple — The Path to Spiritual Growth, Special Anniversary Edition, HarperOne, San Francisco,
2018. 158.

7 Foster: Celebration of Disciple, 172.

8 Wyarrt Kent: Rest, 30.
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Forras és tovabbi gondolatok a témarol:
Sia Baldzs: Hétfot6l szombatig: Lelki ritusok és spiritualitds a mindennapokban, Budapest, Kalvin Kiado,
2022, 65-82.

Felhasznalt irodalom
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HarperOne, San Francisco, 2018.

Lowery, Richard H.: Sabbath and Jubilee, Charlice Press, St. Louis, 2000.
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php?h=70#]B14
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WirzBa, Norman: Living the Sabbath — Discoreving the Rhythms of Rest and Delight, Brazos Press, Grand
Rapids, 2006.

Wyatt KenT, Keri: Rest — Living in Sabbath Simplicity, Zondervan, Grand Rapids, 2009.

A téma feldolgozasat egy tanoraban javasoljuk, igy ehhez kapcsoldddan talalhato dratervjavaslat.

Kognitiv cél: Annak a felismertetése, hogy a keresztyén életnek is van egy ritmusa, ami a minden-
napokban megélhetd.

Affektiv cél: Annak a megerdsitése, hogy a keresztyén élet ritmusa és a nyugalom napja fontos a
szamunkra.

Pragmatikus cél: A didkok batoritasa arra, hogy megtalaljak a sajat lehetdségeiket a nyugalom nap-
janak Istennel valo megélésére.
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Taneszkoz, célhoz

Ido Azoraférésze Feladat valo kapcsolodas,
tartam : 2
megjegyzes
Orakezdés
5 perc .Hogy vagy?" kor, Valassz ki egyet a hangulatot/viselkedést kifejez6 11. sz. melléklet — Hangulatok,
rahangolédas kartyak koziil, ami a legjobban kifejezi, hogy viselkedések, érzelmek listaja
hogyan jottél ide! Majd parban beszéljétek meg!
(Ha kicsi a csoport, akar mindenki elmondhatja, mit
hazott.)
8 perc Ravezetés 1. Hogyha lenne egy szinez&fiizete a
hétkoznapoknak, akkor milyen szin(re festenéd az
egyes napokat? Ird fel a fiizetedbe a napok nevét,
és szinezd ki olyan szin(ire, amilyennek elképzeled
azokat!
Megbeszélés:
— Mi milyen szin( lett?
— Mennyire befolyasolta a dontésed az iskolai
orarend?
— Mibdl van tobb: pasztell vagy er6s szinek? —
Miért?
— Ha nincs kiilonbség, annak mi az oka?
16 ezigy?
2. Ha meghallod azt a sz6t, hogy nyugalom napja,
milyen érzést kapcsolnal hozza? Valassz egy
kartyat ismét!
Beszéljik meg kdzdsen!
3. Sajat kéz korberajzolasa, beirja, hogy mit csinal
vasarnap, mivel tolti az idot.
Milyen tevékenységek, programok jutnak eszedbe?
8 perc Ora témajanak A keresztyén életnek megvan a heti ritmusa, Ha mar az 6ra el6tt elkésziilt
ismertetése aminek egy jo részét a munka teszi ki, de még a csoport felmérése, ami
a hétkdznapok soran is gyakorolt igeolvasas és avasarnapot illeti, itt a
imadsag megtdri ezt a folyamatot. Viszont ez végeredményt lehet ismertetni.
nagyon kevés lenne ahhoz, hogy birjuk erdvel,
kedvvel, kitartassal a rank bizottakat. Ezért Ha nem késziilt ilyen kérddiv,
készitette el szamunkra Isten a nyugalom napjat. akkor is érdemes megnézni, hogy
Egy napot, amikor lehetGség van megnyugodni, ki hogyan télti a nyugalom napjat,
visszatekinteni arra, ami vellink tortént, halat hogy lassuk, mire kell helyeznia
adni mindenért, és felkésziilni az el6ttiink allé hangsulyt a folytatasban.
feladatokra. De mit latunk ma? Hogyan zajlik a
nyugalom napja? Mentimeterrel (vagy széfelhd
készithetd a kovetkezd
programmal: Szofelhd) is lehet,
de a tablara felirva is mikadik.
A didkok mondjak, a tanar irja.
A végén érdemes csoportositani
aszerint, hogy mi az, ami jellemzé
a csaladokra és mi az, ami jo
lenne, ha megvaldsulna.
4 perc Megbeszélés Javasolt kérdések:

» Mit sz6ltok a végeredményhez?
» Mire lenne érdemes jobban figyelni? Miért?
» Mi hianyzik a mostani vasarnapokbdl?
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5 perc Tanari magyarazat A nyugalom napjat Isten azért ajandékozta nekink,
hogy legyen lehetGségiink megallni, téltédni,

er6t gy(jteni. Sok akadalya van ma a nyugalom
napjanak, de ez nem jelenti azt, hogy Isten terve
lenne rossz rank nézve.

Testiinknek-lelkiinknek nagy sziiksége van arra,
hogy kiszakadva a hétkdznapokbdl megpihenjlink,
mindezt Ggy, hogy abba Krisztus is jelen legyen.
Nagy segitség lehet ennek a napnak az eltoltésébe,
ha van hozza kapaszkod6. En 3 nagy lehetdségét
latom a napnak: lezarni: mit rontottam el, mit
csinaltam jol, miért vagyok halas; megpihenni:
békességre lelni, megnyugodni, és felkésziilni a
kovetkezd hétre.

5 perc Csoportmunka Tervezzetek meg egy vasarnapot Ggy, hogy helyet
kapjon benne az el§z6 hét lezarasa, a megpihenés/
nyugalom és a felkésziilés (nem a tanulast értem
alatta) a kovetkezd hétre!

3 perc Megbeszélés — Konny( vagy nehéz volt a feladat?

— Szivesen toltenéd igy minden vasarnapodat?

— Mit ad neked?

— Hol van a leirasban a helye a nyugalomnak/
megpihenésnek? Miért fontos?

5 perc Osszefoglalas Javasolt vide6 megnézése: A nyugalom napja, Opcionalis a vided megnézése.
a nagyvaradi Lorantffy Zsuzsanna Reformatus
Gimnazium ahitata
https:/www.youtube.com/
watch?v=tMSvLRwWMucQ&t=164s

3 perc Lezaras, hazifeladat | Kihivashirdetés — vasarnap kozos megélése,
imadsag, stb.

a) Beszélgetéshez:

* Hogyan készited fel magadat az istentiszteletre?

* Mondj harom j6 dolgot az elmult hétbdl! Melyiket ismételnéd meg legszivesebben?
* Ha lenne egy szabad d6rad, mit tennél legszivesebben?

* Ha lenne egy szabad heted, mit tennél legszivesebben?

* Ha lenne egy szabad honapod, mire hasznalnad legszivesebben?

* Ha lenne egy szabad éved, mire hasznalnad legszivesebben?

* Mit adhat neked az Istennel toltott id6?

* Mibdl deriil ki szamodra/masok szamara, hogy az idéd Istennel toltod?

* A te mindennapjaidat mi hatarozza meg? Miben van szabadsagod?

b) Onismereti feladat a kovetkez6k alapjan: egy kor felosztdsa nagyobb egységekre, szazalék és

benne részletesen, hogy mivel t6ltod a heted. Megbeszélés: Mibdl mennyi van? Helyes az elosztas?
Mibdl lehetne tobb/kevesebb?

¢) Egy vasarnap eltoltésének k6zos megtervezése

d) Jol hasznalhato video: https://www.youtube.com/watch?v=tMSvLRwMucQé&t=164s
Isten tortdja: Isten tortaja [God’s Pie]
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SZERETO

OROMTELI

JATEKOS

NYITOTT

Csendes
Nyugodt
Elégedett
Elmélyilt
Elfoglalt (+)
Der(is

Higgadt
Lecsillapodott
Osszeszedett
Rendezett
Ellazult
Megkonnyebbiilt
Gondtalan
Beteljesult
Felszabadult
Kipihent
Teljes/egész/kerek
Kiteljesedett

Aldott

Melegség
Szeretve lenni
Szerelmesen
Bodult

Gyengéd
Baratsagos
Erzékeny, nyilt
Halas

Taplalt
Tamogatott
Sugarzo, ragyogo
Imadott
Egylittérzo
Megérintett
Ahitatban
Buiszkeség/onértékelés

Csordultig telt szivi

Orvendezd
Vidam
Elvezetes
Kellemes
Boldog
Elégedett
Feldertilve
Feldobadott
Felfrissiilt
Bizalommal teli
Bizakodd
Optimista
Magabiztos
Biiszke (+0nértékelés)
Inspiralt
Felvillanyozott
Elénk
Felpezsduilt
Extatikus
Dics6séges
Emelkedettség
Ihletettség

Elragadtatottsag

Jokedvi
Ujjongd
Der(ilatd
Eletteli
Energiaval telt
Erére kapott
Kicsattand
Pezsgd
Pezsditd
Izgatott

Lelkes

Buzgd
Tdlarado
Zamatos
Pikans

Vicces, humoros
Huncut, pajkos
Bolondos
Bolondozo
Lokott

Buja
Szeleburdi, kerge

Kalandvagyo

Jél/rendben van
Bator
Erdekl&dd

Eber

Kivancsi
Odaadd

Heves
Gazdag(itva)
Magaval ragadott
Erintett
|zgatott
Lenyligdzott/ve
Rajongod
Segit6kész
Tettre kész
Csodalkozo
Meglepett
Elamult
Felcsigazott
Varakozo

Reményteli
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ZAVARODOTTSAG

SZOMORUSAG

FELELEM

FAJDALOM/

ORULET

VESZTESEG/ HIANY

(Maga)tehetetlenség
Hiabavalosag
Haszontalansag
Ugyefogyottsag
Elveszettnek lenni
Tanacstalansag
Elesettség
Ketségbeesettnek
lenni

Baleknak lenni
Kémas
Visszah(zodott
Hezitald, habozo
Hatarozatlan
Bizonytalan
Zavart
Feszélyezett
Kényelmetlen
Szégyen
Szégyenlds
Megszégyeniilt
Gyanakvo
Meghokkent
\altozékony
Szétesett
Felel6tlen
Toprengo
Tanacstalan
Aggalyoskodo
H{z6doz6
Meghatralas
LAlmatlan”

Maganyos
Magara maradt
Nehézség
Talterhelt
Mélabas
Gyaszos
Tavolsagtarto

Elbatortalanodott

Csuggedt
Levert
Egykedv(
Banatos
Boldogtalan
Elarvultsag
Depressziv
Mocsaras
Rosszkedv(i
Mogorva
Komor
Keser(
Lelombozott
Apatikus

Kitrtlt/kiliresedett

Elkedvetlenedett
Nyomorgo
Meghokkent
Bajba jutott
\ligasztalan
inségben van
Valsagban van
Megbantédott
Megsérdlt
Becsapott
Elarult
Melankolikus
Megdobbent
Kétségbeesett

Félénk
Félelemmel telt
Szorongas
Rémiilt
Visszarettent
Riadt/riadalom
Retteg
Elszorny(lkodve
Ideges
Begyulladt
ljiedt/ijed6s
Izgulo

Aggddo

Sokkolt
(tal)érzékeny
Bizonytalan
Féltd

Tirelmetlen
Ideges

Feszilt
Pesszimista
Ny(igos
Haragos, diihos
Zsémbes
Elégedetlen
Frusztralt
Ingerult

[rritalt
Szétrobbano
Ingerlékeny
Hazsartos
Feldiihodott
Felbosszantott
Megsértédott
FelbGsziilt
Kiakadt
Terhére van
Kotekedd
Civakodo
Rosszindulatd
Ellenérzés
Ellenségeskedd
Szembeszeglild
Gydlolkodo
Nehezteld
Rosszakaratd
Felbgszitett
Duhbe gurult
Megvadult, Orjéngs
ErGszakos
Agressziv
Rombold
Undorodd
Haragtarto
Elege van,

televan a...

Uresség
Kevés/kicsi
Osszehiiz6dd
Erétlen
Bukottsag
Megsemmisiilés
Szenvedés
Sebezhetdség
\édtelenség
Faradtsag
Tunya

Almos
Meggyotort
Elkinzott
Elcsigazott
Kimerdlt
Eler6tlenedett
Nem érdekli
Erdektelen
Unott
Kedvetlen
Elmegy a kedve
Kozombaos
Passziv

Link, hablatyold
Akadalyoztatva
Késleltetve
Tétlen

Renyhe

Fasult
Elettelen
Erzéketlen
Reménytelen
Kiabrandult
Féltékeny
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