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Kohéziés modul — Bevezetés a keresztyén felekezetek vilagaba | istentisztelet, ahitat

Etika alapmodul — a keresztyén élet alapkérdései A 4. parancsolat
Kiiszob ar P . . .

Egyhazismeret alapmodul — A reformatus egyhazismeret istentisztelet

alapjai

Az 6t tekercs lizenete — Isten jelen van az élet eseményeinél linnepek

Korosztalyi ajanlas: 9-12. évfolyam (Folyamatosan épitkez6 téma.)

A teologiaban kétféle nyelvet haszndlunk. Az egyik a tuddsitd, a masik az tgynevezett megszolitd
nyelv. Ezek koziil az elsd tipikusan a hit torténeteinek elbeszélésére, a masodik pedig doxoldgikus,
ami Isten dicsditésére szolgal.! Ennek kapcsan beszél Wagner-Rau a keresztyénség megjelenésérdl
az emberi kommunikaciokban tigy, mint az aldas terérdl (Segensraum).> Az emberi élet sajatosan ke-
resztyén kommunikdacids tereiben, mint példdul az istentiszteleten vagy lelkigondozéi beszélgetés-
ben olyan ugynevezett ,,atmeneti tér” valosul meg, melyben a hétkoznapi események onmagukon
talmutaté metaforikus jelleggel birnak. A lelkigondozoéi beszélgetésben példaul, nemcsak két ember
beszélget, hanem Krisztusnak két kovetdje; vagy a kazudlidk alkalmaval, illetve az istentiszteleteken
nemcsak egy emberi kozosség elé, hanem Isten elé is vissziik életiinket. Az ilyen taldlkozasok, kap-
csolatok, események mind-mind a keresztyénséghez flizik az embereket.

A keresztyénség is szamos belépési kiiszobot, ritust kindl a ma embere szamara is, hogy a hit
atmeneti terébe léphessen.’> Az életiink nagy valtasaiban egyszeri ritusok lehetnek segitségiinkre
(példaul elengedés, befogadas, megtérés, keresztelés, konfirmacio, eskiivd, temetés). Emellett van-
nak olyan megismeételt ritusaink, mint a vasarnapi istentisztelet, az iinnepek, de vannak hétkdznapi
ritusaink is, amelyek egy része kozdsségi, mas része pedig egyéni (szokasok).

A ritus atélésének egy fontos eleme a kiiszobélmény, amikor a szent térbe 1ép6 hatrahagy valamit,
hogy egy masik térbe léphessen.* Még akkor is, hogyha fizikailag nem hagyja el a teret, de szamara
egy atlényegiilt térben talalja magat. Az ilyen atlépési kiiszobok lehetnek id6hoz és/vagy térhez
kotottek. Az id6hoz kotottség példaul az, amikor valaki reggelenként egy megszokott idoben imad-
kozik, vagy vasarnap templomba jar. Térhez kotott példaul egy templom, amely az ott elhaladot
emlékezteti arra, hogy imadkozzon. Van olyan atlépési kiiszob, amelyet a kozosség hagyomanyoz
rank, van olyan, amit a csalddi szokasok (pl. asztali aldas), és van, ami egyénileg kialakitott vallasos

! Ritschl, D., Zur Logik der Theologie, 1984, 181.

2 Lasd: Wagner-Rau, U., Segensraum, 2000. 9.

3 A ritusok az emberi életben mindig is az dtmenetek segitSi voltak, a kilépés, az atlépés kidbrazolasai. MATE-TOTH, 142.

* A hatra hagyas nem mindig fizikai jelleg(i, lehet akar a , vilag zajanak” hathagyasa és fOkuszalt figyelem a Szentre irdnyitasa is
(pl.: ima, meditacio).
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szokas (pl. a lakas kiiszobén atlépve imadkozas az aznapi taladlkozasokért, mosogatas kozben imad-
sag az asztaltarsasagban résztvevokért, stb.).

A vallasos szokassal biré ember szamara a jel adja meg a kezd6 16kést, amely beindit egy rutinszer(i
cselekvést, és ezt koveti a szokashurok masodik eleme: a rutin.” Egy bizonyos jel egy olyan hatarme-
chanizmust indit el, amely tudatosan vagy akar kevésbé tudatosan végigfut a valldsos szokast gyakor-
16 emberben. Példaul: ha meglat egy imateret és megjelenik benne a hidny, vagy annak a vagya, hogy
jo lenne imadkozni, vagy megjelenik a napi igeszakasz a telefonjan, és automatikusan végigolvassa.

Hogyha a rutin rendben végigfut, menetrendszertien jelenik meg a szokashurok harmadik eleme,
amit jutalomnak neveziink. A megjelent igény kielégiil, valamilyen jo érzés keriti hatalmaba azt, aki
a vallasos ritus lépéseit kovetve megoldja az el6tte 1évo feladatot, atlép a kiiszobon, eljut a profan
vilagbdl a szent térbe. A szokdsmechanizmuson végigmenni olyan, mint egy eldre elkészitett rejt-
vényt megfejteni. Elére kitalalt szabaly mentén végigjarva jutok el egyik térbdl a masikba. Persze
eléfordulhat az életben, hogy tigy taldlkozom Istennel, hogy azt nem vartam, vagy nem késziiltem
rd, de az esetek tObbségében a késziilet, a rdhangoltsag, és a sziikséges 1épések megtétele segithet
abban, hogy a Szenttel val6 taldlkozas a mindennapok részévé valhasson. Az, hogy milyen szokas-
rendszereink alakulnak ki és er6sodnek meg, fligg a személyiségiinktdl, a megtett életutunktol, a
kornyezetiink hatdsaitdl, és a hitiink alakuldsatol egyarant. Mdas €s mas lehet a motivacid és a juta-
lom a kiilonboz6 életkorszakokban és hitfejlodési szinteken.®

Az alabbi dbra azt szemlélteti, hogy a hit terébe altaldban milyen kiiszobokon keresztiil Iéphetiink
be, amelyekhez tobbnyire ritusok is parosulnak.

Kapcsolatok

bensoséges

kapcsolat atéléze
Istennel vagy
emberekkel

Vallas ATLEPES A | Termeszet

istentisztelet 5P|R|TUJ&L|5 hegyek
meditacio I - kertek
imadsag ATELES TEREBE | ccein, stb.

szent iratok olvasasa

Miiveészet

tanc

Leneg

festészet, sth,

abra’

A feladatok, gyakorlatok (imaséta, elcsendesedés, egyéb feladatok) lehetnek az Istennel valo kapcso-
lat terébe vald belépés ritusai, de a természet és a mivészet is ajtot nyithat erre.

* A ritusok rutinna valt cselekvések, melyeket rendszeresen ismétliink.” PaLouTzIaN, 269.

¢ Minden ember szamdra van egy altala belathat¢ vilag, s ebben a ,jatéktérben” a Végsordl alkotott képiink fejlédésen megy at, s
fejlédési szakaszonként mas és mas sémarendszer szerint toltjitk meg. vo: STrE1s, 37.

7 Mackinlay, 14.
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Forras és tovabbi gondolatok a témarol:
Sia Baldzs: Hétfot6l szombatig: Lelki ritusok és spiritualitds a mindennapokban, Budapest, Kalvin Kiado,
2022, 35-48.

Felhasznalt forrasok:

MacKiniay, Elisabeth: Spiritual Growth and Care in the Fourth Age of Life. London and Philadelphia:
Jessica Kingsley Publishers, 2006.

MATE-TOoTH Andras: Vallisnézet. A kelet-kozép-eurdpai dtmenet valldstudomdnyi értelmezése. Kolozsvar:
Korunk. Komp-Press, 2014.

Paroutzian, Raymond F.: Invitation to the psychology of religion. Third Edition, New York: The Guil-
ford Press, 2017.

RrrscHL, D.: Zur Logik der Theologie - Kurze Darstellung der Zusammenhinge theologischer Grundgedan-
ken, Miinchen: Chr. Kaiser Verlag, 1984.

WaGNER-Ravu, U.: Segensraum Kasualpraxis in der modernen Gesellschaft, Stuttgart: Kohlhammer, 2000.

Egy orat javaslunk erre a témara, amihez kapcsoloddan javasoljuk, hogy az atélésen legyen a hang-

suly. Az 6ra el6készitéséhez a kovetkez6 szempontok figyelembevételét ajanljuk:

* Mar az el6z8 oran érdemes bejelenteni, hogy ez a megszokotthoz képest mas lesz.

¢ Emeljiik ki, hogy lelkibb alkalmat fogunk tartani és kevés kognitiv rész lesz az oran!

¢ Célszeri néhany didkot kivalasztani, akinek a segitségével mar a termet is elOre elrendezziik ugy,
hogy korbe lehessen iilni. Illetve a visszarendezéshez is segitségre lehet sziikségiink.

Kognitiv cél: Annak a tudatositdsa és/vagy felismertetése, hogy az Isten jelenlétébe vald lépés él-
ményt jelent.

Affektiv cél: Lehetdség teremtése az dran az Isten jelenlétébe vald 1épés élményének megélésére.

Pragmatikus cél: Az Isten jelenlétébe valo 1épés, a keresztyén szokdsrendszer vildgahoz valo kap-
csolddas lehetdségeinek felidézése/feltérképezése.
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3 perc

Az 6ra fo

része

Hogy vagy? kor,
rahangolédas

Feladat

Valassz a kihelyezett érzelmi kartyakbol
(barik/Dixit kartyak/képek) egy olyat,
amely a legjobban visszaadja, hogy
miként érkeztél! Figyelhetsz a szinekre,
hangulatra, érzelmekre, és azt valaszd,
ami a legkozelebb all most hozzad!

Taneszkoz, célhoz vald _
kapcsolodas, megjegyzés

Dixit kartyalapok vagy Beszélgetésindito
baranykak (RPI), vagy sokféle kép, amelyek
alkalmasak lehetnek a beszélgetésekhez.
Képjavaslatok: 4. vagy 6. szama melléklet

5 perc

Megbeszélés

K6z6s megbeszélés korben dlve.

5 perc

Hogy vagy most
Istennel?

Nemcsak az a fontos, hogy 6nmagaddal
megfeleld kapcsolatot apolj, sziikséges,
hogy Istennel is rendbe |égy. A kihelyezett
zsoltarversek nagyon sok élethelyzetbdl
sz6lnak. Biztosan talalsz egy olyat, ami jol
kifejezi hited jelenlegi allapotat. Epp felfelé
ivel, vagy ellenkezdleg, lefelé? Megrekedt
valahol, vagy el sem indult? Sokat segit,
ha végiggondolod, mikor érezted Ggy
igazan Isten kozelségét. Ha megtortént a
valasztas, akkor a parotoknak beszélhettek
arrol, hogyan kapcsolédik az Ige most
hozzatok.

Zsoltarversek kinyomtatva: 5. sz. melléklet
— Zsoltarok

(szerk.: Farkas Balazs)

2 perc

Megbeszélés

Mi alapjan sikertilt megfeleld Igét talalni?
Miért volt nehéz/konny( a valasztas?

Opcionalis

8 perc

Feladat

A képen sokféle ajtot latsz: szinben,

formaban, nagysagban, de még

felhasznalasaban is eltéréeket. Ha az

életedre gondolsz, melyik ajto lennél te?

\Valassz egyet!

Beszélgetés:

» Néhany diak meghallgatasa

» Mit fejezhet ki az ajt6? Milyen
szimbolikus jelentése van?

» Mi lehet izgalmas egy ajtéban?

= Tegylik fel, hogy az altalad valasztott
ajto egyszer csak kinyilik! Vajon mi van
mogotte? Mire vagysz, mi fogadjon ott
téged? Gondold végig! (paros munka)

Képek ajtokrol

Javasolt segédlet:
7.sz. melléklet — Hivoképek: ajtok

3 perc

Torténet

Egy jol ismert regényben (Narnia) valéban
megtorténik a fenti helyzet. Kinyilik egy
ajto, és feltarul egy egészen mas vilag.
Lehet, hogy ismeritek is. Hallgassatok
figyelemmel!

Torténet felolvasasa: 12—14. o.
(Harmat Kiado, Budapest)

5 perc

Beszélgetés,
visszacsatolas

» Ha Lucy helyében lettél volna, hogy
érzed magad, amikor belépsz ebbe az (j
vilagba?

= Milyen érzések lehettek Lucyben ott a
szekrényben, mieltt belépett a masik
vilagba?

» Neked mennyire esik nehezedre belépni
egy Uj kozegbe?

Megnézhetd jelenet a filmbdl:

https:/www.youtube.com/

watch?v="1pcxpHtMokw
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Nekiink is van lehet8ségilink belépni

egy masik vilagba, akar minden nap.
Amikor imadkozol, istentiszteleten/
ahitaton veszel részt, Grvacsorazol,

lelkileg megtapasztalhatod, hogy az Isten
orszagaban vagy jelen. Egyfajta kiszakadas,
eltavolodas ez a sziirke mindennapoktol,
ami raadasul semmihez sem hasonlithatd
madon feltdlt, lelkileg gazdagit.

Igeolvasas Olyan ez, mint amit tanitvanyok éltek at Felolvasni a végén azt, ami a post-iteken
8 perc p i -
és feladat Jézussal a hegyen. Hallgassatok csak! szerepel!
Maté 17,1-8
Uram, j6 nekink itt lenniink! — mondja
Péter.

Gondoljatok végig, szamotokra miért olyan
j6 Isten kozelében lenni! Milyen érzések
vannak benned, amikor megallsz Isten
elétt, az O ergterében?

Az elGttetek 16vE post-itekre irjatok fel, ha
végiggondoltatok!

Javasolt dal:

Angolul:

Isten kozelségét megélni csodalatos Hillsong: Oceans

dolog, de ahhoz, hogy ez a miénk legyen,
azon a bizonyos ajtén nekiink kell belépni.
A kovetkezd percekben egy dalt fogtok
hallani. Semmi mas dolgotok nincs, mit

6 perc Lezaras akar a padra délve, szemeteket is becsukva
figyeljetek a szovegre és engedjétek, hogy
a dicsdités altal megérezzetek valamit
Isten jelenlétébdl.

Ha vége az éneknek, egy rovid imadsaggal
zarom le az orat.

https:/www.youtube.com/watch?v=1m

sWJQm2fs&t=29s

Magyarul:
Oceans

https:/www.youtube.com/
watch?v=06E5sWmpwwO0

Lehetség: masik dal, zene valasztasa.

a) Ez az ¢ra lehet akar egy jol felépitett imasétas dra is. Abban minden megvan, ami ebbe
az atlépésbe segithet. Forras: Imasétak, Kalvin Kiado6 (Letolthet6 anvagok) -

b) Sokféle eszkdz és mddszer segithet az élmény megéléséhez, a lehetdségek és az igények, egyéni
elgondolasok alapjan: gyertya, képek, zene, fények

o) Havanimadsag az ora elején, akkor mar itt meg lehet torni a szokast és egy kreativ ima-
formaval lehet kezdeni. Pl. nagyon sok jo 6tlet van: https://prayerspacesinschools.com/ — Es

d) A feldolgozashoz hasznalhatunk akar egy bibliai torténetet is. Ebben lehet az Igére re-
flektalni. Akar kozben kérhetjiik a didkokat arra, hogy szinezzék/satirozzak/karikazzak azokat a
kifejezéseket, amelyek olvasas kozben valamiért megfogtak Sket.

e) Alternativ 6ra lehetéség az dravazlat elejének megtartasa és a Narnia Kronikdja helyett egy bib-
liolog hasznalata a megdicséiilés hegyének torténetéhez.

f) Ha szeretnénk a témahoz egy kognitiv részt is kapcsolni, akkor a Bibliaprojekt oldalan
talalhato egy kisfilm, ami a szent terek témajat dolgozza fel. Itt érhetd el: Szentség

g) A terem megismerése, bebarangolasa elég egyszerii feladatnak tinhet. Féleg, ha rendszeresen
ugyanabban a teremben tartunk foglalkozasokat. Izgalmas lehet arra hivni a résztvevdket, hogy
alljanak fel és jarjak be a termet, azt a teret, ahol most a foglalkozas, alkalom zajlani fog. Kozben
ne beszélgessenek! Valamilyen csendes zenét is kapcsolhatunk kozben. Mindenki a sajat tempdja-

O] 37100
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ban jarja be a termet, és figyelje meg minden kis részletét! Biztassuk ket, hogy tapintsanak meg,
szagoljanak meg minél tobb mindent! Figyeljék meg az anyagokat, lessenek be olyan részletekbe
is, ahova eddig nem is terjedt ki a figyelmiik! Barmilyen furcsanak is tinhet, de ez bizony egy
bizalomjaték. A teremhez, a helyhez vald kapcsolddas, viszonyulds segiti a térhez val6 kapcso-
lodast, ahol egymassal egyiitt toltiink id6t és taldlkozunk. Az elsd 1épés ez az egymashoz vald
kapcsolédasban. Ugy is befejezhetjiik a jatékot, hogy megkérjiik, keressék meg azt a helyet a
teremben, ahova leginkabb tudnak most kapcsolddni, vagy ahol valami tjat fedeztek fel. Ez utan
a gyakorlat utan konnyen tud a csoport egyiitt dolgozni az adott teremben.

Instrukcio: , Arra hivlak most titeket, hogy alljatok fel és jarjatok be a termet, ahol lesziink! Ve-
gyétek fel a sajat tempdtokat és jarjatok végig, aztan lassitsatok kicsit és figyeljétek meg a részle-
teket! Nézzetek jol szét, tapintsatok meg a kiilonb6z6 anyagokat, amik jelen vannak a teremben!
Ko6zben ne beszélgessetek, mindenki figyeljen a felfedezésre!”
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https:/pixabay.com/hu/photos/k%c3%a9ts%c3%a9gbeesett-szomorkc3%ba-nyomott-1%c3%a1b-2293377/
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https:/pixabay.com/hu/photos/tenger-cs%c3%b3nak-felh%c5%91-nyugalom-2224418/

https:/pixabay.com/hu/photos/mosolyg%C3%B3s-hangulatjel-harag-m%C3%A9rges-2979107/
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