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1. KAPU — Hétkoznapi és lelki szokasaink

1. A KOVETKEZO MODULOKHOZ KAPCSOLHATO:

Téma Modul Kapcsolodasi pontok
Kohéziés modul — Bevezetés a keresztyén felekezetek vilagaba imadsag, istentisztelet
Ujszovetségi bibliaismeret, alapmodul — A testté lett Ige, Jézus Miatyank
Krisztus

e Etika alapmodul - A keresztyén élet alapkérdései 4. parancsolat
Egyhazismeret alapmodul — A reformatus egyhazismeret alapjai istentisztelet
Az 6t tekercs lizenete — Isten jelen van az élet eseményeinél tnnepek

2. ATEMA, KOROSZTALY KIJELOLESE

Korosztalyi ajanlas: 10. évf.
Az 6ra témaja: Szokasrendszereink, lelki szokasaink

3. HATTERANYAG A TANARI MAGYARAZATHOZ

3.1. Teologiai hattér

~Mindenki forradalmat akar, csak mosogatni senki sem szeretne.”! A lelki élet teriiletén is igaz ez a
mondat, hiszen sokszor szeretnénk forradalmi valtozdsokat a sajat és még inkdbb masok életében,
de mi van akkor, ha a valodi valtozasokhoz hétkdznapi cselekedtek vezetnek?

A hitélet szokasainak kialakitdsdra szamos probalkozas tortént az egyhdztorténelem soran. Volt,
amikor a testvéri kozosséget hivtak/hivjuk segitségiil, és volt, amikor a kereteket probaltak tgy ala-
kitani, hogy az elvekbdl életvitel legyen. Példdul a sivatagi atyak, majd a szerzetesek elvonultak a
vilag eldl, hogy Krisztussal lehessenek, napi ritmust alakitottak ki.? A reformdcio polémiat gyakorolt
a szerzetesi életformaval szemben, és arra iranyitotta a figyelmet, hogy a hétkoznapokban és vilagi
hivatasokban is meg lehet élni az Istennel valé kapcsolatot és nincsen sziikségiink kiils6 megkoto-
zottségekre és szabalyokra.’

Bar a reformdcio egyhazai is kifejlesztettek szokasokat az évszazadok soran (bibliaolvasasi, ill.
templombajdrasi elvarasok a kozosség részérdl), de a protestdnsokban megmaradt a gyanakvas a
hitbeli szokasrendszerek kialakitdsaval kapcsolatban.

A Krisztust kovetd életvitelt azonban tanulnunk kell és ehhez a k6z0sség vallasos ritusait és hét-
koznapi szokdsait atvessziik sajat hitgyakorlatunkba.* Protestansként nem valljuk, hogy létezne egy
,mennyei létra”, amin naprdl napra kapaszkodva el6rébb juthatnank a megszentel6dés ttjan, de a
Krisztussal megélt személyes kapcsolatban a tanitvany nem valtozik-e még akkor is, ha mindig is
kezd6 marad sok tekintetben?

Matthew Boulton irja a lelki gyakorlatok kapcsan: ,Kalvin szamdra az egyhdaz giimnaszion, azaz
gimnazium, edzdteriilet, iskola, felkésziilési és gyakorld kozosség, amely — reménységiink és imad-

! Warren, Tish Harrison: Liturgy of the Ordinary, Downers Grove, IVP Books, 2016, 35.

2 1I. Janos Pal papa: Vita Consecrata, Dids Istvan (ford.), Budapest, 1996.

3 Kalvin Janos: A keresztyén vallds rendszere, I1. kotet. Kalvin Kiado, Budapest, 1995. (IV.13.3.) 534. v6: Okholm, Dennis L.: Monk
Habits for Everyday People — Benedictine Spritituality for Protestants, Grand Rapids, Brazos Press, 2007, 122.

* Williams, Rowan: Teaching the Truth, in: Jeffrey John (ed): Living Tradition: Affirming Catholicism in the Anglican Chruch, London,
Longman — Todd, 1991, 41.
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1. KAPU — Hétkoznapi és lelki szokasaink

sagaink szerint — része Isten megszentel6 és atformalo paideia-janak, nevel6 munkajanak.”> Ha Kal-
vin metaforajat tovabb gondoljuk, akkor az egyhdz lehet egy olyan , edz6terem”, ahol nemcsak egy
edzésterv létezik, hanem a k6z0s gyakorlatokon kiviil segitséget kapunk arra nézve, hogy legyen
egy sajat edzésterviink is.®

Az utmutatasok érvényesek, de szamos formaban jelenhetnek meg a nélkiil, hogy mindenkire
egyforma szabdlyokat irhatnank eld.” Példaul az, hogy minden ember masféle adottsaggal és talen-
tumokkal rendelkezik, szabadsagot jelent arra nézve, hogy ki, mikor és hogyan imadkozik, mivel ez
nem a teljesitményrdl, hanem Krisztussal valo €16 kapcsolatrdl szol.?

Kalvin szerint a hivék hit ltal , kettds kegyelemben” részestilnek, Krisztus kétféleképpen tisztitja
meg Oket a megigazulds és a megszentelddés altal.” Az igaznak nyilvanitds mar Krisztus érdeméért
elvégeztetett, a megszentelddés pedig folyamatként megy végbe a hivé életében.”” A megigazulas
magaban foglalja blineink bocsanatat és az 6rok élet igéretét, és ezért kozponti jelentdsége van a
keresztyén tanitds szempontjabol. A megigazulds az a talaj, amibdl aztan a keresztyén életvitel, a
megszentel6dés kovetkezményként né ki.'' A hivének nem kell aggddnia, mert mar igaznak nyilva-
nittatott, igy viszont szabad arra, hogy nem kényszerbdl, hanem szabad akaratabol és halabdl éljen
Isten dics6ségére. Az isteni kegyelem fényében nyer értelmet Augustinus hires mondata: , Szeresd
az Istent és tégy, amit akarsz!”'? Hiszen, ha Isten kegyelmének eréterében akarok minél inkabb ma-
radni, annal inkabb torekszem olyan életet éIni, hogy lehetdleg ne vadlasszam el magamat attdl, akit
viszontszeretettel szeretek.

A hivé életében a valtozas a vaggyal kezdddik: van-e vagy bennem arra, hogy 6sszekapcsolddjon
a személyes torténetem Isten jelenlétével a vildgban?™

Szokasaink jo része egy-egy kisebb dontés eredménye, amelyet aztan megismétliink. Péld4ul, ha
valaki rendszeresen jar konyvtarba és az elsé napon talélt egy olyan helyet, ahol kellemes és hasznos
id6t toltott, pozitiv emléke lesz azzal a hellyel kapcsolatban. Ezért a kovetkezd alkalommal méar nem
tolt azzal id6t, hogy tudatosan megkeresse a legjobb helyet, hanem azt a helyet fogja keresni, ahol
egyszer mar jol érezte magat. Ha rendszeresen jar konyvtarba, és semmi zavaro koriilmény nem lép
fel, akkor beindul egy folyamat, a kezdeti tudatos dontésbdl ,,6nmkodd” cselekvés lesz, szokas-
sa valik ugyanannak a helynek a rendszeres felkeresése. A mindennapi életiinkben szdmos olyan
szokas van, aminek lehet, hogy mar tudatdban sem vagyunk, hiszen tudattalan készséggé alakult a
fogmosas, a kavéfdzés, az autdvezetés stb.

Szokasaink rendszere nemcsak a mindennapi cselekvés szintjén, hanem személyiségiink mélyebb
rétegeiben is kifejti hatdsat, és szerepet jatszik abban, hogyan éljitk mindennapjainkat.*

Charles Duhigg A szokds hatalma cim(i konyvében tobb olyan allitast tesz, ami a keresztyén lelki
élet szempontjabdl is megfontolando:

®> Boulton, Matthew Myers: Life in God — John Calvin, Practical Formation, and the Future of Protestant Theology, Grand Rapids, Eerd-
mans, 2011, 229-230.

¢ Luther levelében, amit a borbélyanak irt az imadsagrol, a sajat imagyakorlatanak ismertetése elStt a kovetkezd sorokkal kezdi:
,Elmondom neked, ahogyan én szoktam imadkozni, de Isten segitsen arra, hogy te és masok ezt nalam jobban tegyék.” Lu-
ther, M.: To Peter Beskendorf, in Theodore G. (ed. and trans.): Luther: Letters of Spiritual Counsel, Philadelphia, Westminster, 1955,
124-130, 124.

7 Dykstra, Craig: Growing in the Life of Faith, 2nd ed., Louisville, Westminster John Knox, 2005, 63.

8 Packer, James I.: Knowing God, Downers Grove, IVP, 1993, 41-42.

? Kalvin Janos: A keresztyén vallas rendszere, II. kotet. (II1.11.1.) 3.

10Beeke, Joel R.: Calvin on Piety, in: McKim, Donald K. (ed.): Calvin’s Work — Part II., Cambridge, Cambridge University Press, 125-152.

1 Kalvin Janos: A keresztyén vallas rendszere, II. kotet. (I11.11.1.) 3.; (II1.15.7.) 73.

12 Saint Augustine (of Hippo): Homilies on the First Epistle of John, New York City Press, 2008, VII/8. 110.

13 Smith: You Are What You Love, 65-68.; Brog, Marcus J.: Meeting Jesus Again for the First Time, 133.

14 Szokas alatt a viselkedés megszokott modjat értem. V6 DAMASIO Descartes tévedése.
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rutin

jel jutalom

* A valodi valtozashoz sziikségiink van arra, hogy a szokdsainkat komolyan vegyiik és megvizs-
galjuk. Duhigg 4llitdsa szerint mindennapi cselekvéseink mintegy 40%-at a szokasaink vezérlik."

¢ A szokasok nem tudatosak, mivel az idegrendszeriink energiat akar megspodrolni, és a jol bevalt
rutinok elvégzéséhez kevesebb szellemi eréfeszitésre van sziikség: , Amikor egy szokas kialakul,
az agy tobbé nem vesz részt teljes mértékben a dontéshozatalban, hanem lazit vagy mas felada-
tokra Osszpontosit. Hacsak tudatosan nem kiizdiink egy szokas ellen — ij rutinokat kialakitva —, a
minta magatol mikodésbe 1ép.”1¢

* A szokasok alapforgatokonyve szerint van egy jel, ami kivaltja a rutin miikodését, és a végrehaijta-
sahoz kapcsolddik egy jutalom. A kivalto jel és a cselekvéssort lezard jutalom eredményezi, hogy
legkozelebb, ha a jel Gjra elékeriil, akkor az automatikus cselekvés tjra elinduljon."”

* A szokasok torékenyek, igy, ha a koriilményekben valami valtozas all be, akkor nem fut végig az
automatizmus.

¢ A szokdsok tobbsége nem egyszertien lecserélhetd, hanem feliilirhato Gj szokasok kialakitasaval.'®
Az 1j szokdsokhoz meg kell értentink azokat a bels6 motivacioinkat, amelyekre a szokasaink va-
laszként sziilettek, és a kivaltd jel és a remélt jutalom kozé lehet az 1j szokast kialakitanunk (pél-
daul csokievés felcserélése gyiimolcs fogyasztasara).

® Vannak kulcsszokdsaink, amelyek koziil, ha csak egyet is megvaltoztatunk, az hatassal lehet az
egész személyiségiinkre és tobbi szokdsunkra.

* A hitnek kulcsszerepe van a valtozasban: ,,Azok, akik megtanultak hinni valamiben, lassan az
egész életiikre kezdtek masképp tekinteni, mig végiil elhitték, hogy képesek megvaltozni.”*

e Kis valtozasok és kis , gy6zelmek” vezethetnek a teljes rendszer atalakulasahoz.

* Az akaraterd olyan készség, ami fejleszthetd.

* A valtozashoz sziikségiink van a kozosség tdmogatasara: ,, A valtozas mindig kozosségben kovet-
kezik be [...]. Akkor tlinik valédinak, ha masok szemén 4t is latjuk.”*

* Konnyebb elindulni a valtozas felé vezetd ton, ha az 0j szokas hasonlit arra, amit eddig ismer-
tiink és szerettiink.”

Forras és tovabbi gondolatok a témarol:
SiBa BaLAzs: Hétfotdl szombatig: Lelki ritusok és spiritualitds a mindennapokban, Budapest, Kalvin Kiado,
2022, 13-32.

5 DUHIGG A szokas hatalma.

161, m., 20.

71 m., 19.

1. m., 67.

1. m., 90.

¥I.m., 95

2 https://kosarertek.hu/uzemeltetes/csoportszokasok-atalakitasa-a-kiemelkedo-ugyfelelmeny-jegyeben/
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4. ORATERVJAVASLATOK

4.1. A szerzok altal javasolt felosztas:
A feldolgozas két drat is igénybe vehet, de akar megtarthatd egy oraban is. Ez esetben kérjiik és ja-
vasoljuk a rendelkezésre all6 idékeretek, a csoport igényeinek figyelembevételét.

1. 6ra: A hazgyakorlat (alaprajz és kérdések), amely az oratervben talalhato (1. feladat).

w7

2. 6ra: Az el6z4 alkalomra épiild alternativ feldolgozasi lehetdségek. (Lasd az dratervben.)

4.2. Az ora cél- es feladatrendszere:

Kognitiv cél: Annak a felismertetése, hogy vannak szokasaink a lelki életben is, amelyek tudatosan
fejleszthetOk és akar valtoztathatok is.

Affektiv cél: A lelki szokasok irdnti elkotelez6dés megalapozasa, megerdsitése.

Pragmatikus cél: A szokdasok felismerésének és sziikség szerint valtoztatdsanak vagy megerdsitésé-
nek a tdmogatdsa.

Az 6ra Feladat Taneszkoz, célhoz valo
f6 része kapcsolodas, megjegyzés
15 perc Motivacio, Feladat: Megjegyzés: a kételesség nem
rahangolédas, 1. Valtozat ugyanaz, mint a szokas. A szokas
el6zetes Rajzold le a lakasotok/hazatok alaprajzat! fogalmat tisztazni kell, ha a csoport
ismeretek — Az otthonodban hol vannak azok a helyek, igényli.
aktivalasa ahol a leginkabb szeretsz id6zni? Milyen
jellemz8 tevékenységeket végzel ezeken a Alternativ lehet&ségek:
helyeken? Miért éppen ott? Miért j6 neked ott | 1.Jatékos bevezetd (A csalad maniaja)
lenni? 2. Hivoképek a szokasokhoz: 1. szamd
V/an-e valami, ami megjelenik szokasként? melléklet
(altalanos, lelki)
2. Valtozat

Jaték: A csalad manigja (leirasa lentebb)

Témabevezetés:

1. Valtozat

Szokasok hatalma: a tanulék minél tobb

szokast irjanak az életiikbdl.

Beszélgetés:

1. Ki, mit irt?

2. Vajon ismerik minden szokasukat?

3. Ramutatni, mekkora hatasa van annak a
szokasnak, amit mar észre sem vesz
(pl. ébredés utan nydini a telefonért).

4. Szerepel a felsorolasban valami, ami a hittel
kapcsolatos?

5. Amennyiben nem, Gjra lehetdséget adni,
hogy ezeket is dsszegy(jtsék.

6. Honnan erednek ezek a szokasok? Kitdl
lattak? Ki tanitotta Gket erre?

2. Valtozat:

— Szokas fogalma: kinek, mit jelent?

— Hivoképek a szokasokhoz: diakok jeldljék
azokat, amelyek rajuk jellemzok!

A beszélgetés utana folytathaté az 1. valtozat

kérdéseivel.
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5 perc

Ismeretek
atadasa,
feldolgozasi
javaslat

Tanari magyarazat:

» altalaban a szokasok jelentdsége (lasd
melléklet)

= vannak lelki/hitbeli szokasaink is

» 0sszeszedni ezeket: (imadkozas kiilonbozd
helyzetekben, igeolvasas, kenyér
megszegése, templomban megszokott helyen
Ulni, reggeli (esti) csaladi ahitat)

» hitbeli szokasaink megteremtik a lehetéséget,
hogy kapcsolédjunk Istenhez, Aki erre hiv
minket

= Bibliaban sok példa erre: a zsidosag életében
linnepekhez kotddoen, pl. sabbat, paska, de a
napi imakban is. Ujszévetségben: Grvacsora,
agapé

Duhigg-modell képét hasznalhatjuk
ehhez.

rutin

jel jutalom

15 perc

Munkaltatas,
elmélyités

Lelki szokasok formalasa:

» célok kitlizése: Egy post-itre ird, hogy Istennel
vald kapcsolatban mit szeretnél elérni, mire
van sziikséged (pl. érezzem Isten jelenlétét
mindig, tobbet beszélgetni VVele, jobban hinni
Benne, megtérni, stb.)!

» Helyezd fel a tablara!

» Egylitt megnézziik és csoportositjuk.

Kiscsoportos feladat:

» egyes célokhoz keressenek olyan
tevékenységeket, amelyeket rendszeresen
végezve, szokassa alakitva elérhetik a célt
(Isten kozelségét érezni: tébbszdri imadsag,
ahitatokra nagyobb figyelés, minden nap
végén osszegydjteni, hol lattam Isten
jelenlétét, stb.)

» megbeszélés/beszamolas

» személyenként egy-egy otlet kivalasztasa

» kihivas: 1 hétig (2 napig) prébalja végezni,
ahhoz tartani magat

Szokasok megvaltoztatasa

(2. 6ra anyaga):

» Ha szeretnél egy szokasodat megvaltoztatni,
mi lenne az?

» Mi/ki segithet neked a valtoztatasban?

= Mi lehet az els@ lépés, amit megtudsz tenni
azért, hogy ezt a szokast gyakorold?

Mi az, amit az évfolyam kihivasként
egy hétre elvallal?

Tervezzenek meg egy napot, amelyben
benne vannak a lelki szokasok!

Alternativa: kiscsoportos feladat
helyett frontalis osztalymunka:
kozos gy(ijtés és hozzaszdlasok
megbeszélése.

Ha tobb orat tartunk a témaban, ez
a 2. orara javasolt feladat.

5 perc

Zaras:

A Biblia szamtalan példat hoz a szokasok
fontossagara, Istenhez kdzelebb vivg
szerepérdl. Egyik ilyen Jézus parancsa az
Grvacsoraval kapcsolatban: , Ezt cselekedjétek...
az én emlékezetemre!” (1Kor 11,25) — nagyon
jol ramutat, hogy a hitéleti szokasok
emlékeztetnek Isten dolgaira és megerdsitik
hitlinket.

5 perc

Zardimadsag

A teremben keressenek maguknak egy helyet!
Ugy iiljenek le, ahogy nekik kényelmes! Par
perc csendben fogalmazzak meg Istennel/
hittel kapcsolatos céljukat Istennek, és
konyorogjenek azért, hogy ezt kiilonbozé
szokasok kialakitasaval el is érhessék!
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Tovabbi dtletek:

a) Jaték neve: A csalad maniaja
Leiras: Kikiildiink valakit. A bent maradok a csalad, akinek van egy kozos ,tikkje”. Lehet ez egy
jellegzetes mozdulat, mimika, gesztus, sz (kohogés, hajsimitas, labkeresztezés stb.). Amikor eb-
ben megallapodtunk, visszatér az, aki kiment el6z6leg és kérdezgetni kezdi a csaladot (szabadidd,
hobbi, preferencidk stb.). A valaszadaskor kotelez6 haszndlni a megbeszélt maniat, a feladat en-
nek kitalalasa.

b) Kisfilm a szokasokrol
A szokas hatalma” cimmel. Link: A szokdas hatalma 2

¢) Bibliaolvasas-kihivas 1 honapig (1 hétig): csoportban kozosen, akar egy adott idében. Rovid
jegyzet vagy akar egy sablon, ami segiti az elmélyedést benne.

Datum
" Bibliaolvasasi jegyzet %
R A= e

Bibliai konyv Fejezet

Igevers l

—
Kiemelkedd igevers

Jegyzeteim, gondolataim

Imatémaim, kéréseim
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https://www.youtube.com/watch?v=jC_oGcFlHMI

1. KAPU — Hétkoznapi és lelki szokasaink

d) Hittanora elején imadkozas, de felosztva a didkok kozott. Akar igeolvasas is lehet ugyanigy.

e) Naptar: Mi az, amiben észrevettem Isten munkdjat? Miben nem vettem észre? Mi az, amiért ma
halas lehetek?

f) Istentiszteleti jegyzet: 1 honapig (3 istentisztelet erejéig), mikozben hallgatja az Igét, néhany ro-
vid mondatot, vazlatpontot irjon le, ami megszoélitotta! A honap végén megnézziik egyiitt a ta-
pasztalatokat.

18

Istentiszteleti jegyzet Dtumn:

e —— Igehirdetd:

Mit tanultunk meg ma Istenrdl?
Igehely:

Konyv:
Fejezet:
Vers:

Melyik volt a kedvenc éneked?

Milyen kérdéseket
vetett fel a mai igehirdetés?

Ami megfogott ma:

Amit jé lenne megtartani:

N

N

Rajzolj valamit, ami a mai istentisztelethez
kapcsolédik!

Amiért imadkozni
szeretnék:




1. sz. melléklet — Hivoképek: szokasaink

https:/pixabay.com/hu/illustrations/fogkrkc3%a9m-megtakarkc3%adthbc3%a1s-fogkefe-5320019/

\

o

https:/pixabay.com/hu/photos/k%c3%a9zmos%c3%als-szappan-moshc3%als-higi%c3%a9nia-4818792/
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1. sz. melléklet — Hivoképek: szokasaink

B

https:/pixabay.com/hu/vectors/f%c3%aSrfi-dob%c3%al1s-szem%c3%a9t-takarbc3%adt¥%c3%als-kuka-30322/

https:/pixabay.com/hu/vectors/t%c3%b6rl%c5%91-v%c3%b6d%c3%b6r-vhc3%adz-tiszta-2055246/

20



1. sz. melléklet — Hivoképek: szokasaink

https:/pixabay.com/hu/photos/olvas’c3%als-k%c3%benyv-1%c3%a1ny-n%bc5%91-napfhbc3%adny-t%c3%b3-925589/

N

https:/pixabay.com/hu/vectors/fodr¥%c3%alszat-v%c3%a9s%hc5%9 1-f%c3%a9s%c5%b1-oll%c3%b3-hajkefe-983545/
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1. sz. melléklet — Hivoképek: szokasaink

https:/pixabay.com/hu/illustrations/id%c5%91-id%c5%91gazd%c3%a1lkod%c3%a1s-stopperbhc3%b3ra-3216244/

https:/pixabay.com/hu/photos/napnyugta-sziluett-esti-hangulat-1028439/
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1. sz. melléklet — Hivoképek: szokasaink

https:/pixabay.com/hu/photos/gyertyafbc3%adny-hit-gyerty%c3%a1k-tea-f%c3%a9nyek-3612508/

/ i a Z Fieog

https:/pixabay.com/hu/photos/g%c3%b6r%c3%b6gorsz%c3%alg-kereszt-mad%c3%alr-tenger-1660546/
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1. sz. melléklet — Hivoképek: szokasaink

https:/pixabay.com/hu/photos/sal%c3%alta-gy%c3%bcm%c3%b6lcs-bogy%c3%b3-eg%c3%a9szshc3%adges-2756467/
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1. sz. melléklet — Hivoképek: szokasaink

https:/pixabay.com/hu/photos/macska-t%c3%a1bl%c3%al1zat-%c3%a9tkez%c5%9 1asztal-4520516/

https:/pixabay.com/hu/photos/vir%c3%alg-virkc3%algcsokor-term%c3%a9szet-tavaszi-675949/




1. sz. melléklet — Hivoképek: szokasaink

https:/pixabay.com/hu/photos/k%c3%a9tf%c3%adle-s%c3%b6r-s%c3%b6t%c3%adt-fhc3%adnyes-karamella-1978012/
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2.sz. melléklet — Bibliaolvasasi jegyzet

Bibliaolvasasi jegyzet

Bibliai konyv

©00000000000000000000000000000000000000000000000

Jegyzeteim, gondolataim

®eccscccccccccns

esscccce

eeccccesssssssessscssccsce

eecscccccccccscssssssssece

ecccsscsssscssssce

1000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000008080808000

Datum

Igevers

Kiemelkedd igevers

Imatémaim, kéréseim
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3. sz. melléklet — Istentiszteleti jegyzet

Istentiszteleti jegyzet Dtum:

] Igehirdetd:

Mit tanultunk meg ma Istenrél?
Igehely:

Konyv:
Fejezet:
Vers:

Melyik volt a kedvenc éneked?

- 4

Milyen kérdéseket
vetett fel a mai igehirdetés?

Ami megfogott ma:

Amit j6 lenne megtartani:

- N
s |
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Rajzolj valamit, ami a mai istentisztelethez
kapcsoladik!

Amiért imadkozni
szeretnék:




