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ELOSZO

2020 tavaszan a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Hittudomanyi Ka-
ran meghirdetett kurzusnak kettés célja volt, egyrészt, hogy a kurzus
résztvevéi személyes hitéletiikben er6sédjenek azaltal, hogy egyénileg
és kozosségben lelki olvasmanyként foglalkoznak a Biblia szévegével,
masrészt pedig, hogy mddszereket kapjanak arra nézve, hogy a késébbi
szolgalatukban segitsenek masoknak is bibliaolvasokka valni.

A teoldgidban kétféle nyelvet hasznalunk: az egyik a tudoésito, a ma-
sik az Ugynevezett megszolitéd nyelv. Ezek kozll az elsé tipikusan a hit
torténeteinek elbeszélésére, a masodik pedig a minket megszdlité Isten
dicséitésére szolgal. A megszolitadsban a bibliai széveg jelenvaléva valik
az ember szamara, és értelmezé ereje altal igazza valik az, amit Paul Ri-
coeur mond: ,nem én olvasom a textust, hanem a textus olvas engem”.
Hogyha a bibliai horizont szerint értelmezem vildgomat és 6nmagamat,
akkor szdmomra eddig ismeretlen, Gj megkozelitéseket kapok az élethez,
ahogy Charles Gerkin fogalmaz: , A szolgalatunk kozponti célja leginkabb
abban all, hogy segitsiik az egyéneket, csalddokat és kdzosségeket éle-
tik megvaltoztatasaban aziltal, hogy megvaltoztatjuk, Gjrainterpretaljuk
életlik torténetét Ggy, hogy 6k maguk parbeszédbe kezdjenek a bibliai és
keresztyén torténet kbzponti metaforaival és témaival.”

Ajanlasként ehhez a flizethez hadd élljon itt az a par gondolat, amint a
szeminarium utan egyik hallgaténk, Tikasz Abel megfogalmazta 6nmaga
szamara a lényeget: ,A Rick Warren altal ismertetett médok szamtalan
formaban varidlhaték, és igy Uj modszerek sziilethetnek. A karantén alatt
mar tartottam is egy ilyen alkalmat, és a fejezetanalizisbdl kiindulva egy
Ot |épéses mddszert alkottam: 1. Foglald 6ssze a szakaszt! 2. Tegyél fel
kérdéseket! 3. Vizsgald meg a kontextust! 4. Keress hivatkozasokat! 5.
Mondj egy személyes alkalmazast! Az 6todik pontndl a visszajelzések
débbenetesek voltak, ugyanis a tanulmanyozas négy pontja alatt min-
denki szamara megszolalt az ige, és egészen személyes gondolatok, ér-
zések domborodtak ki. Ekkor jottem ra, hogy milyen szépen 6tvozédik
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El6szd

igy a rend és a szabadsag - szervezetten haladtunk végig a Iépéseken, s
mégis mindenkinek személyesen szélt. Mind ezen tapasztalatok, mind a
szeminarium hatasara meger6sddott bennem a tudat, hogy taldn nem is
olyan tavoli cél a klasszikus bibliaolvasé kegyesség felélesztése, taplala-
sa. Egyszer(en tanitani kell, és meg kell teremteni az ige megszélaldsanak
élményét gyllekezeti tagjainknak.” Reméljik, hogy ez a kis modszertani
osszefoglald hathatds segitség lesz ebben!

2023. piinkdsd
Szerkeszték



SIBA BALAZS

Utikalauz otthonra

- szempontok a protestdns spiritualitds megéléséhez
a mindennapokban'

»Minden féltve 6rzétt dologndl jobban évd
szivedet, mert onnan indul ki az élet!” (Péld
4,23)

,Nem akarunk kezddk lenni, de be kell
lassuk azt a tényt, hogy egész életiinkben
kezdSk maradunk.”?

A tanulmany szempontokkal szolgal a személyes kegyesség megélésé-
hez Ugy, hogy a szokasrendszerek kialakitasanak tarsadalomtudomanyi
modelljét a lelki élet protestans sajatossagainak szemszogébdl vizsgalja a
kovetkezd kérdések mentén: Hogyan viszonyul egymashoz Isten cselek-
vése és emberi eréfeszitéseink a kegyes élet megélésében? J6 szandéka-
ink ellenére miért nehéz a hosszu tavu valtozas életiinkben? Hogyan le-
het az emberi szandékbdl valédi tett és Isten szandéka szerinti életvitel?

Bevezetés

»,Mindenki forradalmat akar, csak mosogatni senki sem szeretne.” A lelki
élet teriiletén is igaz ez a mondat, hiszen sokszor szeretnénk forradalmi
valtozasokat a sajat és még inkdbb masok életében, de mi van akkor, ha
a valddi valtozasokhoz hétkéznapi cselekedtek vezetnek?

Gylilekezeti kzosségeinkben néha akcidszerlien nekibuzdulunk, hogy
segitjlik egymast valdban kegyes életet élni és 40 napig egyitt bojtolink,
vagy egyltt olvasunk egy kdnyvet két hénapig, 90 napig kéz6sen imad-
kozunk, vagy 3 év alatt elolvassuk az egész Bibliat. Tapasztalatom szerint
a forradalmi nekibuzdulasok rovidtavon mikodnek, de hetek elteltével
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eléfordul, hogy inkabb a csalédottsag és a rossz lelkiismeret marad a be
nem valt remények és be nem valtott igéretek kapcsan. James K. A. Smith
irja, hogy talan tul gyakran keressiik Istent a kiilonlegességben, pedig O
azt igérte, hogy minden nap vellink lesz, még a hétkéznapi hétkéznapok-
ban is.* Vajon mit jelenthet Isten tisztelete hétf6tél szombatig? Ebben a
tanulmanyban arra teszek kisérletet, hogy protestans teoldgiai szempont-
bl vizsgaliam meg a szokasok kialakulasanak lelki folyamatait az alabbi
kérdésekre valaszt keresve: Hogyan viszonyul egymashoz Isten cselekvése
és emberi eréfeszitéseink a kegyes élet megélésében? J6 szandékaink el-
lenére miért nehéz a hosszu tavu valtozas életiinkben? Hogyan lehet az
emberi szandékbal valddi tett és Isten szandéka szerinti életvitel?

”

»,Nyisd meg a szemét, hadd lasson

A Kiralyok masodik kdnyvében olvashatunk egy torténetet arrél, hogy
Aram kiralya bosszut forral Elizeus ellen, mert a proféta figyelmeztette az
izrdeli kirdlyt, hogy hol varhato az ellenség és igy meghilsult a tAmadas
az orszag ellen. Erre az ardm sereg koriilfogja Détan varosat, hogy az
ott tartdzkodé profétat kézre kerithessék. Elizeus szolgaja kétségbeesik
a sereg lattan, de Elizeus imadkozik, hogy a szolga lassa az Isten szerint
vald valésagot: ,Amikor az Isten emberének a szolgdja kordn felkelt és ki-
ment, a sereg mdr kériilvette a vdrost lovakkal meg harci kocsikkal. A szolgdja
igy sz6lt hozzd: Jaj, uram! Mit tegylink? De 6 igy felelt: Ne félj, mert tébben
vannak veliink, mint éveliik! Majd Elizeus igy imddkozott: Uram, nyisd meg a
szemét, hadd Idsson! Es az Ur megnyitotta a szolgdnak a szemét, és az meg-
ldtta, hogy tele van a hegy Elizeus koriil tiizes lovakkal és harci kocsikkal.”
(2Kir 6,15-17) Ez a torténet hordozza azt az motivumot, amit keresztyén
szbhasznalatban ,hitben latasnak” hivunk. A hétkéznapi valésagban Isten
ugy jelenik meg, mint aki kézben tartja az eseményeket. Bar nem mindig
nyilik meg az ég Ugy, ahogy a fenti térténetben, de a hivének biztos ,tu-
dasa” van arrdl, hogy a foldi élet eseményeinek az Isten-ember kapcsolat
szempontjabdl is értelmezheté spiritualis dimenzidja van.

Az Ujszovetségben szamos alkalommal talalkozunk a hitnek azzal az
aspektusaval, amit Pal igy foglal 6ssze: ,...ne igazodjatok e vildghoz, hanem
vdltozzatok meg értelmetek megujuldsdval, hogy megitélhessétek, mi az Isten
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akarata, mi az, ami j6, ami neki tetszé és tokéletes” (Rom 12,2) A hitben a
blinbanat aspektusa mellett megjelenik az ,értelem megvaltoztatasanak”
fontos eleme.

A megtéréssel beindulhat egy olyan folyamat, amely soran a megszen-
tel6dés egy Uj szempontbdl értelmezett gondolat- és cselekvéssort jelent
a hivé életében. Azok szamara, akik a megtérést dramai modon élték meg,
a régi szokasok felllirodnak olyanokkal, melyek a keresztyén hitben gyoke-
reznek.> A keresztyén ,vilag- és életolvasat” személyes kialakulasa azonban
még a hirtelen megtérék esetén is egy folyamat, hogy a felismerésbdl az
élet minden teriiletén érvényes életszemlélet és az elkotelezddésbdl valddi
életgyakorlat lehessen. Masok szamara a keresztyénné valas nem egy hir-
telen és intenziv atéléshez kotédik, hanem egy hosszabb folyamat eredmé-
nye, de a keresztyénné valas fontos kritériumaként az 6 esetiikben is meg-
jelenik az élet eseményeinek Krisztussal kapcsolatban valé értelmezése.

Augustinus igy vall a helyes latas, a keresztyén életértelmezési készség
fejlesztésének fontossagardl: ,Ebben az életben minden azért torténik,
hogy gydgyuljon a szivvel vald latasunk és észrevegyiik Istent benne. Ezért
Unnepeljik a szent sdkramentumokat és prédikaltatik Istennek Igéje, és e
cél felé irdnyulnak az egyhaz erkolcsi biztatasai.”® Charles Gerkin hasonlo-
an latja a transzformalt 1atas fontossagat: ,A szolgdlatunk kézponti célja
leginkdbb abban all, hogy segitsiik az egyéneket, csaladokat és kozossé-
geket életlik megvaltoztatasaban azaltal, hogy megvaltoztatjuk, Gjra inter-
pretaljuk életlik torténetét Ggy, hogy 6k maguk parbeszédbe kezdjenek a
bibliai és keresztyén torténet kozponti metaforaival és témaival.””

A keresztyén és nem keresztyén vilagnézetek kdzétt nemcsak abban
van kulonbség, hogy ugyanazokra a jelenségekre masfajta magyaraza-
tokat adnak, hanem az atélésben magaban is kilonbség jelenik meg. A
keresztyén viladgolvasat ugyanis egy olyan szempontrendszer, mely be-
folyasolja a késébbi atéléseinket. Az az ember, akinek 6nmagahoz és a
vildghoz valé viszonyanak hermeneutikai kérébe konkrét hittartalmak
kerillnek, masként éli meg a vildgot, ami aztan befolyasolja az élmény-
gyljtés és feldolgozas korét. A hit egy olyan bizalmi kapcsolat, amiben
elészor a gondolkodas megvaltozasa torténik, de ennek kévetkezménye-
ként majd az életvitel is valtozik.
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Megértésbdl cselekvés?

Az (j életszemlélet egyben (] szokasok kialakulasat is jelenti. Ennek segi-
tésére szamos probalkozas tortént az egyhaztorténelem soran. Volt, ami-
kor a testvéri kdozosséget hivtak/hivjuk segitségiil, és volt, amikor a kere-
teket prébaltak Ggy alakitani, hogy az elvekbél életvitel legyen. Példaul a
sivatagi atyak, majd a szerzetesek elvonultak a vilag elél, hogy Krisztussal
lehessenek, napi ritmust alakitottak ki: ,A keleti szerzetesség - azzal a
szandékkal, hogy Isten végleges szinelatasanak varasaval atformalja a vi-
lagot és az életet - el6nyben részesiti a megtérést, az 6nmegtagadast, a
szivbeli toredelmet; a hészlikhia, azaz a belsé béke keresését; a sziintelen
imadsagot, a bojtot és az éjszakai virrasztast, a lelki harcot és hallgatast,
az Ur jelenléte folotti husvéti 5romot és végsé elidvetelének varasat, az
oOnatadast és a vagyonrol valé lemondast, ahogy ezt egy kolostor szent
kozosségében vagy a remeteség maganyaban megélték.”®

A reformacio polémiat gyakorolt a szerzetesi életformaval szemben, és
arra irdnyitotta a figyelmet, hogy a hétkéznapokban és vilagi hivatasok-
ban is meg lehet élni az Istennel valé kapcsolatot, és nincsen sziikségiink
kilsé megkotozottségekre és szabalyokra.?

Bar a reformacié egyhazai is kifejlesztettek szokasokat az évszaza-
dok soran (bibliaolvasasi, ill. templombajarasi elvarasok a k6zosség ré-
szérdl), de igazat adhatunk Okholmnak, aki szerint a protestansokban
megmaradt a gyanu hitbeli szokasrendszerek kialakitasdval szemben:
»A protestansok nem igazan szeretik a szokasokat, ha a kegyesség
megélésérdl van sz6. Valami oknal fogva azzal a torzitassal névink fel,
hogy a lelki életink csak akkor lehet ,igazi”, ha az spontan. A szoka-
sok (fuggetlendl attdl, hogy ruhaviseletrél vagy viselkedési mintakrél
legyen sz0) és az elére megirt imak gyakran hamis lelkiségnek tinnek a
protestansok szamara. Ez azért is furcsa, mert a fogorvosunk tanacsa-
it komolyan vessziik, illetve hasznalunk fogselymet, hogy fenntartsuk
foginylink egészségét; vagy kovetjliik orvosunk el6irasait, hogy fizikai
egészséglink megmaradjon; de nem fogadjuk el lelki dolgainkban a lel-
ki vezetdink és lelkigondozdéink tanacsat a szokasok kialakitasa terén.
Pedig nem rossz dolog minden reggel a zsoltaros szavait ismételve fel-
ébredni: ,Nyisd ki az ajkamat, Uram!”, mindezt olyan természetességgel,
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mint ahogy az ember a zuhanyzas, borotvalkozas és fogmosas reggeli
ritusait végzi."*

A helyes életvitelt is tanulnunk kell, és ehhez a k6z6sség vallasos ri-
tusait és hétkoznapi szokasait atvessziik sajat hitgyakorlatunkba, ahogy
Rowan Williams fogalmaz: ,A sajat atélés egyre inkabb 6sszekapcsolédik
azzal a kozosség altal vallott igazsaggal, amit Isten személyérdl és cselek-
vésérdl vallunk."?

A vilag ,latdsa” nemcsak a gondolatokra terjed ki, hanem Isten elfoga-
dasa befolyasolja az ember egész személyiségét. Kérdés, hogy a megértés
(1atas) és a belatas (személyre értelmezett interpretacid) mennyiben lesz
gyakorlatta a mindennapokban? Unnepi pillanatokban, istentiszteleteken
és az Urvacsoraban atéljiik a bdn - blinbanat - megbocsatas dramajat,
hogy aztan ciklus-szerien majd Ujra meg Ujra a ,kegyelem asztaldhoz”
jarulhassunk esetleg anélkil, hogy a hétkdznapjainkban blneink, rossz
szokasaink, régi beidegzédéseink lathaté mddon valtoznanak?*?

A sajat szandékaink Isten irAnymutatasa szerinti atformalasa minden-
napi életiink kiilonb6z6 szituacidiban McGrath szerint harom [épésben
torténik:*3
1. Az elsé, hogy Isten kijelentését igaznak és életiink szempontjabdl re-

levansnak fogadjuk el.

2. Masodszor, hogy megtalaljuk a kapcsolépontokat az életiink és a Ki-
jelentés kozott.
3. A harmadik pedig, hogy a megértett Kijelentés fényében cseleksziink/
éliink.
A harmadik pont nehézsége abban rejlik, hogy a mindennapok szintjén
nem egy kilénleges térben (belsé szoba, templom) és idében (linnep)
taldljuk magunkat, hanem egy olyan mindennapi kézegben éltink, ami-
hez egyszerre kellene kapcsolédnunk, ugyanakkor mas norméakat kelle-
ne képviselink.'* A vildgban, de nem a vilagbdl valoként élni, mind az
egyénnek, mind pedig az egyhaz k6zosségének elhivasa. Ez az egyszer-
re ,vildgban léte
és nemcsak kommunikaciés folyamatokban, hanem 6nmagunkon beliil

és ,Krisztusban létel” nem mindig feszilltségmentes,

is, hiszen érzelmi és kevésbé tudatos szinten is végbe kéne menni az
elvek gyakorlatba iltetésének. A Szentirasban is olvashatunk errél a
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fesziiltségrél: ahogy Maté evangéliuma fogalmaz: ,a lélek kész, de a test
erételen” (Mt 26,41), vagy amirél Pal ir: ,Hiszen amit teszek, azt nem is
értem, mert nem azt cselekszem, amit akarok, hanem azt teszem, amit gyu-
1616k.” (Rém 7,15) A blin eredendben része emberi természetiinknek,
és az is emberi mikodés, ahogy felvessziik vele a harcot, ahogy Foster
fogalmaz: ,teljes letamadassal.”*> Teljes akaraterével szallunk harcba a
blindk és rossz szokasaink ellen, és ha nem sikeril leklizdeniink éket,
akkor eleinte kétségbeeséssel, és ha hozzaszokunk a sikertelenséghez,
akkor esetleg szégyenérzettel élink. Vajon nem szokhatunk-e hozza a
meghirdetett kegyelemhez, és nem eshetlink-e tul kdnnyen vissza éle-
tiink régi kerékvagasaba? Protestansként nem valljuk, hogy létezne egy
,mennyei létra”, amin naprél napra kapaszkodva elérébb juthatnank a
megszentelédés utjan, de a Krisztussal megélt személyes kapcsolatban
a tanitvany nem valtozik-e, még akkor is, ha mindig is kezdé marad sok
tekintetben?

A szokasok felilirasanak torvényszertiségei

Amikor a mindennapi élet és ezen beliil a személyes kegyesség témajaval
foglalkozunk, akkor felvetédhet, hogy adekvat-e a kérdést tarsadalom-
tudomanyi, esetleg neurobioldgiai kutatdsok eredményeivel egybevet-
nink? Erre nincs egyértelmd valasz. Egyrészt elégséges lehet az a sz6-
kincs és nyelvezet, amit az elmult kétezer év alatt a keresztyén teoldgiai
és lelkiségi irodalom megalkotott és hasznalt, hiszen a Szentiras és az
el6ttink jart Krisztuskévetdk szamos szemponttal gazdagithatnak ben-
niinket abban, hogy életlink eseményeit és reményeit értelmezni tudjuk.
Ugyanakkor Jézus sem akarta kivenni tanitvanyait a vilagbdl, és az (j fel-
fedezések, - vagy régi felfedezések Uj kontdsben - jelen vannak a ma
emberének vilagképében és a tarsadalomtudomanyi megallapitasok se-
gitségével dGnmagunk megértésében. igy kaphatunk reflexiés szempon-
tokat a szokasainkkal kapcsolatos legtjabb kutatasi eredményekbdl is.
Szokasaink jo része egy-egy kisebb dontés eredménye, amelyet az-
tan megismétlink. Példaul, ha valaki rendszeresen jar konyvtarba, és az
elsé napon taldlt egy olyan helyet, ahol kellemes és hasznos idét toltott,
igy pozitiv emléke lesz ezzel a hellyel kapcsolatban, akkor a kévetkezd
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alkalommal mar nem to6lt azzal id6t, hogy tudatosan megkeresse a leg-

jobb helyet, hanem azt a helyet fogja keresni, ahol egyszer mar jol érezte

magat. Ha rendszeresen jar konyvtarba, és semmi zavaré kértilmény nem

Iép fel, akkor beindul egy folyamat, a kezdeti tudatos dontésbél ,6nma-

kodé” cselekvés lesz, szokassa valik ugyanannak a helynek rendszeres

felkeresése. A mindennapi életlinkben szamos olyan szokas van, aminek
lehet, hogy mar tudatdban sem vagyunk, hiszen tudattalan készséggé
alakult a fogmosas, kavéfézés, autdvezetés stb.

Szokasaink rendszere nemcsak a mindennapi cselekvés szintjén, ha-
nem személyiséglink mélyebb rétegeiben is kifejti hatasat, és szerepet
jatszik abban, hogy hogyan éljiik mindennapjainkat.”

Charles Duhigg , A szokas hatalma” cimU kdnyvében tébb olyan allitast
tesz, ami a keresztyén lelki élet szempontjabdl is megfontolando:

e Avalddi valtozashoz sziikséglink van arra, hogy a szokasainkat komo-
lyan vegyiik és megvizsgaljuk. Duhigg allitdsa szerint mindennapi cse-
lekvéseink mintegy 40%-at a szokasaink vezérlik.1®

e A szokasok nem tudatosak, mivel az idegrendszeriink energiat akar
megsporolni, és a jol bevalt rutinok elvégzéséhez kevesebb szellemi
eréfeszitésre van sziikség: ,Amikor egy szokas kialakul, az agy tob-
bé nem vesz részt teljes mértékben a dontéshozatalban, hanem lazit
vagy mas feladatokra 6sszpontosit. Hacsak tudatosan nem kiizdiink
egy szokas ellen - (j rutinokat kialakitva -, a minta magatél mako-
désbe lép."?

e A szokasok alap forgatékdnyve szerint van egy jel, ami kivaltja a rutin
mukodését, és végrehajtasahoz kapcsolédik egy jutalom. A kivalto jel
és a cselekvéssort lezaré jutalom eredményezi, hogy legkdzelebb, ha a
jel ujra elékertil, akkor az automatikus cselekvés UGjra elinduljon.?®

e A szokasok torékenyek, igy, ha a koriilményekben valami valtozas all
be, akkor nem fut végig az automatizmus.

e A szokasok tobbsége nem egyszerlen lecserélhet6, hanem feliilirha-
té Uj szokasok kialakitasaval.?* Az Uj szokdsokhoz meg kell értenlink
azokat a belsé motivacidinkat, amelyekre a szokasaink valaszként szii-
lettek, és a kivaltd jel és a remélt jutalom kozé lehet az Uj szokast kiala-
kitanunk. (pl. csokievés kicserélése gyiimdlcsre)
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e Vannak kulcsszokasaink, melyek koziil, ha csak egyet is megvaltoz-
tatunk, az hatassal lehet az egész személyiségiinkre és tobbi szoka-
sunkra.

e A hitnek kulcsszerepe van a valtozasban: ,Azok, akik megtanultak hin-
ni valamiben, lassan az egész életiikre kezdtek masképp tekinteni, mig
végul elhitték, hogy képesek megvaltozni.'??

e Kis valtozasok és kis ,gy6zelmek” vezethetnek a teljes rendszer atala-
kulasdhoz.

e Az akaraterd olyan készség, ami fejleszthetd.

e A valtozashoz sziikségiink van a kdzosség tdmogatasara: ,A valtozas
mindig kozdsségben kovetkezik be... Akkor tlinik valdédinak, ha masok
szemén at is latjuk."?

e Kodnnyebb elindulni a valtozas felé vezetd Uton, ha az Uj szokas hason-
lit arra, amit eddig ismertiink és szerettiink.?

Duhigg konyvében szamos hétkdznapi példa mellett bemutatja Rick War-

ren gylilekezetépitési modelljét is. A Saddleback gytilekezet a keresztyén

szokasok kialakitasanak régi/Gj modjara épit. A gyllekezet vezetéje, Rick

Warren egy sor olyan képzési anyagot dolgozott ki a gyiilekezet kiilon-

b6z6 csoportalkalmai és hazi csoportjai szamara, amelyek a résztvevék Uj

szokasainak kialakitasat céloztak meg.2> - Nem kis sikerrel. - Warren igy
ir errél a szemléletrél, egyik képzési anyagaban: ,Néha Isten egy héten
vagy akar honapokon keresztiil fog dolgozni az életed egyik teriletén.

Idébe telik, hogy megvaltoztassuk jellemiinket, eddig begyakorolt szoka-

sainkat és attitddiinket. Az (j szokasok nem alakulnak ki, a gondolkoda-

sunk pedig nem alakul at egyik naprél a masikra."?¢

A modszerek kapcsan azonban fontos a motivacidkat szem elétt tarta-
nunk, hiszen nem olcsé pragmatizmusrél van sz4, ami szerint azért figyel-
jink a szokasrendszerek kialakitasara, mert hatasosan miikédnek. Egyet-

értek James K. A. Smith figyelmeztetésével, aki szerint kerllnink kell a

keresztyén mazzal ledntott (Jesufied liturgies), de attitlidjében nagyon is

a fogyasztoi korszellemhez igazodd sales és marketing gyakorlatok refle-

xi6 nélkili atvételét az egyhazban.?”

Kivilrél nézve lehet, hogy valami hasonlé torténik egy lelki gyakorlat
kialakitdsaban, mint egy Uj étkezési szokas vagy sport rutin kialakitasa-
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ban, de szemléletében egészen masnak kell lennie ennek a megkéozeli-
tésnek, hiszen a lelki élet szokasainak esetében pont forditott az ok és
okozat sorrendje. A hit dolgaban nem szabad a ,szekeret befognunk a
16 elé”2® Nem azért lesz kapcsolatom Istennel, mert keresem, hanem ©
mar elébb keresett engem, mar benne élek a kapcsolatban, és nekem van
sziikségem arra, hogy erre a kapcsolatra minél inkabb raébredjek. Ugy
gondolom, hogy Tom Schwanda jol érzékelteti a nagyon fontos teolégiai
kilonbséget a kozott, hogy mi tesziink valamit az Isten elérése érdeké-
ben, vagy magunkat tessziik egyre inkabb késszé arra, hogy Isten kijelen-
tését meghalljuk: ,Néha az emberek olyan kijelentéseket tesznek, mint
példaul: »lsten ma valéban megmutatta magat az istentiszteleten.« Vagy,
amikor ugy tlnik szamukra, hogy nincs jelen Isten, akkor ilyesmi hangzik
el: »Ha keményebben imadkozunk, talan megjelenik a Szentlélek.« Azt hi-
szem, tudom, mit értenek e mondat alatt, de én mégis nyugtalan vagyok
amiatt, hogy ez a kijelentés egy egészségtelen teolégiat kommunikal. Ez
a szobhasznalat nem tudja megragadni az Isten mindenhatésaganak koz-
ponti igazsagat. Ez a szemlélet jobban hasonlit lllés Karmel-hegyi esetére
a Baal profétaival. A Baal préfétainak sikertelen eréfeszitései utan... »ll-
Iés gunyolni kezdte 6ket, és ezt mondta: Kidltsatok hangosabban, hiszen
isten 6! Talan elmélkedik, vagy a dolgat végzi, vagy uton van, vagy talan
alszik, és majd folébred.« (1Kir 18,27) Ez a kevésbé biblikus szemlélet
tulsdgosan gyakori a mai hivék kozoétt. Isten jelenléte nem olyasvalami,
amit sajat eréfeszitéseinkkel hozhatunk létre. Isten jelenléte mindig ajan-
dék szdmunkra, és teljesen fliggetlen attdl, amit mi cseleksziink. Mert
valéjaban Isten mar jelen van; az O jelenlétére nekiink kell raébredniink.
A bibliai igazsag és az ebbdl fakadd biztonsag az, amire emlékeztetnlink
kell magunkat, mégpedig, hogy Isten mindig vellink van."?’

Isten hivasa és az emberi valasz

Kalvin szerint a hivék hit altal ,kettés kegyelemben” részestilnek, Krisztus
kétféleképpen tisztitja meg 6ket a megigazulas és a megszentel6dés al-
tal.’° Az igaznak nyilvanitas mar Krisztus érdeméért elvégeztetett, a meg-
szentelédés pedig folyamatként megy végbe a hivé életében.? A megi-
gazulds magaban foglalja blineink bocsanatat és az orok élet igéretét,
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és ezért kdzponti jelentésége van a keresztyén tanitas szempontjabdl. A
megigazulas az a talaj, amibdl aztan a keresztyén életvitel, a megszente-
|6dés kovetkezményként né ki.3? A hivének nem kell aggddnia, mert mar
igaznak nyilvanittatott, igy viszont szabad arra, hogy nem kényszerbdél,
hanem szabad akaratabdl és halabol éljen Isten dicsGségére.®® Az isteni
kegyelem fényében nyer értelmet Augustinus hires mondata: ,Szeresd
az Istent és tégy, amit akarsz!"** Hiszen, ha Isten kegyelmének eréteré-
ben akarok minél inkdbb maradni, annal inkdbb térekszem olyan életet
élni, hogy lehetéleg ne valasszam el magamat attdl, akit viszontszeretet-
tel szeretek.

A hivé életében a valtozas a vaggyal kezdédik: van-e vagy bennem
arra, hogy 6sszekapcsolddjon a személyes térténetem Isten jelenlétével
a vilagban?® Ennek a vagya és vizidja jelenik meg Lewis kolt6i képé-
ben: ,a napsugér visszatér a Napba.”¢ Isten az, aki a hitet ajandékozza,
O ébreszti a vagyat az O keresésére benntink, ilyen értelemben egyfajta
rafelelé cselekedet, reszponzorikus akcié az, amivel erre a kegyelemre
és hivasra felelhetlink.®” A mar meglévé kapcsolatra raébredés és ennek
valé megnyilas szandékaval van lehetéségiink tudatosabb tanitvanyokka
valni Krisztus kovetésében. llyen szemléletben van lehetéségiink teret
késziteni arra, hogy a Szentlélek inspiralni tudjon minket és masokat a
mindennapok soran.®®

El6irt szabalyok helyett utikalauz

Lelki életlinkben valédi valtozas leginkabb attol fligg, hogy mire vagy kire
figyellink. Bibliai példaja a fékusz megtalalasnak és a fékuszvesztésnek
Péter apostol torténete: ,Uram, ha te vagy az, parancsold meg, hogy
odamenjek hozzad a vizen! O pedig igy szdlt: Jojj! Es Péter, kiszallva a
hajobdl, jarni kezdett a vizen, és elindult Jézus felé. Amikor azonban az
erds szélre figyelt, megijedt, és amint sillyedni kezdett, felkialtott: Uram,
ments meg! Jézus pedig azonnal kinyUjtotta a kezét, megragadta 6t, és
ezt mondta neki: Kicsinyhitd, miért kételkedtél? Es amint beszalltak a ha-
joba, ellilt a szél. A hajoban levék pedig leborultak elétte, és ezt mondtak:
Valéban Isten Fia vagy!” (Mt 14,28-33) Ebben a térténetben benne van
a keresztyén spiritualitas harom f6 aspektusa, ugyanis a krisztuskovetés
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egyszerre kapcsolati (relational), valtozast hozé (transforming), és koze
van életlink mint egész értelmezéséhez és megértett hivatasunkhoz (vo-
cational).®” Ez a harom egyszerre lehet kulcs a valtozasunkhoz, ugyanis
a nalunk nagyobb térténetbe valé bekapcsolédas vizidja adhat irdnyult-
sdgot mindennapi dontéseinknek és a cselekvéssorozatokbdl kirajzolo-
do életvitelnek: ,A keresztyén kézosség szazadokon at agy tartotta fenn
identitasat, hogy kdzponti képzetét, témait és metaforait narrativaiban
Gjra és Ujra feldolgozta. Ezek igy egyiitt egyfajta viziét rajzolnak ki arra
nézve, hogy milyen, illetve milyennek kellene lennie a keresztyének éle-
tének [...] Az az iranymutatas, hogy hogyan kell cselekedniink emberi
kapcsolatainkban, a bibliai narrativdkban és tanitdsokban gyotkerezik.
Eletiink szamara a keresztyénség implicit axiomaja tulajdonképpen a sze-
retet kettés parancsaban ragadhaté meg. [...] Hallani Jézus torténeteirdl
s kovetni Ot hasonldképpen cselekedve olyan életstilust formal ki, amely
az alazat, a szolgélat és a szeretet principiumait hordozza."*°
Az alazat, szolgélat és szeretet principiumai Krisztus kévetésének, igy
ezek az alapelvek barmilyen lelki gyakorlatrél is legyen szd, megjelennek
benne. Az Utmutatasok érvényesek, de szamos formaban jelenhetnek
meg a nélkil, hogy mindenkire egyforma szabalyokat irhatnank el$.4* En-
nek egyik oka, hogy Isten mindig nagyobb, mint elképzeljik (Deus semper
maior), a masik ok pedig emberi sokféleségiinkbél fakad.
e A Deus semper maior elv alapjan:
Isten mindig nagyobb, mint ahogy elképzeljiik. Eletiink soran tébbszor
toérhet 6ssze az a kép, ahogy addig értettiik Ot. C.S. Lewis irja: ,Képe-
ink a Szentrél, konnyen szentképpé valhatnak... Az én elképzelésem
Istenrél nem birnak isteni teljességgel. Ezeknek id6rél idére 6ssze kell
torettetnitik. Isten maga tori dssze éket. O a nagy képrombolé (iko-
noclast).”#2
e Az emberi sokféleség okan:
Az, hogy minden ember masféle adottsaggal és talentumokkal rendel-
kezik, szabadsagot jelent arra nézve, hogy ki, mikor és hogyan imad-
kozik, mivel ez nem a teljesitményrél, hanem Krisztussal valé él6 kap-
csolatrdl sz6l.4® Ha Krisztusban vagyunk, akkor érvényes a kovetkezd
mondat: ,Imadkozz Ugy, ahogy tudsz és ne Ugy, ahogy nem tudsz!"#*
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Hadd hozzak két példat ennek az allitdsnak szemléltetésére:

e Egyik protestdns misszionarius ismer6sém megosztotta velem, hogy
az otthondban 6 leginkabb egy konkrét széken és egy konkrét nap-
szakban tud leginkabb elcsendesedni Isten el6tt. Természetesen mas-
hol is tud imadkozni, de ez a szokas segit neki megérkezni Istenhez és
onmagahoz. Ez a gyakorlat tavol all a spontaneitastdl, de kérdés, hogy
miért is ne lehetne, hogy a magunk altal valasztott keretek ne megkd-
t6zo6ttséghez, hanem éppen szabadsaghoz vezessenek?

e Egy beszélgetés alkalmaval egy teoldgiai professzor elmesélte nekem,
hogy a lelkészképzés soran szamos imaformaval ismertetik meg a hall-
gatékat, és mindenki kivalaszthatja azt, amit aztan szabalyszerlen
kovetni fog. Utmutatast, és nem elGirast kapnak a lelki Gt személyes
felfedezéséhez.

Matthew Boulton irja a lelki gyakorlatok kapcsan: ,Kalvin szdmara az

egyhdaz glimnaszion gimnazium, edzéteriilet, iskola, felkésziilési- és gya-

korlokozosség, amely - reménységiink és imadsagaink szerint - része

Isten megszenteld és atformald paideia-janak, nevelé6 munkajanak.”*> Ha

Kalvin metafordjat tovabb gondoljuk, akkor az egyhaz lehet egy olyan

,edzéterem”, ahol nem csak egy edzésterv létezik, hanem a kdz6s gya-

korlatokon kiviil kapunk segitséget arra nézve, hogy legyen egy sajat

edzésterviink is.*

Az isteni ,képrombolas” és az emberi sokféleség szabadsaga egyszerre
van jelen Krisztus kovetésben. Tom Schwanda sajat lelki szokasaink for-
malasahoz két olyan egyszerl reflexiés kérdést ajanl, amelyekben egy-
szerre benne van ez a két aspektus: ,A tudatos figyelem Istenre, csok-
kenti a tdvolsagot a kozott a tudat kdzott, hogy Isten mindig jelen van és
a kozott a tapasztalat kézott, hogy az adott pillanatban ezt érzékeljiik is.
Ez a gyakorlat két kérdésen alapul: (1) Hol talalkoztam ma Jézussal (vagy
Istennel, vagy a Szentlélekkel)? (2) Hol nem vettem észre ma Jézus (vagy
Isten, vagy a Szentlélek) jelentlétét az életemben? Kérdezd meg ezeket
a kérdéseket minden nap és minden héten, és meg fogsz lepédni, hogy
mennyivel inkabb felismered majd Isten jelenlétét életedben.”+”
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Befejezés

Hétf6tél szombatig, a megszokott rutinokat kévetd hétkdznapok sordn a
naprél napra névekedést nem érzékeljik magunkon, de nemcsak tinnep-
napokon, vagy valamilyen kilonds és varatlan esemény soran valtozik a
hitlink. A fenti tanulmany fokuszaban all6 talan kevésbé latvanyos, de a
lelki novekedést meghatarozé dinamikat szépen festi le C. S. Lewis Nar-
nia Krénikai cimd metaforikus mdvében:

JAslan” - mondja Lucy - ,Mintha megnéttél volna.”

LJAzZért, mert kicsit idésebb lettél, kedvesem.” - valaszolt 6.

,Nem te néttél meg?”

,Nem bizony. Ahogy novekszel, ugy latsz engem is egyre nagyobb-
nak."48
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KEREKGYARTO KLAUDIA

1. Luther bibliaolvasasi gyakorlata

Bevezetés

Jelen ismertetGjellegli dolgozatban protestans kegyességi gyakorlatunk
egyik meghatdrozé alakjanak, Luther Martonnak a gondolataival és gya-
korlataval fogunk talalkozni. A 16. szazadi német reformator meghataro-
z6 teoldgiajaval a mai napig hatassal van a mindennapi igeolvasasunkra.

Dr. Fabiny Tibor (evangélikus teoldgus, irodalomtorténész) cikkeit?
hasznaltam fel, amelyekben roviden feltarja Luther olvasasteoldgidjanak
fontos elemeit (leginkabb hermeneutikai oldalrdl vizsgalva), valamint bib-
liaolvasasi gyakorlatanak elengedhetetlen elemeit. Erdekes szinfolt lehet
az Olvasé szamara megfontolni a reformator jo tanacsait és gyakorlati
megjegyzéseit.

Luther és a Szentiras

Jol ismerjik Luther teolégiat formald elveit, most roviden megemlitem
azokat a gondolatait, amelyek a Biblia tanulmanyozasat gazdagitjak.

Az elsé ilyen, hogy Luther Marton szdmdra a Szentirds volt a végsé te-
kintély (Sola scriptura), és nem az egyhaz. A Biblia olvasasa amellett, hogy
teoldgiai aktus és lelkipasztori cselekedet, miivészet is - jegyzi meg Fabiny.
Ez azt jelenti, hogy egyszerre technika (techné) és Istentél kapott adomany
(karizma) a Lélek altal. Tehat a szorgalmas gyakorlat, ,a technika csiszolasa”
mellett folyamatosan Isten Lelkének megelevenitd jelenlétéért sziikséges
konyorégnink (invocatio), ez hangsulyos Luther gyakorlatdban.

A masodik sarokké az ,6nmagdt magyardzé Szentirds” (Sacra scriptura
sui ipsius interpres) reformatori gondolata. Luther az irdsmagyarazatidban
négy tévit ellen kiizdott. Ezek: allegorizalas, literalizmus, szubjektiviz-
mus és filologizmus. Szerinte e négy téves értelmezés egy forrasbdl ered:
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mindegyik a ,sajat lelkét” (sensus proprius) erélteti ra a szbvegre. Ezzel
szemben az 6nmagat magyarazé Szentiras lerombolja a kiilsé tekintélyt
és kozvetlen kapcsolatot hoz létre az él6 Isten és az ember kdzott.

Luther harmas szabalya

1. Imadsag (Oratio)

»-.tény, hogy a Szentirdst sem a szorgalom, sem a tehetség nem képes feltdr-
ni. Ezért elsé feladatod, hogy imdval kezdd, olyannal, melyben kéred, hogy
ha Isten dltalad szeretne tenni valamit tulajdon dics6ségére, nem a tiédre,
sem valamely mds emberére, akkor irgalmasan vezessen be téged szavainak
értelmébe. Mert az isteni igéknek nincsen mds mesteriik, mint maga az ige
szerzbje. Amint mondja: »mindnydjan Istentdl tanitottak lesztek«. Teljesen le
kell hdt mondanod a reményrél, hogy szorgalmadat vagy tehetségedet siker
korondzza, és csak a Lélek sugallatdban bizzdl.”? - irja Luther.

Az emlitett cikkben még két gondolatot® emlit a szerz6, amelyben Lu-
ther az imadsagra buzdit az igeolvasas el6tt: ,Luther szerint a Szentirds
olyan kényv, amely minden mds kényv bélcsességét bolondsdggd teszi, mivel
a Biblidn kiviil nincs olyan kényv, amely az 6rék életrél tanitana. [...] Térdelj
ezért le a bensé szobddban, igazi aldzattal és komolysdggal, hogy Atydd az 6
Fidn keresztiil adja néked az 6 Szentlelkét, aki megvildgosit, vezet, és megér-
teti veled az ¢ igazsdgdt.”

2. EImélkedés (Meditatio)

Luthert a Zsoltarok konyve, féleg David zsoltarai inspiraltak arra, hogy
az olvasottakat nem csak a szivében kell forgatnia és azon belséképpen
elmélkednie, hanem szé szerint is ismételgetni, Gjra és Ujra olvasni a sz6-
veget, a kimondott és leirt szavakat 6ssze kell hasonlitani, és figyelmesen
varni, hogy a Szentlélek mit akar azok altal elmondani. ,Mennyire szere-
tem térvényedet! Egész nap azon elmélkedem.” (Zsolt 119,97)

A 17. szazadi magyarorszagi kegyességben is fontossa valt (térténelmi
korilmények miatt), hogy a Szentirds Igéit memorizaljak. Ezaltal egyrészt
gazdag bibliaismerettel rendelkeztek, de gondolkodasuk és hitiik mély alap-
java valhattak az Ige szavai# Erdemes talan ma is megtanulni kivilrél ige-
verseket, nemcsak intellektudlis kihivasként, hanem hitbeli épilésiinkért is.
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3. Kisértések v. kihivasok (Tentatio v. Anfechtungen)

Erre a harmadik pontra azért van sziikség Luther szerint, mert ez arra ta-
nit meg benniinket, hogy ne csupan az értelmiinkkel, hanem sajat tapasz-
talatunkkal is érzékeljik, hogy mennyire igaz, gyonyorliséges, az emberi
bolcsességen tulmutaté bolcsesség Isten vigasztalo Igéje.

A 119. zsoltarban David sokszor emliti az ellenségeit, de halat ad Is-
tennek, hogy még mindig Vele lehet kapcsolatban: ,Ha a fejedelmek 6sz-
szelilnek, és rolam tdrgyalnak, szolgdd akkor is rendelkezéseidrél elmélkedik.”
(23. vers), ,Bdrmennyire cstfolnak is a kevélyek, mégsem hajolok el térvé-
nyedtél.” (51. vers)

Luther szerint vallalnunk kell a kisértéseket, a probakat, mert ezaltal
erésodik a hitiink. Nem igy van ez ma is? Ha 6szintén Isten Igéjét vizsgal-
juk, és 6nmagunkra alkalmazzuk, el6bb-utébb tisztan latszik az Istennek
valé engedelmesség akadalya is. Mennyivel bolcsebb elére megvizsgalni
gondolatainkat, érzéseinket, motivacidinkat, korilményeinket és szamol-
ni a kisértés lehetéségével, mint utdlag szégyenkezni az Ur elétt!

Gyakorlati tanacsok

Fabiny Tibor a cikkeiben megemliti az amerikai Luther-kutaté, Scott H.

Hendrix 6sszefoglalasat arrdl, hogy Luther zsoltdrmagyarazataiban ho-

gyan mutatkozik meg a Szentiras tekintélye.> Felsorolasszerten kozIém

ezeket a pontokat, mert szdmunkra is tanulsagosak lehetnek:

1. Tanuld meg kdvetni a modellt!

Luther szdmara a zsoltaros volt a kévetendd minta.

2. Kutasd szorgalmasan az irasokat! A 117. zsoltar, minddssze két vers,
de barmennyire is rovid ez a zsoltar, tévednek azok, akik azt hiszik,
hogy ha gyorsan elolvassak, azonnal megérthetik, mondja Luther.

3. Alkalmazd az értelmezés eszkozeit! (Hasznald az eredeti nyelveket!)

4. Kapcsold 6ssze a széveget sajat élettapasztalatoddal!

,Luther egy szellemes széjdtékot alkalmaz:

a zsoltdroskényv, a Psalterium valéjdban palestra, azaz birkézé aréna, ahol
a magyardzonak addig kell kiizdeni sajdt érzelmeivel, amig azokat 6ssz-
hangba hozza az lrdssal.”®

5. Imadkozz a Lélek inspiraciojaért!
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6. Keresd a kdzponti lizenetet!
Mi az evangélium? ,Isten igéje ugyanis egyszerre térvény és evangélium:
az egyik kévetel, és azt parancsolja, mit kell tenniink, az evangélium pedig
csak felszolit, hogy fogadijuk el azt az ajdndékot, ami Isten Jézus Krisztus-
ban adott nekiink. Luther tudta, hogy a térvényre is sziikség van, s hogy
éppen a torvény és az evangélium fesziiltségébdl sziiletik meg az evan-
gélium. Nagy kisértés, ha a kett6t Gsszekeverjiik, s ha az evangéliumbol
térvényt, Krisztusbdl pedig Mézest csindlunk.”

7.1smerd el a Szentiras kimerithetetlen mélységét!
,Gyakorolj csak egy zsoltdron, vagy akdr egy zsoltdr egyetlenegy versén!
Akkor fogsz elérehaladni, ha hagyod, ha egy vers naponként vagy akdr csak
hetenként életre keljen, hogy aztdn a szivedbe szippanthassad azt. Ha ezt
megteszed, utdna a megértés és a szeretet gazdag kincsesbdnydja tdrul fel
elétted, és minden megy, mint a karikacsapds.” - mondja Luther.
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GECSE KRISZTIAN-DANIEL

2. Az dhitatnak,
az elmélyiilés utjanak modszere

Hogyan alkalmazzuk a Szentirdst az életiinkben?
Rick Warren’s Bible Study Methods c. kényv alapjdn*

A bibliatanulmanyozas célja az alkalmazas, nem pedig az értelmezés. Ez
egy olyan egyszer( bibliatanulmanyozas, amit egyéni csendességedben
végezhetsz. A médszer célja: ,Legyetek az igének cselekvdi, ne csupdn hall-
gatéi, hogy be ne csapjdtok magatokat.” (Jak 1,22)

Meghatarozas

Az Ahitat alatt kivalasztunk egy hosszabb vagy révidebb bibliai szakaszt
és imadsagban elmélkediink rajta egészen addig, amig a Szentlélek meg
nem mutatja, hogyan alkalmazzuk annak az igazsagat a sajat életiinkre
olyan médon, ami személyes, gyakorlatias, lehetséges és bizonyithato.

A Bibliai gyakorlatias kdnyv, amelynek kdzpontjaban az Isten szerinti
élet All. A bibliatanulmanyozas személyes alkalmazas nélkil csak tudo-
manyos gyakorlat spiritualis érték nélkil. A Bibliat azért irtak, hogy azt
alkalmazzuk az életiinkre.

LAlkalmazds nélkiil a tanulmdnyozds sorvadds.” (Howard Hendricks)?

A gyakorlati alkalmazas négy lépése

Imadkozz, elmélkedj, alkalmazz és memorizalj!

ELSO LEPES:

Imadsagban kérd Istent, hogy mutassa meg hogyan alkalmazd az igesza-
kaszt!

Az imadkozast sokféleképpen lehet végezni: térden, allva vagy (lve, han-
gosan vagy csendesen. A lényeg az, hogy biztositsd, hogy ne zavarjon meg
senki. Legyen az az id6 szent és ha kell, zard be az ajtét, amig imadkozol!
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MASODIK LEPES:

Elmélkedj a versen/verseken, amelyeket kivalasztottal!

Az elmélkedés elengedhetetlen ahhoz, hogy felfedezziik, hogy hogyan
alkalmazzuk a Szentiras az életiinkre. Az elmélkedés alatt és az igesza-
kasz elolvasasa utan az igeszakaszra tobbféle médon koncentralhatunk
és arrdl tobbféle médon elgondolkodhatunk.

Képzeld el a jelenetet!

Helyezd magad a bibliai torténetbe, képzeld el magad egy aktiv sze-
repléként az adott torténeti kontextusban! Kérdezd meg magadtdl, hogy
hogyan éreznél az adott helyzetben, mit mondanal, mit tennél!

Emelj ki szavakat a tanulmanyozott szakaszbdl!

Olvass fel egy verset tébbszdr hangosan, minden egyes felolvasasnal
helyezd a hangsulyt egy masik szora, és figyeld meg, hogyan kapnak Uj
értelmet a szavak! Nézziik meg példaul a Fil 4,13-at:

»,Mindenre van eré6m Krisztusban, aki megerésit engem.”
,Mindenre van erém Krisztusban, aki megerdsit engem.”
,Mindenre van erém Krisztusban, aki megerésit engem.”
,Mindenre van erém Krisztusban, aki megerdsit engem.”
,Mindenre van erém Krisztusban, aki megerdésit engem.”
)

,Mindenre van erém Krisztusban, aki megerésit engem.”
,Mindenre van erém Krisztusban, aki megerésit engem.”

Fogalmazd at a szakaszt!

Az altalad vizsgalt verset vagy szakaszt fogalmazd 4t a sajat szavaiddal,
készits parafrazist!

Tedd személyessé a szakaszt!

Ezt Ggy teheted meg, hogy a sajat nevedet illeszted be a személyes
névmasok és fénevek helyére. Példaul: ,Ugy szerette Isten ...-t, hogy egy-
szlilétt Fidt adta, hogy ha ... hisz 6benne, el ne vesszen, hanem 6rék élete
legyen.” (Jn 3,16)

Valaszolj a kovetkezé kilenc kérdésre: Van valami...

e blin, amit meg kell vallanom? Van valami, amit helyre kell hoznom?
e igéret benne? Egyetemes igéret ez? Megfelelek a feltételeknek?
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e hozzaallas, amin valtoztassak? Készen allok, hogy dolgozzak a negativ
hozzaallassomon és elkezdjem felépiteni a pozitiv hozzaallasomat?

e parancs, aminek engedelmeskednem kell? Készen allok arra az érzése-
imtél fliggetlentl?

e példa, amit kdvessek, vagy amit elkeriljek?

® ima, amit imadkozzak?

¢ hiba, amit elkeriljek? Van valamilyen probléma, amirél tudnom kellene?

e igazsag, amiben higgyek? Mit tanulhatok Istenrdl az Atyarél, Jézus
Krisztusrdl, a Szentlélekrél vagy valamely bibliai tanitasrél?

e amiért dics6ithetem Istent, amiért halas lehetek?

Imadkozz egy vers vagy egy szakasz szavaival!

Alakitsd at a tanulmanyozott szakaszt egyes szam elsé személybe és
készits bel6le imadsagot! A zsoltarok j6 példak erre. Bill Gothard irja:
,David megjegyezte Isten torvényét, személyessé tette és visszamondta
Istennek.”?

Példaul a 23. zsoltar elsé harom versei alapjan:

K6sz6ndm neked, Uram, hogy a pasztorom vagy
és emiatt nem sz(ikolkddom. K6széndm neked, Uram, hogy flives
legel6kon nyugtatsz engem és csendes vizekhez vezetsz engem.
K6sz6ndm neked, Uram, hogy lelkemet viddmma teszed és az igazsag
Osvényein vezetsz engem a te nevedért.

HARMADIK LEPES:

irj le egy alkalmazasi lehetéséget!

A j6 alkalmazas leirasanak négy tényezéje:

1. Az alkalmazasod legyen személyes: Egyes szam els6 személyben ird!

2. Alkalmazasod legyen gyakorlatias: Legyen egy konkrét cselekedet,
amit tervezel!

3. Alkalmazasod legyen megvaldsithaté: Legyen olyan valami, amit meg
tudsz valésitani!

4. Alkalmazasod legyen bizonyithaté: Hasznalj valamilyen ellendrzést,
hogy mérhesd a cselekedet elvégzését! Ehhez rendelj id6beli keretet is!

~—
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A kovetkezd példa a Préd 6,7 versébdl. ,Az ember egyre a szdjdért fdrado-

zik, de kivdnsdga csak nem teljestil.”

1. Személyes: ,Szlkségem van...”

2. Gyakorlatias: ,Sziikségem van arra, hogy lefogyjak.”

3. Megvaldsithaté: ,Sziikségem van arra, hogy lefogyjak 5 kil6t.”

4. Bizonyithaté: ,Sziikségem van arra, hogy lefogyjak 5 kilét a hénap vé-
géig”

Ahhoz, hogy meg tudd valdsitani ezt az alkalmazast, oszd meg azt egy

baratoddal vagy egy csalddtagoddal, aki alkalmanként megkérdezi, ho-

gyan haladsz, és batorit majd mindenben!

NEGYEDIK LEPES:

Tanulj meg egy kézponti igeverset a szakaszodbdl!
Ajanlott igeszakaszok tanulmanyozasra:

e Zsolt 15,34

e Rom 12

e 1Thessz 5,12-22

e 1Jn4

A fejezethez kapcsolddd kitoltheté tablazat itt talalhatd.

1 Rick Warren: Rick Warren’s Bible Study Methods - Twelve Ways You Can Unlock
God's Word, Zondervan, 2006. 33-47.

2 i.m.34. 0.

3 i.m. 40. 0.
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SZTOJKA SZABINA
3. A fejezet 6sszefoglalasanak
modszere

Hogyan értstik meg a biblia kényveinek fejezeteit?
Rick Warren’s Bible Study Methods c. kényv alapjdn*

Vélassz ki egy fejezetet a Szentirasbdl, amit tanulmanyozni szeretnél, és

alkalmazd a fejezet 6sszefoglalasanak modszerét!

Meghatarozas

Afejezet 6sszefoglaldasanak modszere segit, hogy az adott fejezet tartalmat

altalanossagban megértsiik, miutan azt minimum 6tszoér végigolvastuk.

Miért fontos ez a modszer?

Ez a mddszer segit abban, hogy megérthesd a Biblia egy konyvének adott

fejezetét. Népszer(i modszer ez a kezd6 bibliaolvasé szamara, hiszen a

fejezetek nem olyan hosszlak és nincs szlikség mély bibliatanulmanyo-

zasra egy fejezet 6sszefoglalasahoz. Elényei:

1.
2.

Kénnyen megtanulhaté.
Nem igényel sok idét. A fejezet hosszatdl fliggéen 20-30 perc alatt
elvégezheted.

. Nincs sziikség semmilyen kiilsé segitségre vagy mas forrasra, csak a

kovetkezd 10 Iépésre.

Elsé 1épés - Kieszelt cim

Masodik |épés - Kiemelt tartalom
Harmadik lépés - Kézponti személyek
Negyedik lépés - Kivalasztott vers
Otodik l1épés - Kulcsszavak

Hatodik Iépés - Kihivasok

Hetedik |épés - Kereszthivatkozasok
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e Nyolcadik Iépés - Krisztus észrevétele
¢ Kilencedik Iépés - Kézponti tanitas(ok)
e Tizedik lIépés - Kovetkeztetés

Tiz konny( Iépés ,A fejezet 6sszefoglaldasa” médszerhez

Olvasd el a fejezetet minimum 6tszor! Minél tébbszor olvasol el egy bib-

liai szakaszt, annal jobban életre kel szamodra.

Néhany otlet, hogy hogyan olvass egy bibliai fejezetet:

e Olvasd olyan Bibliabdl, amiben nincsenek jegyzetek!

e Olvasd megallas nélkil! Ne allj meg a szakasz kézepén! A célod, hogy
megérezd a fejezetet.

e Olvasd el mas modern forditasokban!

e Olvasd fel ezt a fejezetet hangosan magadnak!

Elsé6 lépés - Kieszelt cim

Adj a fejezetnek egy rovid, leiré cimet! Minél révidebb a cim, annal kény-
nyebb lesz r4 emlékezni. Ha lehetséges, hasznalj egy sz6t (1Kor 13. feje-
zete lehet: ,Szeretet”), de maximum 6tot!

Masodik lépés - Kiemelt tartalom

ird le, foglald 6ssze, fogalmazd at, kérvonalazd vagy készits listat a feje-
zet legfontosabb pontjairél! Az, hogy melyik médszert hasznalod, fligg a
fejezet irodalmi mufajatdl és a sajat dontésedtél is. Ne akard magyarazni
a fejezetet, csak jegyezd le a tartalommal kapcsolatos észrevételeidet!

Harmadik l1épés - Kozponti személyek

Sorold fel a fejezet legfontosabb személyeit! Tegyél fel ilyen kérdéseket:
Kik a kézponti személyek a fejezetben? Miért vannak benne? Mi a ki-
I6nleges bennik? Ha van személyes névmas az adott részben, amely az
eléz6 fejezetben [évé kézponti személyre utal, akkor ki az a személy?

Negyedik |épés - Kivalasztott vers
Valassz ki egy verset, amely 6sszefoglalja az egész fejezetet, vagy azt a
verset, ami személyesen megszolitott!

B
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Otodik 1épés - Kulcsszavak

ird le a fejezet alapvet szavait! Sokszor a kulcsszé az lesz, amit a leg-
tobbszor hasznal a fejezet (példaul az 1Kor 13-ban a szeretet sz6 az).
Maskor pedig lehet, hogy ezt a legfontosabb szét egyaltalan nem emlitik
sokszor.

Hatodik Iépés - Kihivasok

Sorold fel a fejezettel kapcsolatos nehézségeidet! Van olyan allitas, amit
nem értesz? Van olyan probléma vagy kérdés, amit mélyebben szeretnél
tanulmanyozni?

Hetedik Iépés - Kereszthivatkozasok

Nézz meg mas igeverseket, amelyek segithetnek a fejezet jobb megérté-
sében! Tedd fel a kérdést: Mi mas segithet még a Biblidban, hogy jobban
megértsem ezt a fejezetet?

Nyolcadik lIépés - Krisztus észrevétele

Az egész Biblia Jézus Krisztus személyének a kijelentése. Jézus sajat
maga az Oszovetséget hasznalta, hogy sajat magardl tanitsa a tanitva-
nyait. (Gondolj csak az emmausi tanitvanyok példajara!) Ahogyan tanul-
manyozod a fejezetet, figyelj azokra az allitdsokra, amelyek kijelentenek
valamit Jézus Krisztusrdl, a Szentlélekrél vagy az Atyaistenrdl! Mit tanit
Krisztus természetérél ez a fejezet? Istennek milyen Krisztusban megje-
lend tulajdonsagait mutatja meg? (Pl. szeretetét, igazsagat, konyoriletes-
ségét, szentségét, hatalmat és hliségét.)

Kilencedik lépés - Kézponti tanitas(ok)

ird le a fébb alapelveket, meglatasokat és tanitasokat, amelyeket felfe-
deztél a fejezetben! Kérdezd magad: Miért szeretné Isten, hogy ez a sza-
kasz benne legyen a Biblidban? Mit szeretne tanitani nekem a fejezeten
keresztiil? Milyen kézponti gondolatot szeretne a szerzé elmélyiteni?
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Tizedik lépés - Kovetkeztetés

Ez a tanulmanyozasnak az alkalmazas része. A kovetkezé két kérdéssel
fejezd be a tanulmanyozast:

1. Hogyan alkalmazhaté ez az igazsag ram személyesen?

2. Mit fogok ezekkel kezdeni?

Ajanlott fejezetek a moédszer elkezdéséhez:
1Kor 13

2Tim 2

1n1

Jn17

Lukacs evangéliumanak fejezetei

A fejezethez kapcsolddé példa innen téltheté le.
A fejezethez kapcsolodo kitolthetd tablazat itt taldlhatd.

1 Rick Warren: Rick Warren’s Bible Study Methods - Twelve Ways You Can Unlock
God's Word, Zondervan, 2006. 49-60.
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KEREKGYARTO KLAUDIA

4. A karakterfokuszu
bibliatanulmanyozas modszere

Rick Warren’s Bible Study Methods c. kényv alapjdn’

Lényege

A keresztyén élet Iényege a krisztusi jellem kimunkalasa.

e A karakterfékuszu bibliatanulmanyozas célja, hogy segitsen azonosi-
tani azokat a negativ és pozitiv tulajdonsagainkat, amelyeknek tuda-
taban a negativ jellemvonasokat leépiteni, a pozitivakat (krisztusiakat)
pedig erésiteni tudjuk.

e A bibliatanulmanyozasnak ez a médszere magaban foglalja annak kide-
ritését, hogy a Biblia mit mond egy személy egy bizonyos tulajdonsaga-
rél, nagy hangsulyt fektetve a személyes alkalmazasra. Célja az, hogy
az igetanulmanyozas altal egyre inkdbb Krisztushoz hasonléva valjunk
(ezaltal a személyiségiink és a kapcsolataink is érettebbek legyenek).

Eszk6zok, amelyek sziikségesek a tanulmanyozashoz

e Magyarazatos Biblia
e Konkordancia
¢ Bibliai lexikonok, szétarak
* Keresztyén Bibliai Lexikon: www.arcanum.hu/hu/online-kiadva-
nyok/Lexikonok-keresztyen-bibliai-lexikon-C97B2/
* Bibliai nevek és fogalmak lexikona: www.arcanum.hu/hu/online-ki-
advanyok/Lexikonok-bibliai-nevek-es-fogalmak-lexikona-C7907/
* Magyar Etimoldgiai Szétar: www.arcanum.hu/hu/online-kiadva-
nyok/Lexikonok-magyar-etimologiai-szotar-F14D3/
* Szinonima szo6tar: www.szinonimaszotar.hu
* Antonima szétar: wwwe.ellentetszotar.hu
e Tematikus Biblia (angol nyelvi): www.openbible.info/topics
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e Magyar Ertelmezé Kéziszétar: www.arcanum.hu/hu/online-kiadva-

ny

ok/Lexikonok-a-magyar-nyelv-ertelmezo-szotara-1BE8B/

Tippek

oEg

yszerre csak egy tulajdonsagra fékuszalj!

e Ne rohanj!

e Maradj egy tulajdonsagnal, amig le nem gyézted azt az adott teriileten!
¢ Figyelj a negativ tulajdonsag(ok)ra is!

e Bizz a Szentlélekben, hogy épiti a tulajdonsagaidat!

Kile

nc lépés a karakterfékusza tanulmanyozashoz

1. Elsé lépés: Nevezd meg a tulajdonsagot! (lexikon, szétar stb. segitsé-
gével)

2. Masodik lépés: Nevezd meg az ellentétes tulajdonsagot! (antonima
sz6tar)

3. Harmadik Iépés: Készits egy egyszeri szotanulmanyt! (bibliai megfele-
16k, el6fordulasuk, ki hasznalja a legtobbszor)

4. Negyedik |épés: Keress kereszthivatkozasokat! (konkordancia, temati-

ku

Se

B

s Biblia)

gité kérdések:

Milyen elényei lehetnek ennek a tulajdonsagnak a szamomra?
Milyen rossz kévetkezményei lehetnek ennek a tulajdonsagnak a
szamomra?

Milyen elény6k szarmaznak ebbdl a tulajdonsagbdl masok szamara?
Milyen rossz kovetkezményekkel jar ez a tulajdonsag masok szdmara?
Van-e igéret Istentél ezzel a tulajdonsaggal kapcsolatban?

Van-e figyelmeztetés vagy itélet ezzel a tulajdonsaggal kapcsolatban?
Kapcsolddik-e ehhez a tulajdonsaghoz parancs/kérés/rendelkezés?
Milyen tényezdk idézik el ezt a tulajdonsagot?

Jézus mondott-e barmit errél a tulajdonsagrol? Mit?

Ki (melyik szentird) beszélt a legtobbet errél a tulajdonsagrol?

Ez a tulajdonsag szimbolizalt-e valamit a Szentirdsban? Ez meghata-
rozo?


http://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-a-magyar-nyelv-ertelmezo-szotara-1BE8B/
http://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-a-magyar-nyelv-ertelmezo-szotara-1BE8B/
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» Ez a tulajdonsag egy nagyobb csoportba is tartozik? Mi a kapcsolat
a ketté kozott? Mit sugall ez?

* Milyen szentirasi részek fejezik ki kozvetleniil, hogy mit gondol Isten
errél a tulajdonsagrol?

» Tobbet vagy kevesebbet szeretnék ebbél a tulajdonsagbdl az éle-
temben?

irj egy rovid 6sszefoglalét errdl a tulajdonsagrol e kérdések megvalaszo-
lasa utan a Biblia alapjan! (Tanulsagok, parafrazis a fontos versekrél stb.)

5. Otodik 1épés: Készits egy rovid életrajzi tanulmanyt!
Keress olyan személyt a Biblidban, akinek az egész életére jellemzé ez a
tulajdonsag! Segité kérdések:
* Mi mutatja meg ezt a tulajdonsagot az életében?
* Milyen hatast gyakorol ez a tulajdonsag az életére?
* Ez a tulajdonsag segitette vagy akadalyozta 6t a novekedésben/
érettség elérésében? Hogyan?
* Mit eredményezett ez a tulajdonsag az 6 életében?
6. Hatodik lépés: Taldlj egy aranymondast/memorizalando verset!
7. Hetedik Iépés: Valassz egy helyzetet vagy kapcsolatot, amelyen dol-
gozni fogsz!
8. Nyolcadik lépés: Tervezz egy konkrét projektet! Ez a 7. Iépés gyakor-
lati megvaldsitasanak a terve.
9. Kilencedik Iépés: Dokumentald a kivitelezést!

Miel6tt elkezded a 9 1épést megvaldsitani, nézd at az alabbi igeszakaszo-
kat és tulajdonsaglistakat!

Lista a pozitiv tulajdonsagokrol: Listak a negativ

e Mt 5,3-12: A boldogmondasok tulajdonsagokrél:

e Gal 5,22-23: A Lélek gylimdlcse e Gal 5,19-21: A test

o Fil 4,4-9: Csodalni valé tulajdonsagok cselekedetei

e 2Pét 1,5-8: Olyan tulajdonsagok, amelyeknek | e 2Tim 3,1-5: Utolsé
ndvekednie kell az életiinkben idék amitéi

~—
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A kovetkez6 felsorolasban olyan specifikus tulajdonsagok vannak, amik-
rél a Biblia azt mondja, hogy dolgoznunk kell rajtuk:

Pozitiv tulajdonsagok Negativ tulajdonsagok

1. Szolgalokészség 2. Oszinteség 1. Lustasag 2. Erzéketlenség

3. Alazat 3. Biiszkeség/gbg 4. Onzés

4. Eltokéltség 5. Szorgalom 5. Hitlenség

6. Allhatatossag 6. Tiszteletlenség 7. Keser(iség

7. Megelégedettség 8. Tanithatdsag 8. Pletyka

9. Megbocsatas 10. Nagylelklség 11. | 9. Szeretetlenség
Hlség 12. Méltanyossag 10. Aggodalmaskodas
13. EgylittmUikodés
14. Oszinteség

A fejezethez kapcsolddé példa innen toltheté le.
A fejezethez kapcsolodo kitolthetd tablazat itt taldlhaté.

t Rick Warren: Rick Warren’s Bible Study Methods - Twelve Ways You Can Un-
lock God’s Word, Zondervan, 2006. 61-78.

2 Rick Warren: Rick Warren’s Bible Study Methods - Twelve Ways You Can Un-
lock God’s Word, Zondervan, 2006. 71.

Sim.
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KOVACH ISTVAN BENDEGUZ
5. A tematikus feldolgozas
modszere

Rick Warren’s Bible Study Methods c. kényv alapjdn’

Mit? Miért? Mikor? Hogyan? Hol? Ki? - kérd6észavak hasznalataval.

Definicié

A tematikus feldolgozas mddszerén keresztiil kiilonb6zé bibliai téma-
kat vizsgalunk maximum 6t, el6re meghatarozott kérdésen keresztiil. Az
adott témat ezeken a kérdéseken keresztiil vizsgalhatjuk az egész Biblia-
ban vagy csak egy bibliai konyvben. Ezutan kévetkezik a kdvetkeztetések
Osszegzése és a személyes alkalmazas.

Hasonlé mddszer, mint a témaorientacio, de amig az egy egész téma-
kort vizsgal, a tematikus feldolgozas egy szlikebb témat. (pl.: imadsag -
Jézus imadsagai)

Maximum 5 elére meghatarozott kérdés megfogalmazasa, miutan 6sz-
szevalogattuk az igeverseket.

Amire sziikséged lesz
e Biblia
e Konkordancia

6 lépés

1. Vélaszd ki a témadat!

2. Készits egy listat az azzal kapcsolatos versekbdl! (Ha szeretnél, valo-
gass!)

3. Fogalmazd meg a kérdéseid!

4. Tedd fel a kérdéseket mindegyik igeszakasszal kapcsolatban!

5.Vond le a kovetkeztetéseid!

6. ird le a személyes alkalmazasod!
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Tanacsok a feldolgozashoz

e Ne hasznalj tal sok kérdést! Tul sok kérdés esetén nem lesz elég haté-
kony a feldolgozasod.

e Van, hogy elég egyetlen kérdészét hasznalnod tébbszor.
pl. Mit utél Isten? Mit kell elviselniink az Ujszévetség szerint? Mit kell
keresztyénként ebbdl fontoléra venniink? Mik a bolond tulajdonsagai
a Példabeszédek konyvében?

e Van, hogy nem fogsz ugyanabban a versben minden kérdésre valaszt
talalni. llyenkor azt egyszertien csak hagyd ki!

A fejezethez kapcsolddé példa innen télthetd le.
A fejezethez kapcsolodo kitolthetd tablazat itt talalhatd.

! Rick Warren: Rick Warren's Bible Study Methods - Twelve Ways You Can Unlock
God's Word, Zondervan, 2006. 79-95.
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PALFALVI VIOLA JULIA
6. Az életrajzi orientacio
modszere

Rick Warren’s Bible Study Methods c. kényv alapjdn*

A modszer célja

Egy kivalasztott bibliai szerepl6 életének megvizsgalasa a vonatkozé ige-
szakaszok tiikrében. Megismerni és megérteni az adott személy jellemét,
belsé motivacioit, tulajdonsagait, és ezt a sajat életlinkre alkalmazni.

Teoldgiai alapvetés

Isten szdmara fontosak az egyes személyek, szereti az embert, kije-
lenti magat neki és rajta keresztiil. A Biblia megértéséhez elengedhe-
tetlen alaposan ismerni a kézponti karakterek életét. Ezt mindig azzal
az alazattal tessziik, hogy feltehetéen nem rekonstrualhaté pontosan
egy adott karakter, és mindig magan hordozza az értelmezés szubjek-
tivitasat egy ilyen modszer.

Lépések

1. A szerepl6 kivalasztasa.

2. Lista készitése minden bibliai szakaszrél, amelyben szerepel.

3. Elsé olvasas: elsé benyomasok leirasa. Elsé megfigyelések, fontosabb
informaciok, sajat benyomasok, érzések feljegyzése.

4. Masodik olvasas: kronologikus sorrend felirasa. Ajanlott Gjabb fordi-
tasok hasznalata ehhez a |épéshez.

5. Harmadik olvasas: betekintés a személy belsé vilagaba. Erzelemlista
segitségével (Id. alabb).

6. Negyedik olvasas: karakterjegyek feltérképezése. Milyen karakterje-
gyek figyelheték meg a beazonositott érzések, sajatossagok alapjan a
bibliai szereplében? A kiilénb6z6 torténetekben észreveheté-e fejlé-
dés, valtozas a bibliai személyben?

~——
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7. Milyen bibliai igazsagok mutatkoznak meg az adott ember életében?
Erdemes megnézni a kereszthivatkozasokat, megnézni a szerepl6 éle-
tét a Nagy parancsolat és egyéb bibliai alaplizenetek tikrében, Jézus
tanitdsanak fényében.

8. A fébb gondolatok 6sszegzése. Néhany kerek mondatban 6sszefoglal-
ni azt a ,tanulsidgot”, amit az adott ember élete tlikroz, kulcsfogalom
megkeresése vele kapcsolatban.

9. Személyes alkalmazas felirasa. Az eddigi attekintése a sajat életlink
tekintetében. Segité kérdések: Latok magambdl valamit a szereplé
életében? Vannak hasonlé gyengeségeim és erésségeim? Mi az, ami
esetleg lenyligoz benne? Miben szeretnék hasonlé lenni hozza, vagy
mit szeretnék mashogy csindlni? Mit teszek ezért?

10. Alakitsd a kovetkeztetéseidet megoszthatéva! Készits rovid, atlatha-
t6 feljegyzést, ami emlékeztetni fog arra, amit tanultal, és segit masok-
nak is atadni az Gizenetet!

Sziikséges eszkozok

Biblia (,sima” és magyarazatos), konkordanciak, szotarak és lexikonok

Tippek a tanulmanyozashoz

Erdemes olyan szereplSkkel kezdeni, akik kevés helyen fordulnak elé a
Bibliaban (jelentésebb karakterek tanulmanyozasara akar heteket is ra
kell/lehet szanni).

e Figyelj az azonos nevti szereplékre! (pl. 8 db Judas)

e Maradj a Biblia szovegénél!

e A j6 életrajzon alapulé tanulmanyozas kulcsa, hogy oda tudunk-e Iépni a
személy mellé, mélyére megylink-e a személyiségének, amennyire csak
lehet.

e Kivel érdemes kezdeni? pl. Andras, Ruth, Kaléb.
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Elektronikus segédletek (A teljesség igénye nélkiil)

e Keresztyén Bibliai Lexikon: https:/www.arcanum.hu/hu/online-kiad-
vanyok/Lexikonok-keresztyen-bibliai-lexikon-C97B2/

e Bibliai felfedezé: http:/www.mobilbiblia.hu/ - ingyenes telefonos al-
kalmazas

e ESV Study Bible: https:/www.esv.org/ - regisztracié utan ingyenes
hasznalhaté magyarazatos Biblia és egyéb segédkonyvek angol nyelven

e Bible Study Tools: https:/www.biblestudytools.com/ kommentarok és
konkordancidk tarhaza online, angol nyelven

A fejezethez tartozé segédlet itt talalhato.

1 Rick Warren: Rick Warren’s Bible Study Methods - Twelve Ways You Can Unlock
God'’s Word, Zondervan, 2006. 97-114.
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SZUCS ANNA FRUZSINA
7. A témaorientalt
bibliatanulmanyozas modszere

Rick Warren’s Bible Study Methods c. kényv alapjdn*

Meghatarozas

Ez egy olyan bibliatanulmanyozasi médszer, amely egy témat atfogdan
vizsgal a Biblia egészét vagy legalabb egy teljes kdnyvet figyelembe véve.
A témara vonatkozé igeszakaszokat Osszeveti, ezaltal mélyebb megér-
tésre nyUjt lehetéséget.
Ez a mddszer hasonlé a tematikus feldolgozashoz. Amiben eltér téle:
¢ hosszabb igeszakaszt vizsgal meg, nagyobb egységeket, témakat (tobb
kisebb témat atfog),
e nem mi dontjlik el elére a kérdéseket, és
e a kérdések szama nem korlatozott.

Elényei

1. Egy tan, fogalom, teoldégiai gondolat bibliai hatterének alapos megis-
merésére is alkalmas.

2. Lehet6vé teszi szamunkra, hogy Isten Igéjét szisztematikusan, logiku-
san, rendezett médon tanulmanyozzuk.

3. Nem részeket latunk, hanem egy kerek egészet. Atfogd és kiegyensu-
lyozott képet nyerhetiink egy témarol.

4. Olyan tudashoz vezet, amely kdnnyen megoszthaté masokkal is, tar-
talmas beszélgetéseknek szolgal alapul.

5. A Biblia tanulmanyozasa irdnti személyes elkotelezettségiinkbe valto-
zatossagot hoz, hiszen hatartatlan az igy vizsgalhato témak szama.
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Eszk6zok

e Biblia

e Tematikus Biblia

e Konkordancia (+ hitvallasok, reformatori feljegyzések)

Tipp: Szisztematikus munkat igényel, amennyire csak lehet, legyen at-
fogd egy téma tanulmanyozasa! Akkor van igazan értelme, ha az 6sszes
vonatkozoé igeszakaszt megnézziik. Fontos, hogy az igeszakaszokat a
kontextusukkal egyiitt értelmezziik.

Lépések

1. Szélista 6sszedllitasa (pl. szinonimak, események) - a téma ne legyen
tul tag, hogy minél tobb aspektusa vizsgalhato legyen.

2. Vonatkoz6 igeszakaszok 6sszegyijtése

Az 6sszes olyan igeszakasz kigy(jtése, ami a téma el6z6 |épésben Gssze-
irt kulcsszavait tartalmazza.

3. Igeszakaszok egyenkénti elemzése a kontextus figyelembevételével,
az igeszakaszok maggondolatanak kiirdsa, a vizsgalt nagy témahoz
vald kapcsolédas megtalalasa.

4. Igeszakaszok kategorizalasa.

Sajat szempontok alapjan vagy pl. kiilonb6z6 kérdések alapjan (Ki? Mit?
Miért? Hol? -alapkérdések is tokéletesek erre a célra. A kulcsfontos-
sagu szavak meghatarozasa.

5. Igeszakaszok csoportositasa az el6z6 |épés kategoridi segitségével.

6. A felfedezett 6sszefliggések vazlatos leirasa. A tanulmanyozas 6ssze-
foglalasa, személyes reflexid, gyakorlati kovetkeztetések.

Jol feldolgozhatd témak: dogmak, csodak, imak, igéretek, préféciak, alla-
tok, csalad stb.

1 Rick Warren: Rick Warren’s Bible Study Methods - Twelve Ways You Can Unlock
God'’s Word, Zondervan, 2006. 115-132.

~——
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8. A konyv hatterébal kiinduld
vizsgalodas modszere
Rick Warren’s Bible Study Methods c. kényv alapjdn*

Meghatarozas

Ahhoz, hogy megértsiik, hogy a Biblia iréja mit is akart mondani, vissza
kell magunkat helyezniink abba az idébe, amikor irédott, annak a kornak a
szemiivegén keresztil kell vizsgalddnunk. A torténelem fényében lathatunk
és érthetlink meg sok kijelentést, érzést sth. Csak ugy tudjuk helyesen ér-
telmezni a Bibliat, ha megértjiik azt az id6t, amelyben irédott. Tisztaban kell
lenni a féldrajzi, térténelmi, kulturalis, politikai hattérrel. Ha a mi korunkhoz
képest kezdjiik el értelmezni a Bibliat, sok nehézégbe, tévedésbe itkézhe-
tlink. Miel6tt megértenénk, hogy mi az lizenete a mai vilag szamara, el6szor
meg kell érteniink, hogy mi volt az (izenete abban a korban, amelyben ir6-
dott, mert altaldban egy sz, esemény, szokas, allitas egy masik kultiraban,
mas id6ében teljesen mast jelenthet, mint amit most értenénk alatta.

Az archeoldgiai felfedezéseknek kdszonhetéen sok informaciénk van
a Biblia idejébdl, és mar sok helyen utanuk lehet nézni. Gus W. Van Beek
azt mondta, hogy senki sem tudja megérteni a Bibliat anélkil, hogy is-
merné a bibliai kortorténetet, kulturat.?

Maédszer [épései

1. Iépés: Valassz ki egy témat vagy egy bizonyos bibliai konyvet!

2. lépés: Gyljtsd Ossze a hivatalos forrasokat, amelyeket hasznalni
akarsz, amelyeket hivatkozasi alapként haszndlsz, majd listdzd, hogy
melyiket szeretnéd felhasznalni!

3. 1épés: Szerezz betekintést foldrajzbol! Erdemes megismerkedni Pa-
lesztindval és a Kozel-Kelettel altaldban. (helyek, vizek, magaslatok
stb.)

4. lépés: Szerezz betekintést a torténelembdl! Légy tisztaban a kronolo-

B
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giaval! (a zsidd nép életének periddusaival, régi varosok kialakulasaval,
neveivel, Ginnepekkel stb.)
5. |épés: Szerezz infét a kultarardl! Milyen szokasok, viseletek, énekek, mi-
vészetek voltak, akkori csalddok hogyan éltek, milyen nyelvezet volt stb.?
6. lépés: Keress ra a politikai kornyezetre! Kiralyok, csaszarok, uralkodoék,
idegen nemzetek hatasa Isten népének életére (Egyiptom, Filisztea,
Assziria, Babildnia, Perzsia, Gorég és Romai Birodalom).
7. 1épés: Osszesitsd a kutatasaid eredményét! Valaszolj a kovetkezd kér-
désekre:
e Hogyan segitett nekem ez a hattérinformacio, hogy megértsem az Igét?
e Akivalasztott szakaszra/kdnyvre milyen hatassal vannak ezek az infék?
8. Iépés: Vonj le kbvetkeztetést, személyes alkalmazast!

Mire van sziikséged?

e Enciklopédia. Példaul: BarRTHA Tibor: Keresztyén Bibliai Lexikon. I-1l. ko-
tet, Kalvin Kiadé, Budapest, 2000.

e Bibliai kézikonyv. Példaul: Pecsuk Ottoé: Bibliaismereti kézikonyv. Kalvin
Kiadd, Budapest, 2016.

e Bibliai atlasz. Példaul: Lawrence, Paul: Bibliai kéziatlasz. Kalvin Kiado,
Budapest, 2014; Bibliai Atlasz. Kalvin Kiadé, 2013; https:/bibliatarsu-
lat.hu/?page_id=6045

e Foldrajz-, torténelem-, kortérténeti konyvek. Példaul: KarasszoN Ist-
van: Izrael torténete. Kréné 10. Budapest, 2009.

o Kommentar. Példaul: Ujszévetség: https:/bibliatanulmanyozas.biblia-
tarsulat.hu/ujszovetsegiszomutato/. Oszoévetség: https:/bibliatanul-
manyozas.bibliatarsulat.hu/oszovetsegiszomutato_index.html

e Digitélis ismeretterjeszté anyagok. Példaul: Bible Project:
https:/bibleproject.com/Hungarian/

A fejezethez kapcsolddo példa innen télthet6 le.
A fejezethez kapcsolodo kitolthetd tablazat itt talalhatd.

1 Rick Warren: Rick Warren’s Bible Study Methods - Twelve Ways You Can Unlock
God'’s Word, Zondervan, 2006. 151-157.
2i.m.153. 0.
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TIKASZ ABEL ES PETER-GYORGYI LASZLO

9. A fejezetanalizis modszere

Rick Warren’s Bible Study Methods c. kényv alapjdn*

Kontextus

Ez az egyszerl mddszer abban segit, hogy egy adott bibliai konyv feje-
zeteit jobban megértsiik, hogy valéjdban mi van leirva egy adott helyen,
és jobban el tudjunk mélyiilni az Ige tzenetében. Nem kell hozza egyéb
kils6 segitség, csupan egy Biblia, papir és egy iroszer. A fejezetanalizis tu-
lajdonképpen nem 6nallé mddszer, hanem egy harom |épésbél allé eljaras
masodik eleme. Rick Warren kényve harom kiilonb6z6 fejezetben targyal-
ja ezeket, amelyek egylittesen adjak a Biblia legmélyebb tanulmanyozasi
modjat. Elsé lépés az egész konyvre valé ratekintés, amikor egyfajta te-
leszképnézetbdl egy altalanos benyomast nyeriink, és elhelyezziik a vizs-
galandd konyvet a kanonikus-torténeti kontextusban. Masodik |épésben
a fejezetanalizis segitségével végighaladunk a kdnyvon, ezt fogjuk most
részletesen megnézni. Véglil a harmadik |épésben, a kényvszintézis méd-
szerben, minden megszerzett tudast, ismeretet 6sszegziink.

Definicio

A modszer részletes és rendszeres modjat adja egy fejezet tanulmanyo-
zasanak. Harom |épésbdl all: a fejezet Osszegzése, versrél-versre vald
vizsgalata és végil a konkluzié levonasa. Voltaképpen ugyanazt a harom
|épést tesszik itt meg egy fejezetre vonatkozéan, amit egy egész kdnyvre
nézve tesz meg a fent emlitett harom maodszer.

Lépések

1. 1épés: Foglald 6ssze a fejezetet!

Olvasd at szamtalanszor a fejezetet, ne csak felliletesen, hanem a maga
mélységében! Ezutan prébald meg felrajzolni a f6 vonalakat, de figyelj,
hogy még ne interpretdlj, ne akarj mindent megmagyarazni, ne lass bele
személyes vonatkozasokat, hanem maradj meg a térténeti kontextusnal!

B e
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Az 6sszefoglalasban segithet az alabbi harom megoldas egyike:

o Készits parafrazist! Foglald 6ssze a sajat szavaiddal az olvasottakat
ugy, hogy mas szamara is vilagos legyen, hogy mi van a szakaszban!

e irj cimeket! Feliratozd a fejezetben talalhat6 kisebb szakaszokat, és
rendelj kis megjegyzéseket ezekhez!

e ird Gjra bévitmények nélkiil' Sokszor tobbszdrdsen bévitett mondatokkal
taldlkozunk a Szentirasban, ami kiilonosen Pal leveleinél szembet(ing.

Készits olyan 6sszegzést, amelyben csak az alany, allitmany és targy talal-

haté! Miutan elkésziilt az 6sszegzés, adj egy cimet is a fejezetnek!

2. |épés: Sorold fel a megfigyeléseket!

Részletesen haladj végig a verseken és a szavakon! A cél, hogy teljesen
véreddé valjon a vizsgdlt szakasz, eltelj teljesen az lzenetével. Kézben
folyamatosan tedd fel magadnak a kérdést, hogy mit akar mondani, és je-
gyezd fel a megfigyelésedet, kérdéseidet! Miért kertilik el a figyelmiinket
a bibliai tények? Azért, mert tul gyorsan olvassuk a széveget, mert nem
hasznalunk ceruzat, hogy feljegyezziik a megfigyeléseket, illetve hamar
feladjuk a keresést. Hasznalj kérdéseket! Ez segit leginkdbb az alapos és
reflektiv tanulmanyozashoz, amelyhez rengeteg szorgalom, tiirelem és jo
kérdés kell. ird le batran minden megfigyelésedet!

3. lépés: Hangozzanak el az interpretalast segité kérdések!
Az észrevételek utdn a megértés kovetkezik. Kérdésekkel prébalj koze-
lebb jutni a szerz6 céljdhoz, a széveg funkcidjahoz, jelentéséhez! Pl. Mi-
ért hasznalja azt a szét, hogy...? Miért fontos az, hogy...? Jegyezd meg,
hogy nincs rossz vagy buta kérdés! Miutan a kérdések megvannak, el-
kezdhetsz valaszokat keresni. Lehet, hogy nem kapsz mindenre feleletet
a tanulmanyozas végén, de sokszor egy masik fejezet tanulmanyozasa
soran vissza tudsz térni egy-egy kérdésre, és akkor valaszt kapsz.
Listazd a nehezen érthet6 részeket! Sorold fel a személyes kérdései-
det a szakasszal kapcsolatban, amelyekre valaszt szeretnél kapni, illetve
a lehetséges kérdéseket, amelyek most nem zavarnak, de masoknak le-
hetséges felmeriilé kérdése lehet a késébbiekben. Ezutan kezdédhet a
valaszok felkutatasa, a szoveg teljes értelmének feltarasa:

~—
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1. Ellenérizd a kontextust! Szamtalan kérdésben segit, ha a szakaszt ko-
rilolelé részeket megnézed. Lehet, hogy itt vissza kell térni a kényv
egészét is érintd kérdésekre: Ki, mikor, kiknek, miért mondta? Mi a fé
Uzenete, ennek hattere és célja?

2. Definiald a felbukkané szavakat, kifejezéseket! Lehet, hogy annak a
szénak, amit vizsgalsz, tobb jelentése van, ezért tisztdzd, hogy mit ta-
kar az adott kontextusban! Batran hasznalj ehhez sz6tart!

3. Tanulmanyozd a mondatok nyelvtani szerkezetét! Sokszor nagyon
bonyolult mondatokkal van dolgod, ezek szerkezetét fel kell tarni.

4. Hasonlitsd 6ssze kiilonb6z6 forditasokat!

5. Vizsgald meg a széveg kulturilis, etnolégiai, politikai, foldrajzi hatte-
rét! Ebbél egészen kirajzolédhat a szerz6i szandék.

6. Keress valaszokat mas textusokban! Gyakorold a ,Szentirds 6nmagéat
magyarazza” elvét! Errél kilon, a negyedik [épésben lesz szé részletesen.

7. Legutolso Iépés: Konzultalj a kommentarokkal! Ez a Iépés nem el6zheti
meg az 6nallé munkat, a korabbi pontokat. Azonban érdemes a végén Osz-
szehasonlitani az értelmezésedet az el6ttiink jardkkal, hiszen a megfelelé
eredményt mar biztosan eléttiink is meglelték, ha pedig nem talalsz az
interpretacidddal azonos értelmezést, Gjra kell gondolni a megoldasodat.

4. |épés: Hasznalj kereszthivatkozasokat!

Kutass, hogy van-e masik igeszakasz, amely segithet a megértésben! Ez

segit abban, hogy ne egyszer(en egy kiragadott lizenetet kapj, hanem a

Biblia egészének 6sszefliggésében lasd meg a vizsgalt szakaszt. Probald

tartani az alabbi sorrendet, hogy koncentralt maradjon a kutatas:

e adott kdnyvon belili hivatkozasok,

e ugyanazon szerz6 mas irasai,

o mas kdnyvek, de ugyanazon a testamentumon belil (pl. csak Ujszévet-
ség),

e végll az egész Szentirasban.

A hivatkozasok fajtai:

e Parhuzamos hivatkozas: ugyanazzal az lizenettel bir mindkét szakasz.

e lllusztralé hivatkozas: az idézetben szereplé személy vagy esemény
teljesebb képet nyer.
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e Kontraszthivatkozas: ellentétes lizenet vagy mas nézépont segiti a
megértést.

5. 1épés: Gylijtsd Ossze a lehetséges alkalmazasokat!

Ez Iényegében a Versrél-versre?>-~-mddszer utolsé lépése, amikor leirod, hogy
hogyan tudod a tanitast alkalmazni az életedre nézve. A bibliatanulmanyo-
zas nemcsak interpretacio, értelmezés kell, hogy legyen, hanem applikacio,
alkalmazas is. Halld meg, hogy mit (izen a szoveg, miutan ilyen mélységében
mar megértetted, és készits listat a lehetséges alkalmazasokrol!

6. |épés: Jegyezz le néhany 6sszefoglalé gondolatot!

Menj végig ismét az elsé 5 Iépésen, és irj konkliziét a fejezetrdl! Itt sze-
repelhetnek exegetikai megfigyelések, észrevételek, felfedezések, az alkal-
mazas vonatkozasaban tett meglatasok vagy jegyzetek arrdl, hogy hogyan
prébalnad ki, illetve milyen témakrdl és kiknek tanitanal az adott szakaszrol.

7. lépés: Valassz ki egy személyes alkalmazast!

Itt visszatérhetsz az 6todik Iépéshez, és a cél, hogy legyen egy személyes
Uzenet, amit tovabbviszel, alkalmazol, amivel kapcsolatban felteszed a
kérdést a kovetkezd héten, hogy vajon Ugy jarok-e el, ahogy azt a vizsgalt
Igébdl megértettem? Errél készithetsz jegyzetet, leirhatod, hogyan érzed
magad, mit gondolsz. Fontos, hogy mindig jelen idében irj, arra valaszol-
va, hogy mit akarsz ezzel most tenni.

Megjegyzések

e Ha tul hosszu egy fejezet, amelyikkel szeretnél foglalkozni, akkor elég,
ha csak a felét tanulmanyozod.

e Dawson Trotman (1906-1956) evangelizator, a Navigators szervezet
alapitéja ennek a modszernek a haszndlatat szorgalmazva szamtalan
koényvet jelentetett meg, ezrek hasznaltak ezt a tanulmanyozasi médot.

1 Rick Warren: Rick Warren’s Bible Study Methods - Twelve Ways You Can Unlock
God'’s Word, Zondervan, 2006. 189-205.
2 Ld. 11. fejezet.



CSATARI LEILA

10. A konyvszintézis modszere

Rick Warren’s Bible Study Methods c. kényv alapjdn*

A modszerrél

A szintézis sz6 gorégbdl szarmazik: cuv=egyiitt és TIOnuI=tenni, tehat azt
jelenti: 6sszeillesztés. Ezt a médszert Gnmagaban nem tudjuk hasznalni, ha-
nem mas modszerekre tAmaszkodik, mint példaul a fejezet szerinti biblia-
olvasas (fejezetanalizis) mddszerére. Ha mar elolvastuk a kényvet fejezetrdl
fejezetre, akkor 6sszegzésként tudjuk felhasznalni a kényvszintézis mod-
szerét. El6segiti a Biblia egyetlen konyvének mélyrehatébb tanulmanyoza-
sat. A modszer lényege, hogy a végén minden részletet helyére tegyiink és
lassuk a teljes képet. Elhanyagoljuk a részleteket, és az egész képet nézziik.

Lépések

1. Olvasd el Ujra az egész konyvet!

2.ird le a konyv felosztasat! F6 tampont a fejezet szerinti olvasas (feje-
zetanalizis).

3. Adj neki talalé cimet, amely kifejezi par széban a kényv tartalmat, Iényegét!

4. irj egy rovid 6sszefoglalét a sajat gondolataid alapjan! ird le, mik voltak
a fébb témak, kovetkeztetések, milyen gondolatok maradtak meg!

5. Fogalmazd meg az Igének egy személyes alkalmazasat! Ha fejezetrol
fejezetre végigtanulmanyoztad, bizonyara voltak igehelyek, amelyek
megragadtak és elgondolkoztattak, amelyek tettekre Gsztondztek.
Ezeket fogalmazd meg!

6. Oszd meg masokkal! Gondolkozz el azon, hogy kivel is oszthatnad
meg azt, amit az Igébdl megértettél. Lehet ez a bibliadras csoport vagy
épp egy ismerdsink, jo baratunk.

A fejezethez kapcsol6dé példa innen tolthet6 le.

A fejezethez kapcsolodo kitolthetd tablazat itt taldlhaté.

1 Rick Warren: Rick Warren’s Bible Study Methods - Twelve Ways You Can Unlock
God'’s Word, Zondervan, 2006. 207-219.
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GEGO CSENGE-BEATA ES BALAS ZOLTAN-ATTILA

11. A versrol-versre-modszer

Rick Warren’s Bible Study Methods c. kényv alapjdn*

A modszerrdl

Ez a mdédszer hasonlé a fejezetanalizishez. A legjobban akkor hasznalha-
6, ha szeretnénk gyorsan kozel kertilni egy bibliai szakaszhoz. Nagyobb
hangsulyt kap ebben a megkozelitésben a szavak egyenként toérténd
elemzése. Nem feltétleniil akarja 6sszefliggésében vizsgalni az igeverse-
ket, bar az lizenet szempontjabdl fontos az egység. Hatranya, hogy nem
keres kapcsoldpontokat az egymast kovetd igeversek kozott. Fliggetlen
versekként kezeli 6ket, de nem ragadja ki a kontextusbdl.

5 lépés
1. A bibliai sz6veg személyes atirasa.
2. Kérdések felvetése és azok megvalaszolasa.
3. Kereszthivatkozasok keresése.
4. Meglatasok papirra vetése.
5. Személyes alkalmazhatésag megfogalmazasa és végrehajtasa.

Moddszertan

o Kérdések, parafrazis, kereszthivatkozasok hasznalata.

e Lehet6ség szerint minden vershez tarsitsunk személyes alkalmazast!
o A fejezetanalizis egyik Iépésének is tekintheté a mddszeriink, csupan
ez részletesebb.

Kivalaszthatjuk, hogy mely versekkel dolgozunk.

e az 6sszehasonlitasok alapja, azoknak a kiemelése és megértése

Mi kell hozza?

v Biblia

v magyarazatos Biblia
v’ konkordancia



Geg6 Csenge-Beata és Balas Zoltan-Attila e 11. A versrél-versre-mddszer

v Ujszovetség:

https:/bibliatanulmanyozas.bibliatarsulat.hu/ujszovetsegiszomutato/

v Oszbvetség:

https:/bibliatanulmanyozas.bibliatarsulat.hu/oszovetsegiszomutato_
index.html

v’ szavak nyelvtani magyarazata (BibleWorks, www.ujszov.hu)

A médszer a kovetkezé l1épésekben alkalmazhato

1

2

. Sajat szavaiddal fogalmazd at az igevers lizenetét! Ne mas forditasokbdl

koppints, hanem lehetdleg legyenek azok sajat parafrazisaid! Nem lehet
rosszul parafrazalni, mert a Iényeg a benned megfogalmazddott lizenet.

. Irj le mindent a fejezet végén lévé tablazat 3. oszlopaba, azt, ami eszedbe

jut, amit érzel ezzel kapcsolatban! Nyugodtan felhasznalhatod, megvizs-
galhatod, hogy az igeverssel kapcsolatban mit mondanak a hitvallasok.
K=Kérdés
V=Valasz
E= Eszrevétel

. Keress hivatkozasokat minden vershez! Barmit hasznalhatsz: a megje-

I6lt hivatkozasokat, a parhuzamos torténeteket/verseket. Figyelj arra,
ad-e a masik tébbletet, ha igen, mi az, mennyire fontos! Legalabb egy
kereszthivatkozast igyekezz talalni!

. Meglatasok: Barmilyen szo, kifejezés, sz66sszetétel, ami eszedbe jut,

ird le! Mindent jegyezz le, ami elinditott benned valamit, legyen az
hely, néy, allapot vagy sz6! Nem lehet mindenbdl kovetkeztetéseket és
alkalmazast levonni, de ahol lehet, tedd meg! Ha ez megvan, késébb
felhasznalhatod annak kapcsan, amit estleg tanulmanyozni fogsz. Ha
valami megérint és idészerU az életedben éppen, akkor azonnal ird le!
Ha megvan az, amit tanulmanyozol, vedd el6 a flizeted/tablazatokat!
ird le az igeverseket egyenként, a kedvenc forditasod szerint!

Az egyetlen hatar az id6 és a kreativitas, a tobbi rajtad mulik.

A rovidebb konyveket végigveheted, ha akarod.

A fejezethez kapcsolddé példa innen toltheté le.

A fejezethez kapcsolodo kitolthetd tablazat itt taldlhatd.

t Rick Warren: Rick Warren’s Bible Study Methods - Twelve Ways You Can Un-

lock God’s Word, Zondervan, 2006. 221-229.
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MIKLOSI-HOSSZU KOPPANY

12. Svéd vagy Vasteras-modszer

Torténeti hattér?

A modszer elterjedése Ebbe Arvidsson nevéhez kotédik, akit 1942-ben
neveztek ki egyhdazmegyei lelkésznek a svédorszagi Vasterasba, hogy
felhivja a figyelmet a Bibliara és novelje az emberek érdeklédését irdn-
ta. Munkajat elsésorban Pius Parsch osztrak teolégus ,Biblia és liturgia”
cimi konyve, valamint Gierzt Bo ,Litrugia és Gjjasziletés” jelmondata
inspiralta, ezért felnéttpedagdgiai tanulmanyokba kezdett. igy jutott el
David Berglund a vasterasi templom lelkipasztora altal hasznalt ,fény,
nyil és kérddjel” jelz6szavakkal illetett modszerhez. Az egyhdazmegye
gylilekezeteit az e metddus alapjan valé bibliatanulmanyozasra hivtak.
Arvidssonon keresztiil nemcsak az egyhazegyében gyakorolt hatast az
emberekre a médszer hasznalata, hanem felkeltette a Svéd Egyhaz és a
nemzetkozi keresztyén kézosség figyelmét is.

A feldolgozas menete?

1. Kezdjik imadsaggal, a Szentlélek segitségil hivasaval az alkalmat!

2. Avezet6 hangosan felolvassa a valasztott bibliai részt, ezutan megkéri
a csoport tagjait, hogy térjenek vissza a szakaszhoz, csendben olvas-
sak el ujbdl, akar tobbszor is, és gondoljak végig magukban a szoveget.
Kézben harom jel6lést alkalmazhatnak:

! A felkialtéjel a lelki felismerést hangsulyozza. A szévegnek arra a
mondanivaléjara vonatkozik, amely megvildgosodast adott, ami
befolyasolta az olvasét vagy felhivta a figyelmét valamire.

? Kérdéjelet ott hasznaljanak, ahol valami homalyos maradt, nehe-
zen érthet6 volt, vagy olyan kérdést hagyott benniik, amit szive-
sen feltennének a kdnyv irdjanak vagy Istennek.

~—
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= A nyil a ,személyes telitalalat” jele, ahol az olvasé megszdlitott-
nak, személyesen érintettnek érzi magat.

Ez a feldolgozas kb. 10 percet vegyen igénybe!

3. Ezt kdvetben a szakasz megbeszélése kovetkezik. Elsé korben a felki-
altéjelek megosztasa torténik. Szanjunk id6t ezek megbeszélésére! Le-
het, hogy id6kdzben valaszt kapnak azok, akik esetleg kérdéjelet tettek
ugyanahhoz a részhez. Ezt kovetéen azok beszéljenek, akik kérddjelet
irtak valahova! Ok részletezzék is a kérdésiiket! Nyitotta lehet tenni a
véalaszadast, ha az a szévegbdl torténik. A harmadik kérben a szemé-
lyes megszélitottsagot és alkalmazasokat lehet megosztani.

4. Az alkalom utolsé részében kézdsségben imadkozzunk! Hivjuk a részt-
vevoket, hogy mindazt mondjak el Istennek, ami benniik sziiletett a
bibliatanulmanyozas soran. Senki ne érezze nyomasnak az imadsagot,
lehet hangosan és magunkban is imadkozni.

Ertékelés

A svéd maddszer elsésorban abban szeretne segiteni, hogy a bibliai sz6-

vegek személyes, lényeges vonatkozasat megfoghatdva tegyiik. Nemcsak

a szoveg jobb megértéséhez akar elvezetni, hanem az olvaséra gyakorolt

hatas kifejezésében is segit. Inkabb kézdsségi bibliaolvasasban lehet alkal-

mazni, de személyes tanulmanyozasban is hasznat vehetjik. Ha a k6z6ssé-

gi vonatkozasaban hasznaljuk, akkor szlikséges szem el6tt tartani, hogy a

megosztas és az ezaltal 1étrejové beszélgetés nem vita. Bizonyos értelem-

ben igaz, hogy a résztvevék minden megnyilvanulasa helyes, mivel a sz6-
veggel kapcsolatos tapasztalast fejezik ki. A médszer alkalmas arra, hogy
mindenkit bevonjon és aktivizaljon. A beszélgetés vezet6jének figyelnie

kell arra, hogy a csoport ,okoskai” ne oktassak ki a csoport tobbi tagjait. A

megszélalasok ezért elsésorban énkozlések formajaban térténjenek!

—_—

! Forras: https:/sv.m.wikipedia.org/wiki/Ebbe_Arvidsson, Letoltés: 2020. aprilis 27.
2 Wilhelm Egger: Kéz6sen olvassuk a Bibliat konyve alapjan, Tyrolia Verlag, Wien,
1977
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GAJDACSI MARKO
13. Evangelizalo
bibliatanulmanyozas

Dr. Anne-Marie Kool: Egyiitt az ige kortil c. kbnyve alapjdn

A kulonféle bibliatanulmanyozé moddszereket kilonféle helyzetekben,
mas-mas célkitlizés mentén érdemes alkalmazni. Ez a mddszer kifeje-
zetten olyan emberekkel valé bibliatanulmanyozasra alkalmas, akik most
ismerkednek a bibliai szovegekkel, az ,elsé 1épések”-et teszik. Célunk,
hogy teret adjunk a személyes kapcsolédasnak, lehetéséget biztositsunk
az érdekl6édés felkeltésére. Ez a mddszer az Istennel valé kapcsolédasban
az egyéni sziikségletekre teszi a hangsulyt. Az istenkapcsolatban azon-
ban a lelki névekedés soran egyre inkabb el6térbe kell, hogy kerliljenek
a kozosségi szempontok, az Isten népéhez kapcsolédas fontossaga, Is-
ten tervének, a ,Nagy Torténetnek” a megismerése, megértése. Ez jéval
tobbre mutat az egyéni sziikségleteink bet6ltésénél.

Alapok

1. Csoportos bibliatanulmanyozasi médszer.

2. Keres6k szamara.

3. Biblian alapszik.

4. Azon beldl: Jézus emberekkel valé taldlkozasan van a hangsuly.
5. Lélek vezetése segiti a mddszert.

Célok

Kozvetlen:
1. Jézus (Ujra)felfedezése.
2. Erdeklédést kelteni a bibliai Jézus irant.
3. Azonosulas és idészerliség meglatasa a Krisztusi tanitasban.
4. Segit az evangélium atfogd megismerésében.
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Hosszu tavu:
1. A megvaltas sziikségességének meglatasa.
2. Szentlélek hatalma ala kerdilés.
3. Bizalmuk Krisztusba vetése.

Melyek az alkalmas szakaszok?

- Elséként érdemes olyan szakaszokat valasztani, amelyek konkrétan
Jézus és egy ember vagy valamilyen emberi szlikséglet taldlkozasarol
szélnak.

- Késébb mar nagyobb evangéliumi 6sszefoglalokat is valaszthatunk.

- Kérdések, amelyeket érdemes feltenni a szakasz valasztasanal:

* Van-e benne felismerheté emberi probléma?

e Lehet-e azonosulni a szereplével, aki Jézus felé tart?

e Milyen vonzo dolog van Jézus személyében?

e Ad-e valaszt azokra a kérdésekre, hogy ki Jézus, mit jelentett az ak-
kori emberek szamara, és ma mit jelenthet nekiink?

Felkészlés

0. Hagyatkozzunk a Szentlélekre, és imadkozzunk az alkalomért!
1. Elemezziik a torténetet, és azt az evangélizacios Utvonalat kdvessik,
amelyen a térténet végighalad!
2. Tekintsiik meg a torténet alaphelyzetét, hogy hogyan vannak elhelyez-
ve a szereplék és élethelyzetlk! (Ki? Hol? Mikor? Miért vannak ott?)
3. Emberekre val6 fékuszalas: Mi az egyéni bennik? Miért mennek Jé-
zushoz? Van valami érdekes ebben a kdzeledésbhen?

4. Jézus reakciodja: Mit |at az emberben és a problémajaban? Van-e valami
szokatlan a reakcidéjaban? Miért tesz igy?

5. Tet6zés/Eredmény: Milyen hatast valt ki az emberekben? Mit hangsu-
lyoz az ir6 Jézussal kapcsolatban?
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Alkalom vezetése

- Alkalmazkodjunk a keresd, hitben nem olyan jartas tagokhoz! (Ne za-
varjuk 6ssze 6ket forditasokkal, ha alkalom elején énekelni vagy imad-
kozni szeretnénk, képességeikhez mérten tegyik!)

- Torekedjiink a kétetlen parbeszédre, késziljlink minél tobbféle kér-
désre!

- Hagyjunk teret a kérdéseknek, és igyekezziink minél 6szintébben és
érthetébben megvalaszolni 6ket! A kérdések szavai mogott gyakran
személyes érzések és kétségek is rejtézhetnek.



ZOLTAN BETTINA, OROSZ MELITTA
14. Imadsag, imadsagos
elmélyiilés a Biblia szovegével

,Mennyire szeretem térvényedet!
Egész nap azon elmélkedem.” (Zsolt 119,97)

Mar az apostolok is imadkoztak a Szentiras szavaival, errél beszamol az Ap-
Csel 4 is. Akeresztyénség korai szazadaitol kezdve bevett gyakorlat volt a Bib-
lai szavaival leborulni Isten el6tt. A Biblia tele van csodalatos imadsagokkal.
Az olvasott imadsagok adnak egy vazat a konydrgé embereknek és nemze-
teknek. Amikor hijan vagyunk a szavaknak és nem tudjuk jol megfogalmazni,
ami a sziviinkben van, a Biblia szavaival valé imadsag segit kifejezni azt, amit
szeretnénk elmondani Istennek. Istenhez visz kdzel, hogy az O kijelentésén
és az imadsagon keresztiil egyszerre kapcsolédhatunk Hozza. A szentirasbeli
imadsagok Utmutatast, mintat is adnak egyéni konyorgéseinkhez.

Elényei

e Személyesebben atélhetjik a Bibliai szereplék imadsagait.

e Hozzajarul a sokkal tudatosabb imadkozashoz, és nem engedi, hogy
elkalandozzanak a gondolataink.

e Segit, amikor nehezen taldljuk a megfelel6 szavakat.

¢ Fontos tanulsaga, hogy Istent minden élethelyzetben megszélithatjuk
és segitségul hivhatjuk.

Alkalmazhatésaga

* Féleg egyéni csendességben hasznalhaté.

e Leginkabb akkor segit, amikor magunktél nem tudjuk kifejezni, ami
benniink van.

e A bibliai imadsagoknal alkalmazhatd elsésorban. Az olyan igeszaka-
szok, amelyek nem imadsagok, az imadsag terében torténé olvasasra
alkalmasak inkabb.

B
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Formai, lehetdségek, tippek

Mélyiiljiink el az adott szakaszban, alljunk meg minden vers utan, el-
mélkedjiink, imadkozzunk! Erdemes elolvasni, megismerni a kontext-
ust, a megértés érdekében elészor alaposan végigolvasni a szakaszt.
Akar hosszan is elidézhetiink egy-egy szakaszon, versen. Isten jelen-
|étébe helyezkedve érdemes hagyni, hogy megszélitson az Igéje altal.
Fel lehet tenni azt a kérdést, hogy mire hiv az Ur éppen, miben akar
formalni, milyen cselekvést mozgésit.

Egy bibliai imadsagot mintaként hasznalva, egyéni imadsag megira-
sa vagy egy megszolitd igeszakasz alapjan valé imadkozas, amikor a
Szentiras szOvege fakaszt imara. (pl. Megallni versenként és imadsag-
ban megfogalmazni, amit a vers kapcsan elmondanal Istennek.)
Imadsag megtalalasa az adott élethelyzetre

Példaul: amikor aggddsz a gylilekezetedért: Ef 1,15-21. Talald meg azt
az igeszakaszt, ami most leginkabb kifejezi azt, hogy mit érzel! Oszd
meg a kiscsoportodban! Valassz egy mondatot beléle, ami most a leg-
hangsulyosabb szamodra! Majd mindenki felolvassa a sajatjat. Legyen
ez a kozos imadsagunk!

Egy bibliai szerepl6 torténetébe vald belehelyezkedés altal lehet ke-
resni Gtmutatast, vigasztalast sajat életiinkre.

Szentirds olvasasa soran lehet azokat a verseket keresni, amelyekkel
Istent megszélithatjuk, amelyek alkalmasak imadsagra, akar at is lehet
alakitani az igeszakaszt E/1-be, személyesen megszoélitva Istent.

Ha csoportba vissziik, érdemes igehelyeket elére gyUjteni, tematizalni
akar hangulat szerint (Id. isteni hivészamok), és persze legyen kéznél
tobb Biblia.

Adott imadsagba sajat név behelyettesitése. (,,Az (V[ —— pdsztora, 6
nem sztikélkodik.”)

Egy-egy szakasz memorizalasa.
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Példak Textusokra

Zsoltarok: A Zsoltarok konyve egy csodalatos, személyes imadsagokkal
teli kdnyv. Az imak teljes nyiltsaggal tarjdk Isten elé az emberi szivet.
Talalunk olyan imadsagot, ami sziikségben, 6romben, félelemben, banat-
ban, diihdsen, maganyban vagy éppen szarazsagban sziletett. A Zsolta-
rok hiteles és 6szinte imadsagokat tarnak elénk, és rdmutatnak arra, hogy
megszolithatjuk Istent Ugy, ahogy vagyunk.

Egyéb igehelyek:

2Méz 15,1-21; Bir 5; 1Sam 2,1-10; 25am 7,16-29; 1Kir 3,7-9; 1Kir
8,22-53; 1Krén 17,16-27; Lk 1,46-55; ApCsel 4,23-31; Ef 1,16-23;
2,14-19; Fil 1,9-11; Kol 1,9-14; 1Thessz 3,11-13; Zsid 13,20-21

Forrasok

Adele Ahlberg Calhoun: Spiritual Disciplines Handbook. IVP Books, 2015. https:/www.
desiringgod.org/interviews/how-do-i-pray-the-bible

Ajanlott irodalom:

CarsoN, D. A.: A Call to Spiritual Reformation, 1992.

Lucapo, Max: Before Amen: The Power of Simple Prayer, 2014.

HucceTT, Joyce: Praying the Parables, 1997.

Moore, Beth: Praying God'’s Word: Breaking Free from Spiritual Strongholds, 2000.
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THOMA LASZLO

15. Bibliodrama a katechézisben?

I. A bibliodrama alapelvei

LA bibliodrdma nem mds, mint jdték, 6rém, nyomorutsdg, boldogsdg, sétét-
ség, dtvdltozds, megvildgosodds, 6sszezavarodds - mindezzel egyiitt az élet
lenyomata.”? ,A sziikebb értelemben vett BIBLIODRAMA egy a 20-ik szdzad
utolsé harmaddban, Eurépdban kialakult csoportmddszer, amely konkrét,
gyakorlati igényekre adott vdlaszként sziiletett meg és alakul dllandéan.”

A bibliodrama a bibliai sz6vegek megelevenitését jelenti, a torténet
eljatszasat a csoportban. Ugyanakkor nem szinjatszasrél van szé, mert
a térténet mindig a csoport ,itt és most”-jaban szliletik meg: a lejatszas
soran lehetnek eltérések az eredeti torténéshez képest. Természetesen
ez nem a bibliai térténetek atirasat jelenti, hanem az aktualis kapcso-
I6das sajatos hangsulyai jelennek meg benne. A pszichodrama alapu
bibliodramaban a spontaneitasnak és kreativitasnak fontos szerepe
van. Ezzel az alapveté kiilonbség a pszichodramaval szemben, hogy
bar rdismerhetiink sajat életlink torténéseire, mégis a bibliai torténeti
keret végig meghatarozza a jatékot. ,A bibliodrdma sajdtos utat kindl a
Biblia megismeréséhez. A dramatikus megjelenitéssel, vagyis azzal, hogy a
torténeteket eljdtsszuk, a szerepl6k sorsdt magunkra vessziik, Ujszerti mé-
don ismerhetjiik fél az Irds iizenetét. Rdcsoddlkozhatunk arra, hogy a Biblia
mennyit tud rélunk, mai emberekrél. A jatékban megragadhatévd vdlik a
bibliai alakok tetteinek mozgatérugdja, a bériinkén tapasztalhatjuk meg
konfliktusaikat, vivoddsaikat, helyezkedhetiink bele azokba a kapcsolatok-
ba és viszonyokba, melyekben éltek.*

A bibliodrama a pedagdgiai funkcidk fel6l kdzelitve 6tféle médon ra-
gadhato meg:
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1. Jaték: hiszen elsé renden felszabadult, spontan, kreativ jaték, ahol a
résztvevék nem elére megirt forgatékényveket adnak vissza, hanem
régtonodznek, jdtszanak.

2. Onismereti médszer: hiszen minden, ami a jatékban térténik, rélunk
is szol, tikrot kapunk altala, mint ahogy tiikrot kapunk Isten Igéjébdl
is, amikor olvassuk. A bibliodrdmaban igy a legszervesebben kapcso-
I6dik Ossze az isten- és dnismeret kalvini koncepcidja. Isten Igéje pe-
dig él6 és hatd: akar olvassak, hallgatjak, akar pedig jatsszak a drama
szinpadan.

3. Ko6zosségépité modszer: hiszen az ,egyiitt” élményét adja mindazok-
nak, akik részt vesznek benne és egyé kovacsolja a csoportot a jaték
kozos atélésében, 6romében és akar szomorusagaban is.

4. Applikacios feliilet: hiszen lehetéséget ad nemcsak a kognitiv, az affek-
tiv, hanem a cselekvési szint(i alkalmazashoz is. A jatékban Gsszeér a
harom szint és a megértett, atérzett igazsagot lehetéség van cselek-
vésben, jatékban is megélni. Akar dontést hozni, elindulni, vagy épp
megallni: kiprobalni mindazt, amit el6zéleg kdzosen felfedeztiink, meg-
értettlink, megsejtettiink Isten igazsagabdl. A bibliodrama igazabdl az
életre készit fel: az élet, a valosag ,demo” verzidja, amelyben szabadon
kiprébalhatjuk azt, amit akar a valo életben még nem meriink megtenni.

5. Szemléltet6 eszkoz: hiszen illusztralhatjuk vele egy-egy bibliai torté-
net valdsagat, akar 6sszetettségét, megerdsithetjik dramaisagat, egy-
szer(iségét, valdsagossagat. A bibliodrdman keresztiil a Biblia a fiata-
lok vildgaba [ép: nem egy elmélet, hagyomany lesz a szdmukra, hanem
valésag, a sajat valdésaguk része is.

A bibliodrama harmas fékusszal rendelkezik:

1. egyéni, 6nismereti

2. tarsas interakcios

3. spiritudlis - vertikalis fokusz
E harom 6sszeér és egyszerre van jelen egy jatékban, bibliodrama alkal-
mon. E harom terileten fejlédhet az ember: sajat felismerések, 6nisme-
reti reflexiok; visszajelzés a tarsas mikodésiinkrél; az Istennel valé kap-
csolatban torténd atélések, felismerések.
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Miért éppen a Biblia az, ami alkalmas erre a harmas fokuszd munkara?
Irodalmi szempontbdl is kiemelked6 a Szentiras, ami hitvallé keresztyé-
nek szamdra Isten Igéje, szava, az élet beszéde. Kulturdlisan a kollektiv
és csaladi tudattalan meghatarozéi a bibliai értékek, a majd 1500 év
megdbrzott bolcsessége és a 2000 év gyakorlata miatt. Gazdag projekcios
fellilet is egyben, amelyben megtalalhaték az emberi sors fontos alloma-
sai, élethelyzetei. Moridlis eré is rejlik benne: tekintélyt hordoz, hiteles,
kdvetendd mintat ad.

Il. Bibliai torténetek feldolgozasa

A bibliodrdma moddszerének legfontosabb szakmai szempontjai a bibliai

torténetek feldolgozasa szempontjabdl a kbvetkezdk:

1. A bibliai torténetek dramatikus feldolgozasa. Nem célja a teljes
reprodukalasa, sokkal inkabb a cselekvés, a torténések megjelenitése.
A drama lényege a mozgas, a cselekvés, a torténés, igy tobb lesz a
torténet elméletnél, vallasos gondolatoknal.

2. Abibliai torténetek lizenetének megértése a személyes élmény altal
mégis a csoport kdzegében. Ez azt is jelenti, hogy a személyes lizenet
igénye mellett megjelenik az a ,rizikd” is, hogy masként is érthetjuk,
masként élhetjiik meg az adott térténetet. Nincsenek konzerv véla-
szok és egyetlen lehetséges megoldas, hanem a megoldasok és megé-
lések sokfélesége lehetséges annak ellenére, hogy az alapvet6 bibliai
igazsagok megmaradnak.

3. Az ,akkor és ott” megértése, az ,itt és most” megélése. A bibliodrama
hidat képez az idében és kulturalisan tavol |évé események és a mi
valésagunk kozott. Erre az Ige hallgatasakor, befogadasakor is sziik-
séglink van (pl. egy istentiszteleten): ehhez akkor is a kognitiv képes-
ségeinket, a képzel6erénket hasznaljuk. A bibliodramaban a cselek-
vésben valésul meg ez. Hisszlik, hogy ez is a Szentlélek munkaja, Aki
megadja a megértést, Aki segit dekddolni az lizenetet és létrehozza
ezt a hidat.

4. A bibliodramat kortorténetileg rekonstrualt helyzet és kapcsolatok
jellemzik. Ez azért fontos, mert nem tériink el az eredeti kontextustdl
a jatékban akkor sem, ha a jaték végkimenetele akar el is tér az erede-
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titdl (pl. a tékozld fit a jatékban nem tér vissza, vagy miutan hazatért,
Ujra elmegy otthonrdl). A kiinduld helyzet, a szereplék kortorténeti-
leg hiteles kiinduldépontjabdl inditjuk a jatékot, hogy az ,ott és akkor”
egyensllyban legyen jelen a jatékban az ,itt és most”-tal.

5. A bibliodramat tudatos dramaturgiai munka el6zi meg. Ez akkor is
igaz, ha csak kisebb jelenetben gondolkozunk, akar katechetikai mun-
kaban. Meg kell tervezni, rendezni egy jelenetet, talalkozast, instrualni
kell a résztvevéket, jol kell banni a térrel, meg kell vagni akar a széve-
get, érzékelni kell az id6i kereteket és hatarozottan elinditani, illetve
ledllitani egy képet, jatékot.

6. A bibliodrama intenziv belsé munka, sziikség van hozza a képi vilag
mozgositasara is. Emiatt is fontos a megfelelé ramelegités, rakésziilés,
hogy tényleg sikeriiljon a szerepekbe helyezkedés, a megérkezés a
jatékba.

Ill. Kulcsszavak

A bibliodramat négy kulcsmotivuma kiilénbozteti meg mas élménypeda-

gogiai, bibliai torténetmegjelenité modszertdl:

1. A szerep. Nincs bibliodrama szerep nélkiil, azaz, aki jatszik, az mindig
valakinek, vagy valaminek (targy, érzés stb.) a bérébe bujva van jelen a
szinpadon. A szerep felvételének és letételének meg kell legyen a tere
a jaték elején, illetve a végén.

2. A ,mintha” szinpada. A jaték a ,mintha szinpadan” jatszdédik, azaz
olyan, mintha ott lennénk, ezért rendezziik be (legaldbb szimboliku-
san), és aztan ezért bontjuk le egy-egy jelenet utdn a szinpadot. A
szinpadon a jatékosokat a jatékban lévé neviikon szolitjuk.

3. Spontaneitas és kreativitas. A bibliodramaban nincs helye a szinész-
kedésnek, a teljesitménynek, hiszen jaték a javabol, amely Iényegét
tekintve szabad. A kreativitas felszabaditasaval pedig rajohetiink,
mennyi kreativ energia lehet egy-egy csoportban, résztvevében, ami-
vel meggazdagithatjuk egymast.

4. Az ,itt és most”. Sosincs két egyforma bibliodrama jaték. Az ,itt és
most”-ban szabadsag van arra, hogy egy torténet mashogy érjen vé-
get, mas legyen a tartalma, mert az ,itt és most”-ban ez igy tud meg-
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szliletni. Ez nem jelenti azt, hogy atirjuk a Bibliat, hiszen a jaték mindig
jaték marad. Az ,itt és most” a mi valdsagunk, megértésink, értelme-
zéslink, amibe hissziik, hogy Isten belép, jelen van a Szentlélek altal.

IV. Mit fejleszt?

1. A bibliodrama mint csoportmdédszer mindenképpen fejleszti, erésiti a
kooperaciét. Erre az iskolai vagy gyiilekezeti keretben sokszor nyilik
lehet6ség. A kooperaciénak azonban lehet sokféle motivacidja, célja
és indikaciéja, ami nem biztos, hogy az egyén fejlédést is szolgalja.
A bibliodramaban mellérendelé médon torténik a kooperacié, mert
a csoport kozos érdeke a kreativ megvaldsitas. A jatékba torténd be-
Iépés, bevonddas is az ,egymasért vagyunk, egymast segitjik” élmé-
nyét szolgalja.

2. Az alkalmazkodas oly mértékére van szilkség a jatékok, gyakorlatok
soran, amibe az élet mas teriletein ugyancsak kényszerbdl Iép bele
az ember. A bibliodrdmaban az alkalmazkodas a jaték megvaldsula-
sat, a kozos atélést szolgalja. Alkalmazkodni kell abban, hogy nem
feltétlenil az valésul meg, amit az ember szeretne. A sajat akarat és
a masik akaratahoz, kozosségi vonatkozasokhoz kapcsolddni kell és
ezzel egylitt érvényesiteni is a sajat érdekeket. Ez az 6naktualizacio
készségét fejleszti.

3. Az dnaktualizacié erésodése, jelenléte az 6nallé kezdeményezésben
Olt testet. A jatékok soran a résztvevé megoszthatja az otletét, vagy
szavak nélkil, tettekben élheti meg a kezdeményezést és az arra ka-
pott pozitiv valaszt. A mindennapi életben az 6nallé kezdeményezés-
kor torténé elutasitds veszélye sokkal nagyobb. Sokkal nehezebb,
hogy ,éles helyzetben” az ember kifejezi az akaratat, vagyait és arra
nem kap visszajelzéseket. A jatékban nagyobb valdszintiséggel kap
valaszt, illetve szabadabban prébalkozhat.

4. A bibliodrdama a kreativitas olyan szintjeit erésiti, ami nem egy-egy
készségteriiletre korlatozodik, hanem a tettek, a cselekvés szintjére.
igy attdl fuggetlendl, hogy valakinek egy részteriileten kiemelkedé ké-
pessége van (példaul vizualis vagy zenei téren), megélheti a kreativitas
6romét. A bibliodrdmaban megjelend kreativitas a kreativ megoldaso-
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kat jelenti, a kreativ gondolkozast, problémamegoldast és egy helyzet,
konfliktus kreativ kezelését is. Ez a fajta kreativitas tehat a mindenna-
pi életre nevel és feltehetden ott is kreativabba tesz. Az ember kom-
petensebbnek érzi magat a sajat életében is, ha minél tobb kreativ
megoldasi méddal rendelkezik.

5. Az onreflektivitas a bibliodrama velejaréja, hiszen gyakran beszéliink
egy-egy jaték utan arrdl, ki mit élt meg a helyzetben. Itt nem kiér-
tékelink, nem egymast értékeljiik, nem tanacsokat adunk, hanem az
fogalmazddhat meg, hogy az ember sajat magaban mit élt meg, milyen
érzések, felismerések fakadtak egy helyzetbdl, illetve hol érinthet
mindez benniinket. A katechézisben, ifjusagi munkaban az egészsé-
ges Onreflektivitas kialakitdsan mas mddokon is faradozhatunk: ezt
segitheti a bibliodrama is.

6. A masik emberrel valé kapcsolddas az empatia fejlédésével jar. Nem-
csak ugy, hogy beleképzelem magam a masik helyzetébe, hanem ugy
is, hogy a drdmaban, a cselekvésben belehelyezkedek a szerepébe.
A szerepfelvétel egy kivalé empatids lehetéség: a konkrét szereplé
mellett azzal a tipussal is jobban tudok empatizalni, akit a szereplé
megtestesit. Ez a fajta perspektiva valtas a drama egyik nagyon ked-
vezd hozadéka.

7. Mindezek kovetkezménye az érzelmi tudatossag, ami azt jelenti, hogy
a bibliodrama altal is az ember képessé valik arra, hogy sajat maga
érzéseit megértse, jobban megfogalmazza, megragadja és megtanulja,
hogy mit kezd az érzéseivel, adott érzelmi allapottal. Az érzések kife-
jezésének megtanulasat nem lehet elég koran elkezdeni, a bibliodra-
ma segithet akar a hittel kapcsolatos kérdések, érzések megfogalma-
zasaban, pontositasaban is.
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JANINE SANDOR KINCSO

16. A bibliolog

Bibliolog

A bibliolég egy olyan bibliaértelmezési méd, amelynek keretében egy
csoport felfedezi és értelmezi a szoveget azaltal, hogy azonosul a torté-
netben szereplé karakterekkel. Az észak-amerikai Peter Pitzele alkotta
meg a biblioldg alapjait, amely hamar elterjedt Eurdpaban is. Pitzele zsid6
felmendinek hala a Midras hagyomanybdl is vett at elemeket, amelyeket
a pszichodrama elemeivel hasonlitott 6ssze, igy szliletett meg a bibliolog
sajatos irasértelmezési modja.

Midras és bibliolog

A bibliolég elsé neve, a modernkori midras is jelzi, hogy a biblioldg
a midrasi hagyomanyra épll. Azaz az irasértelmezése a Szentirasbol
indul ki és az értelmezé fantazidjara és kreativitasara tamaszkodik. A
bibliolég a felépitésében is a midrashoz hasonlit, mivel egy-egy rovid
szakasz utan lehetéséget ad az értelmezésre. G. Porton a kdvetkezé
definiciét adja:

»A midras olyan szébeli vagy irott irodalom, mely kézvetlen kapcsolat-
ban all egy rogzitett, kanonikus szoveggel, amelyet a magyarazé és a hall-
gatdsaga Isten mérvadé és kinyilatkoztatott szavanak tekint, és amelyben
ez a kanonikus szoveg kifejezetten szerepel, idézve vagy egyértelmiien
utalva ra."?

Ebben a definicioban benne van mindaz, amit a biblioldg is atvett a
midrastoél. A Szentirds egészen komolyanvételét veszi alapul a bibliolég,
amely segit a jol ismert torténeteket is feleleveniteni. A legalapvetébb
elv, amit a midrashagyomanybdl kdlcsénodz Peter Pitzele, a Jeruzsalemi
Talmudban talalhaté:
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,ATora, amelyet a Szent, dicséret néki, Mézesnek adott, fehér tliz volt,
fekete tlizbe vésve. Tlizzel kevert tliz volt; tlizbdl faragva, tlizbél adott.”
(Jeruzsalemi Talmud Shekalim 6:1)?

A fekete tlz a feketén leirt szentirasi szoveg, amelyet, ha odaadunk
embereknek, akkor koérilbelll annyi kiilénb6zé olvasatot kapunk téliik
vissza, ahanyan vannak, és egyik se helytelen vagy teljesen igaz. Mind az
igazsagot keressik és a lehet6 legjobban szeretnénk megérteni a széve-
get, de a teljes igazsag Istennél van elrejtve. Mi mindig csak megkozeli-
teni tudjuk az igazsagot, egészen addig, mig szinrél szinre nem latunk. A
fehér tlz pedig a feketével leirt szavak kozti és korilotti Gres helyek. A
fekete tlz 6rokre rogzitve van, a fehér tliz pedig Ujra és Ujra fellangol, ez
a valtozé id6k és a valtozatlan szavak talalkozasa.

»A szoveg megalkot egy ,vilagot” melynek ,egy idére” mi is ,lakéi” le-
szlink, részt vesziink a cselekményben, és ez a vilag igényt tart rank.”®

A bibliolég tudatosan lassitja a Szentiras olvasasat, igy felhivja a figyel-
met a fehér tlz langjara.

Bibliodrama és bibliolég
Peter Pitzele a kovetkezd definiciot adja:

JA legegyszerlibben leirva, a bibliodrama a szerepjaték egy formaja,
amelyben a szerepeket a bibliai sz6vegekbdl vessziik.

Ezek alapjan Pitzele egy értelmezé jatékként tekint a bibliodramara
és a bibliolégra is. A bibliodrama és a bibliolég egyméashoz sok médon
kapcsolédik, mégis kiilonallé megkozelitések.

A bibliolog és a bibliodrdma hasonléan lép a Biblia szovegéhez, nem
akarja monopolizalni a szoveget, ezért az fliggetlen maradhat a szemé-
lyes értelmezésektél. Mindketté kreativan és Gtletesen kozeliti meg a
leirtakat, vagyis a ,fekete tlizet”, mégis mindkettében lassul a megértés
folyamata. Mindketté célként tlizi ki maganak, hogy a bibliai torténeteket
és az élettorténeteket 6sszekapcsolja és 6sszefonja. Mddszertani szinten
a bibliai alakokkal és szerepekkel valé azonosulas mindkét megkdzelités-
ben alapveté fontossagu.

,EZ azért lehetséges, mert a torténelmi tavolsag ellenére mindkét
megkozelités a bibliai és kortars alakok, helyzetek tapasztalatanak kell6
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analdgiajabdl indul ki azért, hogy a bibliai torténetekbe keriiljon anélkiil,
hogy azokat helytelenil szubjektivizalna vagy pszichologizalna.”

A legfeltlinébb kiilonbség a két modszer kdzt az id6étartam és a cso-
portméret, ugyanis a bibliolég altalanossagban 20 percet vesz igénybe
és 6 f6tol a gylilekezet méretli témegig miikodbéképes. A céljuk is mas,
ugyanis a bibliodramanak kifejezetten célja az dnismeret és az dnrefle-
Xio, ezért terapias mélységbe is elvezeti a résztvevéket. Ezzel szemben a
bibliolog szeretne minél tobb értelmezési lehetdséget feltarni, hogy szé-
lesitse a résztvevok latokorét és nem kivan a résztvevok lelkében kutatni.
A masik latvanyos kilonbség, hogy a biblioldg inkabb a nyelvi szintekre
koncentral (legaldbbis az alapformaja), mivel a bibliolog sordn a résztve-
v6k a helylikon maradnak és fizikailag nem lépnek be a jatékba. A biblio-
I6g nem ad olyan lehet6éségeket, melyek eltérnek a Szentiras sz6vegétdl.
Ezekbdl fakaddan a vezetd szerepe is mas, a bibliologban rendezéként és
facilitatorként lép fel. Ez azt is jelenti, hogy a biblioldg jobban tervezhetd,
mivel a vezetének tobb aktiv szerep jut.

Felkésziilés a bibliologra

Peter Pitzele azt mondja:

,Bar a bibliodrama sokféle format 6lthet, nem nélkiil6z néhany formai
elvet, néhany megkilonbozteté mddszert. A bibliodrama harom részbél
all: a bemelegités, az akcid, és a visszatekintés.”

Ha ezt vessziik alapul, akkor a bibliolég sem all Gnmagaban.

Elsé |épés a szbveg kivalasztasa, ahogy az igehirdetés, a biblioldg is
szorosan kapcsolddik egy bibliai textushoz. Igy a teljes Szentiras all el6t-
tlink, amelybél valaszthatunk. A médszertan alapjan barmilyen széveg
feldolgozhaté bibliolégként, legaldbbis a mdfaji sajatossdg nem szab
korlatot a bibliolégnak. Az alapforma az elbeszél6 torténeteket veszi
alapul, igy ezeket a legkdnnyebb bibliolégként feldolgozni, de a levele-
ket, zsoltarokat, profétai szévegeket és térvényeket is megkozelithetjik
bibliolégikusan, bar ehhez tébb tapasztaltra és kreativitasra van sziik-
ség. A szovegvalasztas soran a csoportra is figyelniink kell, olyan sz6ve-
get vélasszunk, amely az adott csoportnak kdnnyedén megkozelithetd.
A személyes érintettség szamit a legtobbet egy széveg kivalasztasanal,
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mert a sajat bevondédasunk alapveté kivancsisagot eredményez, amely-

be kdnnyedén bevonhatjuk a csoportot is. A felkésziilés soran a széveg

mindenképp megérint minket, egy lelki kiizdelem a felkésziilés, hiszen az

Igét nem mi birtokoljuk. Peter Pitzele csupan négy szempontot ad meg

a szoveg kivalasztasahoz. Ebbél az egyik az, hogy a széveg, amelyet ki-

véalasztasz, az te vagy. Ez alatt azt érti, hogy meg kell vizsgalnunk, milyen

preferencidk és sziikségletek alapjan valasztunk ki egy széveget. Széval
minden késziilés soran fel kell tenni a kérdést:

e Vajon mit jelent nekem ez a széveg, hogy kapcsolédok ehhez a torté-

nethez?

e Vagy épp ennek az ellenkezdjét, miért kerlilom ezt a torténetet, milyen

tikrot tart nekem?

A felkésziilés soran meghatarozzuk a jeleneteket, amelyeknél megallit-

juk a torténetet, valamint a szerepeket, amelyekkel azonosulni fognak

a résztvevok, végll pedig a kérdéseket fogalmazzuk meg. A kdvetkezé

Iépéseken vezet végig Uta Pohl-Patalong’ és ennek megfelel6en tanitjak

a bibliolég kurzusokon a felkészulés folyamatat®:

1. Szovegolvasas: A szoveg mély megismerése érdekében tobbszor
olvassuk el a kivalasztott szakaszt! Erre tobbfelé mdédon is batorit
minket Uta Pohl-Patalong, olvassunk figyelmesen, atgondoltan, las-
san és hangosan, Ulve vagy allva, esetleg a szoba kiilénb6z6 pontjain.
Tuzetesen vizsgaljuk meg a ,fekete tlizet”, vagyis azokat a szavakat,
amiket leirva taldlunk a Biblidban, és jegyzeteljiik le a gondolataink,
prébaljuk feltérképezni, mit Gzen a szoveg! Akar Gjra is fogalmazhat-
juk a sajat szavainkkal a leirtakat.

2. Dramatizalas: Ezt kdvetGen olvassuk el a széveget ,bibliologikusan”,
vagyis jelenetenként. Vizsgaljuk meg a ,fehér tiizet”, azokat a para-
métereket, amiket a széveg nem valaszol meg konkrétan! Példaul: hol
jatszédnak az események? Hogyan helyezkednek el benne az em-
berek? Milyen a jelenet hangulata, atmoszféraja? Mit érezhetnek a
jelenlévék? Mik a motivacidk abban, amit tesznek? Milyen hangon
beszélnek?

3. Sorba rendezés: Ezen a ponton valdszinlileg tobb utvonal is el6t-
tink allhat, ezért fel kell sorolnunk azokat a verseket, amelyeket
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felhasznalhatunk a bibliolégban. Ha hosszu szakaszt valasztottunk,
akkor itt kell eldonteni, mely részt fogjuk kiemelni, melyikre érdemes
fokuszalni. Példaul a tékozld fil torténetébdl el6térbe helyezhetjiik
az apa és a fil talalkozasat a Lukacs evangéliumanak 15. fejezetében.

4. Felilvizsgalat: Erdemes ellendrizni az Stleteket és megkozelitése-
ket. Meg kell vizsgalni, milyen alternativak léteznek. Ezért j6 masok
véleményét kikérni vagy kommentarokat olvasni. Mindazonaltal a
dontés szabadsagat végig meg kell tartani, hiszen a kommentérok is
kilonb6z6 értelmezéseket adnak, mégis segitenek megtalalni a sz6-
veg fokuszat. Emellett fontos kortdrténeti, tarsadalmi vagy kulturalis
informacidkkal szolgalhatnak.

5. Jelenetvalasztas: Kovetkez6 1épésként meg kell hatérozni az elsé je-
lenetet a kdvetkezé kérdések megvalaszolasaval: Mely verseket fog-
juk felolvasni az elsé szerep el6tt? Hol vannak a hatarai a jelenetnek?
Melyik lesz az elsé szerep? Ezeknek a kérdéseknek a megvalaszola-
sahoz mindenképp sziikséges a teljes szoveg ismerete. Erdemes azt a
szerepet kivalasztani, amelyiket a szoveg elészor felkindlja, ugyanak-
kor a kezdészerepnek konnyen elérhetének kell lennie, hogy a részt-
vevék azonosulni tudjanak vele és bevonddjanak a térténetbe.

6. Az els6 kérdés: A szerep kijel6lése utan meg kell fogalmazni az elsé
kérdést. A szbvegezése nagyon fontos: kilonbdzé megfogalmazas-
ban ugyanaz a kérdés mas szinteken mozgathat meg, ezzel is vezetve
a résztvevok reakcidit. Idedlis esetben az elsé kérdés nyitott és kény-
nyen, tobbféleképpen megvalaszolhatd. Minél kdzelebb maradunk a
textushoz, annal kbnnyebb a résztvevdknek is belehelyezkednilik a
szerepekbe. Példaul: ,Maria, Jézus szavait hallod. Mi az elsé reak-
ciod?” Fontos, hogy csak olyan kérdéseket tehetiink fel, amiket nem
fog megvalaszolni a textus.

7. lIsmétlés: Innentdl mar csak meg kell ismételni az eddig leirtakat. Ki kell
valasztani a kdvetkez6 jelenetet és szereplét, majd megfogalmazni a
kérdéseket. Elengedhetetlen elére eldonteni és tudatositani, hol fogjuk
a résztvevék figyelmét tovabb vezetni és a kévetkezd jelenetre iranyi-
tani. Az esetek tobbségében erre tébb lehetdség is van. Mindegyiknek
teoldgiailag megalapozottnak kell lennie, tekintettel a célcsoportra.
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8.

10.

11.

12

Keretek: Egy atlagos biblioldg korilbeliil 15-20 percet vesz igénybe
és harom vagy négy szerep fér bele.

Kérdések megfogalmazasa: A kérdések kiilénb6zé szinteket szélit-
sanak meg. Vagyis, egyes esetben inkabb az érzelmekre, masszor a
kognitiv folyamatokra vagy a motivaciokra fokuszaljanak a kérdése-
ink. Akar két kérdés is felteheté ugyanarra vonatkozélag, hogy tdbb
kapcsoldédasi lehetéséget adjunk a résztvevéknek. Minden kérdésre
tobb valaszlehet6ség legyen egy adott spektrumon beliil. Kiemelt
figyelmet kell forditani az utolsé jelenetnek, szerepnek és kérdés-
nek: ezekben érdemes elkeriilni a negativ érzések el6hozasat! Ennek
legyen inkdbb egyfajta visszatekintd, reflektiv szerepe, amelyben a
teljes alkalomra és jelenetre visszagondolhatunk! Példaul: ,Andras,
miel6étt hazaindulnal, visszatekintesz az egész nap eseményeire. Mi
volt a legfontosabb esemény a szamodra?”

Valtasok megfogalmazasa: Meg kell fogalmazni a valtasokat is a jele-
netek kozott. llyenkor kdszénetet mondunk az adott szerepnek, majd
egy rovid atvezetdével tovabb lépiink a textus kdvetkez6 részére. Ha
hosszu a textus, egyes részeket parafrazalhatunk és csak azt olvassuk
fel, ami nélkiil6zhetetlen a kovetkez6 szerep bevezetéséhez. Az atve-
zetés eszkoze lehet a kovetkez6 jelenet tisztazasa, példaul: ,Ejszaka
van, sotétség borult a tijra.”, vagy az el6z6 szerep reakcidinak a ,sum-
mazasa”, példaul: ,Simon, akarmi is volt az els6 spontan reakciéd, vé-
gll mégis Ugy dontesz, hogy koveted Jézust.”.

Szerepletétel: Meg kell fogalmazni a kilépéseket, vagyis azokat a mon-
datokat, amelyekkel lezarjuk a belehelyezkedést. Majd fontoljuk meg,
mikor olvassuk fel a textust ismét egészében! Jegyezziink fel néhany
kovetkeztetést és igény szerint fogalmazzuk meg az epilégust!

. Szerepfelvétel: Végezetil irjuk meg a bevezet6t és a belehelyezke-

dés, vagyis a szerepfelvétel szakaszait a biblioléghoz.
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