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Segédletek a médszerhez!

Pozitiv és negativ érzelmek, érzések listaja

Félelem Unalom Harag Szomorusag | Zavarodottsag Faradtsag Uresség
aggddo apatikus agressziv banatos bizonytalan almos csliggedt | kiliresedett
begyulladt egykedvi cinikus boldogtalan elbatortalanodott | elesett megsemmistlt
bizalmatlan életunt civakodo diihés | gondterhelt elgondolkodd élettelen megszégyenlilt
félelemmel teli | érdektelen elégedetlen gyaszos keserl | elveszett értetlen | elhavazott reménytelen
félénk erétlen ellenséges kétségbeesett | feszélyezett faradt szégyenkez6
félté gyanakvd | érzéketlen erészakos maganyos frusztralt habozo | kialvatlan szégyenlds
ijedt fasult kedvetlen | felbészilt megbantddott | hezitald kimerdlt levert | szégyent érzé
izguld komor fenyegetd mélabus megdobbent meggyotort
rémult rettegé | k6z6mbos fesziilt melankolikus meglep6dott ny(igbs
riadt szorongd | tétlen tunya gytlélkodd rosszkedvi Osszezavarodott stresszes
tart valamitél unott varakozé | haragos ideges | szomoru sebezhetd tulterhelt
visszarettené ingerdlt irritalt szétesett
zarkdzott kotekedd tanacstalan

lazado tehetetlen
megvadult téprengé
mogorva ligyefogyott
morcos zavart
neheztel
6rjongé
rombolé
rosszindulatu
tavolsagtartod
tiirelmetlen
zsémbes
Biztonsag Jaték Tettrekészség Szeretet Figyelem Nyugalom Boldogsag
magabiztos bolondozé buja | bator bizakodé | baratsagos csendes éber békés dertilatd | ahitatos aldott
életteli felizgult | buzgo bliszke egylittérzé elmélyult der(s elégedett | beteljesilt
felszabadult energikus elismeré érdekl6dé harmonikus boldog
felvillanyozott | kicsattand empatikus figyelmes higgadt | kipihent dicsGséges
heves jokedvl | kihivé kivancsi | érdeklédé Osszeszedett kénnyed elégedett
kalandvagyd nyitott gyengéd rendezett ellazult elragadtatott
lelkes pezsgd optimista tettre | halas imado nyugodt emelkedett
pikans kész jéindulata euforikus
szenvedélyes kedves extatikus
vicces vidam megérintett gondtalan
nagylelkd gy6zelemittas
odaado 6szinte ihletett inspiralt
rajongd jékedvi jolesé
reményteli kielégtilt
segitékész kiteljesedett
szerelmes oromteli pozitiv
szeretd ragyogo
szeretetteli

1 https://asszertivakademia.hu/wp-content/uploads/2018/08/Erzesek_listaja-Asszertiv_Akademia.pdf




