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Szerkesztdi el0szo

UDVOZLET AZ OLVASONAK!

Hogyan érdemes feldolgozni egy régi, jol ismert
témat? Vagy éppen mit is kezdhetek a nehezen kezel-
het6 csapatommal? J6 lenne valami Gj mddszer, jo kis
otlet... — Ismerds gondolatok? A megujulas, frissiilés
a hittanoktatds soran is fontos. Ebben akar segitséget
nyujtani a jelenlegi tematikus szam. Kreativ otleteket,
modszereket és mddszertanokat sorakoztatunk fel, a
teljesség igénye nélkiil.

A tanulmanyok kozott igy lesz sz6 a dramapeda-
gogiardl és a katechézis kapcsolopontjairdl, majd a
hazankban még alig ismert Godly Play médszertana-
rél. Ez utobbi kiilonosen a gyermek-istentiszteletek-
hez adhat metodikai municiét sziamunkra. Szeretiink

énekelni, de gondolkodtunk-e mar azon, hogy az egyhazi éneknek
milyen kozosségformald hatdsa van? Jelen szamunkban ezt is koriil-
jarjuk.

A Mihely rovatban két érdekes témat feszegetiink: miivészeti al-
kotasoknak — képeknek - a hittanorai felhasznalasi lehetdségeit néz-
ziik meg, valamint népmesék és miimesék hittanos kapcsolddasaival
foglalkozunk roviden. Sajnos sem a mesék, sem a képek nem férnek
bele a jelen keretbe, de linkek segitségével az érdekl6d6 megkeresheti
Oket.

Végiil pedig a Szemlében egy izgalmas konyvet mutatunk be (A
gyermeki elme), mely 6rokzold témdakhoz - a gyermekeink megérté-
séhez és a fegyelmezéshez adnak inspiral6 szempontokat.

SZASZI ANDREA



R@i@i@g@)@i@i@g@i@i@f

- .
...
...
...
Bl el e

yoAubuwinup|



KISS CSILLA ENIKO

Tanulmdnyok

A DRAMAPEDAGOGIA ALKALMAZASI
LEHETOSEGEI A HITTANOKTATASBAN

»Mindenhez van jogom, hdt jdtszom.
Fentrdl gyereknek, lentr6l embernek ldtszom.”
(Ratké Jozsef)

A HITTANOKTATAS ES
DRAMAPEDAGOGIA

Feltdmadésa utdn Jézus ezt mondta tanitva-
nyainak: ,Nekem adatott minden hatalom
mennyen és foldon. Menjetek el tehat, te-
gyetek tanitvannya minden népet, megke-
resztelvén Gket az Atyanak, a Fitnak és a
Szentléleknek nevében, tanitva 6ket, hogy
megtartsak mindazt, amit én parancsoltam
nektek; és ime, én veletek vagyok minden
nap a vilag végezetéig” (Mt 28,18-20.)

A hittanoktatds nem mas, mint engedel-
meskedés a Feltimadott Jézus szavainak,
a misszioi parancsnak, az egyhaz misszidi
munkdjanak egy fontos teriilete, melynek
egy része a gylilekezetben, mas része az is-
kolédban folyik. Mindkettd f6 célja: a gyer-
mekek hitre segitése, tanitvannyd tétele.
Ebben a munkaban a hittanoktatok Isten
eszkozei, egyszeri magvetdk, de a termést
egyediil Isten adhatja, Lelke altal, mégis

igyekeznitik kell arra, hogy a lehetd legjobb
eszkozok lehessenek Isten kezében.

Ehhez tobb dolog is sziikséges. ElsGsor-
ban ismerniiik kell a rabizottakat. Minden
korosztaly sajatossagait, lélektanat, érdek-
16dési teriileteit. Csak igy tudjak kozelebb
vinni hozzajuk Isten Igéjét, él6vé téve azt.
Szakmailag birtokolniuk kell a megfeleld
tudast, és annak a leghatékonyabb alkalma-
zasi maddjait. Tehat nem pusztan a bibliai is-
meretekben kell jartasnak lenniiik, hanem a
pedagdgiaban és annak a legtjabb iranyza-
taiban is. Ez nélkiilozhetetlen a gyermekek
megtalalasa érdekében, hisz manapsag ren-
geteg korabban ismeretlen inger éri a fiatal
korosztalyokat, amivel szamolnia kell min-
den 6ket tanitonak, igy a hittanoktatonak is.

Kézenfekvé példa erre a nagyon felgyor-
sult technikai fejlédés és informacioaramlas,
kozelebbrol az internet és a kozosségi média
vildga, ami madr szinte mindeniitt jelen van.
A virtudlis térben és kozosségekben szoci-
alizalodott fiatalok lelki- és gondolatvilagat
meg kell ismernie a pedagdgusoknak, hit-
tanoktatoknak egyarant, hogy utat talaljanak
a gyermekek lelkéhez. Ha egy hittanoktatd
csak a hagyomanyos pedagdgiai modszere-
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ket ismerve probalja atadni a Biblia tizenetét,
ne csodalkozzon, ha elveszti a gyermekek ér-
deklodését és figyelmét. Minden pedagdgiai
munkat végz6 embernek meg kell tanulnia
haladni a kor szellemével, mert kiilonben
minden tekintetben tavol marad a tanit-
vanyaitol. ,,(...) a fiatalok mellett a puszta
templomi prédikacio egyszertien ,elmegy”.
Tobbségiik még odaig sem jut el, hogy a sza-
vak szintjén megértse, amirdl sz6 van, elgon-
dolkodni meg f6leg nem fog rola”!

Frissen végzett dramapedagdgusként na-
gyon 0riilok annak, hogy médomban all ki-
probalni azokat az j mddszereket, amiket
tanultam. A Debrecen-Nagyerdei Reforma-
tus Egyhazkozség fodllasa hittanoktatoja-
ként jelenleg 4 iskoldban tanitok. A vissza-
jelzések alapjan a gyerekek nagyon élvezik
a hittanorakat. Az egyik tanité elmondasa
szerint annak ellenére, hogy a nagysziinet-
re (vagyis tulajdonképpen a jatékidore) ke-
riilt az dra, a gyerekek lelkesen ujsagoltak

neki, hogy ,.ez az az 6ra, amire érdemes volt
bemenni, és jobb volt, mint a jatékido lett
volna” Azt hiszem, ez a legnagyobb elisme-
rés, ami a gyerekek szdjabol elhangozhat, és
mindez a dramapedagégia alkalmazasanak
koszonheto.

A DRAMAPEDAGOGIA
MINT A JATEK RESZE

A dramapedagogia f6 eszkoze a jaték. A
»jaték” — ki ne emlékezne még ra gyermek-
korabdl? Tag fogalom, de mit is jelent? Mi
mindent neveziink jatéknak? ,,Pl. azt, ami-
kor a kismacska a farkat akarja megfogni,
amikor egy csecsemo ujra és Ujra a csérgot
razza (két targyat litoget egymashoz), ami-
kor a nagyobbak labddznak (goly6znak),
vagy amikor a kislanyok ebédet készitenek
a babanak, amikor egy kisfiu repiil6t készit,
és azzal szaladgdl, utanozva a repiilogép



hangjat és mozdulatait, amikor a felndttek
tutballoznak, vagy tarsasjatékot jatszanak.™

Ahogy az idézetbdl is kideriil, a jaték az
ember egész életét végigkiséri, mégis gyer-
mekkorban a legfontosabb. Nem hidba
mondjuk: ,jatszva tanul a gyerek A kis-
gyermekek minden tevékenységiiket jaté-
kosan hajtjak végre, kozben pedig értékes
tapasztalatokra tesznek szert, altaluk nove-
lik tudasukat.

»A kivancsisag, az érdeklédés, a csodal-
kozas — minden megismerés forrasa. Erre
ad hatalmas - és semmi massal nem helyet-
tesithetd — lehetdséget a jaték, amennyiben
kialakulasahoz, 1étrejottéhez és kibontako-
zasahoz megteremtették a megfelel6 felté-
teleket. A jaték, az elmélyiilt, hosszan tartd
jaték megteremti annak a lehet6ségét, hogy
minél mélyebbre hatolhassunk az irrealis,
a titokzatos, misztikus sotétségbe, és minél
tobb tényre deritiink fényt, annal inkdbb né
kivancsisagunk és tudasvagyunk”

Miért is fontos ennyire a jaték? Erre a kér-
désre csak akkor tudunk valaszt adni, ha
ismerjiik a jaték legfébb jellemzdit. A jaték
lélektananak kutat6i szerint legfontosabb
ismertetdjegye, hogy 6romet okoz, hiszen
a gyerekek tobbnyire azért jatszanak, mert
kellemesnek taldljak, 6romet és megelége-
dettséget okoz szamukra. A jaték masik f6
jellemzdje, hogy a tanulds szolgalataban all. A
jaték soran a gyerekek kiilonb6z6 ismeretek-
re tesznek szert, és azok segitik képességeik
kibontakozasat. ,A jaték a gyermek spon-
tan tevékenysége, amit maga kezdeményez,
szabadon, 6ndlldan cselekszik, ekozben ta-
pasztalatokat szerez, kozvetleniil ismer meg
dolgokat, jelenségeket. (...) A jatékos oktatds
mintegy ,hidat” képez a gyermek kezdemé-
nyezte jaték és a tervezett oktatas kozott. A
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pedagdgus az oktatas célja érdekében moti-
valja a gyermekeket. (...) Ezért nagyon fontos
oktatasunkban a ,,jaték motivacids bazisa”*
Mivel a jaték a gyermek lételeme és egy
olyan tevékenység, amit onmagatdl és szive-
sen végez, szerepét a pedagogusok sem hagy-
hatjak figyelmen kiviil, mivel a mindenkori
legnagyobb kihivas a tanulok figyelmének
felkeltése és lekotése. Mennyi energiaba ke-
ril a gyerekekkel valo ,,hadakozas”, hogy fi-
gyeljenek, és ne jatsszanak! Milyen jo lenne,
ha legalabb ennyi energiat forditanank az el-
lenkezgjére is, és azon faradoznank, hogy a
gyermek 6rommel és jatszva tanuljon! Bizo-
nyéra sokkal jobb eredmények sziiletnének.
Hogy miért? Mert a spontdan jaték kozben is
fejlodik és tanul a gyerek, mennyivel inkabb
a pedagogus altal gondosan megtervezett és
elokészitett jaték kozben. Miért merem ezt
batran éllitani? Személyes tapasztalatbol,
ugyanis immar huszonét éves pedagégiai
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multtal rendelkezem, mely alatt tobb méd-
szert is kiprobaltam, de igazi eredményt
csak a ,jatszva-tanitas” modszerével, a dra-
mapedagodgiaval értem el.

Mind tanitvanyaim, mind jémagam {in-
nepként éltiik meg a kozos hittan orakat. A
jaték nemhogy a tanulds karara ment vol-
na, hanem sokkal jobb eredményeket sziilt,
mint a hagyomanyos modszerek. Nekem,
mint pedagoégusnak a dramapedagdgia
alkalmazasa segitett abban, hogy jobban
megismerjem a gyermekeket. Az alkotva
tanulds mddszere érdekessé tette a tanitas-
tanulds folyamatat, arr6l nem is beszélve,
mekkora szerepet toltott be tanitvanyaim
személyiségének fejlédésében, képessége-
ik fejlesztésében, kozosséglik formalasban,
valamint a kotelezé ismeretanyag konnye-
debb elsajatitasaban.

Példaként emlithetem a profétak elhiva-
sanak torténetét, amellyel kapcsolatban tar-
tani lehetett attol, hogy unalmas és nehezen
emészthetd lesz a hatodik osztalyos tanuld-
im szdmara. Ennek elkeriilésére talaltam ki,
hogy a torténteket kozelebb hozhatom hoz-
zajuk, ha athelyezziik a jelenbe, és eljatsza-
tom veliik, hogy ma hogyan szdlithatja meg
Isten az embert. Nagyon kreativak voltak, és
még ma is beleborzongok, amikor eszembe
jut egy-egy helyzetjatékuk. A legmeghatbb
az volt, amikor egy rohand csalad életét
mutattak be, ahol egyik sziil6 sem ért rd a
gyerekekkel foglalkozni, hiaba fordultak
hozzajuk problémaikkal. Isten alomban
szolt az apahoz, aki ennek hatasara megtért.
A torténetet azzal fejezték be, hogy a csalad
végre kozosen iil asztalhoz, ahol egymasra
figyelnek, és beszélgetnek. Sokat elarult a
gyerekekrdl ez a jaték, és jobban megértet-
ték a bibliai torténet lényegét is.

A DRAMAPEDAGOGIA MEGJELENESE,
ROVID TORTENETI ATTEKINTESE

A dramai jaték, a mimézis, a szituacios fel-
adatok és konfliktusfeladvanyok, illetéleg a
dramatikus technikak bevezetése a pedago-
giaba viszonylag 4j kelet(i oktatasi modszer.
A dramapedagogia uttor6i: Emmy Nielson,
svéd pedagdgusnd és Peter Slade angol szak-
ember. Nielsen célja az volt, hogy a gyermek
konnyebben beilleszkedjen a kozéletbe, de
ugy, hogy megoérizze gyermeki természetes-
ségét felndtt koraban is.

»Peter Slade angol dramapedagogus dra-
matanulmanyaban leirta, hogy a jaték - a
dramajaték - személyiségformald tevékeny-
ség, a kivetitett fantaziajaték, a targyak meg-



személyesitése kiilonbo6z6 képességeket fej-
leszt a gyerekekben. S ami a legfontosabb:
az Ovodaban, az iskoldban a dramapeda-
gogia elsésorban a jatékalkalmat kinalja
Dorothy Heathcote, valamint Gavin Bolton
nevéhez a tanitasi drama kapcsolddik, hisz
6k mindketten a dramaban megjelend ta-
nulsagra fokuszaltak. ,,...Gavin Bolton nem
hasznalja a dramapedagoégia kifejezést, mi-
vel eljarasat nem pedagodgiaként, hanem
modszerként hatarozza meg”®

A dramapedagégia (dramajaték, drama-
tikus alkotd jaték, gyermekdramaturgia,
gyermekdrama) hazai torténete az 1970-es
évekkel veszi kezdetét. ,Leginkabb angol
és német forrasokbdl fakadt, részben cseh-
szlovak kozvetitéssel érkezett s néhany, azéta
klasszikussa vélt kozvetit6 révén — legalabb
Mezei Eva nevét emlitsiik itt kell§ tisztelet-
tel - terjedt el, eldszor a gyermekszinjatszo
mozgalomban, mint annak része, iskoldja,
majd attol elvalva sajatos pedagogiai eszkoz-
z¢é (?) modszerré (?) rendszerré (?) 6nallé-
sulva hoditott, hddit mind a mai napig, sé6t
az utobbi években reneszanszat éli.”

A gyermekszinjatszast 1972-t6] kezelik
Magyarorszagon olyan kiilonallo, specidlis
szaktertiletként, amelyben nem a produk-
cidorientaltsag a dont6, hanem a személyi-
ségkozpontu nevelési folyamat. Elmélete,
szakirodalma alig volt, ami létezett, az zo-
mében a Népmuvelési Intézet bels6 kiad-
vanyaként latott napvilagot, s csak kevesek
szamara volt hozzaférhetd. Az els6 atfogd
elméleti Osszefoglalast és gyakorlati itmuta-
tast nydjto mi 1987-ben jelent meg, amely
Osszegezte mindazt, ami a *80-as évek dere-
kdig a magyar dramapedagogidban tortént.
Ez a kiadvany Gabnai Katalin Dramajaté-
kok cimii kényve. Gabnai mellett hazai vo-
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natkozasban, meg kell emliteni Debreczeni
Tibor nevét is, mivel mindketten az amat&r
szinjatszastol jutottak el a dramajatékhoz,
mint szocidlis tevékenységhez.

A DRAMAPEDAGOGIA
MEGHATAROZASA
ES FOBB JELLEMZOI

A dramapedagdgia fogalma mellett a legel-
terjedtebbek az alkoté dramaturgia, drama-
tikus nevelés, dramajaték és dramai nevelés
megnevezések. Az eredeti angol kifejezés a
CREATIV DRAMA. Nevezzitk dramajatéknak,
dramatizalé jatéknak, dramatikus jatéknak,
alkoté dramaturgianak, mindegyik megha-
tarozasbol kiolvashatok bizonyos jellemvo-
nasok, hiszen a dramapedagdgia valdban a
jatékra alapozodik, mint az emberi tevékeny-
ség 6romteli megnyilvanuldsara, aztan a dra-
mara, mint cselekvésre, amelynek folyama-
taban ismerik meg a targyi, a kiils6 és bels6
vilagot. A kreativ, alkotd szavak is helyénva-
16k, mivel a mddszer segitségével kibomla-
nak a kreativ képességek, az j felismerések
megél6jévé valhat a résztvevo. A dramatizalo,
dramatikus kifejezések ugyancsak jol utalnak
a mddszer meghatarozd jellegére, a dramape-
dagdgia ugyanis épit a konfliktusokat feloldd
szerepjatékra, a dramatizalasra.

A dramapedagogia a személyiségfejlesz-
tés modszere. ,A dramapedagogia a sze-
mélyiség fejlesztésének olyan mddszere,
amelynek soran az egyén ismeretei, készsé-
gei, képességei, tarsas kapcsolatai a neveld
(dramatanar) altal iranyitott, csoportban
végzett kozos dramatikus cselekvés révén
fejlédnek. A dramapedagodgia eszkozei a
dramajatékok.”
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Személyiségfejlesztésrol 1évén szo, a sze-
mélyiség fogalmanak révid meghatérozasa
is elengedhetetlen. ,, A személyiség az egyedi
ember egyéni tulajdonsagainak sajatos 6sz-
szessége és egyben bizonyos rendezettségl
egysége. A személyiség nemcsak a pszichés
tulajdonsagok Osszessége, hanem az egyén
azon vele szuiletett és szerzett, bels6 és kiilsé
feltételeinek egymasba kapcsolodo egysége,
amely a bioldgiailag adott hatarokon beliil
a kornyezeti hatasokra alakul ki. A szemé-
lyiség szintetikus fogalom, amely feloleli az
emberi szervezet Osszes sajatossagait.”

A dramapedagégia, ahogy a dramajaték
kifejezés is mutatja, a tevékenységet a jiték-
ra alapozza, pontosabban a jatéknak a pszi-
chologia altal is igazolt személyiségfejleszté
mozzanataira. Mindekozben figyelembe
veszi mindazokat a megéllapitdsokat, ami-
ket a tudomany az ember jatékaval kapcso-
latban felderitett, nevezetesen, hogy mely
életszakaszban mi a jaték jellegzetessége

(utanzojaték, fantaziajaték, szerepjaték, sza-
balyjaték).

A dramajaték mddszere és célja az erds
érzelmi benyomds keltése és az atélés tuda-
tositasa. Kiemelve egy példat: ha a gyermek
megkérdezi, mit jelent a vak szd, elmond-
hatjuk neki, hogy vak az, aki nem lat, de
igazan csak akkor sejti meg, hogy mit je-
lent vaknak lenni, ha bekétjiik a szemét és
megkérjiik, prébaljon igy kozlekedni az
osztalyteremben vagy a folyoson. Ez a meg-
élés ers érzelmi hatast kelt majd, megadjaa
személyes tapasztalas lehetdségét, s az altala
nyert ismeret mélyebben rogzithetd.

A dramajaték alapvetéen improvizativ
jellegti, mig produkcioként sziikségszertien
rogzitést, betanitast igényel. Az improviza-
tiv vagy kreativ dramat olyan dramai for-
maként tarthatjuk szamon és gyakorolhat-
juk, amelyben a gyerekek az életrdl alkotott
elképzeléseiket a jaték révén életre keltik.
Tekinthetiink ra olyan kisérletként, amely
megkoveteli a gyermekektdl, hogy komo-
lyan gondolkodjanak, érezzenek, kozeled-
jenek masokhoz, hogy komolyan abrazolja-
nak, alkossanak, és hiteles képet kozoljenek
az emberi valdsagrdl, hogy komolyan ér-
tékeljék az életet és meg tudjdk becsiilni az
emberi tapasztalat egyediségét.

A dramapedagogia dramatikus modsze-
reivel igyekszik felszabaditani a kreativ gon-
dolkoddst, épit az agy, szellem asszociacids,
adaptdcios, analdgids készségeire, serkent
a leleményességre, biztat a kételkedésre, az
ellentmondasra, mindezt azért, hogy a ta-
nuldt eljutassa a felismerés 6roméhez, az
egyéni dontés szabadsagahoz, esetleg felfe-
dezéséhez.

A dramapedagogia mddszerének masik
sajatossaga, hogy a neveléi munka mindig



csoportban zajlik, azaz kozosségi jellegli és
célzatd. Ahhoz, hogy a kozosségben zajlo
pedagdgiai munka eredményes legyen, ki
kell alakulnia a csoporton beliili barati 1ég-
kornek, amely aztan lehet6vé teszi, hogy
a tagok Oszintén és elmélyiilten improvi-
zaljanak. Ennek érdekében a pedagogus a
gyermek énképének kialakitasara torekszik,
az empatia és tolerancia fejlesztésére. A pe-
dagdgus nem egyénileg foglalkozik tanitva-
nyaival és nem terapids céllal, hacsak nem
ez a feladata egy specidlis osztalyban. A
dramapedagogia az Onismereti és az érzel-
mi kultarat fejleszt6 jatékot éppugy drama-
tizdlja, szitudcioba illeszti, mint a szocidlis
gyakorlatokat.

A DRAMATANAR VAGY
A DRAMAT ALKALMAZO TANAR,
HITTANOKTATO SZEMELYE, SZEREPE

A dramaban a szerepld a gyermek, a drama-
pedagdgia pedig nem a tudds passziv befo-
gadasara épit, foként nem a megfellebbez-
hetetlen kijelentésekre. Kérdéseket vet ol és
azokra a kozos jatékban rejlenek a valaszok,
amelyeket a pedagogussal egyiitt banyasz-
nak el6 a gyermekek. Mindezt oly mddon,
hogy a tanitd, tanar vagy hittanoktaté els6 az
egyenlok kozott, és a felkésziiltsége nem egy
vagy tobb tantargy akadémikus tudasaban
meril ki, hanem olyan értékekben ot testet,
amelyek a jatékos tanuldst alkalmassa teszik
az emberi 1ét mind mélyebb megértésére és
megértetésére. A folyamat részeként kiilon-
féle élethelyzeteket jatszhatunk el — egyszer
fészereploként, maskor statisztaként —, és
ki-ki sajat bérén érezheti, adott helyzetben,
adott viselkedéssel milyen hatdssal van ma-
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sokra. Az intoleranciatdl a megértésig és el-
fogadasig, a gytilolettdl a szeretetig bejarha-
to utat tovabb szinesiti, hogy idéutazasként
megidézhet6vé valnak lettint korok és civili-
zaciok, az akkor élt szereplkkel.

A dramdban tandr és tanulé kozott
partneri viszony alakul ki. Szépen foglalja
ezt Ossze Neelands is, az aldbbi sorokban.
»Nem probal mindenhaté szakembernek
latszani, jobban szereti, ha érdekl6dé hall-
gatonak, és nem el6adonak tekintik. A gye-
rekek minden egyes 6tletes megmozdulasat
értékeli, fiiggetleniil azok alkalmazhatdsa-
gatol. Segiti a gyerekeket abban, hogy az
adott pillanatban meglevé vilagképiiket a
tovabbi tanulas értékes és hasznos forrasa-
nak tekinthessék™°

Ebben a partneri viszonyban is fontos
azonban a szabalyok megfogalmazasa és le-
fektetése. Ennek modja a tanuldsi szerzdés.
»Ez a szerz6dés az esetleg felmeriilé fegyel-
mezési problémak megoldasara szolgal. Ha
a drama nem mikodik, visszatérhetiink a
szerzGdéshez, és megnézhetjilk, mi romlott
el. Megallhatunk, varakozhatunk mind-
addig, amig ujra folytathatjuk a dramat™!
Neelands szerint tehat a szerzédés a dra-
maban ugyanazt a szerepet tolti be, mint a
szabaly a jatékban. Ez a szerz6dés valoban
fontos, és azt tapasztaltam, hogy a gyerekek
a jaték kedvéért komolyan is veszik azt. Ha
a szabalyok megfelel6en vannak lefektetve, a
dramat alkalmaz6 tanarnak nem kell fegyel-
meznie a csoportot. A jaték 6rome sokkal
fontosabb a gyerekeknek anndl, mintsem
hogy fegyelmezetlenséggel tonkre tegyék azt.

A fent emlitett dolgok egységesen vonat-
koznak minden dramat alkalmazé személy-
re, igy természetesen a valldstandrra vagy
hittanoktatora is. A hit atadasa amugy is sze-
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mélyes, lélektdl lélekig torténd ismeretdram-
las. Nagyon fontos, hogy bizalmas kapcsolat
és felszabadult, észinte légkor alakuljon ki
a hittanoktatd és a gyerekek kozott, mivel a
katechézis mindig személyes kapcsolatot fel-
tételez. Ha a gyerekek szeretik és elfogadjak
a hittanoktatdjukat, akkor sokkal kénnyebb
taplalékka valik szamukra az Ige is.

A gyerekek sokszor utdnzas révén tanul-
nak a leggyorsabban, nagyon fontos, hogy
a neveldjiik élete és viselkedése példaértéki
legyen szamukra. ,,A nevel6nek, de minden
felnéttnek tudatdban kell lennie annak, hogy
a gyerekek szamara példaképek. Ebbdl az
kovetkezik, hogy onnevelésre van sziiksége
a felnéttnek ahhoz, hogy mélto legyen az
utdnzdsra. Kovethetd, vonzo, idealt kozveti-
t6 neveldkre van sziikség™?> Hodossi Sandor
szerint tehat mivel a katechéta nem pusztan
vallasi ismeretek kozvetitdje, személyének
kulcsszerepe van a katechézis folyamataban,
hisz van olyan gyerek, aki el6szor altala kertil
kapcsolatba a keresztyénséggel.

Természetesen a hittanoktaté személye
csak egy tényez6 a sok koziil, és a Szentlélek
munkaja az elsddleges a hittanoktatas folya-
mataban, az Ige koriili szolgalatban. ,,A Lélek
munkajat nem tudjuk pétolni, de akadélyoz-
ni, s6t tonkretenni igen”" Ennek tiitkrében
nagy felel6ssége van a katechétanak vagy a
hittanoktaténak, aki ebben a folyamatban
nem mads, mint Isten eszkoze, az a csatorna,
amin keresztiil Isten sz6l a gyermekekhez. A
hittanoktaténak ennek tudatdban, ezt szem
el6tt tartva mindent meg kell tennie annak
érdekében, hogy Isten fel tudja 6t hasznal-
ni, és a lehetd legjobb csatornava valhasson.
Nemcsak szakmailag kell megfeleléen kép-
zettnek lennie tehat, hanem ismernie kell a
rabizottak érzelmi vilagat is, hogy a megfe-

lel6 pedagdgiai modszerekkel kozelithessen
feléjik. A dramapedagodgiat alkalmazoé hit-
tanoktatd akkor tudja a hivatasat betolteni
és munkdjat eredményesen végezni, ha a
dramat eszkoznek tartja az Ige szolgalataban.
Nem szabad szem eldl tévesztenie a célt, ami
nem mds, mint a gyermekek hitre juttatasa és
egyhazi nevelése.

A DRAMAPEDAGOGIA
MINT PEDAGOGIAI MODSZER

Az utébbi években a drama moédszerként
valé megkozelitése egyre ritkabban jelentke-
zik a nemzetkozi szakirodalomban. Ennek
ellenére a magyarorszagi szerzok és drama-
tandrok tobbségénél még mindig a mddszer-
szinti megfogalmazasok dominalnak. , A
hazai szaksajtoban és dramatanari kozbe-
szédben gyakran idézett definici6 a kovet-
kez6: A dramapedagogia a személyiségfejlesz-
tésének olyan modszere, melynek eszkoze a
dramajdték”™* A dramapedagogia alapvets-
en mddszertan: az improvizativ vagy kreativ
drama gyakorlasanak mddszertana. Fontos
alkotdelemei a pszichologia, a gyermeklélek-
tan, a jatékpszicholdgia, kisegité tudomany-
ként mellérendelhetdk a szocidlpszicholégia,
a kommunikdcidelmélet, a miivészetpszi-
cholégia. Egy dramai szitudcidban torténd
cselekvések eljatszasaval, azok hatterének
elemzésével, az érzelmi inditékok atélésével,
a szereplGkkel val6 azonosulassal a gyermek
az érzelmi-miivészi megértés magasiskold-
jat jarja ki, mikozben paratlan megjelenitési
készségét érvényesiti.

Joggal kérdezhetjiik, mit varhatunk ett6l
amodszert6l? A dramapedagogia olyan sze-
mélyiségre figyel6 reformmetodika, amely-



nek célja, hogy alkalmazasaval csoportos
tevékenység révén cselekvés, azaz részvétel
folyamataban fedezzék fel a résztvevok a
koriilottik levd targyi vilagot (érzékelés),
o6nnon bels6 vilagukat (énkép-kialakita-
sa), a szocialis vilagot, s abban helyezzék el
magukat. Az egyes vilagokkal kapcsolatot
létesitve (kommunikacio) moralis érzé-
kenységre, érzelmi stabilitasra, kreativ gon-
dolkodasra tehetnek szert, s mindezt azért,
hogy onmagukat jol ismerd, a kiilvilagra
nyitott, harmonikus és alkoté személyisé-
gek valjanak bel6liik.

Elményeken alapulé cselekedve tanités
és tanulds - ez szamomra a dramapedago-
gia, az Onismeret és szerepjatékok gyakor-
16 terepe, a személyiségfejlesztés komplex
modja a gyermek és a pedagogus szamara
egyarant. A moédszert rendkiviil célraveze-
tének tartom, ezért jo lenne, ha minél tobb
pedagdgus megismerné és elsajatitand ezt
a csodalatos tanitasi-nevelési eszkozt, és
egyiitt mondand Karinthyval: ,Kérem én
még nem jdtszottam, nem jdtszottam, jat-
szani szeretnék mostan.”

Nem lenne teljes a kép, ha elhallgatndm a
modszer alkalmazasanak nehézségeit, ame-
lyek koziil néhanyat személyesen is mo-
domban allt megtapasztalni. Sajat szavaim
helyett viszont Cs. Szabé Sandor felsorola-
sat veszem alapul, amellyel teljes mértékben
azonosulni tudok. A legfontosabb: a drama
sajatossaga, hogy egy egészséges alapzaj-
jal jar, ez a jaték természetes velejardja. A
megkozelitést nem alkalmazé pedagdgusok
azonban a tanterembdl kiszlir6do zajt hall-
va konnyen gondolhatnak arra, hogy az 6rat
tarto kollégajuk nem tud fegyelmet tartani.
Ha benyitnak, és épp vitatkozast hallanak,
ami lehet egy helyzetjaték konfliktusanak
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az eljatszasa, vagy a foldon fekvo gyerekeket
latnak, el6itéletiik tovabb mélyiilhet.

Ha mindehhez hozzatessziik azt az elva-
rast is, hogy a hittanéranak titkroznie kell
az érintett témak és a hit komolysagat, ak-
kor még inkabb ,megbotrankoztatd” lehet
a jaték alkalmazasa. Fennakadhatnak ezen
akar a kollégak, akar a sziilok is - ezek-
kel az eléitéletekkel szamolnia kell a dra-
mat alkalmazd hittanoktatdnak, és fel kell
vallalnia a halatlan szerepet is. Persze, aki
igazan ismeri a gyermekek sajatossagait
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és a jaték lélektanat, az tudja, hogy mit je-
lent a ,jaték komolysaga” kifejezés, és azt
is tudja, hogy nem attol lesz j6 és komoly
egy ora, ha szigorral és mosolytalanul ad-
juk at az ismeretanyagot.

A dramat alkalmazé pedagdgust nagy
valdszintiséggel konnyebben elfogadjak és
megszeretik a gyerekek — a szakmai félté-
kenység miatt sajnos ezt sem nézik mindig
jo szemmel a kollégak. Az itélkezok azt is
mondhatjak, hogy nem sokat csinalnak,
csak jatszanak - pedig a jatszva tanulds
modszere sokkal nagyobb (de legalabbis
teljesen mas) felkésziiltséget igényel, mint
egy hagyomanyos oktatdsi ora.

A ,,dramas 6rat” nem lehet percrél percre
pontosan megtervezni, csak a vezérfonala
lehet, de a jatszok tobb irdnyba is elvihetik
a menetét, ezért a dramat alkalmazd ta-
narnak nem elég a szakmai felkésziiltség,
kreativnak és alkalmazkodoképesnek kell
lennie. Meg kell tanulnia gyorsan valtani,
és alkalmazkodni a jaték menetéhez. Ira-
nyithatja azt, példaul belépve egy szerep-
be vagy kérései altal, de a vélaszokat csak
sejtheti. Bizony gyakran el6fordul, hogy a
jatszok fantdzidja és kreativitasa feliilmulja
az 6 képzeletét is, és teljesen mast hoznak
ki a helyzetbdl, mint amit 6 eltervezett. A
dramajatékban pont ez az egyik pozitivum,
hogy nem lehet elrontani, nincs hibalehe-
t0ség, mindenki lathatja ugy a dolgokat,
ahogy szeretné. A jatéknak ez a szabadsdga
sikerélményt ad a jatszoknak, ami noveli a
sokszor alaposan megcsorbult, vagy a szi-
goru elvarasok altal éppen megcsorbitott
onbizalmukat.

Amint annak mar tobbszor is tanujelét
adtam, kissé elfogult vagyok a modszerrel
szemben, mégsem allitom azt, hogy a dra-

mapedagdgia csodaszer — azt viszont igen,
hogy csodakra képes. Egy nagyon hatékony
eszkdz ugyanis arra, hogy elérjiik a gyerme-
kek lelkét, és személyessé tegyiik szamuk-
ra Isten tizenetét. A dramapedagodgiaban a
helyzettel vald taldlkozas szamit, amikor a
gyermekek belépnek a ,,mintha” birodal-
maba. Az érzelmi toltet mellett sokféle ér-
zékszervet is aktivizal, ezaltal segiti a tanulds
folyamatat is. A dramajatékban mozgunk,
beszéliink, tapintunk, érzékeliink, sirunk,
nevetiink, egyszdval atéliink — ebben a ti-
tokban rejlik a mddszer sikerének csoddja.

Nincs olyan téma, amelyhez kapcsolo-
ddan ne lehetne alkalmazni a dramapeda-
gogiat. A Biblia torténetei konnyen dra-
matizalhatok, a tanitdsok {izenetei pedig
személyesebbé teheték. Cs. Szabé Sandor
szerint magaban a Biblidban is felfedezhe-
t6k mar a dramapedagogia egyes elemei,
mint példaul a szemléltetés vagy a ,helyzet-
behozas”. Jézus példabeszédei is igen szem-
léletesek, akarcsak egyes cselekedetei, ame-
lyeket példaul az urvacsora szereztetésénél
is 0sszekot szavaival. Felemeli a poharat, és
kozben azt mondja: ,,E pohdr amaz 4j szo-
vetség az én vérem altal, ezt cselekedjétek,
valamennyiszer isszatok az én emlékeze-
temre” (1Korl1, 25)

»Egyrészt itt a sz6 legszorosabb fizikai ér-
telmében jelen van a ,,belsévé tétel’, masrészt
személyes bevonddas nélkiil az egész urva-
csora érthetetlen, s6t bolondsag. Epp ezért
sokkal t6bb a kenyér és a bor puszta szem-
léltetésnél, s meggy6z6désem, hogy ebben
a rendkiviil »egyszerti« ritudlis aktusban ott
talalunk mindent, amit a modern dramape-
dagdgia is probal hasznalni és elérni®

Minden mas tantargyhoz hasonléan a
»dramas” hittannal is nagyon fontos a terve-



zés. Cs. Szabo Sandor a kovetkezd szempon-
tok figyelembe vételét ajanlja a dramapeda-
gogia alkalmazasakor: kikkel, mit, mikor,
hogyan? Nélkiilozhetetlen a csoportot al-
kotok személyes ismerete, a korosztaly saja-
tossagainak, a gyermekek érzelmi fejlettségi
szintjének, hozzaallasanak, ratermettségé-
nek, esetleges ,,dramas elééletének” figye-
lembevétele. A foglalkozas vagy tanora ter-
vezésénél ezeket a tényezoket szem el6tt kell
tartani ahhoz, hogy a csoportnak megfeleld
jatékokat valogassunk 9ssze. Ha a feladatok
tul konnytinek bizonyulnak, akkor nem lesz
megfeleld a kihivas, ha til nehéznek, akkor
megterhel6k a gyermekek szamadra, raada-
sul kudarcélményt okozhatnak — a cél vi-
szont éppen ennek az ellenkezdje.

A témat nagyjabdl behatarolja a tan-
anyag, azonban azon beliil meg kell talalni
a megfelel6 fokuszt, az tizenetet, ami felé
haladunk az éran - minden jatéknak efe-
1é kell mutatnia. Fontos tisztdzni tovabba,
hogy mi a dramai alaphelyzet, mikor és hol
jatszodik a torténet, és kik a szereplék. A
dramanak alapfeltétele a konfliktus vagy
a fesziiltség — ha nincs ok az izgalomra,
akkor a dramatikus foglalkozas unalmas-
sa valik, ezért teremtsiik meg a megfelel6
konfliktust a jatékban. Ha mindez megvan,
akkor mar csak a megfelel6 munkaforma-
kat kell 6sszevalogatnunk. Szerencsére a
dramapedagoégianak hatalmas eszkoztara
van (Gabnai Katalin Drdmajatékok cimu
konyvében is tobb szaz példat talalunk).
Mindenki kedve szerint valogathat bel6-
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lik, s6t alakithatja azt sajat igényei és lehe-
téségei szerint.

A tervezést koveti a kellékek el6allitasa,
mivel a dramas foglalkozasok nagyon esz-
kozigényesek. Itt is elengedhetetlen a peda-
gogus kreativitasa, hisz altalaban elég egy-
egy jelzésértékl targy hasznalata. Példaul
ahhoz, hogy a gyermek bebujjon Saul kiraly
bdrébe, teljesen elegendd egy palastot jelké-
pezd egyszind asztalterit6 vagy sotétito fiig-
gony vallra vétele. Az eszkozok kivalasztasa
és beszerzése mégis kreativitast és bolcses-
séget igényel, mert a jaték hitelességét el-
ronthatja a rossz dontés. Az el6bbi példanal
maradva, egy fehér asztalterit6r6l nehezebb
elhinni, hogy kiralyi palast, mint példaul
egy bordordl. Ez csak egy emlitett tényezd,
de ebbdl is jol latszik, hogy a dramat alkal-
mazé pedagogusnak vagy hittanoktatonak
mennyi mindenre oda kell figyelnie.

A tervezés feladatat a szervezés koveti,
mert a dramas foglalkozashoz ki kell alaki-
tani a megjelenitett eseményeknek, az alkal-
mazott dramajatékoknak megfelel6 teret. A
hagyomanyos tantermi iilésrend nem alkal-
mazhatd, ezért az ora el6tt at kell rendezni a
termet. Dramas foglalkozasokhoz a legjobb,
ha korben iiliink, igy mindenki lat minden-
kit. Fontos a megfeleld jatéktér biztositasa
is, amit vagy a kor belseje ad, vagy nagyobb
terem esetén annak tiresen maradd része.
Az idedlis dramas teremben sz6nyegen, val-
tocipében zajlik a foglalkozas, igy letilhet-
nek a gyermekek a padldra is. A tervezés és
szervezés utan indulhat a jaték!
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GODLY PLAY
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Egy kreativ mddszer a Szentirds torténeteinek bemutatdsara

BEVEZETES

A gyermekek a veliik sziiletett érzékeny-
séggel képesek arra, hogy megtapasztaljak
Isten jelenlétét. A Godly Play modszer ha-
zankban eddig kevéssé ismert modon kinal
lehetGséget arra, hogy a résztvevok jatéko-
san, lendiiletesen fedezzék fel a hit ajandé-
kat a torténeteken keresztiil, és segit abban
is, hogy megértsék és elsajatitsak a Biblia
nyelvezetét. A Montessori-elveken alapuld
modszer egészen a gyermekkor végéig, s6t
azon is tul tanitvanyaink segitségére lehet.

DR. JEROME W. BERRYMAN

A Godly Play médszer megalkotoja 1937-
ben sziiletett Ashland-ben, Kansas allam-
ban. Lelkipasztor, a teoldgia doktora, szakte-
riilete a gyermekteoldgia, az orvosi etika, és
a Montessori-pedagdgia. Jelenleg a denver-i
Gyermekteologiai Kozpont vezetdje, amely a
Godly Play Foundation égisze alatt mtikodik.

Munkassaga soran sokféle gyermek- és
ifjusagi kozosségben tevékenykedett, isko-
lalelkészként, katonai féiskola lelkészeként,

gylilekezeti lelkészként és Montessori-is-
kola igazgatdjaként is dolgozott. Tandcs-
adokeént részt vett vallasi neveléssel, iskolai
fejlesztéssel, spiritudlis neveléssel kapcso-
latos tantervek kidolgozasaban, de orvosi
etikaval és a gyermekkori ongyilkossagok
megeldzésével foglalkozo programok kidol-
gozasaban is kozremtikodott.

A Godly Play moédszer kidolgozasa utan
bejarta a vilagot, szamtalan workshop ve-
zetGje Skociatdl Ausztralidig, Finnorszagtol
Mexikoig.

MI A GODLY PLAY?

Dr. Jerome Berryman, a Godly Play megal-
kotdja roviden, didhéjban dsszefoglalta, mit
kell tudnia azoknak, akik most kezdik el az
ismerkedést ezzel a modszerrel.! A Godly
Play egy spiritudlis gyakorlat tanterve,
amely segit feltarni Isten jelenlétének titkat
az életiinkben. Azzal foglalkozik, ami a ke-
resztyén nevelésben a legizgalmasabb: Isten
szélit, hiv benniinket. Hogyan halljuk meg
ezt a hivast és hogyan adjunk ra hiteles és
kreativ valaszt?
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= A Godly Play a keresztyén személyiség
formalasanak és a lelki itmutatasnak egy
kreativ, fantaziadis megkozelitése.

= A Godly Play 40 év kutatas és gyakorlat
eredménye.

= A Godly Play értékei a nyitottsag, a felfe-
dezés, a kozosség és a kapcsolatok.

= A Godly Play a keresztyén felekezetek di-
csOit6 életgyakorlatat, torténeteit, szimbo-
lumait, szertartasait modellezi a gyerme-
kek felé.

= A Godly Play lehet6vé teszi a gyakorldi
szamara, hogy hiteles és személyes bi-
zonysagot tegyenek.

= A Godly Play résztvevéit a hit nagyobb di-
menzi6i felé vezeti a racsodalkoztatas és a
jaték segitségével.

A GODLY PLAY HATTERE

A lelki élet gyakorlasanak segitésére a Godly
Play moédszer felhasznalja veliink sziiletett
spiritudlis igényeinket, és a vallasos nyel-
vezet haszndlataval a bibliai torténeteket
egy kreativ folyamaton keresztiil értelme-
zi.> Eredetileg a gyermekek lelki életének
tamogatasara készitett tanterv, melynek
célja, hogy a serdiilékor el6tt kialakuljon a
keresztyén nyelvezet konnyed haszndlata,
hogy késébb, a fejlodés egy kovetkezd sza-
kaszaba lépve a fiatalok képesek legyenek
sajat hataraik felfedezésére, és hogy tapasz-
talataikat a kozosségben hasznosithassak.

A keresztyén nyelvezet konnyed haszna-
lata egy tudatos és miikodé nyelvi rendszer
hasznélatat jelenti, hiszen ,,a valldsos nyelv
a kezdete annak, hogy Isten, 6nmagunk,
masok és a teremtett vilag tetteit, torténéseit
6sszhangban lassuk”?

Mivel a kimondott és kimondatlan jelen-
tés is elGsegiti a vallasos nyelv hasznalata-
nak kialakulasat, a Godly Play gyakorla-
tanak kornyezete és kultardja is rendkiviil
fontos — ezért ez a modszer joval tobb a
bibliai torténetek oOtletes elmondasanal. A
modszer a résztveviket a sajat tapasztala-
tok utjan megszerzett tudas felé vezeti, ez a
Montessori-pedagogiabol szarmazik, amely
a Godly Play alapja. Bar a Godly Play alap-
vetden lelki élményt ad, a foglalkozasok so-
ran szerzett élmények mégis a vallasos nyel-
vezetben és gyakorlatban vald elmélyiilést
szolgaljak. A megszerzett tapasztalatok az
Istennel valé kapcsolatunknak és a keresz-
tyén kozosségeinkben kiépiilé kapcsolata-
inknak egyarant hasznara lehetnek.

HOL HASZNALJUK A GODLY PLAY-T?

A Godly Play elsédleges szintere a gyiileke-
zet; célcsoportja pedig a gytilekezet gyerme-
kei kozott keresendd. A spiralis felépitést
tanterv harom, 3 éves intervallumra tagolt
csoportban mitikodik, a nyelvi fejlodést
szem el6tt tartva. A csoportok ennek meg-
felel6en nevet is kapnak: Hallgasd meg (3-6
évesek), Beszélj réla (6-9 évesek), Gondol-
kodj el rajta (9-12 évesek). De mivel a lelki
élet és a keresztyén nyelvezet elsajatitasa egy
élethosszig tartd utazas, a modszer konnyen
hasznalhat6 felnéttek, iddsek, kiilonbozé
szocidlis és tdrsadalmi hatterti gyermekek
kozott, illetve korhazakban, bentlakdsos
intézményekben, bortonokben és szocialis
munkasok altal ellatott egyéb teriileteken is.



MIRE LESZ SZUKSEGUNK?

A Godly Play foglalkozasok elinditdsa egy
olyan szolgalat, amely megvaltoztatja annak
vezet6jét, a gyiilekezet latasmadjat, a gyer-
mekekkel és valoszintileg az egymassal valo
kommunikacionkat is. Ez egy lelki utazas,
ami id6t, energiat, tiirelmet és szeretetet ki-
van téliink. Jerome Berryman szerint: ,,Az
egyetlen dolog, ami hatra van: elkezdeni™
A sikeres program legfontosabb hozzava-
16ja a megfeleld el6készités, amely akar egy
évet is igénybe vehet. Sajnos hazdnkban je-
lenleg nem rendeznek tréningeket, ezek sza-
mos eurdpai orszagban elérhetdk, hozzank
legkozelebb Németorszagban, Bulgariaban,
Olaszorszagban és Svajcban talalunk helyi
szervezeteket, illetve trénereket.

A GODLY PLAY FOUNDATION ALTAL
JAVASOLT KEZDETI LEPESEK
A KOVETKEZOK:

= Ismerkedjiink meg a modszer teold-
giai és pedagdgiai alapjaival (www.
godlyplayfoundation.org).

= Tekintsiik meg a szervezet Youtube csatorna-
jat: www.youtube.com/user/GodlyPlayFndn

= Ugyanezen a csatornan szamtalan felvé-
telt talalunk, amelyek segitenek bepillan-
tani a foglalkozasok vilagaba.

= Ezen kivill a szervezet honlapjan hasz-
nos konyveket, segédanyagokat is rendel-
hetiink. A szervezet javaslata az is, hogy
gyiilekezeti adakozassal, helyi szakembe-
rek bevondsaval, alapitvanyi, egyhazme-
gyei/egyhazkeriileti segitséggel kezdjiink
a program elinditasahoz. Szintén fontos a
megfelel6 képzés, amelyet minden, a szol-
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galatban részt vevé munkatarsnak hasznos
elvégezni. Reméljiik, el6bb-utébb hazank-
ban is elérhetd lesz ez a lehetGség.

Helyiség: Ideadlis esetben egy iires fald,

szényeggel ellatott helyiség a foglalkoza-
sok helyszine. A gyermekek a szényegen
foglalnak helyet (errél késébb még szot ej-
tiink). Tavolitsuk el a falrdl a hirdetéseket,
tabldkat, a zsufolt dekordiciot, és mindent,
ami elvonna a résztvevok figyelmét.
Berendezés: Fontos berendezési targyak az
alacsony és széles polcok, melyek szabad
hozzaférést biztositanak a gyermekeknek
a targyakhoz, kellékhez, hogy azokat kéz-
be vegyék, és a hallott torténeteket késobb
reprodukaljak.

Kellékek: Ha alaposan utdnajarunk, lat-

hatjuk, hogy a hivatalosan forgalmazott
eszkozok, a torténetekhez ajanlott babok,
targyak, kellékek hazankban nem érhetdk
el, kiilfoldrél rendelve pedig kevés gyii-
lekezet engedheti meg maganak ezeket,
hiszen az alapkészlet, amely mindent tar-
talmaz az indulashoz, kozel 830 ezer Ft-ba
keriil. Sajat elképzeléseink alapjan, tigyes
kezii gyiilekezeti tagok segitségével azon-
ban minden elkészitheto.

Minéség: Mind a berendezéseknél, mind
a kellékeknél, mind a kézmiives tevékeny-
ségeknél elvaras a magas mindség, ami az
egész tevékenységiink értékességét kom-
munikalja a résztvevok felé.

MI TORTENIK EGY GODLY PLAY
FOGLALKOZASON?

A Godly Play-foglalkozasok vezetdi bato-
ritjak a sziiléket arra, hogy megfigyel6ként
részt vegyenek az alkalmakon, természete-
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sen bizonyos szabalyok figyelembe vétele
mellett, igy konnyebben értheté minden él-
mény, amely a gyermeket éri. Egy-egy ilyen
alkalom el6tt a kovetkez6 kéréseket intézik
a sziilok felé (e listdban a foglalkozasok
modszertani elemei is fellelhetok):

LUdvizliink az alkalmon!

Dr. Jerome Berryman lelkipdsztor, majd-
nem negyven évet toltott azzal, hogy meg-
figyelte gyermekeinket itt, a gyiilekezetben
és kapcsolatba Iépett veliik ,,Montessori”-
modon. A Godly Play az 6 kutatdsainak
eredménye. A megfigyelés a legértékesebb
eszkoz a program megismeréséhez, és orii-
liink, hogy itt vagy.

Megfigyeloként a kovetkezdket kérjiik
téled:

1. Ulj nyugodtan a székeden, és ne mozogj
a teremben.

2. Ne beszélgess a tandrral, vagy a gyerme-
kekkel! Ez a gyermekek ideje. (Ha egy gyer-
mek kozeledik hozzad, kérjiik, magyardzd el,
hogy csak megfigyeld vagy és irdnyitsd 6t egy
tandrhoz, ha segitséget keres.)

3. Ha ugy tiinik, hogy az azonnali segitsé-
gedre van sziikség, pl. felborul egy pohdr viz,
kérjiik, hagyd, hogy a gyermekek oldjik meg
a problémadt. Igy tanuljdk meg, hogyan mii-
kodhetnek egyiitt etikusan a kozdosségben.

4. Szivesen vilaszolunk a kérdésekre, és
meghallgatjuk a gondolataidat. Ha negativ
érzéseid vannak, kérjiik, oszd meg Oket a
Godly Play tandrral. Nem tudunk mindig
objektiv szemmel dolgozni a sajat munkdn-
kon, és megkdszonjiik a visszajelzést.

Koszonjiik az egyiittmiikodést! Ezek a ké-
rések azt a célt szolgdljdk, hogy a megfigye-
6k ne zavarjik meg a foglalkozds menetét,
és ldthassdtok gyermekeiteket, 1gy, ahogy
mdskor is viselkednek.

A FOGLALKOZAS MENETE:

= Felkésziilés és gytilekezd

= A torténet

= A kérdések és valaszok ideje

= Az {innep és a megosztas ideje

= Elbocsatas

Kériink, ne sértédj meg, ha nem vonunk be
a foglalkozds ,Unnep” részébe! Amint ldtni
fogod, a foglalkozds fokusza a koron beliil
marad. Ha megszakitjuk a kort, az megza-
varja a gyermekeket. Kériink, mindig ma-
radj kiils6 szemlélG!

Ne feledd: ndlunk a folyamat, és nem a
végeredmény a lényeg! Fontos megfigyelni és
értékelni, amit a gyermekek a foglalkozdson
tesznek, de nem egy hazavihetd tdrgy a fog-
lalkozds célja!™

A GODLY PLAY-FOGLALKOZAS ELEMEI

Felkésziilés és gyiilekez6
A foglalkozas alapvet6 eleme, kezd6 Iépése a
meghivas. Ahogyan a jatékban, agy a Godly
Play-ben is 6nkéntes a részvétel. Az, hogy
beiilok a korbe, onkéntes dontés, azért te-
szem, mert én akarom, hogy igy legyen. A
részvétel és a jaték 6rome miatt veszek részt
a foglalkozason. Emellett a Godly Play-ben a
meghivas nem csak a jatékra vonatkozik, ha-
nem Isten és az 6 népének nyelvével torténd
jatékra is: a torténeteinkre, a példazatokra, a
liturgikus cselekedetekre és a csendre. Ezen
a nyelven, és az 6sszegyilt imadkozd kozos-
ségen keresztiil halljuk meg a leg6szintébb
hivast az 9sszes koziil: Isten hivasat.

Az érkezbket az ajtéban fogadja az egyik
szolgdlattévs. Koszonti az érkezét, megkér-
dezi téle, hogy készen all-e, majd meghivja,



vagy be is kiséri a terembe, és odavezeti a
sz6nyeghez, ahol majd a kort megalkotjak.
Tehat mar az ajtéban, még mieldtt belé-
plink, elkezdédik a felkészités és felkésziilés
mindarra, ami bent torténni fog.

A k6z0sség kezdete a kor létrehozdsa. A
résztvevok egy olyan korben foglalnak he-
lyet, amelynek a torténetmondo is része, és
ahol mindenkit szivélyesen tidvozolnek.
A torténetmondo rovid beszélgetés utan
megmutatja a felkésziilés modjat: torok-
tilésben iliink, keziinket lazan leengedjiik,
és lassan elcsendesediink.

A térténet

A résztvevok varakozassal figyelik a torté-
netmondot. ,Nézzétek, hova megyek, hogy
idehozzam nektek a torténetet” — ezzel a
figyelemfelhivé mondattal kezdédik a tor-
ténet elmondasa.

A torténethez tartozoé targyak, kellékek
altalaban egy fadobozban, a polcon talalha-
tok, amelyet egy szines korong jelol. E jel-
zés alapjan késébb a gyermekek kénnyedén
megtalaljak a dobozt a polcrendszeren (pl.
az »aranypottyds doboz”), és tjra fel tudjak
idézni a torténetet.

A torténetmond6 a dobozt a korbe hoz-
za, és minden figyelmét ide iranyitja, a tor-
ténetmesélés ideje kovetkezik. Abraham és
Sara torténetét tekintsiik meg példaként.”

A bibliai torténetet egy négyszogletes
alappa széthajthaté zsdkon szemléltetjiik,
amin egy j6 adag homok jelképezi a sivata-
got. A folyok: kék fonalak, a varosok: fakoc-
kék. Abrahdmot és Sarét egyszer, jelképes
fafigurak személyesitik meg. Vandoruatjuk
szépen latszik a homokban. Az altaluk épi-
tett oltarokat kavicsokbdl formalja meg a
meséld, mikozben egyszer(, a mai fiilnek
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szinte lasst, de szdndékosan lelassitott, 1é-
nyegre tor6 stilusban mondja a torténetet.

A kérdések és vdlaszok ideje
= Elmélkedés. ,Kivancsi vagyok...” — a torté-
netmondas utdn a mesélé kérdéseket tesz
fel a hallgatoknak, és kérdéseit ezzel a két
szoval kezdi. Néhany példa a kérdésekre:
»Kivancsi vagyok, a torténet melyik része
tetszett a legjobban?”
»Kivancsi vagyok, a torténet melyik része
a legfontosabb.”
»Kivancsi vagyok, te hol vagy benne eb-
ben a torténetben, a torténet melyik része
szol rolad”
»Kivancsi vagyok, van-e olyan része a tor-
ténetnek, amit kihagyhatunk és mégis tel-
jes lesz a torténet”
A mesél6 minden vélaszra tiszteletteljesen
figyel. Megismétli azokat, megérinti a fi-
gurdkat, hogy szemléltesse a véalaszokat, de
soha nem 4llitja, hogy valamelyik vélasz jo
vagy rossz. Egyszertien csak hallgat és elfo-
gadja a vélaszokat.

= Vdlaszidé. A beszélgetés utan a csend ideje
kovetkezik. A mesélé visszateszi a polcra
a kellékeket, és felkéri a hallgatokat, hogy
gondolkodjanak el: mivel tudnanak vala-
szolni a torténetre? Ez az alkotas ideje. Lehet
irni, rajzolni, festeni, elolvasni a Bibliabdl a
torténetet, a lényeg az, hogy valamilyen te-
vékenység formajdban fogalmazzuk meg a
valaszunkat a torténetre, dolgozzuk bele azt,
ahogyan rank hatott, amit a felszinre hozott
benniink. Mindenki elmondja, mit szeretne
késziteni, milyen valaszfeladatot végez, majd
legaldbb negyedodras csendes alkotas kovet-
kezik. A megsziiletett munkdk rank tartoz-
nak, nem kell megmutatni a tobbieknek.
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Az linnep és a megosztds ideje

» A foglalkozds e része egy rovid szeretet-
vendégség, kozos étkezés. Ahogyan az ur-
vacsora, a kozos étkezés a gyiilekezet éle-
tében tinnep, a kozos étkezés a foglalkozas
végén szamunkra is az. A foglalkozas ve-
zetGje egyezményes jelet ad (pl. leoltja és
felkapcsolja a vildgitast a teremben), ami a
valaszfeladat végét jelzi, és Gjra a korbe hiv
mindenkit. Nincs helye a sietségnek, erre
a részre is késziilni kell. Ujra korbe iiliink,
a testhelyzet most annyiban mas, hogy a
keziinket 6sszekulcsoljuk.

= A segiték megteritenek mindenki elétt,
egyszerli dolgokat fogyasztunk, egy kis
gyiimolcslevet, kekszet, siiteményt. A 1é-
nyeg itt is a koz0sség, a kozos imadsag, az
étel megosztasa. Mindenki imadkozhat
hangosan vagy magaban, kotott vagy ko-
tetlen imadsaggal, ahogy szeretné.

Elbocsatas

= A foglalkozas zar6akkordja az elbocsatas,
elbiicstizds. Ezt is a foglalkozas vezetdje jel-
zi. Mindenki odalép hozza, és tetszdleges
modon (kézfogassal, dleléssel) elkoszon-
nek egymastol.

= Fontos, hogy a vezetd kifejezze nagyrabe-
cstilését, elismerését a résztvevOknek: min-
den ember szemébe belenéz, kedvesen mo-
solyog, és halkan ezt mondja: L Orilok, hogy
ma itt voltal. K6szonom, hogy eljottél”

A GODLY PLAY ELONYEI

Milyen el6nyei vannak a Godly Playnek a
tanitdsomban? Milyen elényei vannak a
Godly Playnek gyiilekezetiink gyermekei
és tandrai szamdra? A Godly Play egy jel-

legzetes megkozelitése a gyermekek kozott

végzett szolgalatnak, amely innovativ, és

meélyen megalapozott:

= A Godly Play segit ujra szakralizalni a vi-
lag hétkoznapi dolgait, példaul a kenye-
ret, bort, gyertyakat, olajat, fat, vasznat és
agyagot. A Godly Play egy szentségi vi-
lagnézetet tanit egy olyan tarsadalomban,
amely gyakran haszonelvii és anyagias.

= A Godly Play megtanitja a gyerekeknek és
a felnéttek, hogy a csendesen és atgondol-
tan végzett munka ugyanannyira kielégitd
lehet, mint zajosnak, elfoglaltnak és tola-
kodonak lenni; és ezt a jelenlegi kultdraval
ellentétes tizenetet megnyugtato és kovet-
kezetes médon kozvetiti.

= A Godly Play szenzoros anyagokat bizto-
sit biztonsagos, stimulalé kornyezetben.
Igy 6tvozi és integralja a két elsédleges at-
jarot a kisgyermekek megismeréséhez — a
nyelvet (a verbalis rendszert) és a jatékot
(a nonverbalis rendszert).

=A Godly Play nem memorizaldson ala-
pul. Ez egy felfedezéses mddszer, amely az
egész gyermeket lekoti — a kezét, a szivét,
az elméjét, az érzékeit, a megérzéseit.

= A Godly Playben a kézmiives foglalkozas
szerepe egyedi: a legtobb tantervtdl elté-
réen minden gyermek kifejezé valaszt ad,
miutdn csoportos kornyezetben meghall-
gatta a torténetet. A gyerekeknek megvan
a lehetdsége, hogy belépjenek a torténet-
be, elmélkedjenek rola, majd létrehozza-
nak valamit, aminek a sajat életiikre vo-
natkozd jelentése van.

= A Godly Play tiszteletben tartja a tanarok
idejét. Ellentétben sok tantervvel, ahol
a tanarnak minden héten 4j feladatokat
kell kitalalnia és j anyagokat kell 6ssze-
gyljtenie, a Godly Play csoportban hétrél



hétre rogzitett rutinokkal lehet szamolni.
A tanaroknak annyi a dolguk, hogy elmé-
lyedjenek a hét torténetében, és teljes kora
figyelmet szenteljenek az 9sszegytilt gyer-
mekek kozosségének.

= A Godly Play azt tanitja, hogy arra a ke-
gyes Istenre tamaszkodjunk, aki valdsagos
és elérheté az élet minden pillanataban,
legyen az szomoru vagy dromteli.

= A Godly Play azt tanitja a gyerekeknek,
hogy tiszteljék a korilottik 1évé dolgokat
és embereket, és hogy torédéssel és tiirel-
mesen banjanak veliik.

= A Godly Play az élet jellegzetes bibliai rit-
musat tanitja: a cselekvés és gondolkodas,
az elkotelezettség és imadsag valtakozasat.
A Godly Play azokat is tanitja, akik oktat-
jak azt, és azokat is, akik tanuljak: ez a lelki
életiik hasznara valik.

= A Godly Play kedvességet és kolcsonossé-
get tanit szertartasok révén, illetve azaltal,
ahogy a fizikai teret, a targyakat és a gyer-
mekek kozosségét szervezi. A Godly Play
kozossége megtestesiti azt a bibliai etikat,
ahogy az embereknek egytitt kéne élniiik.

= A Godly Play a lectio divina 6si, spiritua-
lis gyakorlatanak kortars és gyermekbarat
valtozatat kinalja: szent olvasast, elmélke-
dést és valaszadast a Biblia torténeteire. Is-
ten szavanak elemzése helyett a gyerekek
miivészi és mozgasos mddon meditalnak.
A Godly Play segit, hogy a gyerekek meg-
ismerjék Istent és a Bibliat, ne csak egysze-
rlien tudjanak dolgokat ezekrol.

= A Godly Play azt tanitja, hogy mindenben,
amit Isten teremtett, ott van a szentség le-
hetdsége, beleértve mindannyiunkat; és
azt is, hogy a teremtés miatt mindennel
kapcsolatban allunk. Nincs olyan, hogy
szent a profdn ellen.
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= A Godly Play azt tanitja, hogy van kairos,
valamint kronos. A kairos nem foglalko-
zik azzal, hogy hany éra van. A Godly Play
alatt van idénk arra, hogy Istent a min-
dennapi életiink kozéppontjaként lassuk,
és hogy elgondolkozzunk azon, hogy mire
hasznaljuk az idénket.

ZARSZO

A Godly Play hazdnkban a kevéssé ismert
modszertanok kozé tartozik, de taldn ez a
rovid iras kedvet ébreszthet hittanoktato-
inkban arra, hogy megismerjék és kiprobal-
jak a gyermekek kozott. Intézetiink tavlati
céljai kozott szerepelnek olyan tovabbkép-
zések, ahol jobban elmélyiilhetiink a téma-
ban. (Addig is mindenképpen érdemes az
elérhet6 szakmai anyagokat megvasarolni,
online konyvaruhdzakbdl letdlteni, illetve
szeretettel ajanlom a Godly Play Foundation
Youtube-csatorndjat, ahol bepillantast nyer-
hetlink a foglalkozasok hangulataba, és a
szervezet instruktorainak kisfilmjeit is meg-
tekinthetjiik.®)

! https://www.godlyplayfoundation.org/wp-content/
uploads/2014/06/ What-is-Godly-Play-Handout.pdf (Utolsé
letoltés: 2018.11.22.)

Berryman, Teaching Godly Play: How to Mentor the Spiritual
Development of Children, 136-137.

Berryman, Godly Play: An Imaginative Approach to Religious
Education, 103.
https://www.godlyplayfoundation.org/starting-a-godly-
play-program/ (Utols6 letoltés: 2018.11.22.)

Inspiracié: https://www.godlyplayfoundation.org/wp-content/
uploads/2014/06/Godly-Play-Space-All-Saints-Ft.-Worth-TX-
copy.pptx (Utolsé letoltés: 2018.11.22.)
https://www.godlyplayfoundation.org/godly-play-
resources/resources-for-godly-play-practice/ (Utols6 letol-
tés: 2018.11.22.)

7 https://youtu.be/1P7MdmrDHnM (Utolsé letoltés: 2018.11.22.)
https://www.youtube.com/user/GodlyPlayFndn/videos
(Utolsé letoltés: 2018.11.22.)
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NOGRADINE KOVACS ALEXANDRA

AZ EGYHAZI ENEK MINT
KOZOSSEGFORMALO ESZKOZ

SZEMELYES ERINTETTSEG

Az éneklés mindig is az életem része volt.
Edesanyam ének tandr is, igy sziiletésem Gta
folyamatosan tanitotta nekem a gyermek-
dalokat, beleértve az egyhazi témaju éne-
keket is. Gyermekkoromban a Kecskeméti
Kodaly Zoltan Enek-Zene Altalinos Iskol4-
ba jartam, ahol tobb évig tanultam hegediil-
ni, zongorazni, orgondazni és a Miraculum
koérus tagja voltam. Majd a Kecskeméti
Reformatus Gimnaziumban mar nem csak
énekkari miiveket énekelhettem, hanem a
Magyarorszagi Reformatus Enekeskonyv-
b6l zsoltarokat és dicséreteket, valamint
szamtalan ifjasagi éneket énekeltiink a hit-
és erkolcstan orakon és az ifjisagi bibliadra-
kon is. Azdta az énekeskonyvi énekek és az
ifjusagi énekek is a mindennapjaim részei
lettek, és a sajat csendességeim, imadsagaim
részévé is valtak.

A gyermekekkel valé foglalkozas koriil-
beliil 10 éves korom 6ta jelen volt az életem-
ben. A vasarnapi gyermekistentiszteleteken
rendszeresen besegitettem, majd par év
eltelte utan mar én is tartottam gyermekal-
kalmakat vasarnaponként és téborokban is.

Héarom éve tanitok hit-és erkolcstant egé-
szen els6 osztalyosoktol a végzds gimnazis-
takig. Minden 6ran szoktunk minden cso-
portban énekelni, létszamtol fliggetlentil.
Tobbszor megéltik mar azt a gyermekek-
kel, hogy az éneklés egy igazi kozosséggé
képes formalni benniinket.

A tanulmany a 6-8 éves koru gyerme-
kekre fokuszélva irédik. Az els6 és masodik
osztalyos gyermekek korosztalybeli adott-
sagait figyelembe véve fontos a kozosség-
tudat kialakitdsa. A gyermekek mar 6vodas
korukban megtapasztaltdk azt, hogy még
jatszani, tapasztalni, tanulni sem jé egyediil.
Ebben az idgszakban 1j baratokat szeretné-
nek szerezni, hiszen most mar nem csupan
a szll6i szeretet a meghatarozd szamukra,
hanem a baratok megléte is azza valik (at-
partolds szakasza), tovabba a kozosséghez
tartozas jo érzése kezd sziikségszertivé val-
ni. Felfigyelhetiink egyfajta csoportdinami-
kara is az osztalykozosségben, megvalogat-
jak a barataikat, a ,befurakod¢é ellenséget”
kitizik (olykor gyakori vitak lehetnek a ko-
zbsségben).! Az egyhazi énekeket azért is
célszert hasznalni a hit- és erkdlcstan ora-
kon, hiszen kozosségformald eszkozok is.



A KOZOSSEG FOGALMA

Felmeriilhet benniink a kérdés, hogy mi
az a kozosség. Mitdl kozosség a kozosség?
Most konkrétan az egyhazi kozosségre kell
gondolnunk, amelynek az a fontos tulaj-
donsaga, hogy bizonyos energiat, dsszetar-
to erdt érzékeliink ott, illetve hogy Krisz-
tus, mint fej Osszetart benniinket, tagokat.
Ezt alatdmasztja az egyik bibliai igevers is:
»aki a fej, a Krisztus. Az egész test az O ha-
tasara egybeilleszkedve és 0sszefogva, a kii-
lonféle kapcsolatok segitségével és minden
egyes rész sajat adottsidganak megfeleléen
miikddve gondoskodik 6nmaga ndveke-
désérdl, hogy épiiljon szeretetben” (Efézus
4,15b-16) Dietrich Bonhoeffer szerint: ,A
keresztyén kozosség olyan kozosség, amely
Jézus Krisztus altal és Jézus Krisztusban 4ll
fenn ... A keresztyén kozosség csak ebben
all!”> Mit is jelent ez pontosan? Azt, hogy
Jézus Krisztus akaratabodl szitkséglink van

Tanulmdnyok

egymas kozosségére, valamint hogy egye-
dill Jézus Krisztus altal tudunk egymasra
talalni, illetve, hogy Jézus Krisztusban Isten
oroktdl fogva kivalasztott és mindorokre
egyesitett benniinket, mint tagokat. A ke-
resztyén kozosségre ugy kell tekinteniink,
mint Isten ajandékara, amelyért halat kell
adnunk Istennek a gyermekekkel egyiitt.?

EGYHAZI ENEK AZ EGYHAZBAN

A Szentirasban is latjuk a kozosség fontos-
sagat. Jézus Krisztus sem egy személynek,
egyenként hirdette az evangéliumot, hanem
egy-egy kozosségnek, igy alapvetGen mi is
kozosségben/gyiilekezetben gondolkodunk.
A zene, valamint az éneklés kozosségfor-
mald ereje is koztudomasu. A templomba
Osszegytlt gyiilekezeti tagok az elsé kozos
énekkel valnak gyiilekezetté.* A gyermekek
az egyhaz tagjaiként vannak jelen, ez mar
eleve egy kozos vonds benniik, hogy Isten
kivalasztott népeként vannak jelen. Az ének,
az ima, a gyllekezeti kozosség tehat kell,
sziikséges, hiszen a ma embere, gyermeke
ezt sziikségérzetbdl is keresi. Felmeriilhet
benniink a kérdés, hogy allami iskolakban
miért jarnak hit-és erkolcstan ordra a gyer-
mekek. El6fordul, hogy azért, mert van egy-
fajta hidnyérzetiik, igénylik azt a kozosséget,
ahol egység van a gondolkodas és a lelkiilet
terén is, ahol egyként gondolkodhatnak el
az evangéliumrol és egyként imadkozhat-
nak, énekelhetnek, dicséithetik Istentiket.
Keresztyénként élni csak kozosségben le-
het. A gylilekezet egy él6 rendszer, amely
alrendszerek sokasagat foglalja magaban.
Nem egyforma mértékben, de mindenki
kotédik valakihez. A kozosség iranti igény
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is megjelenik, mihelyt a kozos tevékenység
révén egyiittes élményben van részitk. Az
Osszetartozas tapasztalata pedig tovabbi mo-
tivaciot jelent, ami pedig majd meghatarozé
lesz a késGbbiekben. Az ember alapvetGen
tarsas lény, Arisztotelész volt tudomasunk
szerint az els6, aki megfogalmazta a tarsas
befolyasolas, meggy6zés alapelveit. Noha 6
mondta ki azt el6szor, hogy az ember tar-
sas lény, bizonyara nem 6 volt az els6, aki
ezt megfigyelte.® Mar a Szentiras els6 lapja-
in is olvasunk errdl: ,Nem jo az embernek
egyedil lenni” (1Méz 2,18) Hogy jon ide
e gondolatokhoz az éneklés? A kozosség
fontossagat az éneklés altal is ki tudjuk fe-
jezni, mivel az énekek érzelmileg is hatnak
a gyermekekre, igy ezaltal a kozosség iranti
elkotelez6dést is meg tudjuk erdsiteni.® A
kozosségi kapcsolat egyik megélési formaja
tehat a kozos éneklés. Kodaly Zoltan szerint:
»az ének felszabadit, batorit, gatlasokbdl, fé-
lénkségbdl kigyogyit. Koncentral, testi-lelki
diszpozicion javit, munkara kedvet csindl,
alkalmasabbd tesz, figyelemre-fegyelemre
szoktat. Egész embert mozgat, nemcsak egy-
egy részét. Fejleszti a kozosségi érzést. Kifej-
leszti, csirajaban minden emberben megle-
v zeneérzéket, ezzel megadja a miveltség
alapjat, amivel ezutan szebbé, gazdagabba
teszi egész életét””

Kodaly is kiemelte a kozosségben valo
éneklés fontossagat, mert az éneklés a ko-
zOsségérzetet erdsiti az egyénben, illetve
az Onkifejezésnek is egy része. Asztalos
Andrea szerint: ,,a zene segiti az agy és a
test egyiittmikodését a hangok egylitt-
hangzasara, és igy a test onmaga egy kife-
jez6 eszkozzé, hangszerré valik™ Mikor
egy korust hallunk énekelni, azt lathatjuk a
koérustagokon, hogy egy cél motivalja 6ket:

a maguk hangszeriikkel (egyéni, személyes
hangjukkal) alkossanak egy kozoset, ezzel
felcsillantani valamit a zene szépségébdl a
kozonség felé. A zene a harmonia, az ember
egészségének, lelki egyenstlyanak zaloga,
és gyogyitasanak leg6sibb eszkoze. Valami-
lyen formaban egész életiinket bet6lti, at- és
athatja, tudatosan és kiils6, szandékunktol
tiggetleniil megjelendé hangforrasként egy-
arant.” Mindenki a sajat hangjaval elarul
magardl valamit, kifejezi ezzel magat, és va-
lamelyest megosztja sajat érzelmeit masok-
kal. Kis Médea Szabd Dezs6 szavait idézte:
»A dal, az ének, a ritmus: az ember lénye-
ge, legbelsdbb élete, elsé megnyilatkozasa.
ElSbb volt a dal, ének, ritmus s csak késGbb:
szavakra tordelt beszéd”® Az egyhazi ének
tulajdonképpen egyfajta emberi megnyilat-
kozés, emberi visszhang, emberi élmény ki-
fejezése.!! Személyiségiink legkozvetlenebb
kifejez6 eszkoze a sajat hangunk. Teljes
mértékben egyéni, felcserélhetetlen. Elarul
magunkrol tobb dolgot, példaul, hogy most
az adott helyzetben milyen lelki allapotban
vagyunk. A masik hangjabol kideril sza-
munkra az, hogy mi jellemzi a belsé alla-
potat: elhiszi-e azt, amit énekel, kapcsolatot
keres Istennel vagy éppen keriilni akarja.
Az éneklés tobb, mint a puszta emberi sz6.
Kimutatjuk ezaltal érzéseinket, pillanatnyi
lelki allapotunkat, erét kozvetit. A zene az
interperszonalis képességeinket is jol fej-
leszti. Ha énekeliink, egyuttal belemerii-
link 6nmagunkba és figyeliink a masikra. A
gyermekek a kozosségi éneklés kozben nem
azon fognak gondolkodni, hogy holnap mit
fognak jatszani, hiszen egyszerre nem lehet
énekelni és gondolkodni. Kis Médea sze-
rint: ,,Folyamatos bels6 dialégusaink, rossz
lelkiismeretiink, véghez nem vitt szandéka-



ink, sérelmeink, reményeink és vagyaink az
éneklés pillanatira lecsillapszanak”'? Ami-
kor énekeliink, odahallgatunk 6nmagunkra
és masokra, ,csupa fil vagyunk’, mert ek-
kor testnek és léleknek a jelenben van dolga:
donteni, cselekedni, fejlédni.

A kozos énekléssel a mi személyes hitval-
lasunkat is megosztjuk a masikkal. Maga az
egyhazi ének is hitvallassa valik, amelyet ha
elhisziink és szivbdl énekeliink, ugy valik a
mi személyes hitvallasunkkd. Czegle Imre
szerint: ,,Az egyhazi ének tgy lesz hitvallas-
s4, ha a gyiilekezet ugy veszi szdjaba, hogy
annak tartalmara, gondolatira »igent«
mond, ha nemcsak szdjjal, de szive teljessé-
gével is »benne van« az egyhazi ének végso
fokon akkor lesz hitvall4ssa, ha a Szentlélek
munkalkodik™? Az egyének hitvalldsa 6sz-
szekapcsolddva a kozosség hitvallasava va-
lik, amely a kozosség Osszetartasat segiti el6.

A zenei ,im-pro-visation” a kozosség sza-
mara érdekesnek, Ujszertinek tiinhet. Ezaltal
a gyermekek azt tanuljak meg, hogy miként
banjanak majd jszert dolgokkal. A zenei
rogtonzés soran élményeknek, érzéseknek,
belsd allapotoknak keresiink kifejez6dését.
J6 élményem volt az, mikor egy gyermekta-
borban azt a feladatot kaptak a kisikolasok,
hogy egy rovid aranymondast probalja-
nak meg rogtonozve elénekelni. Mindenki
mas dallamot talalt ki az aranymondasnak.
Mikor az egyik gyermek elénekelte a sajat
dallammal ellatott aranymondasat, akkor a
kozosség megismételte. Jo élményt nyujtott
ez a gyermekeknek. Mi volt azokkal a gyer-
mekekkel, akik esetleg hamisan énekeltek?
Mindnydjan szocializdlédunk valamiképp
zeneileg, de azt gondolom, hogy azok, akik
otthon nem énekeltek kisgyermekkoruk-
ban, vagy énekdrara sem jartak, azok is meg
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tudtak szdlaltatni egy-két hangot. Nem kell
ahhoz tehetségesnek lenniink, hogy akar
egy hangon elénekeljiink egy révid mon-
datot. A gyermektdborokhoz (de a hit-és
erkolcstan ordkhoz is) kapcsoléddan lehe-
téséglink van ugy is kifejezni a kozosség
Osszetartast, hogy a sziiletésnaposokat és
a névnaposokat megiinnepeljiik és aldast
kériink réjuk egy énekkel (Urnak szolgdi
mindnyajan kezdet(i ének). Ezzel kifejezziik
szamara, hogy 6 mennyire fontos nekiink,
és a kozosségnek is fontos tagja.

KOzOSSEGI ZENE TERAPIA

A koz0sségi zenei terdpiat is tobben tdmo-
gatjak, koziilik Gary Ansdellt emelem ki,
aki a konyvében leirja azt, hogy a kozos
éneklés gyogyitd hatassal bir. A zeneterapi-
anak az a célja, hogy a zenét vagy a zenei
elemeket felhasznaljuk annak érdekében,
hogy jobban meg tudjunk nyilni, ez elésegi-
ti a kommunikaciot is, valamint hatast gya-
korol a fizikai, az emocionalis, a mentalis,
a szocialis és kognitiv teriiletekre. A kozos
zenélésnek az a lényege, hogy egy kolcso-
nos, egyenrangu kapcsolat alakul ki a felek
kozott, a figyelem és a masikra hangolodas
fejlodik ezen a téren, valamint egy kozos
alkotas fog sztiletni. Kialakul egyfajta érzel-
mi kotédés a tagok kozott. A kozos ének-
lésben el6 is lehet adni magunkat masok
el6tt, és elérhetjiik, hogy elismertté valjunk
az adott kozosségben.'* Gyermekkorban az
egyhazi énekek és azok éneklése egyfajta
kifejez6eszkozok. A legtobb bibliai igazsag
a gyermekek szivében az egyhazi énekeken
keresztiil ver gyokeret. A gyermeknek a tu-
datos keresztyénsége az ilyen énekekbdl all.
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A legtobb gyermek, f6leg egy elsé oszta-
lyos gyermek ma mar nem mer megszoélalni
egyediil egy osztaly el6tt, fél, hogy kineve-
tik, kicsufoljak, nehogy butasagot mond-
jon. Fogassy Judit szerint: ,, A kozosség
neki még egy nehéz fogalom, ugyanakkor
a legtermészetesebb tény, mivel tudja, hogy
sok mindent nem lehet egyediil csinalni, és
hogy sziikségiink van egymasra... lehet a
kozosségi életre nevelni””® Ha mar az elején
megtanitjuk a gyermekeket egyhazi éneke-
ket énekelni, akkor ez rogziilni fog és e vi-
selkedése altal ki tudja fejezni masok szama-
ra, hogy 6 is a kozosség tagja. Az éneklést
egylitt teszik, egy kozosségként vannak jelen
benne és az éneklés kozosséggé is formalja
Oket. Egy kozosség énekeinek megvaltozta-
tasaval megvaltozik a kozosség egész élete.'s
Ezt valdszintileg a masodik osztalyos gyer-
mek mdr megtapasztalhatta. Az elsés és a
masodikos gyermek sok mindenben hason-
lit egymasra, de ez utdbbi mar tébbet tud a
kozosséghez tartozas jo izébdl, viszont & is
még nagyon fogékony az ujdonsagokra és
a szamara elérhetd és érdekes dolgokra. Az
6 korukra amugy is jellemz6 az atpartolas,
a csalad mellett fontossa kezd valni az osz-
talytarsak és a baratok szerepe, valamint a
kozosséghez tartozas az életiikben.

A KOzZOS ENEKLES HATASAI

Ugyanakkor az éneklés felszabadité hatds-
sal is van a gyermekekre. Gyokossy Endre
szerint: ,Az éneknek felszabadito és gatakat
ledontd hatdsa van az énekldre és az éneket
hallgatéra egyarant”” A kozos éneklés a
kovetkez6t fejezi ki: bekapcsolédtam a mel-

o

lettem, a mogottem és az eléttem 16vo éle-

tébe, 6romébe, hitébe, varakozasaba, vagyis
kozosségébe. Aki direkt nem énekel, az azt
fejezi ki, hogy nem akar annak a kozosség-
nek vagy egy részének a tagjava valni.'"® Az
elsé osztilyos gyermek megszolalni nem
mer, de énekelni igen. Azt gondolom, hogy
az éneklés egy kozosségben élményt is nyujt
az egyénnek, és batorit a felszolalasra is. Sa-
jat tapasztalatom az, hogy az els6 osztalyos
gyermekek mindegyike szivesen énekel,
de egyediil megszolalni mar csak egy két
gyermek mer. Tobbszor el6fordul az, hogy
a gyermek nagyon zarkézott mind a tanar
mind a tarsai fel¢, akdr természeténél fogva
vagy valamilyen félelem valtja ki néla ezt.
Gyokossy Endre szerint: ,,Az éneklés egy-
bekapcsolodas, egybehangolodas, »szimfo-
nia«, ilyen »szimfénidban« kettének vagy
hédromnak igéri az Ur, hogy ott van ké-
zottik™ Ezt alatdmasztja az egyik bibliai
igevers is: ,,Mert ahol ketten vagy harman
Osszegylilnek az én nevemben: ott vagyok
kozottik” (Mt 18,19). Amikor a kozosség
Istent magasztalja énekével, akkor a kiilvi-
lag el6tt egyiittesen megvalljak azt, hogy 6k
a Teremt6hoz, a Szabadité Urhoz tartoznak
mindnyajan, ez pedig boldogga teszi a di-
cs6itésben résztvevé embert.”

Bonhoeffer a zsoltarok imadkozasanal
megjegyzi, hogy azokat j6 ha kozosségben
imadkozzuk, énekeljiik. Ezt azzal tdmasztja
ala, hogy a hivé emberek kiilonbozéek, de
ezek a zsoltarok az Osszetartozasukat erdsi-
tik, mert ugyanazt kérik imadsagban.*' Az
6segyhaz és a ma egyhdza is ugyanazt kéri
Istentdl, ezért van az, hogy a régi énekek,
mint egyfajta 6si imadsagok eleve a nagy
egyhazunk egységét is kifejezik. Isten nép-
ének szazadok és kontinensek feletti 6ssze-
tartozasat adjak tudtul.



Az istentiszteleti kozosségben valo aktiv
részvétel érdekében is meg kell ismertetni a
gyermekekkel a reformatus életkincs torzs-
anyagat, killondsen is a szazotven zsoltar-
bdl a leginkabb hasznaltakat. Boross Géza
konyvében tobb zsoltart is felsorol, azok
koziil én néhanyat emelek ki: 1, 23, 25, 42,
65, 66, 89, 90, 105, 150.2> Ezekbdl a zsol-
tarokbol azt is megtanuljdk a gyermekek,
hogy hogyan lehet kozosségben imadkozni.
Bonhoeffer szerint: ,,Krisztus teste imadko-
zik, s én, mint egyén, belatom, hogy sajat
imam csak apro toredéke a gyiilekezet egész
imadsaganak. Megtanulok egyiitt imadkoz-
ni Krisztus testével”’” Ezeket a zsoltarokat
pedig kozosségként elsésorban énekszoval
célszeri imadkozni. A gyermeknek meg
kell tanulnia jol és szépen énekelni, vala-
mint ismernie kell az egyhazi énekeket ah-
hoz, hogy jol be tudjon majd kapcsolédni
késébb a gyiilekezet életébe, kozosségébe.
Azt szoktak mondani, hogy mindent gyer-
mekkorban kell elkezdeni, az egyhazi éne-
kek éneklésére is ez vonatkozik.

Az énekek olyan hittapasztalatokat tiik-
roznek vissza, amilyenek a hivék kozossé-
gében lelhetdk fel. Szabo Géza szerint: ,, Az
ének mindig gytilekezetszeri”* Ez azt je-
lenti, hogy az ének az embereket azok ko-
z0sségébe vonja be, akik azt a gyiilekezeti
egylttléten szoktak énekelni.

A kozos éneklés a hittapasztalatok meg-
osztasat is jelenti. Kis Médea szerint: , A
kozosségnek sziiksége van arra, hogy elen-
gedje kordbbi nézGpontjait és belsé valto-
zasnak tegye ki magat. Ha soha nem kap-
nak alkalmat arra, hogy hitiiknek szabad
kifejezést adjanak, kreativ karizmaik szabad
cselekvési teret talaljanak, akkor befogadd
készségiik is elcsokevényesedik, lelki érzé-
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kenységiik lassan elhal”* Vagyis az éneklés
egyben bizonysagtétel is.

A kozos éneklés ugynevezett flow él-
ményt is biztosithat.
Mihaly beszélt a tokéletes ,,flow”-rdl, azaz

Csikszentmihalyi

aramlatrél. Véleménye szerint barmilyen
tevékenység okozhat ,kiilonleges” élményt
az embernek, ami egyszerre valt ki sikeres-
séget és megelégedettséget, és kivan bele-
meriilést és koncentraciot. Tipikusan ilyen
érzéseket kivalto tevékenység az éneklés, a
tdncolds, a vallasi szertartdson vald részvé-
tel.* Vagyis flow élményt azért okozhat a
kozos éneklés, mert az ember ebben teljesen
elmeriil, 4téli azt, amit énekel, 6rommel t6l-
tddik fel, abban teljesen feloldodik, minden
mas elrepiil mellette. A tokéletes élmény
feltétele a zenére figyelés. Ezt az érzést tob-
ben is kutattak, Maslow ezt csicsélmények
nevezi, amikor az ember kilép a jelenbdl, és
boldog eksztatikus allapotba kertil. Emellett
6 az onértékelés modosulasat emeli ki, és a
zenének nagy jelentdséget tulajdonit az at-
élés létrejottében.”

Lehet-e egyediil énekelni a zsoltarokat,
dicséreteket? Megallapithatjuk, hogy igen,
de ha egyediil is énekeljitk, még akkor is
egy kozosség tagjaiként tesszitk. Imre La-
jos szerint: ,,Az ének mindig gyiilekezeti
jellegti, még akkor is, mikor a hivé maga-
nos istentiszteletében hasznalja, tulajdon-
képpen a kozosségben hasznalja, mert az
éneklés belekapcsolja azok kozosségébe,
akik azt az éneket énekelni szoktdk, s akik
az egyhaz kozossége, azt elfogadtak és sajat
hitiik és életiik tapasztalatai kifejezése gya-
nant ismerték fel”? Vagyis batorithatjuk
a gyermekeket arra, hogy otthonaikban is
nyugodtan énekeljék a tanult egyhazi éne-
keket akar egyediil akar sziileikkel egyfitt,
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igy is bekapcsolodnak a kozosség (az egy-
haz) életébe. Ha ennek tudatidban éneke-
link, akkor megtapasztalhatjuk azt, hogy
a kozosség minden egyes tagja Isten ren-
delkezésére bocsatja magat, egyiitt varnak
valamit Istentdl, a kozosség minden egyes
tagja ugy fog onnan tavozni, hogy a friss
belsd torténések nyomait fogjak magukon
viselni.

OSSZEGZES

Osszefoglalva, az egyhdzi énekeknek ko-
z0sségformalo ereje van, mert azok Krisz-
tusban eggyé formélnak benniinket. Az
éneklés altal sajat magunkat adjuk hozza
a kozosséghez, hiszen sajat hangunk egye-
di, és mashoz nem hasonlithatd. A k6zos
éneklésnek felszabadité hatasa van, amely
azt eredményezi, hogy konnyebben meg-
tudunk nyilni és konnyebben részt tudunk

venni a kozosség életében. A kozos ének-
1és azért is kozosségformalod tevékenység,
mert azzal sajat és kozosségiink bizony-
sagtételét fogalmazzuk meg. Tovabba, az
egyhaz életébe is bekapcsolddunk ezaltal.
Végiil pedig, szamos pozitiv hatdsa is van
még ezeken kiviil: félelmet old fel, batorit,
er6t ad, a védelem érzetét kelti. Az éneklés
kozosséget formal, szocializal. Az egyiitt
jol énekelni tudok alkotnak: azok, akiknek
hasonlé a bio- és pszichoritmusuk, akik
kommunikalni is képesek egymassal és el
tudnak hallgatni, amikor éppen az sziik-
séges — mert a zene nemcsak hangzé, de
néma jelenség is, ha a sziinetekre gondo-
lunk - alkotasi tevékenységet végeznek. A
csoport/osztaly egyiitt énekel, egyiitt fejez
ki érzelmeket, egyiitt sir és nevet, egyszer-
re disszonans és oldja fel azt, harmonizal.
Az éneklés oOsszeforrasztja, Osszetartja az
embereket, akik remélhetéleg az éneklésen
kiviil is fognak egymassal torédni.
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VARGA MELINDA

BIBLIAI KONYVEKROL KEPEKBEN

Mindig izgalmas kaland mtialkotasokat né-
zegetni gyerekekkel. Ha célunk nem elsésor-
ban mivészettorténeti ismeretek dtaddsa,
akkor hagyni kell a didkokat gondolkodni
a latottakon. Komoly meglepetésekkel szol-
galhatnak. Gyakran éreznek rd olyan infor-
macidra is, ami kulturalisan kapcsolddik a
témdhoz. A mualkotdsok hagyomdnyosan
a meditdcié eszkozei. Egy kép nem olyan
pontos és tiszta lizenet, mint a tankdnyvek
szovegei. Ha meggondoljuk, egy jo széveg
is elgondolkodtatd, és azért olvassuk el jra
és Ujra, mert mindig mast mond. Egy j6 kép
is ilyen. Fontos, hogy csak azokkal a mi-
alkotasokkal dolgozzunk, amelyek nekiink
is fontosak. Ami nem mozdit meg benniink
semmit, azt talan még mi sem értjiik, ugy
pedig lehetetlen megitélni a tanulok raérzé-
sének helyességét.

Az alkotasokrol valé beszélgetés soran ne
azt tanitsuk meg a didkoknak, hogy mi mit
gondolunk a képrdl, hanem &ket hallgas-
suk meg. Altaldban érdemes megkérdezni
a gyerekektdl, hogy milyen embert latunk
a képen. Gazdagot, szegényt? Boldogot
vagy szenved6t? Gonoszat vagy jot? Ilyen
egyszer(i kérdéseket még azel6tt meg lehet
vitatni, hogy ismertettiik volna a vonatkozé
torténetet. Ha valaszt kapunk, kérjiikk meg

Oket, hogy indokoljak meg a véleményii-
ket. El kell fogadnunk a valaszukat, ameny-
nyiben nem szandékosan blaszfémikusak.
Emlékszem egy elég tipikus beszélgetésre,
amikor a téma Krisztus szombaton gyogyit a
templomban volt. En 6ra elején megmutat-
tam Rottluffnak a Farizeusok cimt képét.!
A kovetkezd beszélgetés zajlott:

Tanar: Szerintetek kik ezek az emberek?

Gyerekek: Ezen nincsenek emberek!

- De vannak, én latom!

- Hol?

— Itt a szakalla!

- Tényleg!

Tanar: Mit gondoltok, kedvesek, vagy go-
rombak?

Gyerekek: Gonoszok!

Tanar: Mib6l gondolod?

Gyerekek: Mert szakalluk van!

Tanar: Akkor a Mikulds is gonosz?

Gyerekek: Nem, annak nem ilyen a sza-
kalla!

Tanar: Miért, ezek milyen szakallak?

Gyerekek: Szurosak. A szemiik meg he-
gyes.

Miutan elmondtam a torténetet, felépitet-
tik a templomot a teremben talalhaté ka-
catokbol, majd babokat készitettiink hozza.
A farizeusokat a miialkotas alapjan késziilt



babbal jelenitették meg a gyerekek a drama-
tizalas soran, holott én ezt nem kértem t6liik.

Sokat tud segiteni egy kép az elézetes tu-
das felmérésében. Ha azonnal felismernek
egy jelenetet, vagy akar beszélni is tudnak
rdla, akkor egészen mas mélységeket lehet
veliik bejarni a torténetben. Megprobalhat-
jak elmondani, szerintiik mi zajlik a képen.
Az elsé ilyen alkalmakkor bizalmatlan hall-
gatasra szamitsunk, mert a gyerekek jelen-
tds része megszokta, hogy bemagolt kon-
zerv valaszokat varunk téluk, és nem valddi
véleménynyilvanitast. El kell hinniiik, hogy
bizonyos dolgokban tét nélkiil tévedhetnek,
a mualkotasokrdl valo vélekedés pedig ép-
pen ilyen. Ha én magam végig gondolom
a Mona Lisaval val6 viszonyomat: 6vodas
koromban (ez valami 6s gyonyoriiség), ka-
maszként (utdlom Leonardét, unalmas a
tokéletességével), és felndttként (szeretem,
mert abban a képben egy univerzum van).
Persze vizsgakon azt mondtam, amit a tanar
elvart, de 6t nem is érdekelte az én lelkem
épiilése. Ha allandd csoportokat tanitunk
évekig, be lehet nekik vinni hetedikben azt
a képet, amit évekkel korabban mar lattak.
Lehet, hogy emlékeznek ra, de a vélemé-
nytiket masként fogalmazzék meg, ez pedig
nekiink informacio.

A képekkel jatszani is lehet:

Torténet kocka — mualkotasok részletei-
nek felhasznalasaval. Bibliai szerepléket ra-
gasztunk egy kocka oldalaira. Dobunk ket-
t6t, majd meg kell hatarozni a két kidobott
személy kozotti viszonyt. Vagy: el kell mon-
dani, hogyan talalkoztak a torténetben stb.

Precizebb tervezést igényel, de nem le-
hetetlen: kaleidocycle készitése.> A képek
a porgetés soran csak sorban valnak lat-
hatova. Osszesen négy képet illeszthetiink

a rombuszok helyére. Ha kész, akkor mar
csak nyomtatni kell. Egyet el kell késziteni
az orara, mert kiillonben nehéz elmagyaraz-
ni a gyerekeknek, hogy miért is hajtogatjuk
annyit ezt a papirt. Ha elkésziiltek, meséljék
el a torténetet a kaleidocycle segitségével!

Egy kép egy sor (1). Ki kell nyomtatni a
linken talalhaté halét, majd a rombuszokbdl
egyet sablonnak kartonra masolunk. Meg-
felel6 méretben kinyomtatott képbdl kiva-
gunk egy hatszoget — ez lesz a kaleidocycle
egyik lapja, és a sablonunkkal 3 felé osztjuk
(2), majd a darabokat a haloba ragasztjuk.
A rombuszok alsé sarka fog a forgatds so-
ran kozépre keriilni. Erre kell tigyelni a be-
ragasztasnal. A képek kozepébdl ki fog esni
egy darab, de ha nem lényeges részlet, akkor
nem fogja zavarni az élményt.

Kirakos - kiilonosen, ha a kép részleteire
szeretnénk felhivni a gyerekek figyelmét, pl.
Vermeer A gyongyméré né cimi képénél,
melyen a legtjabb kutatdsok alapjan nem
egy kereskedd pénzszamolo felesége van,
hanem blinbanatot tartd ember, aki szdmba
veszi a foldi hivsagokat. Miutan elkésziiltek
a képek, megbeszélhetjitk a kovetkezoket.
Mely targyak jelenitik meg a foldi kincse-
ket? Mi utal a képen az élet mulandosagara?
Miért van elsotétitve az ablak? Mit abrazol a



falikép a holgy mogott? Mit tudunk kiolvas-
ni a n6 arcabol?...stb.’

Ha két képpel szeretnénk szemléltet-
ni - pl. ellentéteket, vagy azonos dologra
vonatkozé szimbolumokat - legyezdhaj-
tott papirra lehet felragasztani valtva a
méretre nyomtatott képek csikjait. Otodik
osztalyos gyerekek mar tudnak banni a
vonalzoval. Nekik kell kimérni, hogy hol
hajtjak a legyezét, és ugyanolyan szélesre
vagjak a reprodukciokat. Ha felragasztot-
tak és meghajtottak, akkor lesz a legyezd-
nek olyan nézete, amikor csak az egyik kép
latszodik, illetve olyan nézete is lesz, ami-
kor csak a masik kép lathat6. Fogalmazzak
meg a kett6 kozotti osszefiiggést! (A képen
Incze Mozes: Agnus Dei és Varga Melinda:
A szegek cimd munkaja lathato.)

A képgytjteményben igyekeztem a leg-
kisebbekre gondolni, de van néhany olyan

alkotds, ami témadjaban, esetleg kidolgo-
zottsagaban is felzaklathatja Gket. A bibliai
torténetek bévelkednek a nem gyerekek elé
szant borzalmakban. Tapasztalatom szerint
az absztrakcid ilyenkor segitségiinkre lehet,
de figyelembe kell venniink a gyerekek szim-
bolikus gondolkodasénak fejlédését. Ovo-
dasok kénnyedén el tudjak képzelni, hogy
egy bardny nem egyszertien joszag, hanem
Krisztus aldozatat jelképezi, amit a kereszt-
halalban vallalt értiink. (Incze Mdzes: Agnus
Dei). A képeket teljes valosagként élik meg,
tehat ha egy torténetet tobb jelenetben sze-
retnénk megmutatni nekik, fontos, hogy a
szerepléket minden jelenetben azonositani
tudjék. (Most akkor Eva sz6ke vagy barna?)
Nyolctol tizenkét éves korig a gyerekek
jelentés része szivesebben gondolkodik
realitdsokban, kialakuloban van a kritikai
érzékiik, és gyakran nem érzik, ha megsér-



tenek valakit, esetleg tiszteletleniil beszél-
nek. A tarsadalmi szertartdsok mibenlétét
is ilyenkor kellene megtanulniuk. Ennek a
tudasnak a hianyossagait feltétleniil be kell
épiteni az oratervezésbe. Példaul azt tudjak
mar, hogy nem mutatkozunk egymas eldtt
ruhétlanul, ezért zavarja 6ket Kdin és Abel
meztelensége. Agnus Dei-t pedig egysze-
rden ,,birkdnak” mindsithetik, ha a torté-
netrél val6 tudasuk nem elég mély.

Tizenkét éves kor folott ismét képessé
valnak a szimbolikus gondolkodasra, de
immar 4j dimenzidban. Gondolkodasuk
absztrakt lesz, mar nem is annyira igény-
lik a képeket (a konyveik sem feltétleniil
illusztraltak), de jol lehet mozgdsitani 6ket
vele. Képesek elfogadni, ha Kain az egyik
képen szakallas, a kovetkezd jelenetben vi-
szont nem az, mert tisztaban vannak azzal,
hogy mindketté pusztan alkotas, gondol-
kodo6 emberek miive, és nem a multba nyi-
tott ablakon lestiink be.

HATTERINFORMACIOK A KEPEKHEZ

Végiil fontos, hogy nézziink utana a hasz-
nalni kivant kép mtvészettorténeti vonat-
kozésainak. Ezekhez a kovetkezd szak-

mai anyagokat ajanlom (Utolsé letoltés:

2018.11.22.):

= http://www.biblia.hu/muveszet/muveszet.
htm

= http://enciklopedia.fazekas.hu/tarsmuv/
biblia.htm

= http://www.muvtori.hu/temakorok.php#1

= Reisinger Janos: A Biblia a magyar képz6-
mivészetben, Oltalom alapitvany

= Szabd Attila: Oszovetség a mivészetek-
ben, BIK Kényvkiado

A GYAKORLATBAN:
KEPGYUJTEMENY BIBLIAI
TORTENETEKHEZ

A muvészettorténet rengeteg bibliai témdju
képe koziil alljon itt egy gyljtemény azok-
hoz a torténetekhez, amelyeket leggyakrab-
ban mondunk el a gyerekeknek. Tobbnyire
olyan alkotdkat valogattam itt Ossze, akik-
nek jelentés mennyiségu szakralis alkotasa
van. Mivel a képek nagy része szerzdi jogi
védelem alatt all, ezért az alabbi gytjte-
ményben a képek megtekintését szolgald
linkek talalhatok.


http://www.biblia.hu/muveszet/muveszet.htm
http://www.biblia.hu/muveszet/muveszet.htm
http://enciklopedia.fazekas.hu/tarsmuv/biblia.htm
http://enciklopedia.fazekas.hu/tarsmuv/biblia.htm

Bibliai ige/
téma

Szerz6, cim,
megjegyzés

Korosztaly

Linkgy(jtemény

William Blake: Isten

12 éves kor folott

1MO6z 1,1-31 megteremti a vildgmin- iavasolt https://hu.pinterest.com/pin/407153622537075412/?Ip=true
denséget ) ’
. Szalay Lajos: Az dllatok | Minden korosz- . o
1Méz 1,20-25 val . ) .. http://biblia.hu/a_biblia_a_magyar_kepzomuveszetben/az_allatok_teremtese
megteremtése talynak ajdnlott.
MGz 2171 Zichy Mihdly: az ember | 12 éves kor fol6tt http://rezkarcfitness.blogspot.com/2011/11/zichy-mihaly-az-ember-tragediaja.
3779 | tragédija ajanlott. htm|
. Kass Janos: Addm - Az | 12 éves kor fol6tt . L.
1M6z 3,17-2 P P https://www.rovart.com/hu/kass-janos-tragediaja_s6
S ember tragédidja ajanlott. psi/f /hu/ ] E
P Nehéz téma, ezért http://biblia.hu/a_biblia_a_magyar_kepzomuveszetben/kain_es_abel_aldozata
) Heged(s LdszI6: Kdin s ‘ . - , TR
1MO6z 4,1-5 R 3. osztdlytdl felfelé Képiségében alkalmas lenne minden korosztdlynak, de maga a bibliai térténet
és Abel dldozata : . .
javasolt. nem javasolt g éves kor alatt.
. http://pszeudo.hu/view.php?cid=165_bun_kepekben
, . R Nehéz téma. 3. 0sz- e . . e s
1M0z 4,6-8 Tiziano: Kdin és Abel O tmrs s Képiségében alkalmas lenne minden korosztdlynak, de maga a bibliai torténet
taly folott ajanlott. . .
nem javasolt g éves kor alatt.
http://www.nyitottszemmel.hu/cikk/kultura/zichy-mihaly-kain-es-
1MGZ 4.6-16 Zichy Mihaly: Kdin és Nehéz téma. 3. 0sz- abel--1846-/298
49 Abel taly folott ajanlott. Képiségében alkalmas lenne minden korosztdlynak, de maga a bibliai torténet
nem javasolt g éves kor alatt.
. . s Abel https://www.thegreatcoursesplus.com/the-old-testament
; Camille Felix Bellanger: | Nehéz téma. 3. osz- . . . e
1M6z 4,9-16 < (1 e i Képiségében alkalmas lenne minden korosztdlynak, de maga a bibliai torténet
Abel taly folott ajanlott. . .
nem javasolt g éves kor alatt.
1M6z 7,116 Flamand mester: No¢ 12 éves korig ajanlott. | http://gandomzari1.blogfa.com/post/4090
K barkdja elétt g ajanlott. | http:/g blogfa.com/post/209
Michelangelo: Ozénviz, . i
. K > 8 éves kor folott . - . .
1M06z 7,17-24 | a Sixtus kapolna men- aidnlott http://swiatwplaw.pl/2016/07/18/biblia-plywanie-w-starym-testamencie/
nyezetéro| J ’
Kondor Béla: Az angyal 8 éves kor alatt &
1M6z19,1-29 . o gy 12 éves kor folott https://ligetmuhely.com/liget/jamborne-balog-tunde-mint-a-repulok/
megjelenik Létnak i
ajanlott.
https://fi.wikipedia.org/wiki/ Tiedosto:Michelangelo_Merisi_da_Caravaggio_-_
1M62 22.1<1 Caravaggio: Izsak Nehéz téma. 12 éves | The_Sacrifice_of_Isaac_- WGA04202.jpg
W= feldldozdsa kor folott ajdnlott. Képiségében alkalmas lenne minden korosztdlynak, de maga a bibliai torténet
nem javasolt 12 éves kor alatt.
1M62 271-m1 Nicolas - Guy Brenet: Minden korosz- https://fineartamerica.com/featured/isaac-blessing-jacob-nicolas-guy-brenet.
A Izsak megdldja Jdkobot | tdlynak ajdnlott. html?product=art-print
8 éves kor alatt és
M6 = in: Jdkob h . Lo . .
122 0z 28,10 :;:E;;;IIJ:II(Ob arca 12 éves kor felett https://artanddesigninspiration.com/from-stockbroker-to-artist-paul-gauguin/

ajanlott.

1M0z 37,1236

Ferenczy Kdroly:
Jozsefet eladjdk test-
vérei

Minden korosz-
talynak ajanlott.

https://artmargok.wordpress.com/category/ferenczy-karoly/

Minden korosz-

https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Joseph_and_Potiphar%27s_wife_-_J._

1Mbz 39,7-2 Gzsef és Potifarné . . . .
397723 || talynak ajanlott. Kuhn-Regnier_1910.jpg
S . ) https: wikimedia. iki/File:L hiberti,_porta_del di-
1M6z39,12- | Ghiberti: J6zsef és Minden korosz- . p15 /;c?rzm;)gsmilllsl:eeljipcgg/m V/FilerLorenzo_ghibert;,_porta.del paradi
45,15 testvérei a firenzei tdlynak ajanlott. -1425752,_06_EIUSEPPE,

Egy képben hdrom jelenet a torténetbdl.




2M6z 1,1—
18,27

Botticelli: Jelenetek
Mozes életébdl

Minden korosz-
talynak ajdnlott.

http://www.irodalmiradio.hu/femis/muveszetek/4muveszek/b_menu/boticelli/
mozes.htm

2M06z 14,1531

Mdtrai Erik: A Voros —
tenger kettévdlasztasa

8 éves kor folott
ajanlott.

https://acbgaleria.hu/muveszek/matrai_erik.13.html?pageid=272

2M06z 32,1-14

Emil Nolde: Tanc az
aranyborju kordl

Minden korosz-
talynak ajdnlott.

https://kunstvensiMadzs.com/2011/09/28/canon-van-de-moderne-kunst-emil-
nolde/

2M6z 34,1-35

Kass Janos: Az Ur
kegyelme

Minden korosz-
talynak ajdnlott.

http://rezkarcfitness.blogspot.com/2010/03/kass-janos-kepek-az-otestamentum-
bol.html

Mdézes a kétablakkal.

Mdzes
személye

Michelangelo: Mézes

Minden korosz-
talynak ajdnlott.

https://gnlszinfolt.blog.hu/2017/02/13/michelangelo_mozese_a_regi_fenyev-
el_ragyog

Michelangelo kortltekintéen bant a szimbdlumokkal. Komoly kritikat fogalmaz
meg a katolikus egyhdzzal szemben. Mdzes kezében ott vannak a kétdblak. Azt
a pillanatot 6rokitette meg a mester, amikor Mdzes észreveszi az aranyborjut.
Michelangelo eredetileg az oltdr felé forditotta Mdzes tekintetét, ezzel emelve ki
a klérus jelent6ségét. Sokan mondjdk, hogy rosszul van kifaragva a szobor, mert
hidnyzik beléle - tudnak valamit, de nem Idtnak. Michelangelo megvdltoztatta
Mézes mozdulatat, mintha az oltar maga az aranyborju volna, amit6l csalédot-
tan, diihdsen elfordul. Mivel Il. Gyula siremlékén van még néhdny hasonléan
egyértelm( kritikai utalds, Michelangelo nem érezte biztonsdgban magdt, ezért
kezdte el diktdlni az 6néletrajzi irdsat, abban megvaltoztatva a kifaragott targ-
yakat. igy lett a koszortibél virdgcsokor, a mécsesbél tiikér. soo éven keresztiil
mikodott a triikk. Mindenki fontosabbnak tartotta az irdst, mint amit I4t.

1Sdm 17,1-54

Bernini: David

Minden korosz-
talynak ajanlott.

https://arthistoryoftheday.wordpress.com/2011/08/13/gianlorenzo-bernini-da-
vid-1623/

15dm 17,48-51

Caravaggio: Ddvid és
Golidt

12 éves kor folott
ajanlott.

https://enwikipedia.org/wiki/List_of_paintings_by_Caravaggio#/media/File:Da-
vid_and_Goliath_by_Caravaggio.jpg

Marc Chagall: David

Minden korosz-

! = - . . i http: : i.hu/lecke.php?muld=
25am 5,1-5 Kirdly i ttp://www.muvtori.hu/lecke.php?muld=9
Raffaello Santi: Salam- | A téma miatt 10 éves
1Kir 3,16—28 p - http: famous-painters.org/Raphael/ The-Judgment-of-Solomon.shtm
3 on itélete kor folott ajanlott. pi/www us-pal g/Raphael/The-judg
Giovanni Battista Minden korosz-
Kir 2,7- . . . i http://biblia.h t tekl ill f
2Kir 2,7-13 Piazetta: llés e, ttp://biblia.hu/az_oszovetseg_a_muveszetekben/illes_profeta
. . Minden korosz- . . .
Ddn 6,1-27 Rembrandt: Daniel http://angelgabriel.blogspot.com/2005/02/chapel-of-saint-gabriel_16.html

talynak ajdnlott.

Jénds konyve

Ismeretlen mester:
J6nas torténete
(inicialé)

Minden korosz-
talynak ajdnlott.

https://www.compagnie-skowies.com/Le-livre-de-Jonas-un-texte-fondateur.html

Jonds kényve

Gyulai Liviusz: Jénds
Kényve

Minden korosz-
talynak ajdnlott.

http://keptar.oszk.hu/html/kepoldal/index.phtml?id=26183

Simone Martini: Ang-

Minden korosz-

https://artmargok.wordpress.com/2013/05/19/simone-martini-es-lippo-mem-

Lk 1,26-38 R . L . R
2 yali tidvozlet talynak ajdnlott. mi-angyali-udvozlet/

Lk 1,39- M.S. mester: Vizitacié Minden korosz- https://huwikipedia.org/wiki/M_S_mester
39745 > : talynak ajdnlott. ps-//huwikipedia.org —>-

Lk 2.8-20 Murillo: Pasztorok Minden korosz- http://www.irodalmiradio.hu/femis/muveszetek/amuveszek/m_menu/muril-
’ imaddsa talynak ajdnlott. lo/o6murilo.htm

Mt 2.1-12 Edward Brune - Jones: | Minden korosz- https://huwikipedia.org/wiki/F%C3%A1jl:Edward_Burne-Jones_-_The_Adora-

Kirdlyok imaddsa

talynak ajdnlott.

tion_of_the_Magi_-_Google_Art_Project.jpg




Edwin Longsden Long:

Minden korosz-

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Edwin_Longsden_Long_-_Anno_Do-

Mt 2,13-15 Anno Domini (Me- . . .
. . talynak ajdnlott. mini.
nekiilés Egyiptomba) y ! ipg
. Georges da la Tour: Minden korosz-
Apokrif L http: .ad .h de/96
pot J6zsef az dcs talynak ajdnlott. p://www.adorans.hu/node/963
LK 2 41-52 Rembrandt: Krisztus a Minden korosz- https://www.topofart.com/artists/Rembrandt/art-reproduction/8417/The-
A2 templomban talynak ajdnlott. Twelve-Year-Old-Jesus-in-Front-of-the-Scribes.php
Andrea Pisano: A
Mt 4.13-1 firenzei Battistero els6 | Minden korosz- https://www.bluffton.edu/homepages/facstaff/sullivanm/italy/florence/pisano-
4B bronzkapuja: Krisztus talynak ajdnlott. south/0020n010.jpg
keresztelkedése
Veronese: Kdnai men- Minden korosz-
n2,1- ,. . s http: .muvtori.hu/lecke.php?muld=86
Jn2p-n nyegz6 talynak ajdnlott. SR A phpsmu
Philipp Otto Runge: Minden korosz- e "
Mt 14,22 . P ) o https://hallowedground.wordpress.com/2008/01/26/artistic-miscellany-ii
422733 Péter a vizen jar talynak ajanlott. psi/f g P / /01/26/ yi/
El Greco: Krisztus ki(izi Minden korosz-
Jn3,13-22 a kufdrokat a tem- . L. https://www.frick.org/exhibitions/past/2014/el_greco_frick
) talynak ajanlott.
plombdl
Mk 6,30— Martai Erik: Csoddl dves kor fel ) )
& MI,<3:3),1 f140 kea:lr;ae}:'sz!por?tzga atos ;a?ﬁt. or felett http://www.kortarsonline.hu/vizual/arch-ars-sacra-2.html
LK 16 11-32 Rembrandt: A tékozlé Minden korosz- http://www.mindennapi.hu/cikk/isteni-muvek/rembrandt-van-rijn-a-tekoz-
513 fid talynak ajanlott. lo-fiu-hazaterese/2011-01-22/1254
Mt 5 1=72 Brueghel: A hegyi Minden korosz- https://www.pieter-bruegel-the-elder.org/A-Landscape-With-Saint-John-The-Bap-
>17729 beszéd tdlynak ajdnlott. tist-Preaching.html
Ford Madox Brown: Minden korosz-
Jn13,1-1 Krisztus megmossa az . L. http://www.biblia.hu/muv_jkm/jkm_37.htm
o talynak ajanlott.
apostolok Idbdt
El Greco: Krisztus a o pnises s . :
Jn19,177-22 Keresttel 9 év folott ajanlott. http://www.keresztenymagyarorszag.hu/kepgaleria/9/41&pic=1061&start=0
Munkdcsy Mihaly: PP .
Jn18,28-40 Krisztus Pilstus elétt 9 év folott ajanlott. http://mek.oszk.hu/01300/01358/html/elemzes.htm
Munkacsy Mihdly: Ecce  pnlses s
Jn19,5-7 Homo y 4 9 év foldtt ajanlott. https://nepszava.hu/1006381_ecce-homo
Munkdcsy Mihaly: L .
Jn19,17-22 G:Igoiefsy thaly 9 év folott ajanlott. https://24.hu/kultura/2018/05/24 /oriasi-fordulat-a-golgota-perben/
Jn19,.23-2 William Blake: Kockdt &y oIt aidnlott https://www.amazon.com/Soldiers-Casting-Christs-Garments-William/dp/
923724 vetnek Krisztus ruhdira 2 ! ' Bo7DBB7D3V
Jn19,28-37 Kondor Béla: Fesziilet 9 év folott ajanlott. https://www.rovart.com/hu/keresztek_2386
Rubens: Levétel a o pnises s .
Jn19,38-42 k:resztrél v 9 év folott ajanlott. http://www.origo.hu/kultura/20180724-rubens-festmenyet.html
Emil Nolde: Kri PP :
Mk 15,42-47 m : (,) SN 9 év folott ajanlott. https://www.gosee.us/image/546106/news/18604
sirba tétele
) Minden korosz- http:{/wwyv.blbI|a.hu/m’uv’_Jk[n/J'km_49.htm’ . . .
Mk 15,42-47 | Mantegna: Pieta ) L A gydszoldk szempontjdbdl nézziik az eseményeket, mintha mi magunk is ott
talynak ajanlott. .
volndnk.
MK 16,114 Francesca: Krisztus Minden korosz- http://hu.radiovaticana.va/news/2018/04/29/p_v%C3%Agrtesaljai_|%C3%A1sz-

feltamaddsa

talynak ajdnlott.

19%C3%B3_k%C3%Agpmedit%C3%A1ci%C3%B3ja__/1372839




LK 24 12— Rembrandt: Emmausi Minden korosz- http://biblia.hu/a_biblia_a_magyar_kepzomuveszetben/az_emmauszi_tanit-
413735 tanitvdnyok tdlynak ajanlott. vanyok
Caravaggio: Hitetlen 12 éves kor felett . " . L .
n 20,262 ) L. https://www.irodalmijelen.hu/05242013-1042/erintesek-caravaggio-ujfalusi-eva
) < Tamds ajanlott. ps:// ) /052420131042/ gelo-u)
Ap.Csel 2,17-12 | Emil Nolde: Piinkdsd Minden korosz- http://zelmar.blogspot.com/2012/05/hino-ao-espirito-santo-de-edith-stein.html
pL3el2, : talynak ajdnlott. P -DI0gspoL. > P :
Incze Mdzes: Agnus Minden korosz- . . . .
Jn1,29 . g , . http://www.kortarsonline.hu/vizual/arch-incze-mozes-alkotasai.html
Dei talynak ajanlott.
Caravaggio: A damasz- | Minden korosz- . .
ApCsel 9,1 X . s https: torredelosvientos.com/2016/08/26/la-conversion-de-san-pablo,
P 9179 kuszi fordulat tdlynak ajanlott. ps:/fwww.orr Vi /2016/08/26/ verst pablo/
. https://wallme.hu/termek/magveto/
. L Minden korosz- . . (. . h cp ) x
Mt 1,3-9 Millet: Magvetd ) . A kép pusztan a munkdsréteg nehézsorsat abrazolja, de gyakran hozzak dssze-
talynak ajanlott. L . o
fliggésbe a hivatkozott bibliai igeszakasszal.
Mk 2,16
Mk 3,6 . Minden korosz- . . .
’ Rottluff: F k . L https://| hely. | - I-val
Mk 71 ottluff: Farizeusol talynak ajanlott. ttps://ligetmuhely.com/liget/idot-idovel-valtogat/
n732
Jel 6,1-8 Direr: Az apokalipszis | 12 éves kor felett http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/muveszetek/muveszettortenet/muveszettorten-
’ lovasai 3jdnlott. et-g9-evfolyam/a-muveszet-ket-korszak-hataran-1-durer/durer-grafikai
Szenthd- Rubljov: Sz- 9 éves kor folott . R
. . . s http: .matthaios.hu/a-szentharomsag-ikon
romsag enthdromsdg ikon ajanlott. p://Www. i0s.hu/a-sz g-ikon/
) Vermeer: A mérleget Minden korosz- http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/muveszetek/muveszettortenet/muveszettorten-
tarté n6é talynak ajanlott. et-10-evfolyam/enteriorkepek/a-gyongymero-no
Hieronimus Bosch: 12 éves kor folstt https://24..hu/kultura/2016/11/17/|Iyen-Ienne-bosch-Iegnagyobb-muve-a-gyon-
- GyBnverak kertie aianlott yorok-kertje-ha-ma-keszult-volna-el/
yony ! ) ’ Bosch gyakran jelenit meg k6zmonddsokat, erkdlcsi tartalmu tanitasokat.
O

! https://ligetmuhely.com/liget/idot-idovel-valtogat/ (Utolso letoltés: 2018.11.22.)
? https://www.instructables.com/id/Kaleidocycles-amazing-dynamic-papercraft/ (Utolso letoltés: 2018.11.22.)
* http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/muveszetek/muveszettortenet/muveszettortenet-10-evfolyam/enteriorkepek/a-gyongymero-no

Utolso letoltés: 2018.11.22.)



https://ligetmuhely.com/liget/idot-idovel-valtogat/
https://www.instructables.com/id/Kaleidocycles-amazing-dynamic-papercraft/
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/muveszetek/muveszettortenet/muveszettortenet-10-evfolyam/enteriorkepek/a-gyongymero-no

KULCSAR-ELEK CSILLA

NEPMESEK ES MUMESEK

A KATECHEZISBEN

— ROVID BEVEZETO ES OTLETTAR

A NEPMESE SZIVET-LELKET
NYITOGATO KULCS

Miért a mese az a forma, amivel a nevelé-
si céljaimat segiteni tudom? Mert a mese,
ahogy a cimben is irtam, megnyithatja a
sziveket és a lelkeket. Eljut oda, ahol a Jdis-
ten is lakik, a sziviinkbe. Mert a mese olyan
Osi tudast, Gstapasztalatot ad mindenkinek,
amelyet, ha valaki a tarisznydjaban magaval

visz, elegend6 taplaléka lesz egész életében
(Bajzath Mdria nyomdan). En ezt kisgyer-
mekként megkaptam a sziileimtél. Mese-
mondoként és hittanoktatoként ugy érzem,
hogy ezt mindenkinek, akinek tudom, at
kell adnom. Nem csak meseeléadasokon,
hanem hittanéran is.

Mesével minden gyermekhez el tudunk
jutni, ha az neki sz6l. Manapsag egyre ke-
vesebb gyermek hallgat népmesét, de azt




tapasztalatom, hogy a bivoletébe tudnak
jutni, ha ott, akkor és az szdl, ami nekik
valé. Mivel a kisgyermekek, alsésok fan-
tazidja, képzelGereje még igen nagy, a
mesék vilagat mélyen atélik. Ha ezekhez
Bibliai témat kapcsolunk, a kozos szélak
segitik Oket a torténet konnyebb megér-
tésében.

Szamos olyan gyermekkel talalkozha-
tunk hittanoran, akik az adott bibliai torté-

Bibliai téma/hittanéra Korosztdly

netekkel most talalkoznak el8szor, nekik a
mese egy kapcsolodasi pont lehet.

A fels6bb éveseknek is mesélhetiink,
hiszen eredetileg a mesék nem gyerekek-
nek, hanem felnétteknek szoltak, tehat az
6 korosztalyuk egy mélyebb értelmezéshez
is eljuthat. Az alabbiakban egy rovid gytjte-
ményt szeretnék kozre bocsatani, melyben
néhany - a hittandrakhoz, bibliai témakhoz
hasznalhat6 — mesét gytjtottem Ossze.

Kapcsol6dé mese, forrds

Evkezdé hittandra: a szeretet- | Ovoda, 1-2. osztaly
rél mesélni hittandérdn jé évin-

ditds minden évfolyamon, mert
.--.aki pedig nem szeret, az nem

Az elsé templom (talmud - legenda).

Forrds: Adventi népmesék és legenddk — 24 linnepvard
torténet a vildg minden tajardl — Bajzdth Mdria vdlogatdsa
- Redl Szisztéma, Dabasi Nyomda, 2016.

ismerte meg Istent, mert Isten

szeretet” (1)n 4,8) 3. évfolyamtdl

Méra Ferenc: Isten dldotta buza
Forrds: Az Aranydg meséi — Szent Istvdn tarsulat az Apos-
toli Szentszék Kényvkiaddja, Budapest

Jézus sziiletése Lukdcs (2.25-30) | 2-3. évfolyamtdl

Selma Lagerlof: Egyiptom pdlmdja
Forrds: Az Aranydg meséi — Szent Istvdn tdrsulat az Apos-
toli Szentszék Kdnyvkiaddja, Budapest

Nagypéntek 5. évfolyamtdl

Lk 14,27 ,Es ha valaki nem hordozza a maga keresztjét, és
nem jon utdnam, nem lehet az én tanitvanyom!”
Nagypéntek torténéseihez, cirénei Simonhoz kapcsolddva,
felsé tagozatban mar mesélhetd Kindelmann Gy6z6: A
legkdnnyebb kereszt meséje.

Forrds: Az Aranydg meséi — Szent Istvdn tdarsulat az Apos-
toli Szentszék Kényvkiaddja, Budapest

Unnepek: kardcsonyi vagy a
huasvéti innepkdrben mesélhetd

Barmely
évfolyamon

Angyalbdrdanyok (magyar legendamese)

Forrds: Angyalbdranyok — Magyar legendamesék — Nagy
Zoltan gy(ijtése — Mdra Ferenc Ifjusdgi Kényvkiadé Zrt.,
2010.




Hittandra anyaga, korosztdly és téma

6. osztdly: Tizparancsolat, parkapcsolat témakor
Ko6zépiskola: pdrkapcsolat

Mese, forrds, megjegyzések

Addm és Eva (legendamese)

Forrds: Kéka Rozdlia: Egy asszon két vétkecskéje —
Harminchdrom bukovinai székely gyimesi — és moldvai csangé
szerelmes térténet — Eredeti gy(jtések alapjan - Otlet Szer-
keszt6ség, 1989.

5. osztdly: 1. lecke: Isten utat mutat a dontéseinkben
Kozépiskola: blineset

Ma es ennek isszuk a levit (legendamese)

Forrds: Kéka Rozalia: Egy asszon két vétkecskéje — Harmincha-
rom bukovinai székely gyimesi — és moldvai csangé szerelmes
térténet - Eredeti gy(jtések alapjan - Otlet Szerkesztéség, 1989.

Tobb évfolyamhoz is alkalmas mese

1. osztdly: 2. lecke: Ismerkedés Istennel
2. osztdly: 2. lecke: Uton a templomba
6. osztdly: Tizparancsolat

T. Agoston LdszI6: Hol lakik az Isten?

Forrds: Az Aranydg meséi—Szent Istvan Tdrsulat az Apostoli
Szentszék Konyvkiaddja Budapest

Az drai beszélgetésbe beépitve a mese mdsodik részét mesé-
lem a korosztadlynak megfeleléen: ,..Elhatdroztam, hogy utdna
jarok a dolognak...”

6. osztdlyban: Miutdn végig vettiik a Tizparancsolatot, a rdko-
vetkez6 6rdn mesélném el elejétdl a végéig.

Ha Isten a sziviinkben lakik, megértjiik a Tizparancsolatot, azt,
hogy hissziik és valljuk, hogy az Ur a mi Isteniink, hogy az &
személyét nem pétoljuk semmivel, tisztelettel és szeretettel
szélitjuk meg, hagyunk id6t pihenésre és a Vele valé taldlko-
zasra... Biztassuk, kérjlik a gyermekeket, hogy ezek alapjdn 6k
is fogalmazzak meg a tovabbi parancsolatokkal kapcsolatos
gondolataikat!

4. osztaly: 23. lecke: Jézus tanit: Az 6zvegyasszony
két fillérje (Mk 12,41-44; Mt 6,1-4)

Hogyan lett a teknésbéka? (Moldvai csdngé legenda) Az 6ra kez-
detén haszndlom a kdvetkez6 bevezetéssel:

- Hoztam nektek egy mesét. Ora végén szeretném meghallgatni
a véleményeteket, hogy szerintetek, hogyan kapcsolédott a
tananyagunkhoz!

Forrds: Kéka Rozdlia gy(jtése: Aranyhaju ikergyermek - Mold-
vai csangd mesék, monddk, legenddk -TIMP kiadd, 2004.

6. osztdly: 6. lecke: A nyugalom napja

,Emlékezz meg a nyugalom napjdrdl...!"”

(2M6z 20,8)

Péld 6,6-11 és 26,15 igeszakaszokhoz kapcsolhaté
még.

A nyugalom napja azonban nem azt jelenti, hogy legylink
restek és lustdk.

Mese: A rest szdzszor farad! (magyar népmese)

Forrds: Krisztus urunk dlruhdban — Magyar népmesék — Napkut
Kiadd, Budapest, 2011.
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ZIMANYI NOEMI

DANIEL SIEGEL és

TINA PAYNE BRYSON:

A GYERMEKI ELME

- Agyfejlodés, konfliktusok, tamogaté sziil6i stratégidk’

A SzerzOpéaros a 3-12 éves
gyermekek  magatartasaval
Osszetligg6 problémak meg-
oldasaval foglalkozik, és ezt
biolégiai oldalrdl kozelitik
meg. A nevelés nehézségeit
a gyermeki agy integracidja-
nak a hidnydra vezetik vissza.
A problémak megoldasara
ugy tekintenek, amelyek nem
a talélést célozzak, hanem le-
hetdséget adnak a fejlodésre.

A szerzok: D. Siegel UCLA
egyetem orvosi karanak pro-
fesszora és T. P. Bryson pszichoterapeuta. A
konyv az integralt elme alapfogalmaval dol-
gozik, és stratégiakat kinal az agyi folyama-
tokat is figyelembe vevé neveléshez. A konyv
végén taldlhatd egy nagyon jo Osszefoglalo
tablazat, amely életkorok szerint leirja az in-
tegralt technikakat és azoknak az alkalmaza-
sat. Annak ellenére, hogy a konyv az egyénre
fokuszal, a szerzok altal kinalt megoldasok
csoportra is jol alkalmazhatok (kiilonosen
az 6. fejezet). Az elmélet megértését konkrét
torténetek és illusztraciok segitik.

A konyv kiilonlegessége, hogy minden
technikahoz egy adott élethelyzetet illuszt-

ral. Minden illusztracié két
részbdl all. Az elsé grafika
egy rossz megoldasi mintat
mutat be. Ezt a megoldasi
format altalaban mindenki
ismeri, és nem hatékony. A
kovetkez6 egy-két rajzon az
elmetudatossagot ~ gyakor-
16 megoldasi mintat latjuk.
Tehat konkrét példat is ta-
lalunk arra, hogy hogyan
lehet az elméletet atiiltetni a
gyakorlatba, mit is mondjon
a felnétt a gyermeknek.

NEVELES AZ AGYI FOLYAMATOK
IGENYBEVETELEVEL

Az 1. fejezet tisztazza az integracié fogal-
mat.? Az agy szamos teriiletbdl all, mind-
egyiknek megvan a sajat feladata. Bal
agyfélteke: logikus gondolkodas, jobb agy-
félteke: érzelmi élmények, nem verbalis jel-
zések feldolgozasa. A ,hiilléagy” felel6s az
0sztonods dontésekért, amelyek masodper-
cek alatt torténnek meg. Az emlésagy pedig
a kapcsolatok kialakitasat teszi lehet6vé. A



novekedés kulcsa a kiilonbozo agyi tertile-
tek megfeleld egyiittmiikodése. Ezt nevezi a
konyv integracionak. Az egészséges viselke-
déshez a kiilonboz6 agyi teriileteknek a sa-
jat feladatukat kell elvégezniiik, mikdzben
az egésznek egyiitt is kell mikodni. Az agyi
teriileteknek Osszerendezetten kell miikod-
nie. A dithrohamok, a hiszti az integracio
hianyat jelzik.

Az idegtudomany legujabb kutatdsai sze-
rint az agy formalhato és fizikailag valtozik
egész életiink soran. A tapasztalatok for-
maljak az idegsejteket. Minden torténés be-
folyasolja az agyi fejloédést, igy a neveléssel
is befolyasoljuk a gyermek agyi fejlddését.

KET AGYFELTEKE JOBB, MINT EGY

A 2. fejezet a jobb és a bal agyfélteke Gssze-
kapcsolasat targyalja és két konkrét techni-
kat is ajanl. A kiegyensulyozott, értelmes és
kreativ élethez sziikség van az agyféltekék
egytittmiikodésére, azaz a horizontalis in-
tegraciora. A corpus callosum idegrostkoteg
a két agyfélteke kozotti kommunikacioért
felel6s. Mindkét agyféltekének részt kell
venni a tapasztalatok megszerzésében. Az
érzelmi hullamok és az érzelmi elsivaroso-
das egyarant nagy problémat jelenthetnek.
A mentalis egészség fogalmat ugy hata-
rozzak meg a SzerzOk, mint a képességet,
amely a kdosz és a merevség kozotti egyen-
stlyt meg tudja teremteni.’

1. szamu integrdlt technika: Kapcsolédds
és formdlds. Ha egy gyermek a jobb agy-
félteke érzelmi hulldmainak a hatdsa alatt
all, és erre a felnétt bal agyfélteke logikus
valaszat kapja, akkor falba fog iitkozni, és
a gyermek azt éli at, hogy nem értik meg.

Ha egy gyermek feldult, az ésszeri meg-
kozelités addig nem miikodik, ameddig a
jobb agyfélteke érzelmi igényét nem elégiti
ki. A jobb féltekével valé kapcsolddas utan
(1.1épés) az iizenet atformaldsa kovetkezik
a bal féltekével.

2. szamu integralt technika: Nevezd meg
ahhoz, hogy megszelidithesd! Fontos, hogy a
gyermekek elmeséljék a torténeteiket, mert
ez jarul hozza, hogy az érzéseiket és az éle-
tilk eseményeit megérthessék. Kiilonosen
fontos ez a nyugtalanitd torténetek eseté-
ben. A torténetmesélés segit az értelemke-
resés és -adas folyamataban. Az érzelmek
elutasitasa és tagadasa helyett az érzések
megnevezése jarul hozza ahhoz, hogy azo-
kat megszelidithessiik.

AZ ELME LEPCSOHAZANAK
MEGEPITESE

A 3. fejezetben a fels6 és az alsé agyteriilet
vertikalis integralasa keriil a kozpontba.
Az alsé agyteriiletek primitivek, amelyek
az alapvet6 funkciokért felel6sek, az 6szto-
nokért és az erds érzelmekért. Ide tartozik
az agytorzs és a limbikus rendszer. A felsé
agyteriiletek a nagyagykéregbdl és részeib6l
épiilnek fel, itt zajlanak a bonyolult menta-
lis folyamatok: a gondolkodas, a képzelet, a
tervezés. Ha egy gyermek fels6 agyteriiletei
megfeleléen miikodnek, akkor megfeleld-
en tudja szabalyozni az érzelmeit, at tudja
gondolni a tettei kovetkezményét és ma-
sok érzéseit figyelembe tudja venni. Fontos
megérteni, hogy a felsé agyteriilet, amely
a dontéshozatalért, érzelmi és testi folya-
matok kontrolldldsaért, az 6nismeretért, az
erkolcsosségért, az empatiaért felelds, még



nem fejlodott ki. A gyerekek hajlamosak
»lentragadni”. Az amigdala a limbikus rend-
szer része. Képes arra, hogy lezarja a kap-
csolatot a fels6 agyi teriiletekkel, és ilyenkor
a gyermek képtelen ésszertien reagalni. A
diih és a félelem egyarant kivalthat ilyen re-
akciot. Ez valodi krizis.

A dithrohamoknak két fajtaja van: a felsé
agyteriileteké, amelyet a gyerek tudatosan
befolyasol. Ebben az esetben a gyerek barmi-
kor képes abbahagyni a hisztit, mert a fels6
agyteriiletbdl cselekszik. Ilyenkor a megfele-
16 reakcio: nem targyalni. Szilard hatérokat
szabni. Ha visszautasitja a szil6 ezt a roha-
mot, akkor id6vel csokken ennek a gyakori-
saga, és el is maradhatnak ezek a hisztik.

A konyv érdekes informacidja, hogy léte-
zik egy masfajta hiszti is. Ez pedig az alsé
agyteriiletek rohama. Ez teljesen mds, ezért
teljesen mas mddon kell kezelni. Ekkor
ugyanis az amigdala veszi at az iranyitast,
és a gyermek sz6 szerint képtelen higgadtan
cselekedni. A stresszhormonok elarasztjak,
és egyetlen magasabb agyi funkci6 sem mu-
kodik. A megfeleld valasz a feln6tt részérdl:
gondoskodas és vigasztalas, a gyerek meg-
nyugtatasa. Ha a fels6 agyteriiletek ismét
miikodésbe lépnek, akkor lehet megbeszél-
ni a problémat. Nagyon fontos, hogy lassuk
a kiilonbséget, és mindig a megfelel6 meg-
oldassal reagaljunk a gyermeki hisztikre.

3. szamui integralt elme technika: Foglaljuk
le, ne diihitsiik fel! A felsé agyteriiletet kell
megszolitani. Ez az érzelmek kimondasa,
tények megnevezése és megoldaskeresés al-
tal kovetkezik be.

4. szamu integrdlt elme technika: Hasz-
ndld, kiilonben elvész! A felsé agy hasznalat
soran er6sodik, fejlédik. Nélkiilozhetetlen a
tarsas és érzelmi intelligencidhoz és a men-

talis egészségnek is az alapja. A fejlédéshez
a dontéshelyzetek jarulnak hozza. Ha a
gyermeknek lehetdséget biztositunk arra,
hogy valasszon, hogy a lehetdségeket kell-
jen mérlegelnie, akkor ez a feladat mozgoé-
sitja a fels6 agyteriiletet. A fels6 agyteriilet
segit az érzelmek kontrollaldsaban. Az em-
patia is a fels6 agyteriiletek funkcidja. Az
erkolcsosség is e teriilethez tartozik. Az is
fejleszti ezt az agyteriiletet, ha kiilonb6z6
élethelyzeteket képzeliink el. (v.6. hittanora-
kon a szituacios jatékok.)

5. szdmu integrdlt technika: Mozgds. A
fizikai allapot megviéltoztatasaval az érzel-
mi allapot is megvaltoztathatd. A mozgas
és relaxdcio is jo megoldast jelent a feldult
helyzetre. A gyermek a testmozgassal visz-
szanyerheti uralmat 6nmaga folott.

A nevelési krizisek alkalmat adnak a fej-
16désre. A hiszti kezelése nem konnyt sem
a sziil6k sem a tanarok szamara. Ha a fel-
néttként mi magunk is elveszitjiik a fejiin-
ket, példat mutathatunk a gyermek/ek/nek
ahelyzet kezelésére. Hogyan? Ne mondjunk
semmit, tegyiik a keziinket a hatunk mogé.
Tartsunk sziinetet. Kezdjiink el mozogni,
ugralni, lélegz6 gyakorlatokat végezni.

MI LEGYEN A PILLANGOKKAL?

A 4. fejezetben az emlékek integralasarol
esik sz6. Két mitosz létezik a memoridval
kapcsolatban:

1. mitosz: A memoria iratszekrény mod-
jara Orzi az emlékeket. Ezzel szemben: az
emlékezet asszociativ. Az élmények ha-
tarozzdk meg, hogy hogyan értelmezziik
azt, ami vellink torténik. Az emlékezés az a
mad, ahogyan a mult eseményei a jeleniin-



ket befolyasoljak.* Amikor valamit atéliink,
a neuronok elektromos jeleket kozvetite-
nek. Ekkor mas neuronokkal kapcsoldd-
nak 6ssze. E kapcsolatokkal asszociaciok
keletkeznek. Minden tapasztalat fizikai
valtozast idéz el az agyban.’

2. mitosz: A memoria pontos. Az em-
lékek nem a multbeli események pontos
masa. A felidézés folyamata megvaltoztat-
ja az emlékeket. A memorianak két forma-
jardl irnak a szerz6k. Az egyik az implicit
memoria: az emlékezet tudattalan forma-
ja. »A kizarolagosan implicit emlékek be-
folyasoljak azt, ahogyan a valdsagot jelen
pillanataban érzékeljiik, és ahogyan rea-
galunk ra”® A masik az explicit memoria:
egy multbéli emlék tudatos felidézése. A
cél: az implicit és az explicit emlékek in-
tegraldsa, az implicitek explicitté tétele. Ha
az implicit emlékeket nem tudatositjuk,
akkor azok képesek érthetetlen félelmet,
haragot, fdjdalmat okozni, és negativan
befolyasolni a cselekvést. Az integracid a
hippokampusz feladata, egésszé kapcsolja
Ossze az emlékeket.

6. szamu integrdlt elme technika: Hasz-
ndljuk az elme taviranyitojat - az emlékek
ujrajatszdsa

Az integralasban a torténetek Ujra elme-
sélése segit. A gyerekeknek ajanljuk, hogy
hasznaljanak egy képzeletbeli taviranyitot,
ami segit abban, hogy a fajdalmas pontok-
nal megalljanak a visszaemlékezésben.

7. szdmu integrdlt elme technika: Emlé-
kezziink az emlékeinkre - tegyiik az élmé-
nyek dttekintését a mindennapi csaladi élet
részévé!

Az implicit emlékek explicitté tételét az-
zal segithetjiik el6, ha minél tobbszor me-
séltetjiik el a gyerekekkel az emlékeiket.

ONMAGAM EGYESULT ALLAMAI

Az 5. fejezet az éniink kiilonbozd részei-
nek az integralasat veszi szamba. A szer-
zO8paros orvosprofesszor tagja taldlta ki az
~elmetudatossag” kifejezését. A kifejezés
a sajat és masok elméjének a megértését
jelenti. Magyarazatkért egy biciklikerék
képét hasznalja. A kerékagy az elme bels6
tertilete, a végrehajtd agy, ennek a teriilet-
nek a segitségével hozunk dontéseket. Egy
onértékelési problémakkal kiizdé gyermek
példajan keresztill mutatjdk be a szerzok,
hogy mit jelent ennek a szimbélumnak a
gyakorlatra vald atiiltetése. A szoronga-
sos allapotdban az emlitett gyermek csak
a kerékabroncs egyetlen pontjara figyel.
Ez a figyelem tudatosan atiranyithaté mas
pontokra. A gyermek maga donti el, hogy
melyik abroncspont mennyi figyelmet
kap. Sok esetben az ember beszorul a sajat
»abroncsaba’, azaz csak egyetlen dologra
képes figyelni. A figyelem iranyitdsa segit
ebben az esetben. Igy lehet megtapasztalni
azt, hogy nem a kériilmények irdnyitjdk az
életet, hanem az ember befolyasolja a ko-
rilményeit.

A 8. szamui integralt elme technika meg-
mutatja, hogy hogyan segithet a felnétt
abban, hogy a gyermeke ne ragadjon bele
azokba a pontokba, amelyek korlatozzak az
életét: Tanitsuk meg a gyermekeknek, hogy
az érzelmek jonnek és mennek! A kisebb
gyerekek nem képesek hosszabb idétavot
atlatni, ezért kell az érzések atmeneti jel-
lemzd6jét hangsulyozni nekik.

A 9. szamii integrdlt elme technika az elme-
tudatossag fejlesztésében segit: Figyeljiink
arra, hogy mi torténik benniink! Iranyitsuk
a gyermek figyelmét sorban a kovetkezokre:



fizikai érzetekre, a benne megjelend képek-
re, érzésekre és gondolatokra.

A 10. szami integrdlt elme technika egy
lépéssel tovabb vezet. Arra biztatnak, hogy
Gyakoroljuk az elmetudatossdgot - térjiink
vissza a kerékagyba! Az érzetek, képek, ér-
zelmek, gondolatok tudatositasa utan a fi-
gyelmet Ujra a kerékagyra lehet irdnyitani.

EN-MI KAPCSOLAT

A 6. fejezet az én-mi kapcsolatot, azaz on-
magunk és masok integraldsat targyalja. A
fejezet kiinduldpontja egy olyan helyzet,
amelyben egy gyermek masok (testvére)
fajdalmat nem tudja atérezni. Ez nem sziik-
ségszertien egy karakterjellemz6, hanem
fejlodési jelenség. A gyermekek megtanul-
hatjak, hogy megoérizhetik az identitdsukat
ugy is, hogy kialakul benniik egy ,,mi-tu-
dat”. A belatas és az empdtia kibontakozta-
tasardl van szo. A SzerzGparos orvos tagja az
agy miikodésével kapcsolatban egy érdekes
dolgot mond: ,,minden agy folyamatosan a
tobbi aggyal torténd kapcsolddasa mentén
formalédik”™ Az agy célja a ,személykozi
integracio™®

Az agykutatas legtjabb eredményei kozé
tartozik a tiikdrneuronok kutatasa. Meg-
allapitottak, hogy masok cselekedetének
puszta latvanya is hatassal van az agyra.
Ugyanaz a neuroncsoport aktivalddik az
agyban, amikor az ember egy adott dolgot
tesz, mintha csak nézné, hogy valaki azt a
dolgot teszi. Ha példaul egy kisebb testvér
csak figyeli a nagyobbat focizas kozben, a
titkérneuronjai mikodésbe lépnek, és ami-
kor 6 maga fog focizni, akkor ez konnyeb-
ben fog neki menni. A kutatok az agyat tar-

sas szervnek nevezik.’ Ez azt jelenti, hogy
a tiikérneuronok miatt egyrészt utanozni
tudjuk masok viselkedéseit, masrészt az ér-
zéseikre is ra tudunk hangolédni. Nemcsak
tilkroziink, hanem ugyanazt az érzelmet
is képesek vagyunk érezni. Minden tarsas
kapcsolat hat az agyra, megvaltoztatja azt.

Az agy az ismétl6dé tapasztalatok, asszo-
ciaciok segitségével szamit arra, hogy mit
hoz a jovo. Segitsiik a gyermekeinket abban,
hogy olyan tapasztalatokra tegyenek szert
a mindennapok néha unalmas ismétl6dé
eseményeiben, rohanasaban, amelyek re-
ményteli jovét vetitenek elére. A 11. szdmii
integrdlt technika: Tegyiik szérakoztatébbd
a csalddi egyiittléteket - hangstlyozzuk az
egyiittlét oromét! Amikor oromteli egyiitt
toltott id6t biztositunk a gyermekeinknek,
akkor az agyban egy neurotranszmitter,
azaz dopamin termelédik, ami az idegsej-
tek kozotti kommunikaciot teszi lehetové.
A szérakozas és viccelddés segithet abban,
hogy ,.kimozditsuk a gyermekeinket a dii-
hos vagy dacos allapotaikbol”

A 12. szdmii integrdlt elme technika: Kap-
csolodas a konfliktusokon keresztiil - tanit-
suk meg a gyermekiinket arra, hogy a ,mi’-t
észben tartva érveljen!

Minden konfliktus lehetdség a fejlodésre.
Tanitsuk meg a gyermekeket, hogy a ma-
sik szemével is lasson, ismerje fel a masik
nézépontjat. Gyakran csak annyit latunk,
amennyit akarunk. Megfelel6 kérdésekkel a
nyugalom megdrzésével tudunk megfelel6-
en reagalni. Tanitsuk meg a gyermekeinket
arra, hogy figyeljenek a tarsuk szavaira és a
nonverbalis iizeneteire is.

A kotet végén talalunk egy atlathato 6sz-
szefoglalast a kulcsfogalmakkal és a tech-
nikakkal. A gyakorlat szempontjaban na-



gyon hasznos 23 oldalas tablazattal zarul a
konyv, amely életkorokra lebontva gytjti
Ossze az integracio tipusait, az ahhoz tar-
tozo6 technikakat és a technikak alkalma-
zasanak lehetéségeit.

A gyermeki elme fejlédésének rovid és
érthetd bemutatasaval segit megérteni né-
hany nehéz tandrai helyzetet. A jol megva-

16sithat6 technikakat tandrai keretek kozott
is ki lehet probalni, akar atalakitva is (pl.
11.,12. technika.). Néhany illusztraciot ki is
vetithetiink, megbeszélhetiink a hittanéran
(pl. 79., 112,, 135. 0.). A bemutatott élet-
helyzeteket a megfelel6 bibliai térténethez,
illetve érai témahoz kapcsolva el is jatszhat-
jak a gyerekek (pl. 72. 0.)

! Daniel Siegel - Payne Bryson: A gyermeki elme. Agyfejlodés, konfliktusok, tdmogato sziil6i stratégiak, Gyal, Ursus Libris, 2014.

2 Nem pedagdgiai értelemben hasznalja a szerz6 a fogalmat.
*Uo., 34.

* Uo., 85.

* Uo., 85. (Angolul: Fire Together-Wire Together)

¢ Uo., 95.

7Uo., 144.

8 Uo., 144.

° Uo., 146.
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