GODLY PLAY

Egy kreativ mddszer a Szentiras torténeteinek bemutatdsara
BEVEZETES

A gyermekek a vellk sziiletett érzékenységgel képesek arra, hogy megtapasztaljak Isten jelenlétét. A
Godly Play mddszer hazdnkban eddig kevéssé ismert médon kinal lehet6séget arra, hogy a résztvevék
jatékosan, lendiletesen fedezzék fel a hit ajdndékat a torténeteken keresztiil, és segit abban is, hogy
megértsék és elsajatitsak a Biblia nyelvezetét. A Montessori-elveken alapulé mddszer egészen a
gyermekkor végéig, s6t azon is tul tanitvanyaink segitségére lehet.

MI A GODLY PLAY?

Dr. Jerome Berryman, a Godly Play megalkotdja roviden, didhéjban 6sszefoglalta, mit kell tudnia
azoknak, akik most kezdik el az ismerkedést ezzel a mddszerrel.!

A Godly Play egy spiritudlis gyakorlat tanterve, amely segit feltarni Isten jelenlétének titkat az
életlinkben. Azzal foglalkozik, ami a keresztyén nevelésben a legizgalmasabb: Isten szélit, hiv
benniinket. Hogyan halljuk meg ezt a hivast és hogyan adjunk ra hiteles és kreativ valaszt?

A Godly Play a keresztyén személyiség formalasanak és a lelki Utmutatasnak egy kreativ, fantaziadus
megkozelitése.

A Godly Play 40 év kutatas és gyakorlat eredménye.

A Godly Play értékei a nyitottsag, a felfedezés, a kozOsség és a kapcsolatok.

A Godly Play a keresztyén felekezetek dics8it6 életgyakorlatat, torténeteit, szimbdlumait, szertartasait
modellezi a gyermekek felé.

A Godly Play lehetGvé teszi a gyakorldi szamdra, hogy hiteles és személyes bizonysagot tegyenek.

A Godly Play résztvevdit a hit nagyobb dimenzidi felé vezeti a racsodalkoztatas és a jaték segitségével.

A GODLY PLAY HATTERE

A lelki élet gyakorlasanak segitésére a Godly Play mddszer felhasznalja vellink sziletett spiritudlis
igényeinket, és a valldsos nyelvezet hasznalatdval a bibliai torténeteket egy kreativ folyamaton
keresztiil értelmezi.? Eredetileg a gyermekek lelki életének tdmogatdsara készitett tanterv, melynek
célja, hogy a serdiilGkor el6tt kialakuljon a keresztyén nyelvezet kénnyed haszndlata, hogy kés6bb, a
fejl6dés egy kovetkez6 szakaszaba lépve a fiatalok képesek legyenek sajat hatdraik felfedezésére, és
hogy tapasztalataikat a koz6sségben hasznosithassak.

A keresztyén nyelvezet konnyed hasznalata egy tudatos és m(ikédé nyelvi rendszer hasznalatat jelenti,
hiszen ,a vallasos nyelv a kezdete annak, hogy Isten, Gnmagunk, masok és a teremtett vilag tetteit,
torténéseit 6sszhangban lassuk” 2

1 https://www.godlyplayfoundation.org/wp-content/uploads/2014/06/What-is-Godly-Play-Handout.pdf
2 Berryman, Teaching Godly Play: How to Mentor the Spiritual Development of Children, 136 — 137.
3 Berryman, Godly Play: An Imaginative Approach to Religious Education, 103.
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Mivel a kimondott és kimondatlan jelentés is elGsegiti a vallasos nyelv hasznalatanak kialakuldsat, a
Godly Play gyakorlatanak kdrnyezete és kulturdja is rendkivil fontos — ezért ez a mdodszer jéval tobb a
bibliai torténetek otletes elmonddasanal.

A moddszer a résztvevlket a sajat tapasztalatok Utjdn megszerzett tudas felé vezeti, ez a Montessori-
pedagdgidabdl szarmazik, amely a Godly Play alapja. Bar a Godly Play alapvet6en lelki éiményt ad, a
foglalkozasok soran szerzett élmények mégis a vallasos nyelvezetben és gyakorlatban valé elmélyiilést
szolgdljdk. A megszerzett tapasztalatok az Istennel valé kapcsolatunknak és a keresztyén
kozosségeinkben kiépils kapcsolatainknak egyarant hasznara lehetnek.

HOL HASZNALJUK A GODLY PLAY-T?

A Godly Play els6dleges szintere a gyilekezet; célcsoportja pedig a gylilekezet gyermekei kozott
keresendd. A spirdlis felépitést tanterv harom, 3 éves intervallumra tagolt csoportban mdkodik, a
nyelvi fejlédést szem el6tt tartva. A csoportok ennek megfelel6en nevet is kapnak: Hallgasd meg (3-6
évesek), Beszélj rola (6-9 évesek), Gondolkodj el rajta (9-12 évesek). De mivel a lelki élet és a
keresztyén nyelvezet elsajatitdsa egy élethosszig tartd utazds, a mddszer kénnyen haszndlhaté
feln6ttek, idések, kiilonbozd szocialis és tarsadalmi hatterl gyermekek kozott, illetve kérhazakban,
bentlakasos intézményekben, bortondkben és szocialis munkasok altal ellatott egyéb tertleteken is.

MIRE LESZ SZUKSEGUNK?

A Godly Play foglalkozasok elinditdasa egy olyan szolgdlat, amely megvaltoztatja annak vezetGjét, a
gylilekezet |atdsmaddjat, a gyermekekkel és valdszin(ileg az egymdssal valé kommunikacionkat is. Ez egy
lelki utazds, ami id6t, energiat, tiirelmet és szeretetet kivan télink.

Jerome Berryman szerint: ,Az egyetlen dolog, ami hétra van: elkezdeni.”*

A sikeres program legfontosabb hozzavaldja a megfelel6 el6készités, amely akar egy évet is igénybe
vehet.

Sajnos hazdnkban jelenleg nem rendeznek tréningeket, ezek szamos eurdpai orszdgban elérhetdk,
hozzank legkdzelebb Németorszagban, Bulgaridban, Olaszorszagban és Svdjcban talalunk helyi
szervezeteket, illetve trénereket.

A Godly Play Foundation altal javasolt kezdeti Iépések a kévetkezdk:

Ismerkedjiink meg a mddszer teoldgiai és pedagdgiai alapjaival. (www.godlyplayfoundation.org)
Tekintsuk meg a szervezet Youtube csatornajat: www.youtube.com/user/GodlyPlayFndn

Ugyanezen a csatornan szamtalan foglalkozast talalunk, amelyek segitenek bepillantani a foglalkozasok
vilagaba.

Ezen kivil a szervezet honlapjan hasznos kdnyveket, segédanyagokat is rendelhetiink.

A szervezet javaslata az is, hogy gylilekezeti adakozassal, helyi szakemberek bevonasaval, alapitvanyi,
egyhdazmegyei/egyhazkerileti segitséggel kezdjlink a program elinditasahoz.

4 https://www.godlyplayfoundation.org/starting-a-godly-play-program/
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Szintén fontos a megfelel§ képzés, amelyet minden, a szolgélatban részt vevé munkatarsnak hasznos
elvégezni. Reméljiik, el6bb-utdbb hazdnkban is elérheté lesz ez a lehetGség.

Helyiség: Idedlis esetben egy lires falu, sz6nyeggel ellatott helyiség a foglalkozdsok helyszine. A
gyermekek a sz6nyegen foglalnak helyet (errél kés6bb még szét ejtiink). Tavolitsuk el a falrdl a
hirdetéseket, tabldkat, a zsufolt dekoracidt, és mindent, ami elvonna a résztvevék figyelmét.®
Berendezés: Fontos berendezési targyak az alacsony és széles polcok, melyek szabad hozzaférést
biztositanak a gyermekeknek a targyakhoz, kellékhez, hogy azokat kézbe vegyék, és a hallott
torténeteket kés6bb reprodukaljak.

Kellékek: Ha alaposan utdnajdrunk, lathatjuk, hogy a hivatalosan forgalmazott eszkézok, a
torténetekhez ajanlott babok, targyak, kellékek hazankban nem érhetdk el, kulfoldrdl rendelve pedig
kevés gylilekezet engedheti meg maganak ezeket, hiszen az alapkészlet, amely mindent tartalmaz az
induldshoz, koézel 830 ezer Ft-ba keril. Sajat elképzeléseink alapjan, lgyes kezl gyllekezeti tagok
segitségével azonban minden elkészithetd.

Mindség: Mind a berendezéseknél, mind a kellékeknél, mind a kézm{(ives tevékenységeknél elvards a
magas mindség, ami az egész tevékenységiink értékességét kommunikalja a résztvevik felé.

MI TORTENIK EGY GODLY PLAY-FOGLALKOZASON?

A Godly Play-foglalkozasok vezetdi batoritjak a szil6ket arra, hogy megfigyelGként részt vegyenek az
alkalmakon, természetesen bizonyos szabalyok figyelembe vétele mellett, igy kdnnyebben érthet6
minden élmény, amely a gyermeket éri. Egy-egy ilyen alkalom el6tt a kovetkez6 kéréseket intézik a
szllSk felé (e listaban a foglalkozdsok mddszertani elemei is fellelhetdk):

,,Udvézliink az alkalmon!

Dr. Jerome Berryman lelkipdsztor, majdnem negyven évet téltétt azzal, hogy megfigyelte
gyermekeinket itt, a gylilekezetben és kapcsolatba lépett veliik "Montessori"-mddon. A Godly Play az
0 kutatdsainak eredménye. A megfigyelés a legértékesebb eszk6z a program megismeréséhez, és
Oriiliink, hogy itt vagy.

Megfigyel6ként a kévetkezbket kérjiik téled:

1. Ulj nyugodtan a székeden, és ne mozogj a teremben.

2. Ne beszélgess a tandrral, vagy a gyermekekkel! Ez a gyermekek ideje. (Ha egy gyermek kézeledik
hozzdd, kérjiik, magyardzd el, hogy csak megfigyeld vagy és irdnyitsd 6t egy tandrhoz, ha segitséget
keres.)

3. Ha ugy tiinik, hogy az azonnali segitségedre van sziikség, pl. felborul egy pohdr viz, kérjiik, hagyd,
hogy a gyermekek oldjék meg a problémdt. lgy tanuljék meg, hogyan miikédhetnek egyiitt etikusan a
kézdsségben.

4. Szivesen vdlaszolunk a kérdésekre, és meghallgatjuk a gondolataidat. Ha negativ érzéseid vannak,
kérjiik, oszd meg 6ket a Godly Play tandrral. Nem tudunk mindig objektiv szemmel dolgozni a sajdt
munkdnkon, és megkdszénjiik a visszajelzést.

K6szonjiik az egylittmiikddést! Ezek a kérések azt a célt szolgdljdk, hogy a megfigyelGk ne zavarjdk meg
a foglalkozds menetét, és ldthassdtok gyermekeiteket, ugy, ahogy mdskor is viselkednek.

5 Inspiracié: https://www.godlyplayfoundation.org/wp-content/uploads/2014/06/Godly-Play-Space-All-Saints-
Ft.-Worth-TX-copy.pptx
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A foglalkozds menete:

Felkésziilés és gyiilekezd

A torténet

A kérdések és vdlaszok ideje
Az (innep és a megosztds ideje
Elbocsdtds

Kériink, ne sértédj meg, ha nem vonunk be a foglalkozds ,Unnep” részébe! Amint ldtni fogod, a
foglalkozds fokusza a kérén belil marad. Ha megszakitiuk a kért, az megzavarja a gyermekeket.

Kériink, mindig maradij kiilsé szemlélé.

Ne feledd: ndlunk a folyamat, és nem a végeredmény a lényeg! Fontos megfigyelni és értékelni, amit a
gyermekek a foglalkozdson tesznek, de nem egy hazaviheté tdrgy a foglalkozds célja!”®

A GODLY PLAY-FOGLALKOZAS ELEMEI

FELKESZULES ES GYULEKEZO

A foglalkozas alapvetd eleme, kezdd Iépése a meghivas. Ahogyan a jatékban, Ugy a Godly Play-ben is
Onkéntes a részvétel. Az, hogy belilok a korbe, 6nkéntes dontés, azért teszem, mert én akarom, hogy
igy legyen. A részvétel és a jaték 6rome miatt veszek részt a foglalkozason. Emellett a Godly Play-ben
a meghivds nem csak a jatékra vonatkozik, hanem Isten és az 6 népének nyelvével torténd jatékra is: a
torténeteinkre, a példazatokra, a liturgikus cselekedetekre és a csendre. Ezen a nyelven, és az
Osszegylilt imadkozd kozosségen keresztiil halljuk meg a legdszintébb hivast az 0sszes kozil: Isten
hivasat.

Az érkez6ket az ajtéban fogadja az egyik szolgdlattévo. Koszonti az érkez6t, megkérdezi téle, hogy
készen all-e, majd meghivja, vagy be is kiséri a terembe, és odavezeti a sz6nyeghez, ahol majd a kort
megalkotjak. Tehat mar az ajtédban, még miel6tt beléplink, elkezd6dik a felkészités és felkésziilés
mindarra, ami bent torténni fog.

A kozosség kezdete a kor létrehozasa. A résztvevBk egy olyan kérben foglalnak helyet, amelynek a
torténetmondd is része, és ahol mindenkit szivélyesen tidvozolnek. A torténetmondd révid beszélgetés
utan megmutatja a felkésziilés madjat: torokilésben Uliink, keziinket lazan leengedjik, és lassan
elcsendesediink.

A TORTENET

A résztvevGk varakozassal figyelik a torténetmondét. ,Nézzétek, hova megyek, hogy idehozzam nektek
a torténetet.” — ezzel a figyelemfelhivé mondattal kezdédik a torténet elmondasa.

A torténethez tartozo targyak, kellékek altaldban egy fadobozban, a polcon taldlhatdk, amelyet egy
szines korong jelol. E jelzés alapjan kés6bb a gyermekek konnyedén megtaldljak a dobozt a
polcrendszeren (pl. az ,,aranyp6ttyds doboz”), és Gjra fel tudjak idézni a torténetet.

5 https://www.godlyplayfoundation.org/godly-play-resources/resources-for-godly-play-practice/
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A torténetmondd a dobozt a kbrbe hozza, és minden figyelmét ide irdnyitja, a torténetmesélés ideje
kovetkezik. Abrahdm és Sara torténetét tekintsiik meg példaként.”

A bibliai torténetet egy négyszogletes alappd széthajthatd zsdkon szemléltetjiik, amin egy jo adag
homok jelképezi a sivatagot. A folydk: kék fonalak, a varosok: fakockak. Abrahdmot és Sarat egyszer(,
jelképes fafigurak személyesitik meg. Vandorutjuk szépen latszik a homokban. Az dltaluk épitett
oltarokat kavicsokbdl formdlja meg a mesél6, mikozben egyszer(i, a mai flilnek szinte lassu, de
szandékosan lelassitott, [ényegre tord stilusban mondja a torténetet.

A KERDESEK ES VALASZOK IDEJE

Elmélkedés. , Kivancsi vagyok...” — a torténetmondds utdn a mesél6 kérdéseket tesz fel a hallgatoknak,
és kérdéseit ezzel a két szoval kezdi. Néhany példa a kérdésekre:

,Kivancsi vagyok, a torténet melyik része tetszett a legjobban.”

,Kivancsi vagyok, a torténet melyik része a legfontosabb?”

,Kivancsi vagyok, te hol vagy benne ebben a torténetben, a torténet melyik része szél rélad?”
,Kivancsi vagyok, van-e olyan része a torténetnek, amit kihagyhatunk és mégis teljes lesz a torténet?”

A mesélé minden vdélaszra tiszteletteljesen figyel. Megismétli azokat, megérinti a figurdkat, hogy
szemléltesse a vdlaszokat, de soha nem allitja, hogy valamelyik valasz j6 vagy rossz. Egyszerlen csak
hallgat és elfogadja a valaszokat.

Valaszid6. A beszélgetés utan a csend ideje kdvetkezik. A mesélé visszateszi a polcra a kellékeket, és
felkéri a hallgatdkat, hogy gondolkodjanak el: mivel tudnanak valaszolni a torténetre? Ez az alkotas
ideje. Lehet irni, rajzolni, festeni, elolvasni a Bibliabdl a torténetet, a Iényeg az, hogy valamilyen
tevékenység formajaban fogalmazzuk meg a valaszunkat a torténetre, dolgozzuk bele azt, ahogyan
rank hatott, amit a felszinre hozott benniink. Mindenki elmondja, mit szeretne késziteni, milyen
valaszfeladatot végez, majd legalabb negyeddras csendes alkotas kdvetkezik. A megsziiletett munkak
rank tartoznak, nem kell megmutatni a tobbieknek.

AZ UNNEP ES A MEGOSZTAS IDEJE

A foglalkozas e része egy rovid szeretetvendégség, kozos étkezés. Ahogyan az Urvacsora, a kdzos
étkezés a gyllekezet életében lnnep, a kozos étkezés a foglalkozds végén szdmunkra is az. A
foglalkozas vezet6je egyezményes jelet ad (pl. leoltja és felkapcsolja a vilagitast a teremben), ami a
valaszfeladat végét jelzi, és Ujra a korbe hiv mindenkit. Nincs helye a sietségnek, erre a részre is készilni
kell. Ujra korbe diliink, a testhelyzet most annyiban mas, hogy a keziinket 6sszekulcsoljuk.

A segit6k megteritenek mindenki el6tt, egyszer(i dolgokat fogyasztunk, egy kis gyiimoélcslevet, kekszet,
siteményt. A lényeg itt is a kozosség, a kozOs imadsadg, az étel megosztasa. Mindenki Imadkozhat
hangosan, vagy magaban, kotott, vagy kotetlen imadsaggal, ahogy szeretné.

ELBOCSATAS

A foglalkozas zardakkordja az elbocsatas, elblcsuzas. Ezt is a foglalkozas vezetGje jelzi. Mindenki
odalép hozz3, és tetszéleges mddon (kézfogassal, Oleléssel) elkdszonnek egymastél.

7 https://youtu.be/1P7MdmrDHNM
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Fontos, hogy a vezet6 kifejezze nagyrabecsiilését, elismerését a résztvev6knek: minden ember
szemébe belenéz, kedvesen mosolyog, és halkan ezt mondja: , Oriilék, hogy ma itt voltal. K6széném,
hogy eljottél.”

A GODLY PLAY ELONYEI

Milyen el6nyei vannak a Godly Playnek a tanitasomban? Milyen elényei vannak a Godly Playnek
gylilekezetiink gyermekei és tanarai szdmdra? A Godly Play egy jellegzetes megkozelitése a gyermekek
kozott végzett szolgalatnak, amely innovativ, és mélyen megalapozott:

A Godly Play segit ujra szakralizalni a vilag hétkoznapi dolgait, példdul a kenyeret, bort, gyertyakat,
olajat, fat, vasznat és agyagot. A Godly Play egy szentségi vildgnézetet tanit egy olyan tarsadalomban,
amely gyakran haszonelv( és anyagias.

A Godly Play megtanitja a gyerekeknek és a felnSttek, hogy a csendesen és atgondoltan végzett munka
ugyanannyira kielégité lehet, mint zajosnak, elfoglaltnak és tolakoddnak lenni; és ezt a jelenlegi
kultdraval ellentétes Gzenetet megnyugtatd és kovetkezetes mddon kdzvetiti.

A Godly Play szenzoros anyagokat biztosit biztonsagos, stimulalé kdrnyezetben. igy 6tvozi és integralja
a két els6dleges atjarot a kisgyermekek megismeréséhez - a nyelvet (a verbalis rendszert) és a jatékot
(a nonverbadlis rendszert).

A Godly Play nem memorizalason alapul. Ez egy felfedezéses médszer, amely az egész gyermeket lekoti
- a kezét, a szivét, az elméjét, az érzékeit, a megérzéseit.

A Godly Playben a kézm(ves foglalkozas szerepe egyedi: a legtobb tantervtél eltér6en minden gyermek
kifejezd valaszt ad, miutan csoportos kérnyezetben meghallgatta a torténetet. A gyerekeknek megvan
a lehetGsége, hogy belépjenek a torténetbe, elmélkedjenek réla, majd létrehozzanak valamit, aminek
a sajat életlkre vonatkozd jelentése van.

A Godly Play tiszteletben tartja a tanarok idejét. Ellentétben sok tantervvel, ahol a tandrnak minden
héten Uj feladatokat kell kitalalnia és Uj anyagokat kell 6sszegyd(jtenie, a Godly Play csoportban hétrdl
hétre rogzitett rutinokkal lehet szdmolni. A tanaroknak annyi a dolguk, hogy elmélyedjenek a hét
torténetében, és teljes kor( figyelmet szenteljenek az 6sszegy(ilt gyermekek kdzosségének.

A Godly Play azt tanitja, hogy arra a kegyes Istenre tamaszkodjunk, aki valdsagos és elérhet6 az élet
minden pillanatdban, legyen az szomoru vagy éromteli.

A Godly Play azt tanitja a gyerekeknek, hogy tiszteljék a korilottiik 1évé dolgokat és embereket, és hogy
torédéssel és turelmesen banjanak veliik.

A Godly Play az élet jellegzetes bibliai ritmusat tanitja: a cselekvés és gondolkodas, az elkotelezettség
és imadsag valtakozasat. A Godly Play azokat is tanitja, akik oktatjak azt, és azokat is, akik tanuljak: ez
a lelki életiik hasznara valik.

A Godly Play kedvességet és kdlcsonOsséget tanit szertartdsok révén, illetve azaltal, ahogy a fizikai
teret, a tdrgyakat és a gyermekek kdzosségét szervezi. A Godly Play k6z6ssége megtestesiti azt a bibliai
etikat, ahogy az embereknek egyitt kéne élnilik.

A Godly Play a lectio divina Gsi, spiritualis gyakorlatanak kortars és gyermekbarat valtozatat kindlja:
szent olvasast, elmélkedést és valaszadast a Biblia torténeteire. Isten szavanak elemzése helyett a
gyerekek mdvészi és mozgasos mdédon meditdlnak. A Godly Play segit, hogy a gyerekek megismerjék
Istent és a Bibliat, ne csak egyszer(en tudjanak dolgokat ezekrdl.

A Godly Play azt tanitja, hogy mindenben, amit Isten teremtett, ott van a szentség lehetGsége,
beleértve mindannyiunkat; és azt is, hogy a teremtés miatt mindennel kapcsolatban allunk. Nincs
olyan, hogy szent a profdn ellen.



A Godly Play azt tanitja, hogy van kairos, valamint kronos. A kairos nem foglalkozik azzal, hogy hany
ora van. A Godly Play alatt van idénk arra, hogy Istent a mindennapi életlink k6zéppontjaként lassuk,
és hogy elgondolkozzunk azon, hogy mire hasznaljuk az id6nket.

ZARSzZO

A Godly Play hazdnkban a kevéssé ismert mddszertanok kozé tartozik, de talan ez a révid irds kedvet
ébreszthet hittanoktatdinkban arra, hogy megismerjék és kiprébaljak a gyermekek kdzott. Intézetiink
tavlati céljai kozott szerepelnek olyan tovabbképzések, ahol jobban elmélyilhetiink a témaban. (Addig
is mindenképpen érdemes az elérhetd szakmai anyagokat megvasarolni, online konyvaruhazakbol
letolteni, illetve szeretettel ajdnlom a Godly Play Foundation Youtube-csatornajat, ahol bepillantast
nyerhetiink a foglalkozdsok hangulataba, és a szervezet instruktorainak kisfilmjeit is megtekinthetjiik.®)

Csiillég Ferenc
katechetikai el6add
Reformatus Pedagogiai Intézet
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