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Grafikus 6sszefoglalé a reformatus fenntartasu iskoldkban tanulék
2019-es NETFIT eredményeirél

A magyar oktatasi rendszerben van néhany kotelez6, minden iskolara és az adott évfolyam minden
tanulojara kiterjedé pedagdgiai mérés. Ezek koziil az egyik a tanulok fizikai fittségi allapotat mérd
NETFIT® mérés.

Az aldbbiakban azt mutatjuk be, hogy a Reformatus Pedagdgiai Intézetben hogyan dolgoztuk fel a
reformatus iskolak tanuldinak 2018/2019-es tanévben rogzitett mérési adatait. (A mérési teriiletek
sportszakmai leirasara nem vallalkozunk.)

A tanulmany elsdsorban a reformatus iskolakban tanito testnevelés szakos tanarok szamara késziilt.
Munkdjukat szeretnénk segiteni azzal, hogy atfogd képet mutatunk a reformatus oktatasi rendszer
eredményeirdl. Masodsorban az iskolaigazgatok és a fenntartok figyelmébe is ajanljuk, hogy ha
sziikséges — 1épéseket tegyenek az kozolt eredmények megtartasa vagy javitasa érdekében.

A reformatus oktatasi rendszer

Magyarorszagon 1990 6ta egyre nd a reformatus fenntartdsu oktatési intézmények szama és aranya,
ezzel egyiitt az ezekben tanulo didkok szama. Az orszagos létszamhoz viszonyitott ardnyuk eltérd a
kiilonboz6 képzési tipusokban. Legnagyobb ardnyban az altalanos iskolai (4,37%) és a gimnaziumi
(5,27%) képzésben vesznek részt.

A reformatus koznevelési halozatban 54 000 tanulét 5 000 pedagdgus nevel-oktat. Az
intézményrendszer kozel fele 2010 6ta csatlakozott a reformatus intézmények hal6zatdhoz.

1. tablazat: A reformatus fenntartasu intézményekben tanulok szama, aranya

Az adott
. képzést folytato
Létszam (f6) Rc;fornllfllius reformatus
2019.10.01 ;r‘:i‘:l"a intézmények
y szama
2019.10.01.
Altalanos iskolai Orszagos 723 540
nevelés-oktatas ;
1-8. évfolyam Reformatus 31625 4,37% 109
Gimnaziumi OrSZégOS 217 155
nevelés-oktatas | Reformatus 11 451 5,27% 36
Szakgimnaziumi | Orszagos 181 098
oktatas Reformatus 3338 1,84% 16
Szakkozépiskolai | OTSZ4g0S 9 224
oktatas Reformatus 1179 1,29% 8
. Orszagos 1213017
OSSZES -
Reformatus 47 593 3,92%

A NETFIT mérésben érintett korcsoportok reformatus tanuldinak 1étszamaranya hozzavetdlegesen

4% (1. tablazatban).?

2 Az altaldnos iskolai tanuldkndl a teljes 1-8 évfolyamot figyelembe vettiik.
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A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz szervezetileg négy egyhazkeriiletbdl all.
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1. abra Reformatus egyhazkeriiletek

Minden egyhazkeriiletnek van oktatasiiggyel foglalkozo6 munkatarsa. A reformatus iskolék teriileti
elhelyezkedése az alabbi térképen lathato.
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2. abra: A magyarorszagi reformatus iskoldk elhelyezkedése — 2019
Az iskoldk nem egyenletesen oszlanak meg a négy egyhazkeriiletben. Az iskoldk szamat egyebek
mellett az is befolyasolja, hogy milyen a reformatus népesség aranya az adott teriileten.

A koznevelési intézmények szakmai munkajat segitd pedagogiai intézetek hazankban 2013-ban
atszervezésre keriiltek. Az éallami fenntartasu iskoldk szdméra a Pedagdgiai Oktatasi Kozpontok

3 https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=47307823&uselang=hu-formal alapjan-
Letoltve: 2019.11.23.
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(POK) nytjtanak szakmai tamogatast. A megmaradt néhany pedagogiai intézet koziil az egyik a
Reformatus Pedagdgiai Intézet (RPI).

A Reformatus Pedagoégiai Intézet (RPI)

A Reformatus Pedagogiai Intézetet (RPI) 1994-ben - holland tdmogatassal - a Magyarorszagi
Reformatus Egyhadz Zsinata alapitotta. Az intézet orszagos feladatot ellatd, pedagdgiai-szakmai
szolgaltatast nyujté koznevelési intézmény. Az RPI az allami (48/2012. (XII. 12.) EMMI rendelet) és
az egyhazi jogszabalyoknak (1995. évi 1. Torvény, a Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Koznevelési
Torvénye) megfelelden az alabbi feladatokat latja el:

- pedagogiai értékelési,

- szaktanacsadasi €s tantdrgygondozasi,

- pedagdgiai tajékoztatasi,

- tanligy-igazgatasi szolgaltatasi,

- versenyszervezesi,

- a pedagdgusok képzését, tovabbképzését és onképzését segitd feladatok,

- a lemorzsolddassal veszélyeztetett tanulokkal kapcsolatos pedagogiai tdimogatasa.

A mindennapi tevékenységekre leforditva, az RPI feladata az 6vodakban, az altalanos, a kdzép-,
valamint a miivészeti iskolakban folyo pedagogiai munka segitése, melyet 23 fovel lat el.

Az RPI budapesti székhelyli. Telephelyek mitkddnek Debrecenben, Miskolcon és Nagykéroson.

Mérés-értékelési feladatok az RPI-ben

A pedagogiai értékelési feladataink nagyon sokszintiek. A fentiekben felsorolt pedagogiai
szolgaltatasok szinte mindegyikéhez kapcsolodik mérés-értékelési feladat is. Munkank
legjelentdsebb részét az orszagos mérési-értékelési feladatok (Orszagos Kompetenciamérés (OKM),
NETFIT, Idegennyelvi mérés) adatainak intézményi feldolgozasanak segitése teszi ki. A mérés-
értekelés témaban elkészitett tanulmanyok és dokumentumok mellett személyes jelenlét soran is
tamogatjuk az intézmények €s a pedagdgusok munkajat. Pedagogiai mérés-értékelési szaktanacsadas
szolgaltatasunk is van, melynek keretében igény szerint segitséget adunk az iskolak sajat bels6 mérési
rendszerének  kidolgozasdhoz, kiilonbozd tantdrgyr vagy versenyfeladatok  szakszer(i
Osszeallitasahoz.

Minden évben meghirdetjiik a sajat fejlesztésii ,,Kiilso és belsd mérési eredmények feldolgozasa és
hasznositasa az iskolakban” cimii 30 6réas akkreditalt pedagogus tovabbképzésiinket.

A Pedagogiai Intézetben 2014 ota rendszerszinten elemezziik a reformatus iskoldkban tanulok
Orszagos Kompetenciamérés adatait. 2010-t6l kezddéddéen minden ¢évrdl elkészitettiink egy
Osszefoglald grafikus tanulmanyt, amely szemléletesen mutatja be az elért eredményeket.

A NETFIT méréshez kapcsolodoan szaktandcsadoi szolgéltatasként eddig is segitettiik az adatok
elemzését. Ez egy olyan intézményi dokumentum elkészitését jelentette, melyben az aktudlis
orszagos ¢s a jarasi adatokkal, valamint az intézmény el6z6 évi adataival hasonlitottuk 6ssze az elért
tanuloi eredményeket, felvazolva a tapasztalhatd tendenciakat is.

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2019 november 5
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Meérési-értékelési feladatok az iskolakban

A koznevelési intézményeknek 2015 6ta feladatuk, hogy az intézményi 6nértékelési folyamatban®
elemezzék a mérési eredményeiket. Az dnértékelési folyamat részleteit az Onértékelési kézikonyvek
tartalmazzak.

,Evente megtorténik az onértékelés keretében a mérési eredmények elemzése, a tanulsagok levondsa,
fejlesztések meghatarozasa, €s az intézmény - sziikség esetén - a mérési-értékelési eredmények
fliggvényében korrekciot végez.”[1]

A 2018/2019-es tanév rendjében ez igy jelenik meg:

»A tanitasi évben neveldtestiileti értekezleten el kell végezni az adott intézményre vonatkozo,
az orszagos kompetenciamérés, a nyelvi mérés, a lemorzsolodadssal veszélyeztetett tanuldkkal
kapcsolatos tamogatd rendszer, valamint a NETFIT® rendszer szerinti fizikai fittségi mérések
legutolso rendelkezésre all6 adatainak elemzését, értékelését. A neveldtestiileti értekezletrdl készitett
jegyzokonyvet tajékoztatas céljabol meg kell kiildeni az iskolaszéknek, az intézményi tanacsnak és
a fenntartonak.”[2]

Az Orszagos Kompetenciaméréshez kapcsolodd reformétus eredmények publikdldsa megteremti
annak lehetdségét, hogy az elemzés soran az egyes intézmények Osszehasonlitsak az altaluk elért
eredményeket az orszadgos reformatus és az egyes egyhazkeriiletek adataival is.

A mérési eredményekhez sorolhatok a mar emlitett OKM mérés, az idegen nyelvi és a két tanitési
nyelvi iskoldkban a célnyelvi mérés, illetve a fizikai fittséget méré NETFIT mérés. Ezek
mindegyikének elemzése intézkedési terv elkészitését is maga utdn vonja, hiszen az intézményi
folyamatokban sziikség szerint meg kell tervezni az elért eredmények megtartdsa vagy javitasa
érdekében torténd korrekcios 1€péseket.

Felvetddott az otlet, hogy az OKM méréshez hasonldéan a reformétus iskoldkban felvett NETFIT
adatokbol is készitiink 0sszegzést, ezzel is segitve iskolaink elemz6 munkajat.

ANETFIT-rél

A tanulokra vonatkoz6 méréseket a nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény 80. §-a
tartalmazza. Ennek (9) pontja szerint: ,,Az iskola az oktatasért felelds miniszternek a tanév rendjérol
sz016 rendeletében meghatarozott mérési idészakban, tanévenként megszervezi — a felndttoktatasban
¢s az 1-4. évfolyamon tanuldk kivételével — a tanuldk fizikai allapotanak és edzettségének mérését,
vizsgalatat azokon az évfolyamokon, ahol a testnevelés tantargy tanitasa folyik. Az érintett tanuld
fizikai allapotanak és edzettségének mérését, vizsgalatat az iskolai testnevelés tantargyat tanitd
pedagdgus végzi. A mérés megszervezésére a (2)—(8) bekezdésben foglaltak alkalmazandok.”[3]

A mérés a 2014/2015-6s tanévtol kotelezd. A tanév rendje szerint a ,,2018/2019. tanévben a tanuldk
fizikai allapotdnak és edzettségének vizsgalatat az iskoldknak — az 1-4. évfolyamon, valamint
a felndttoktatasban tanulok kivételével — a nappali rendszerii iskolai oktatasban részt vevd tanulok
esetében 2019. januar 9. és 2019. 4prilis 26. kozott kellett megszervezniiik. A mérés eredményeit
az érintett nevelési-oktatasi intézmények 2019. majus 31-ig toltotték fel a NETFIT® rendszerbe.” [4]

420/2012. (V111. 31.) EMMI rendelet 145.-146. §-a alapjan
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sres

fizikai allapot Uj mérési rendszerének kialakitasa és az Onkéntes részvétel dsztonzése a komplex
iskolai testmozgasprogramok szervezésében” —T.E.S.I. elnevezésii kiemelt projektjét.

A projekt egyik célkitlizéseként jott 1étre a magyar iskolarendszerben egységesen milkodtethetd,
egészségkozpontu fittségmérési-értékelési rendszer. Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt —
vagyis NETFIT elnevezést kapta. Elérhet6 a http://www.mdsz.hu/netfit/ oldalon.

A NETFIT 4 fittségi profilban 9 mérés segitségével jellemzik a tanuldok alloképességét, erejét,
hajlékonysagat és testosszetételét. A méréseken elért eredmény alapjan a tanuldk két illetve harom
zonaba keriilhetnek. A harom z6na az Egészségzona, a Fejlesztési zona és a Fokozott fejlesztési zona.
Az Egészségzonaban 1év tanulok hosszl tdvon valdszintileg védettebbek lesznek az 1il6 életmaoddal,
fizikai inaktivitassal Osszefiiggd megbetegedések rizikofaktoraival szemben. Az egyes zondkba
sorolds a nemenként és életkoronként megallapitott kiils¢ kritériumrendszer, ugynevezett
egészségsztenderd alapjan torténik.

A http://www.mdsz.hu/netfit/ oldalon lekérdezhetd egy adott tanuld eredménye. Az eredménylap

személyre szabottan vizudlisan is szemlélteti a tanuld fittségi allapotat, és konkrét ajanlasokat
fogalmaz meg a fejlesztés érdekében.[5]

A mérés egységességének biztositdsa érdekében a Magyar Didksport Szovetség a mérés
bevezetésekor 30 oras pedagogus tovabbképzés keretében mintegy 8.000 f6 pedagdgust készitett fel
a mérések szakszerii elvégzésére, tovabba minden iskola szamdra ingyenesen biztositottdk a
mérésekhez sziikséges eszkdzcsomagot, kézikonyvet €s oktatofilmet. A NETFIT mérés elvégzésére
jelenleg ,,A tervezés és tanulasértékelés (1j megoldasai a mindségi iskolai testnevelésben’ elnevezésii
tovabbképzés keretében késziilhetnek fel a pedagdgusok. Munkdjukat online elérhetd kézikonyvek is
segitik.[6] [7]

A NETFIT mérés soran mért teriiletek: testmagassag, testsuly, testzsir szazalék, alloképességi
ingafutds, ilitemezett hasizom, torzsemelés, iitemezett fekvOtamasz, kézi szoritoerd, helybol
tavolugras és hajlékonysag.

A testmagassag és teststly adatokbol képezik a testtomeg-index adatot. A , Testosszetétel és
taplaltsagi profil”-t a testtomeg-index és a testzsir szazalék adatokbol képezik. Az ,,Alloképességi
profil”-t az alloképességi ingafutas adata mutatja. A ,,Vazizomzat” fittségi modell az litemezett
hasizom, a torzsemelés, az litemezett fekvétamasz, a kézi szoritoerd és a helybdl tdvolugras adatokbol
all. A tanul6 hajlékonysagat értelemszertien a hajlékonysag adat mutatja meg.

Az intézmény ¢€s minden érdekl6dé egy adott iskola mérési eredményeit az el6zd évekre
visszamendleg is le tudja kérdezni a https://www.netfit.eu/public/pb_riport.php oldalon. Itt Orszagos
- Regionalis - Megyei — Tankeriileti — Jarasi — Telepiilési — Intézményi — Telephelyi szinti
lekérdezésekre van lehetdség. Az intézményi €s telephelyi lekérdezéshez meg kell adni az adott iskola
nevét vagy OM szamat. Az intézmények sajat adataikat a feliiletre belépve tovabbi bontéasban,
évfolyami és osztalyszinten is le tudjak kérdezni, valamint lehetdség van tobb év adatainak
Osszehasonlitasara is.

5 https://pedakkred.oh.gov.hu/pedakkred/Catalogue/CatalogueDetails.aspx?ld=6719
Utolsé letoltés: 2019. 12.05.
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A Kkutatas célja

A kutatds soran arra kerestlik a valaszt, hogy a reformatus iskoldkban tanulé didkok eredményei
kiilonboznek-e az orszagosan mért értékektdl, a négy reformatus egyhazkeriilet adatai eltérnek-e
egymastol, és ha van ilyen, akkor megtalalni a NETFIT mérési adatok tekintetében a reformatus
rendszerre jellemz6 sajatossagokat, és megalapozni a mérés idésoros kovetésének folyamatat. Ezt a
reformatus intézményrendszer és azon belill a négy egyhdzkeriilet szintjén tettiik meg,
korosztalyonkénti bontasban. Igyekeztiink feltérképezni iskoldink adatszolgaltatasi hajlandosagat is.

A kutatas leirasa

Talnyomorészt leird statisztikai modszereket hasznaltunk. Az egészségzonaba és fejlesztési zonakba
kertilt tanuléi eredmények  Osszesitett, nemenkénti ¢és  korosztdlyonkénti, valamint
egyhazkeriiletenkénti relativ gyakorisdgat hatdroztuk meg minden egyes mérési teriileten. A
reformatus iskoldk korében mért adatokat Osszevetettiik az orszagos adatokkal. Vizsgaltuk azt is,
hogy milyen volt az adatszolgaltatasi hajlandosdg, van-e a mért teriiletek mérési adatszadmai kozott
szémottevo eltérés.

Az elemzés soran a https://www.netfit.eu/public/pb_riport.php oldalon generalhaté6 pdf fajlok
felépitését vettiik alapul. A kdnnyebb 6sszehasonlithatosag érdekében a diagramokat €s a tablazatokat
az ott talalhatokhoz hasonlé formaban készitettiik el, annyi eltéréssel, hogy nalunk a zénadsszesités

diagramjat rogton koveti a statisztikai tablazat. Az 6sszehasonlithatosdgra térekvésnél az motivalt,
hogy az intézmények a mérési eredményeik évenkénti elemzéséhez az orszagos és a reformatus
Osszesitéseket iS azonos formaban érjék el.

A testtomeg-index (BMI) mérési teriileten a Fokozott fejlesztés sziikséges zona elhizott tanulot jelez,
a Fejlesztés sziikséges zona a tlstlyos, mig az Egészségzona a normal testtomeget és sovanysagot
jelez. A sovanysag kategoériat csak az Osszes reformatus fiuk és lanyok vonatkozasaban vizsgaltuk,
egyhazkeriileti szinten nem.

A Magyar Didksport Szovetségtol megkértiik a reformatus iskoldk adatait. 116 intézmény adatait
dolgoztuk fel. Ez 6sszesen 26 051 {6 tanuldt jelentett. 627 tanuld nem vett részt a mérésben, igy az
elemzés alapjat 25 424 £6 adatai adtak. A 25 424 f6ben szerepeltek olyan tanulok is, akik esetlegesen
csak egy-két mérési teriileten rendelkeztek mérési eredménnyel.

A 2019 tavaszan felmért tanuloknak 3,62%-at adtak a reformatus tanuldk. (Reformatus tanulok alatt
a tovabbiakban reformatus iskolaban tanulo- barmilyen vallasi felekezethez tartozé tanulot értiink.)
A lanyok valamivel feliilreprezentéaltabbak (3,87%), mint a fitk (3,39%):

2. tablazat: A 2019-es NETFIT mérésben részt vettek aranya

2018/2019-es NETFIT mérésben
részt vett tanulok létszama (fo)

Reformatus | Orszagos | Arany

Fiu 12111 357622 3,39%
Lany 13313| 344300| 3,87%
Osszes 25424 701922 3,62%
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A méréfsfbe bevont tanulok kore az 5. évfolyamtol a nappali tagozat legfelsé évfolyamaig terjed, igy
alapvetden a 10-18 éves korosztalyokat érinti a mérés, azzal a kiegészitéssel, hogy a legiddsebbek
kategoriaja a 18+, mivel ide keriiltek beszamitasra a 18 éven feliiliek is. A 18 éven feliiliek 1étszama
mindossze 708 6 volt, akik a teljes 1étszam minddssze 2,7%-at tették ki.

Az adatbazis tisztitasa soran kiszlrtiik azokat az eseteket, ahol nem tortént adatrogzités. Mivel voltak
olyan tanulok, akik nem rendelkeztek minden mérési teriileten adattal a tisztitott adatbdzis elemszama
az egyes mérési teriileteken eltérd. (A legkisebb 1étszam a 10. évfolyamos fiuk csoportja 145 fével,
mig a legnagyobb létszamu csoport a 13 éves lanyok 1862 fovel. Egyhazkeriileti bontdsnal a
minimum elemszam 16, a maximalis 814 volt.) Ha a tanulonak legalabb egy mérési eredménye volt,
azt mar bevontuk az elemzésbe.

Az elemzés soran kiilon kategoridkat képeztiink a nemek szerint. Mindkét nemet 10 és 18+ évesek
kozott életkoronkénti korcsoportokra bontottuk. (Az életkorcsoportokba vald besorolast a tanuld
decimalis életkora alapjan végeztiik, vagyis 10 éves korcsoportba tartoznak a 10,00-10,99 évesek, 11
éves korcsoportba a 11,00-11,99 évesek stb. Igy 9-9 korcsoport keletkezett. Ezek mindegyikére
vonatkozoan elvégeztiik a mért terliletenkénti elemzést, ami 9 kiilonbozo kategoria adatait jelentette.
Végiil a nemenkénti, életkoronkénti és mérési teriiletenkénti felosztast tovabb bontottuk a négy
egyhazkeriilet szintjére. A felépitést az alabbi dbra mutatja:

/ NETFIT Adatok \

Fiak Lanyok

Testtomeg-index Testzsir 9 Ugyanilyen
aldbontasban
10 évesek Hajlékonysag
11 évesek 10 évesek
12 évesek 11 évesek
13 évesek
14 évesek
15 évesek
16 évesek
17 évesek
18+ évesek
18+ évesek
Dunamelléki Dunantuli Tiszaninneni Tiszantuli ) ) o
EK tanuldi EK tanuldi EK tanuld EK tanuléi 3. dbra: Az elemzesfelepltese

Mint lathato, az elemzés soran korcsoport szintig bontottuk vissza a reformatus iskolak adatait.
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Az ennél részletesebb bontast (évfolyamszintli és osztalyszintil) az iskoldk maguk végezhetik el a
NETFIT oldalra intézményi adminisztratori statuszban belépve.

Grafikus 6sszefoglalé a reformatus fenntartasu iskoldkban tanulék
2019-es NETFIT eredményeirél

3. tablazat: Nemek életkor szerinti megoszlasa

Eletkor szerinti megoszlas (Betoltott év)

10 11 12 13 14 15 16 17 18+ 18 19 20 21 22 23
Osszes
E ig 145| 1528 | 1818 | 1866 | 1824 | 1337 | 1177 | 1118 | 1298 fiu:
958 289 41 7 1 2| 12111
>
« *§ § 1,20 12,62 | 15,01 | 15,41 | 15,06 | 11,04 | 9,72| 9,23 10,72 100%
GEJ < 791 2,39| 0,34| 0,06 0,01| 0,02
2. Osszes
:c:! e 240| 1621 | 1854 | 1862 | 1773 | 1564 | 1446 | 1322 | 1631 li'llly:
1263| 316 43| 8| 1| o 13313
>
‘g Q\O/ 1,80 (12,18 | 13,93 (13,99 | 13,32 |11,75|10,86| 9,93|12,25 100%
< 949| 2,37| 0,32| 0,06| 0,01| 0,00
] Osszes
Osszes 385| 3149 | 3672 | 3728 | 3597 | 2901 | 2623 | 2440 | 2929 tanulo:
2221 605 84 15 2 2| 25424

A felmérésbe bekeriild 10 éves tanulok ardnya mindossze 1-2% volt (Fitk 1,20%, lanyok 1,80%). A
11-14 évesek 12-15%-o0s aranyban fordultak eld mindkét nemben. Mivel a reformatus oktatési
rendszerben tilnyomorészt altalanos iskolai képzés folyik, igy ez az ardny nem meglepd. A
legnépesebb korcsoport fiiknal és lanyoknal egyarant a 13 évesek voltak (15,41% és 13,99%). A 18

¢éven feliiliek ardnya mindkét nem esetében 3 % alatt maradt.

4. tablazat: Eletkor nemek szerinti megoszldsa

Létszam (f6) és arany
Eletkor (év) Fia Lany Osszes

10 145 37,7%| 240| 62,3% 385
11 1528 48,5%| 1621| 51,5% 3149
12 1818 495% | 1854 | 50,5% 3672
13 1866 50,1%| 1862| 49,9% 3728
14 1824 50,7%| 1773| 49,3% 3597
15 1337 46,1%| 1564 | 53,9% 2901
16 1177 449%| 1446| 55,1% 2623
17 1118 45,8% | 1322| 54,2% 2440
18+ 1298 443% | 1631 55,7% 2929
18 958 43,13% | 1263| 56,87% 2221

19 289 47,77% 316 | 52,23% 605

20 41 48,81% 43| 51,19% 84

21 7 46,67% 8] 53,33% 15

22 1| 50,00% 1| 50,00% 2

23 2| 100,00% 0| 0,00% 2
Osszes: |12111| 47,6% | 13313| 52,4% 25424
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10




" Grafikus 6sszefoglalé a reformatus fenntartasu iskoldkban tanulék
RP 2019-es NETFIT eredményeird|

Reformétus Pedagogiai Intézet
A nemek aranya az 6sszes tanuléra vonatkoztatva 47,6% fiu és 52,4% lany, ami egy enyhe eltolodast
mutat a lanyok iranyaba. Korosztalyonkénti dsszehasonlitasban a 10 éves korcsoportban majdnem
kétszer annyi lany van, mint fiu (62,3% szemben a 37,7%-kal). A 13 és 14 éves korosztalyban az
arany kiegyenlitddik, kozel 50-50%. A 15 éves korcsoporttdl kezdédden ismét n6 a lanyok aranya.
17 évesek korében hozzavetdlegesen 20%-kal tobb lanytanuld vett részt a mérésben, mint fia. A
nemek ardnya az iskolaszerkezettel magyarazhato. A gimnaziumokban feliilreprezentaltak a lanyok.

5. tablazat: Az elemzésben szereplo egyhazkeriiletenkénti intezményszam

Intézmények szama

Dunamelléki| Dunantuli Tiszaninneni Tiszantuli

31 19 19 48

Az elemzésben szerepld reformatus iskolak legtdbbje a Tiszantuli Egyhazkeriiletben talalhato, de
jelentds a Dunamellékiek aranya is. A Dunantili és a Tiszaninneni egyhazkeriiletb6l 19-19 iskola vett
részt a kutatasban.

6. tablazat: Nemek megoszldsa egyhdzkeriiletek szerint

Egyhazkeriiletek ..
Osszes

Dunamelléki Dunéantili Tiszaninneni Tiszantali

Létsza . Létsza . Létsza . Létsza . L .

e(;(,zi;l m Arany e(;(zj;l m Arany e(;g;\ m Arany e(;g)a m Arany | Létszam | Arany
~| B 4205 | 34,72% 1103{9,11% 2266 | 18,71% 4537 | 37,46% | 12 111|100%
(5]
g

>

Z E 4925 36,99% 122719,22% 2289 | 17,19% 4872 | 36,60% | 13 313|100%
Osszes 9130 35,91% 233019,16% 4555 17,90% 9409 37,01%| 25424]100%

A mérésben részt vettek aranya a négy egyhazkeriilet megoszlasaban a kovetkezoképpen alakult: Az
Osszes tanuld 37%-a Tiszantuli Egyhazkeriiletben tanul. Ezt kovette a Dunamelléki Egyhazkertilet
35,9%-kal, majd a Tiszaninneni Egyhazkeriilt 17,9%-kal és a Dunantuli Egyhazkeriilet 9,2%-kal.
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Korosztalyok egyhazkeriiletenkénti 6sszetétele
|
10 évesek 40,30%
\
11 évesek 42,50%
\
12 évesek 43,80%
\
13 évesek 43,30% m Dunamelléki
\ :
14 évesek 41,80% = Dunantuli
‘ m Tiszaninneni
15 évesek 32,30%
\ Tiszantuli
16 évesek 27,60%
\
17 évesek 28,60%
\
18+ évesek 29,19%
|
0% 20% 40% 60% 80% 100%

4. abra: Korosztalyok egyhdzkeriiletenkénti osszetétele

A korosztalyok megoszlasaban azt latjuk (4. abra), hogy a Tiszantuli Egyhazkeriiletben a 10-14 éves
korosztaly nagyobb ardnyban van jelen, mig a Dunamelléki Egyhazkeriiletben a 15-18+-o0s évesek.

A reformatus iskoldk eleget tettek a jogszabalyi kotelezettségliknek. A kitoltd 116 iskolabol
minddssze 2 volt, ahol a mérésbe bevont didkok kevesebb, mint 90%-anak az adatait toltotték csak
fel. A feltoltottség 90%-95%-os intervallumba esett az intézmények 11%-4ban, mig 99%-100%-0s
kitoltést végzett az iskolak tobb mint fele (54%).

Mivel az adatszolgaltatds soran az is eléfordulhatott, hogy egy tanul6hoz nem rogzitették minden
mérési adatat, vagyis az adott tanuldval nem végezték el az 6sszes mérést — igy vizsgaltuk azt is, hogy
az egyes tanuldkra vonatkoztatva mennyire volt teljeskorii az adatszolgaltatas.

Egy-egy tanuldhoz a diagramokon is abrazolt 11 adat (teststly, testmagassag és a 9 mérési teriilet)
tartozik. Megvizsgaltuk azt, hogy egy adott intézményben a tanulok hany szazaléka rendelkezik mind
a 11 adattal (5. abra). A 116-bdl 10 intézmény volt (8,6%), ahol minden tanul6 minden adata fel volt
toltve. Az intézmények nagy hanyadara (46,6%) a 90-99,9% kozotti adatfeltoltés volt jellemzo.
Alacsony volt (5,2%, 6 iskola) a mérési adatok feltdltését csak 50% alatt teljesitd iskolak aranya.
Ennek okat az adott iskolak ismerhetik, bar a mérési idészak tag intervalluma lehetdséget adott az
esetlegesen tartdsan hianyzo tanulok mérésének potldlagos elvégzésére.
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Hianytalan adatfeltoltést végz6 iskolak eloszlasa
5,2%

8,6%
9,5%

0,
M2 46,6%

100% 90-99,9% 70-89,9% 50-69,9% = 50% alatt

5. dbra: Az iskoldk megoszlasa az adatfeltéltés alapjan

Mint mar jeleztiik, az egyes elemzett teriiletek adatszdma valtozo. Az adott mérési teriileten adattal
NEM rendelkezdk szama és aranya az alabbi tablazatban lathato.

1. tablazat: Mérési adattal nem rendelkezo szama, aranya

Az adott P ..

teriileten Alloképes | Utemezett

adattal NEM | Testtomeg- | Testzsir ségi Utemezett Torzs- fekvo- Kézi Helybédl Hajlé-

rendelkezék index % ingafutas | hasizom emelés tamasz | szoritéerd | tavolugras | konysag
Osszes N=25 424

Aranya 3,3% 4,4% 5,1% 2,8% 4,9% 3,2% 1,7% 3,2% 2,5%

Szama (f6) 846 1120 1290 718 1239 809 426 817 638

Fiuk N=12 111

Aranya 4,1% 6,0% 4, 7% 2,6% 4,2% 2,8% 1,7% 2,8% 2,7%

Szama (f6) 490 728 570 309 504 333 202 336 322
Lanyok N=13 313

Aréanya 2,7% 2,9% 5,4% 3,1% 5,5% 3,6% 1,7% 3,6% 2,4%

Szama (f6) 356 392 720 409 735 476 224 481 316

A mérésben részt vett tanulok esetében egy-egy adott részteriilet valamilyen okbol kimaradt a
felmérésiik soran. Az egyes mérési teriileteken kimaradtak ardnya nem tGl magas, 1,7-5,1%. a
legkisebb aranyu a kézi szoritderé mérésnél (1,7%), a legnagyobb az alloképességi ingafutas
felmérésénél (5,1%). Fiu-lany megoszlasban jelentdsebb az eltérés abbdl a szempontbol, hogy mely
mérési teriiletek teljesitésében van nagyobb hidnyossag. A testzsir szamitds esetében a fikk 6%-aval
szemben a lanyoknak csak 2,9%-a maradt ki a mérésbol. A testtomeg-index adatoknal is majdnem
masfél szazalékkal tobb az adattal rendelkezd lany, mint fid.

Az alloképességi ingafutas, a torzsemelés, az ilitemezett fekvOtamasz, €s a helybdl tavolugras mérési
teriileteken forditott az eltérés a két nem kozott. Itt a lanyok kimaradasa a jelentdsebb aranyu, akar
1,3%-kal is magasabb (térzsemelésnél) mint a fiuké.
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NETFIT adatok elemzése

Az adatok elemzésénél a 3. abran bemutatott rend szerint jartunk el. Az adott mérési teriilet
¢letkoronkénti minimum, maximum, atlag és szoras értékeit mutatjuk be fiu/lany bontdsban és
Osszesitett zonaeloszlasban is. Ezt Osszevetjiik az orszagos adatokkal. A diagramokon a piros szin
jelzi a ,,Fokozott fejlesztés sziikséges”, sarga a ,,Fejlesztés sziikséges™ €s zold az ,,Egészségzona”
kategoriakat. A testtomeg-index és a testzsir szazalék teriileteknél az Egészségzona két részre bomlik.
Vilagoszolddel jeloltik az Egészségzona legalsdé hanyadaba keriiloket, akik olyan mutatokkal
rendelkeznek, hogy mar sovanynak mondhatok.

Az egészség szempontjabol legkedvezotlenebb adatok a pirossal jeldltek. Ez felhivja a figyelmet arra,
hogy az adott tesztben mutatott fittségi szint komoly rizikéfaktor egyes betegségek,
betegségcsoportok kialakulasara (pl. az alloképességi teszt esetében a sziv és keringési
megbetegedések, metabolikus szindroma, magas vérnyomas stb.). A sarga szin sem az idedlis allapot,
hanem azt jelzi, hogy fejlesztés sziikséges. A z6ld szin mutatja, hogy a tanulo elérte az egészséghez
sziikséges minimum szintet az adott tesztben.

A testtomeg-index €s a testszir szdzaléknal az orszdgosan generalt diagramokhoz igazodva zdld-
sarga-piros a zondk megjelenitésének sorrendje. A tobbi mérési teriileten ez megfordul és balrol
jobbra haladva piros-sarga-zold a sorrend, illetve ahol csak két zona van, ott sarga-zold.

A testtomeg-indexnél és a testzsir szdzaléknal kicsit zavard, hogy a reformatus eredmények
statisztikai Osszesités tabldzatdnak végén taldlhatdé diagramok az orszagos adatokkal valod jobb
Osszehasonlitas érdekében a piros-zold sarga sorrendet kénytelenek kovetni.

A 2019-es mérési idoszaktol kezdodben vazizomzat fittségi profilhoz tartozé - az addig két zonas -
kézi szoritoerd mérése is harom zondssa valt.[8]
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1. Testtomeg-index

FIOK LANYOK

Testtomeg-index Testtomeg-index Testtomeg-index (BMI: kg/m?)

Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras Reformatus iskolak tanuldi

10évesek 7,6 | 370 | 196 | 46 | 66 | 379 | 193 | 47 3751 R 21 % NS
11évesek 53 | 382 | 19,6 44 60 | 403 | 196 | 44 31086 G 22 % [NSEAEL %
12évesek 2,2 | 47,6 | 20,6 47 17 | 434 | 204 | 46 3588 f6 16 22 % [NEEAL0 %
136vesek 88 | 466 | 214 | 49 | 70 | 424 | 210 | 43 3616 f6 5l 20 % |NCHOGNINO %
14évesek 54 | 50,0 | 21,8 | 52 | 75 | 460 | 21,9 | 47 3476 6 1817 % NS0 %
156évesek 13,5 | 47,5 | 220 | 46 | 101 | 425 | 21,9 | 43 278916 §b17 v [N %
16évesek 10,2 | 453 | 225 | 45 | 107 | 455 | 222 | 42 2526 16§16 % |GG %
17évesek 11,4 | 489 | 231 | 48 | 27 | 486 | 225 | 45 23185 §ih16 % NG %
18+ évesek 14,7 | 48,0 | 239 | 48 | 69 | 439 | 224 | 4.2 2803 16§17 v [NCEAL0 %

6. abra: Reformatus tanulok testtomeg-index

Testtdmeg-index (EMI: kg/m?)

FIUK LANYOK ORSZAG

10 évesek 8 a7 20 4.33 3 38 19 4.26 374 fa - 12 00 fé - 23 2009 14 - 65
11 évesek 2 48 20 4.49 2 a7 19 4.28 11 9882 14 - 20 B9
12 évesek 1 43 20 4.63 2 50 20 4.46 10 G452 1 20

13 dvesek 1 50 21 4.81 1 50 1 4.48 10 6009 1 9

14 évesek 1 50 21 4.90 1 50 22 4.53 ‘B84 14 - 10 8 2
15 évesek 1 50 22 4.97 1 50 22 4.53 167 16

16 évesek 1 a0 23 5.01 2 50 22 4.62 BE24 18

1T évesek 1 a0 23 4.98 2 50 22 4. 6080 14 5
18+ évesek 1 50 24.00 4.95 2 50 23.00 4.72 5228 18

7. abra: Orszdgos dsszesitésben teSttomeg-index

A testtomeg-index atlagok se a reformatus fiuk, se a reformatus lanyok korében, egyik korcsoportban
sem térnek el Iényegesen az orszagos atlagtol. (A reformatus iskoldkban tanulok adata egy tizedesjegy
pontossaggal, mig az orszagos adatok egész értékre kerekitve vannak megadva.)

A szorés értékek kozott sincs 1ényeges eltérés. A reformatus fiuk korében ez 4,4-5,2 értékeket vett
fel, mig orszagosan 4,3-5,0 k6zott mozgott. A lanyoknal még nagyobb az egybeesés. A reformatus
iskolakban tanuldknal az egyes korcsoportoknal 4,2-4,7 kdzott mozgott ez az érték, és orszagosan is
4,3-4,7 kozott. Legnagyobb szorast (5,2) a 14 éves reformatus fiuk korében tapasztaltunk.

A reformatus tanuldk testtomeg-indexének minimuma a fiak korében a 2,2 és 14,7 kozotti
tartomanyba esett. Ezek 1ényegesen nagyobb értékek, mint az orszdgos Osszesitésben tapasztaltak,
ahol a 10 és 11 évesek kivételével minden korosztalyban 1 volt a legalacsonyabb érték. (A
korosztalyos minimum és maximum értékek csak arrdl szolgalnak informaciéval, hogy az adott
korcsoportban a legszélsébb értéket elérd egyetlen tanuléonak mi a paramétere, vagyis ebbdl
messzemend kovetkeztetéseket nem lehet levonni.)
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A lanyok korében a reformétusoknal a minimumérték a kiilonb6z6 korosztalyokban 1,7 és 10,7 kozé
esett, mig orszagosan ez az érték 1 és 3 kozott valtozott. A reformatus lanyok korében csak a 12 és a
17 éves korosztalyban fordul elé az orszdgos korosztalyos értékhez kozeli érték, a tobbieknél az
orszagosnal joval magasabb a mért minimalis érték, vagyis a reformatus lanyok korében sem
fordulnak el6 nagyon szélsdséges adatok.

A testtomeg-index maximumai az orszagos dsszesitésben a fitknal 37 és 50 kozott fordulnak elé. Az
alacsonyabb érték a fiatalabb korosztalyra jellemz6 (10, 11 és 12 évesek). A reformatus iskoldkban
tanul6 fitk testtomeg-indexének maximuma korcsoportonként 38,1-t61 50,0 értékig valtakozik. Itt is
a fiatalabb korosztalyra jellemz6 inkabb az alacsonyabb érték. A legmagasabb érték a 14 évesek
korében volt.

A reformatus lanyoknal el6fordulé maximalis testtomeg-index érték 37,9-t61 48,6-ig valtakozik és itt
is a 14 évesek korcsoportjaban szamoltak a legmagasabb értéket. Az orszagos értékek a 10 és 11
évesek kivételével minden korcsoportnal 50.

A testtomeg-indexbdl képezett zonafelosztds alapjan (7. 4dbra) a reformatus tanulok korében a
fokozott fejlesztésre javasolt tanulok aranya a 10 évesek kivételével 10% alatt maradt. A fejlesztésre
javasoltak ardnya 21%-t6l 16%-ig valtakozik az egyes korcsoportokban. A magasabb ardny a
fiatalabbakra jellemzO. Az egészségzonaba tartozok aranya 65-76% kozott van. Ertelemszeriien az
alacsonyabb érték itt a fiatalabb korosztalyoknal fordul eld.

Ezek az értékek nem térnek el 1ényegesen az orszagosan tapasztaltaktol. Igaz, hogy a fokozott
fejlesztésre javasoltak aranya a 11 évesek korében 2%-kal, valamint a 15-18+ korcsoportokba
1-1%-kal kevesebb, mint az orszagos atlagnal tapasztaltak, viszont a 11, 12 és 13 éveseknél
1-1%-kal magasabb a fejlesztésre javasoltak aranya.

Testtomeg-index fidk

Testtémeg-index (BMI: kg/m?)
Fiuk (Reformatus iskolak)

10 svesek: 1416 5NN 2.«
11 évesek: 1500 6 9% [N 3« |08
12 évesek: 1776 6 19 % NS 23% |88
13¢vesek: 179516 8% [N 22 [0
14 svesek: 174516 (9% [INNINGNGNGNIEE '« S0
15 svesek: 127216 8% [ NGNS i 5
16 évesek: 1130 6 9% [NNNEGNNICEE :» B8
17 évesek: 1046 6 10 % NGO 18% [0

18+ svesek: 122416 7 [N 2« 68

8. dbra: Reformdtus iskoldk testtomeg-index - FIUK
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Testtomeg-index (BMI: kg/m?)
FIUK
Fé

oo oo S o |
Hevso oot [l ISR e |

12 evesek 40786

13 évesek 42237
14 évesek 42033
15 évesek 38640
16 évesek 36749
17 evesek 34358

18+ évesek 53476
9. dbra: Orszdgos dsszesitésben testtomeg-index - FIUK

A fiuk korében vizsgalva a testtomeg-index zonamegoszlasat (8. és 9. abra) azt tapasztaljuk, hogy a
reformatus iskolakban tanuld fitk aranya csupan a 10 évesek korében kiilonbozik 1ényegesen a fiuk
korében orszagosan tapasztaltaktol. Itt az egyészségzona alsé hanyadaba tartozok aranya kisebb (5%
a 8%-kal szemben), mig a fokozott fejlesztésre javasoltak aranya nagyobb (16% a 14%-kal szemben),
mint az orszagos eloszlasban.

Mig az orszagos Osszesitésben a 10 évesektol haladva korosztalyonként egyenletesen nd az
egészségzonaba tartozok aranya, addig a reformatus tanulok kérében nem ilyen kiegyensulyozott a
valtozas. Ez az eltérés az elemzésben szerepld tanulok kisebb 1étszamabdl is adodhat.

Fiuk egyhazkeriletenként

Testtdmeg-index (BMI: kg/m2) Testtdmeg-index (BMI: kg/m2)
Fiuk Dunamelléki Egyhazkeriletben Fiuk Dunantuli Egyhazkeriiletben

10 évesek: 39 f6 [N 15% 894 10 évesek: 18 76 |G 22 G
11 évesek: 485 6 [NNNZE 22 & 11 ¢évesek: 162 6 [IINGZE 27 G
12 évesek: 526 16 [GS A 2% 88 12 évesek: 17516 [CZE 2+ A
13 évesek: 562 f6 [N 17 B4 13 évesek: 170 f6 [IGAE 2> [94
14 évesek: 530 f6 [ 17 2R 14 évesek: 197 6 [NNNNGNGNGNGGS 19 EA
15 évesek: 502 f6 [N 15% BHA 15 évesek: 100 6 [NNNINC T 152 694
16 évesek: 437 6 [NNNNNNEZ 157 B 16 évesek: 7416 [NNEZE 20 B
17 évesek: 362 f6 [N 132 B 17 évesek: 105 6 [T 1 02 850
18+ évesek: 466 16 [N 21 B9A 18+ évesek: 84 6 [N 19% &%

Testtdmeg-index (BMI: kg/m2) Testtdmeg-index (BMI: kg/m2)
Fiuk Tiszaninneni Egyhézkeruletben Fiuk Tiszantuli Egyhazkeriletben

10 évesek: 196 [INGEE 25 [EEA 10 évesek: 65 6 [IGZ O 23 [EEA
11 évesek: 236 6 [NGE O 23 B 11 évesek: 617 f6 [N 1% B
12 évesek: 295 6 |G 22 B 12 évesek: 800 f6 |G 22 A
13 évesek: 275 6  [GSE 21 A 13 evesek: 788 fo  [IIGS O 22 A
14 évesek: 246 f6 [N 16% 554 14 ¢vesek: 772 f6 [ NGS I 15 A
15 évesek: 256 f6  [NNNNINNEZ 17 A 15 ¢vesek: 414 6 [N 1o 10%%
16 évesek: 306 6 [NNNINNGS I 20 %G 16 évesek: 313 f6 [N 20 1054
17 évesek: 294 5 [N 23 B 17 évesek: 285 f6 [INGE I 21 B8
18+ évesek: 303 6 [IINGE A 23 6% 18+ ¢vesek: 371 76 [EE O 22 A
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A reformatus iskoldkban tanuld fitk testtomeg-indexét egyhazkeriiletenként megvizsgalva az
alabbiakat tapasztaljuk:

Nem egyenletes az egyhazkeriiletek szerinti 1étszameloszlas. Ez a 1étszammegoszlas a korcsoportok
kozott is eltérd, hiszen ahol tobb kozépfoku oktatdsi intézmény taldlhato, ott a 15 éven feliili
korosztalyokban magasabb 1étszdm tapasztalhato.

Az egészségzona ardnya a Dunamelléki Egyhazkeriiletben a legkedvezobb. A négy egyhazkertilet
koziil a két dunantaliban kedvezébbek az aranyok. A Dunantili Egyhazkeriiletre jellemz6 az is, hogy
a 10 éveseknél tapasztalt viszonylag alacsony egészségzona arany (56%) az egyes korcsoportokban
elére haladva egyre nd, és az egyhazkeriiletek kozil itt mutatkozik a legkedvezdbb arany, ahol is a
17 éves fiuk korcsoportjanak 81%-a esik az egészségzonaba.

Testtdmeg-index lanyok

Testtdmeg-index (BMI: kg/m2)
Lanyok (Reformatus iskolak)

10 évesek: 234 6
11 évesek: 1608 f6
12 évesek: 1812 f6
13 évesek: 1822 6
14 évesek: 1731 f6
15 évesek: 1517 f6
16 évesek: 1396 f6
17 évesek: 1272 6

18+ évesek: 1579 f6

219 IS
21% |EEE
21% |5
19% |88
16% [HOEE
16% |88
15% [
1290 N o
14% [EE8

10. dbra: Reformatus iskoldk testtomeg-index - LANYOK
LANY Ok

Fo

1867

25531

39754

40383

39983

36536

34087

32249

11. dbra: Orszdgos dsszesitésben testtomeg-index - LANYOK

A lanyok korében vizsgalva a testtomeg-index zénamegoszlasat (10. és 11. abra) azt tapasztaljuk,
hogy a reformatus iskoldkban tanul6é lanyok aranya csupan a 15 évesek korében kiilonbozik
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Iényegesen a lanyokndl orszagosan tapasztaltaktol. Itt az egyészségzona als6 hanyadaba tartozok
aranya nagyobb (13% az orszdgos 10%-kal szemben), mig a fokozott fejlesztésre javasoltak aranya a
10 éves reformatus lanyoknal nagyobb (13% a 11%-kal szemben), mint az orszagos eloszlasban.

Mind az orszagos Osszesitésben, mind a reformatus lanyok csoportjaban a 10 évesektdl haladva
korosztalyonként egyenletesen nd az egészségzonaba tartozok aranya. A fokozott fejlesztés
sziikséges kategoria orszadgosan a 11 évesektol 10% alatti (7-9%) értéken all. A reformatus lanyok
korében ezek az értékek nagyobb ingadozassal, 6-10%-0n mozognak.

Lanyok egyhazkeriletenként

Testtdmeg-index (BMI: kg/m2) Testtdmeg-index (BMI: kg/m2)
Lanyok Dunamelléki Egyhazkeriletben Lanyok Dunantuli Egyhazkeriletben

10 evesek: 84 f6  [NNNEGNGNNNOZE 19% HSR 10 ¢evesek: 32 6 [N 22 A
11 évesek: 467 16 NN 20% @ 11 évesek: 159 16 |2 24 [E9E
12 évesek: 567 16 [ 19% &% 12 évesek: 161 f6 |G 13% B9
13 évesek: 593 6 |EC N 149650 13 évesek: 172 f6 |G 22 B4
14 évesek: 589 f6 [ 14 B9 14 évesek: 187 f6 [N 1% @R
15 évesek: 618 f6 |G 14938 15 évesek: 122 f6  [ES 14 R
16 évesek: 588 f6  |EZ O 1 2o 16 évesek: 124 f6 [ °1%
17 évesek: 5316 |G 12968 17 évesek: 105 f6 | IEEENCO7ZSN: o5
18+ évesek: 675 6 [EES L 298 18+ évesek: 146 6 [N 13% &%

Testtdmeg-index (BMI: kg/m2) Testtdmeg-index (BMI: kg/m2)
Lanyok Tiszaninneni Egyhazkertletben Lanyok Tiszantuli Egyhazkeriletben

10 évesek: 32 76 GO 25 62 10 évesek: 86 6 NG 22 A
11 évesek: 278 f6 [ 21 B 11 évesek: 704 6 [NINNGE 2% 1054
12 évesek: 281 f6 [ 23% 3 12 évesek: 803 6 [NNINNNNGTN 1% 94
13 évesek: 27116 [NNNNNEZN 21% @& 13 évesek: 786 6 [N 21 B9A
14 évesek: 261 76 [N 169 B 14 évesek: 694 f6 [N 17> B9R
15 évesek: 283 76 [ 16 6% 15 évesek: 494 f6 [ 20 B9A
16 évesek: 285 f6 |G 16% B9 16 évesek: 399 f6 [N 15% &%
17 évesek: 243 f6 |2 20% BN 17 évesek: 393 6 |G 167 B8
18+ évesek: 308 16 [N 7% &% 18+ évesek: 450 76  [NNNNNNEE T 16% &30

A reformatus iskoldkban tanuld lanyok testtomeg-indexét egyhazkeriiletenként megvizsgalva az
alabbiakat tapasztaljuk:

Az egészségzOna aranya a két dunantili Egyhazkeriiletben a kedvezObb. A Dunamelléki
Egyhazkeriilet lanytanuloi korében a fokozott fejlesztést sziikséges kategéria a 11 évesek
korcsoportjatol kezdédden egy kivétellel (14 évesek 8%) a nagyon kedvezd 5-6%-os értéken marad.
A Dunantali Egyhazkertiletre jellemzd, hogy az egyhazkeriiletek koziil itt mutatkozik a legkedvez6bb
arany, ahol is a 17 éves lanyok korcsoportjanak 90%-a esett az egészségzonaba.

A 11 éves korcsoporttol kezdédéen a Tiszaninneni Egyhazkeriiletben az egyes korcsoportok
egészségzonaba es6 hanyadai egymashoz hasonlo értékeket mutatnak (71-77%). Szintén itt lathatjuk
a fokozott fejlesztési zonaba esdk aranyanak emelkedését a 14-15-16 évesek korében.
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2. Testzsir szazalék

FIOK Testzsir % LANYOK Testzsir % Testzsir szézalek (TZS %)
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras Reformatus iskolak tanuléi

106vesek | 40 | 449 | 214 | 88 | 58 | 463 [ 221 | 87 326 [ 26% |NCECN %
1Mévesek | 1,0 | 49,2 | 212 | 87 | 1,0 | 47,7 | 21,8 | 88 350416 B 25% |NSORANMMNLO %
126vesek | 1,0 | 46,0 | 209 | 91 | 33| 493|226 | 88  3521% B 25% |NNEEAIEL. %
136vesek | 1,0 | 49,1 | 192 | 93 | 30 | 500 | 242 | 83 3573fc G 24% [NNES %
14evesek | 1,0 | 500 | 17,8 | 89 | 17 | 405 | 258 | 80 34371 G 24% NS %
156vesek | 1,0 | 45,2 | 168 | 85 | 41| 500 | 266 | 79 2738 @ 24% [N %
16 6vesek | 20 | 500 | 172 | 83 | 49 | 500 [ 278 | 78 24981 {H 25% |GG
17evesek | 23 [ 47,1 | 177 | 83 | 55| 500 [ 200 | 81  2321% {l 26% |[INSEEAE
18+ evesek | 10 | 48,7 | 193 | 84 | 43 | 500 | 296 | 85 2804t il 26% [NNESE

12. dbra: Reformatus tanulok - testzsir szdzalék

Testzsir szazalék (TZS %)

FIOK LANYOK ORSZAG

10 évesek 1 50 8.86 8.82 36314 - 13% 791 16 - 26% 1842 6 - 619%
11 évesek 1 50 21 8.96 1 50 21 8.80 4063 f6 - 8% 11682 1§ - 25% 31360 fd - 679
12 évesek 1 50 20 9.04 1 50 .l 8.63 5731 f6- 8% 19200 15 - 249 53833 14 - 68%
13 évesek 1 50 19 9.09 1 50 23 8.33 561516 - T% 19162 16 - 24%

14 évesek 1 50 18 8.89 1 50 25 8.04 5097 f6 - 8% 18650 f& - 23%¢ 55895 14 - 69%
15 évesek 1 50 17 8.75 1 50 26 7.88 6488 f6 - 9% 1733916 - 23% 5011215 - 68%
16 évesek 1 50 17 8.69 1 50 28 8.01 T2O5f6-10% 17527 16 - 25% 46010 15 - 65%
17 évesek 1 50 18 8.68 1 50 29 8.27 73825 - 119 1691216 - 26% 41750 14 - 63%
18+ évesek 1 50 19.00 8.67 1 50 30.00 8.57 11134 8 - 119 26347 16 - 26% 6513018 - 63%

Osszesen: 9% 24 % 67 %

13. abra: Orszagos oOsszesitésben - testzsir szdzalék

A testzsir szazalék atlagok se a reformatus fitk, se a reformatus lanyok korében, egyik korcsoportban
sem térnek el Iényegesen az orszagos atlagtol.

A szoras értékek kozott minimalis eltérés van. A reformatus fiuk korében a szoras csak minimalisan
tér el az orszagos adatoktol (reformatus fiuk: 8,3-9,3; orszagosan fiuk: 8,7-9,0). A lanyoknal még
kisebb az eltérés. A reformatus iskolakban tanuldéknal az egyes korcsoportoknal 7,8-8,7 kozott
mozgott ez az érték és orszagosan is 7,9-8,8 kozott. Legnagyobb szorast (9,3) a 13 éves reformatus
fiak korében tapasztaltunk.

A reformatus tanulok testzsir szdzalékanak minimuma a fitk korében a 1,0 és 4,0 kozotti tartoméanyba
esett (A 10 éveseknél 4,0, a 16 éveseknél 2,0 és a 17 éveseknél 2,3 volt a legalacsonyabb
minimumérték), mig az orszagos Osszesitésben minden korcsoportban az 1,0-es szerepelt legkisebb
értékként. Ez azt jelzi, hogy a reformatus tanulok k6zott kevesebb a sovany tanulo.

A lanyok korében a reformatusoknal a minimumérték a kiilonbozo korosztalyokban 1,0 (11 évesek
korcsoportja) és 5,8 (10 évesek korcsoportja) kdzé esett, mig orszagosan ez az értek a 10 évesek
kivételével minden mas korcsoportban 1-es volt. (A 10 éveseknél 2 volt a legalacsonyabb érték.)
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A reforméatus lanyok korében csak a 11 évesek korosztalyban fordul elé az orszagos korosztalyos
értékhez kozeli érték, a tobbieknél az orszagosnal joval magasabb a mért minimalis érték, vagyis a
reformatus lanyok korében lefelé” az értékek kevésbé szélsdségesek, mint orszagos
Osszehasonlitasban.

A testzsir szazalék maximumai az orszagos 0sszesitésben a 10 éves lanyok kivételével 50-es érték.
(A 10 éves lanyoknal is magas, 49-es érték.)

A reformatus iskolakban tanuld fiuk testzsir szazalékanak maximuma korcsoportonként 44,9-t61 50,0
értékig valtakozik. Alacsonyabb értékek a 10 és 15 évesek korcsoportjaban fordulnak eld (44,9 és
45,20).

A reformatus lanyoknal el6forduld maximalis testzsir szazalék érték a 10 éveseknél 46,3, ami az
egyes korcsoportokban nd, és a 13 éveseknél eléri az 50,0-es értéket. Az orszagos értékek a 10 évesek
kivételével minden korcsoportndl 50. Az Osszevetésbdl az deriil ki, hogy néhany évfolyamon a
reformatus lanyok korében a testzsir szazalék értékek ,,felfelé” kevésbé szélsdségesek.

A testtomeg-indexbdl képezett zonafelosztds alapjan (12. abra) a reformatus tanuldék korében a
fokozott fejlesztésre javasolt tanulok ardnya 8-13% kozott valtozik, ami megegyezik az orszagos
aranyokkal. A fejlesztésre javasoltak aranya minden korcsoportban viszonylag egységes, 24-26%.

Az egészségzondba tartozok ardnya 63-68% kozott van. A nagyobb ardny a 12-25 évesek
korcsoportjara jellemzo.

Ezek az értékek nem térnek el 1ényegesen az orszagosan tapasztaltaktol.

Testzsir szazalék fiuk

Testzsir szazalék (TZS %)
Fiuk (Reformatus iskolak)

10 évesek: 13716 5 oA NNNNGOUE N 31 % 12%
11 évesek: 1500 f6 29 % .
12 évesek: 1740 f6 31% .
13 évesek: 1769 15 270 [
14 évesek: 1713 f6 25% .
15 évesek: 1227 f6 25 % .
16 évesek: 1090 f& 26 % .
17 évesek: 1028 6 26 % .

18+ évesek: 1216 f6 29 % ll

14. dbra: Reformatus iskoldk testzsir szdzalék - FIUK
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Testzsir szazalék (TZS %)
FIUK
Fo

10 évesek 1180 [Bo B2 a0%
T T
N
N
oo o S
P
16 évesek se002 e e0% T as%
U
PR

15. dbra: Orszdgos dsszesitésben testzsir szdzalék - FIUK

y
e

A fitk korében vizsgalva a testzsir szazalék zonamegoszlasat (14. és 15. abra) azt tapasztaljuk, hogy
a reformatus iskoldkban tanuld fitk ardnya csupan a 13 és 14 évesek korosztalyaban kiilonbozik
lényegesen a fiok korében orszagosan tapasztaltaktol. A 13 éveseknél - hozzaszdmolva az
egészségzona also hanyadat is - a reformatus fitk korében az ardny 66%, mig orszagosan a kedvezébb
69%, a 14 éveseknél pedig a reformatus 68%-a orszagosan 71% a szamolt érték.

A fokozott fejlesztésre javasoltak ardnya a 18+ évesek korcsoportjaban kedvezobb (4%), mint az
orszagos fiuk 0sszesitésében (6%)

Mindkét Gsszesitésben az latszik, hogy a testzsir szazalék érték 14 éves kortol kezdédden viszonylag
valtozatlan aranyt mutat az egyes korosztalyokban.
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Fiuk egyhazkertletenként

Testzsir szazalék (TZS %) Testzsir szazalék (TZS %)
Fiuk Dunamelléki Egyhazkeriletben Fiuk Dunantuli Egyhazkertiletben

10 évesek: 37 16 [ 22 A 106vesek: 1616 [INES 3% &
11 évesek: 460 6 [N 3% @ 11¢vesek: 15475 [ 6% @
12 évesek: 5056 [ NG 30% 4 12¢vesek 1681 [ 33» @
13 évesek: 5356 [ NNNGNGE 22% W 13 ¢évesek: 156 6 [ 2%
14 évesek: 5006 [N 2% @& 14 ¢vesek 1871 [ 20 BR
156vesek: 4636 [N 2% &  15¢vesek: 1007 [ 15 &
16 évesek: 404 6 [N 28% | 16¢vesek: 741 [EE 22 B
17 évesek: 3456 [ NG 5% | 17 ¢vesek: 1051 (S 13 R
18+ évesek: 448 fo [ININGSAE  29% Fo 18+ évesek 896 [N 20 &

Testzsir szazalék (TZS %) Testzsir szazalék (TZS %)
Fiuk Tiszaninneni Egyhazkeruletben Fiuk Tiszantuli Egyhazkeriletben

10 évesek: 18 f6 [N 22 A 10 évesek: 66 f6 [INEZ0 35 [B98
11 évesek: 236 15 [N 33% 11 évesek: 618 16 IO 30 94
12 évesek: 28516 [  31% 12 évesek: 7826 [NGS O 32 BB
13 évesek: 277 6 |G  25% 13 évesek: 8016 [INNGZE  29%
14 évesek: 241 f6 [N 22 @ 14 ¢vesek: 7856 [NGe I 27%
15 évesek: 256 6 [ 22 iR 15 évesek: 408 6 [[ININGSE  24%
16 évesek: 301 f6 [IGE O 27 [ 16 évesek: 311 16 [NNININGE A 2:%

]

&

17 évesek: 296 16 [INGCE 35% 17 évesek: 282 f6  [IOE  24%
18+ évesek: 304 76 [N 29% 18+ évesek: 3756 [IIGCE 31 &%

A reformatus iskoldkban tanuld fiuk testzsir szézalékat egyhazkeriiletenként megvizsgalva azt
tapasztaljuk, hogy az egészségzonaban végzok aranya - az Osszes korcsoportot figyelembe véve - a
Dunamelléki és a Dunantali Egyhazkeriiletekben a legkedvezdbbek.

A Dunantuli Egyhazkeriiletben talalhato a legjobb eredményeket mutatd korcsoport (17 évesek, 79%
az egészségzonaba keriiltek ardnya), mig a legkedvezdtlenebb a Tiszaninneni Egyhdzkeriiletben
talalhato, ahol a 10 évesek korében fokozott fejlesztésre javasolt a tanulok 17%-a.

A Dunamelléki Egyhazkeriiletben szinte minden korosztalyban azonos az egyes zonakba tartozok
aranya (70%-25%-5%), mig a tobbi egyhazkeriiletben az életkorok szerint haladva valamelyest n6 az
egészségzonaba tartozok aranya. A 18+ korosztalynal mind a négy egyhazkeriiletben visszaesés
tapasztalhato.
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Testzsir szdzalék lanyok

Testzsir szazalék (TZS %)
Lanyok (Reformatus iskolak)

10 évesek: 235 f6 24 %

11 évesek: 1586 f6 22 %
12 évesek: 1781 f6 19 %

13 évesek: 1804 6 22 %

14 6vesek: 172416 6% [ CA 23%
15 evesek: 151116 5 %[ 25 %
16 evesek: 1408 16 5% 25 %
17 evesek: 120316 Ao 25 %

18+ évesek: 1588 16 5 o c 23 %

16. dbra: Reformdtus iskoldk testzsir szdzalék - LANYOK

LANYOK
Fo

1816
24970
39052
39919
39605
36320
34740
32048
49229

17. dbra: Orszdgos dsszesitésben testzsir szdzalék - LANYOK

A testzsir szazalék alapjan a lanyok zonamegoszlasat vizsgalva (16. és 17. abra) azt tapasztaljuk,
hogy a reformatus iskolakban tanul6 lanyok ardnya nem kiilonbozik 1ényegesen a lanyok korében
orszagosan tapasztaltaktol. Ez megallapithatd az egészségzona, a fejlesztés sziikséges €s a fokozott
fejlesztés sziikséges zonak mindegyikének értékeire.
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Lanyok egyhazkeriletenként

Testzsir szazalék (TZS %) Testzsir szazalék (TZS %)
Lanyok Dunamelléki Egyhazkeriletben Lanyok Dunantuli Egyhazkeriletben

10 évesek: 84 f5 [ INCSN 1o HE5 10 evesek: 3216 |G 31% [HESE
11 évesek: 452 5 ST 20% W 11 vesek 1506 |GG 1cv [EE
12 évesek: 544 16 [N 0% @ 12 ¢vesek: 156 6 |[NCo S 21% IS
13 évesek: 57516 [N 17 B6 13 évesek: 1626 [N 23 @
14 évesek: 585 f6 [ NNNNNEE 0% i 14 évesek: 18115 [N 21 B30
15 évesek: 606 75 [N 2> B 15 évesek: 123 16 [N 25 B
16 évesek: 595 76 [ 21 6% 16 évesek: 12215 [ 2 |5
17 évesek: 548 75 [N 25 [N 17 évesek: 10516 [N 2o B9
18+ ¢vesek: 678 6 [N 22 [ 15+ cvesek 14616 IS 2 S

Testzsir szazalék (TZS %) Testzsir szazalék (TZS %)
Lanyok Tiszaninneni Egyhazkeriletben Lanyok Tiszantuli Egyhazkeruletben

10¢vesek: 3216 [ 41 B 10 évesek: 87 76 [N 0% 6
11 évesek: 279 76 [N 24% B 11 évesek: 705 75 |GG 23 R
12 évesek: 280 f6 [ 21 BER 12 évesek: 80116 [N 13 B
13 évesek: 273 6 [ 20 B8 13 évesek: 794 76 [ EE 5 R
14 évesek: 264 5 [N 23 [ 14 évesek: 694 76 [N 2» [N
15 évesek: 286 fo [N 22 [BSR 15 évesek: 496 6 [ IS 2o |G
16 évesek: 286 o [ IIS O 25 A 16 évesek: 405 76 [ NGO 2o R
17 évesek: 245 76 [N 21% [N 17 évesek: 395 16 |GG 27 SN
18+ évesek: 308 o [ NNCE 1o Al 18+ ¢vesek: 456 fo (NGS5 EEA

A reformatus iskolakban tanuld lanyok testzsir szazalékat egyhazkeriiletenként megvizsgalva is azt
tapasztaljuk, hogy az egészségzonaba tartozok aranya az Gsszes korcsoportot figyelembe véve - a
Dunamelléki Egyhazkeriiletben a legkedvezobb. A masik harom egyhazkeriilet atlagban kozel
értékeket mutat.

A Dunamelléki Egyhazkeriiletben talalhato a legjobb értékeket mutatd korcsoport (13 évesek, 75%
az egészségzonaba keriiltek aranya), mig a legkedvez6tlenebb a Tiszaninneni Egyhazkeriiletben. Itt
a 10 évesek korében csupan a tanulok fele (16 tanuld) végzett az egészségzonaban és 9% a fokozott
fejlesztésre javasolt tanulok aranya. A Tiszantali Egyhazkeriiletben a 17 évesek korében is csupan
54% az egészségzonaba tartozok aranya és 19% a fokozott fejlesztésre szoruld a lanyok korében.
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3. Alloképességi ingafutas

FIUK Ingafutas LANYOK Ingafutas Alloképességi ingafutas
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras Reformétus intézmények tanuld
106vesek 357 | 692 | 443 | 56 |354|650 | 439 | 56 37415 e »

11évessk 330 | 714 | 446 | 63 |330|703| 430 | 49 30341 §20% [N
126vesek 31,6 | 904 | 447 | 67 |319|666| 423 | 49 34641 20 % NN
136vesek 30,7 | 769 | 450 | 69 |306 |90 | 421 | 52 35511 [ 19 % [N
l4évesek 296 | 836 | 458 | 7.6 |203|o17| 410 | 53  3307% |G 10 % G
15évesek 281 | 705 | 464 | 78 |282|687| 403 | 55 27751 |18 %
t6évesek 270 | 733 | 467 | 85 |268|627| 393 | 55 250515 RGN 20 %
17évesek 260 | 746 | 459 | 80 |257|652| 383 | 55 23181 NG 20 %
18+ ovesek 237 | 781 | 443 | 83 |225|631| 367 | 57 27311 [N 21 %

18. dbra: Reformatus tanulok - alloképességi ingafutas

All6képességi ingafutas (VOzmax: mi/kg/min)

FIUK LANYOK ORSZAG

Min Max Alg Suoris[] Mn Max Alg Seors
10 évesek 34 a7 45 6.27 34 68 43 4.78 166 fd - 5% 586 1§ - 19% 2297 16 - 75%
11 évesek 32 90 45 6.35 32 86 43 5.00 3799 16 - 8% 923816 -19% 34836 16 - 73%
12 évesek k1 96 45 6.73 A 93 43 5.26 9061 fé - 1% 1578918 - 20%: 54998 16 - 69%
13 évesek 29 94 45 7.2 30 99 42 5.37 12104 f6 - 15% 1473016 - 183 5486516 - 67%
14 évesek 29 99 46 7.68 29 96 41 5.50 15382 fG - 19% 1491116 - 18% 50624 16 - 63%
15 évesek 28 99 46 8.10 28 95 40 5.61 17483 6 - 24% 1341516 - 18% 43058 16 - 58%
16 évesek 27 90 46 8.30 27 98 39 5.56 20351 f6-29% 1284015 - 18% 3677916 - 53%
17 évesek 26 a7 45 8.32 25 a7 38 5.69 2321016 -36% 1176716 -18% 30164 16 - 46%
18+ évesek 16 a7 43.00 8.34 16 a7 36.00 5.77 45218 f6 - 45% 19207 f6 - 19% 36132 16 - 36%

Osszesen: 24 %o 19 %% 57 @

19. abra: Orszagos osszesitésben - alloképességi ingafutas
Az alloképességi ingafutds atlagok sem a reformatus fiuk, sem a reformatus lanyok kdrében —
a 18+-os korcsoport kivételével - egyik korcsoportban sem térnek el 1ényegesen az orszagos atlagtol.

A 18+-0s korcsoportban mind a fiuk, mind a lanyok csoportjaban visszaesés tapasztalhatd, ami a
reforméatus tanulok korében némileg kisebb mértékii.

A fiuk atlaga (10-t61 17 éves korosztalyig vizsgalva) 45 és 46-os érték, mig a lanyoknal az egyre
magasabb életkoru csoportok felé haladva a reformatus tanuldoknal a kezdeti 43-as érték lecsokkent
38,73-re, orszagosan pedig 38,0-ra.

A reformatus tanuldk alloképességi ingafutas értékének minimuma a fiuk koérében 23,7, amit a 18+
korosztalyban mértek. Lanyokndl szintén a 18+-ban mért 22,5 a legkisebb érték. Mindkettd
lényegesen nagyobb érték, mint az orszagosan a fiuknal és a lanyoknal is tapasztalt 16.

A maximumértékek minden reformatus fia korcsoportban lényegesen elmaradnak az orszagos
maximumtol. A reformétus tanulok legmagasabb maximumértéke a 12 éves korosztalyban talalhato,
90,4 érték, mig orszagosan 90-97 kozotti értékek fordulnak eld. Ez magyarazhato azzal, hogy a
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reformatus iskolarendszerben nincs sportiskola és aranyaiban véve is Kisebb a sportold, élsportold
tanulok eléfordulasa.

A reformatus tanuloknal a ldnyok korében is 1ényegesen elmaradnak a maximumértékek az orszagos
értékektdl. Jellemzoek a 62-70 kozé esO értékek. A legalacsonyabb érték a 16 évesek korében
sziiletett (62,7), €s mig orszagosan a 12 éves korosztalytol kezdédéen minden korcsoportban talalunk
béven 90 folotti értékeket, addig ilyen a reformatus lanyoknal csak a 13 évesek (96,0) és a 14 évesek
korében (91,7) fordul eld ilyen.

A szoéras értékek kozott minimalis eltérés van. A reformatus fiuk korében az egyes korcsoportokat
Osszehasonlitva a szorasok valamivel nagyobbak (5,6-8,5), mint az orszagosan szamitott (6,3-8,3)
értékek. (A szorasértékek ilyen mértékii eltérése adodhat a nagysagrendileg kiilonbozé tanuldi
1étszamokbdl is.) A szorasértékekre jellemzd, hogy korcsoportonként elére haladva az értékiik egyre
nd, a tanuldi képességek egyre inkabb differencialodnak.

A lanyoknal a szorasértékek nem kiilonboznek az orszagosan szamitottaktol. (Reformatus lanyok 4,9-
5,7, mig orszagosan 4,7-5,7.)

Mind a reformatus, mind az orszagos fiuk csoportjanal a szérasértékek jellemzoen magasabbak
voltak, mint a lanyoknal. Mig fiknal ez a 6,5— 8,5 ¢és fél koz¢é keriilt, addig a lanyoknal valamivel
5,0 alatt kezdédott és nem érte el a 6,0 értéket. Ez azt mutatja, hogy a lanyok teljesitménye
homogénebb, mint a fiaké.

A zoOnaeloszlasok diagramja a tovabbi mérési teriileteken a Fokozott fejlesztés sziikséges - Fejlesztés
sziikséges - Egészségzona sorrendben mutatja az eloszldsokat, kdvetve ezzel az orszdgos diagramok
felepitéseét.

A reformatus tanulok korében az alloképességi ingafutds mérési teriileten a 16, 17 és 18+ éves
korosztalyban a fokozott fejlesztés zonaba a tanuldok kisebb hanyada kertilt, mint amit az orszagos
eloszlas mutat (16 éveseknél orszagos 29% helyett 26%, 17 éveseknél 36% helyett 31% és a 18+
éveseknél 45% helyett csupan 39%.).

Emellett a fejlesztés sziikséges zonaban 1-2%-kal az orszagos sszesités mutat kedvezobb képet. (Az
egy masik tanulmény targya lehetne, hogy a 39% is nagyon magas arany, €s mi lehet ennek az oka.)

A fejlesztés sziikséges zonaba minden évfolyamon a tanulok kb. egyotode (20%-a) kertilt.

Az egészségzoOnaba tartozok ardnya mind a reformdatus, mind az orszagos Osszesitésben a 10 évesektdl
a 18+-ig egyenletesen csokken. A 10 évesek korében tapasztalt 76%-rol (orszagosan 75%) a 18+
korcsoportra lecsokkent 40%(orszagos 36%)-ra.
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Alloképességi ingaf

10 évese
11 évesek
12 évesek
13 évesek
14 évesek
15 évesek
16 évesek
17 évesek

18+ évesek

Grafikus 6sszefoglalé a reformatus fenntartasu iskoldkban tanulék
2019-es NETFIT eredményeirél

utas fiuk

Alloképességi ingafutas (VO . mi/kg/min)
Fiuk (reformatus iskolakban)

k: 143 f6 12 %

11746 6 18 %

11725 16 15%

13 %

2177116

11727 16 16 %

11273 16 14 %

11142 16 14 %

11078 16 15 %

1121216

17 %

20. dbra: Reformatus iskoldk alléképességi ingafutds - FIUK

Alloképességi

10 évesek
11 evesek
12 evesek
13 évesek
14 évesek
15 évesek
16 évesek
17 évesek

18+ évesek

ingafutas (VOzmax: ml/kg/min)
FIUK
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21. dbra: Orszdgos dsszesitésben dlloképességi ingafutds - FIUK

A fitk korében vizsgalva az alloképességi ingafutas értékének zonamegoszlasat (20. abra)
megallapithatjuk, hogy az ¢letkor novekedésével egyre romlik a teljesitmény.

Az orszagos fitk és reformatus fiuk diagramokat 6sszevetve (20. és 21. abra) azt tapasztaljuk, hogy
a 15 éves korosztalyig hasonld a megoszlés, és a 16 évesektdl kezdddden nyilik az oll6 a fokozott
fejlesztés szilikséges kategoriaban. Korcsoportonként haladva orszagosan 3-9%-kal t6bb tanul¢ keriilt
ebbe a kategoriaba, mint reformatus tanulo.

A fejlesztés sziikséges kategoridk aranya mindkét dsszesitésben kozel azonos, igy az egészségzondba
tartozok ardnya értelemszerlien magasabb a reformatus fiok korében.
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Fiuk egyhazkeriletenként

Alloképességi ingafutas (VO,,.,: mi/kg/min) Alloképességi ingafutas (VO,,,.,: mi/kg/min)
Fiuk Dunamelléki Egyhazkertiletben Fiuk Dunantuli Egyhazkeriletben

10 évesek: 40 6
11 évesek: 472 f6
12 évesek: 495 f6
13 évesek: 549 f6
14 évesek: 527 6
15 évesek: 493 f6
16 évesek: 452 f6
17 évesek: 383 f6

18+ évesek: 470 6

10 évesek: 18 f6
11 évesek: 155 16
12 évesek: 167 16
13 évesek: 166 6
14 évesek: 190 f6
15 évesek: 99 6
16 évesek: 7416
17 évesek: 106 6
18+ évesek: 85 f6

Alloképességi ingafutas (VO ,.,: mi/kg/min) Alloképességi ingafutas (VO ,.,: mi/kg/min)
Fiuk Tiszaninneni Egyhazkeriletben Fiuk Tiszantuli Egyhazkeriletben

10 évesek: 19 f6
11 évesek: 235 f6
12 évesek: 293 f6
13 évesek: 272 f6
14 évesek: 245 f6
15 évesek: 262 f6
16 évesek: 303 f6
17 évesek: 298 f6

18+ évesek: 294 16

10 évesek: 66 f6
11 évesek: 614 6
12 évesek: 770 6
13 évesek: 784 6
14 évesek: 765 f6
15 évesek: 419 6
16 évesek: 313 16
17 évesek: 291 6

18+ évesek: 363 16

A reformatus iskoldkban tanuld fiuk ingafutas eredményének megoszlasat egyhazkeriiletenként
megvizsgalva azt tapasztaljuk, hogy a fokozott fejlesztés sziikséges zona az Gsszes korcsoport
atlagaban a Dunamelléki és a Tiszaninneni Egyhazkeriiletekben a legmagasabb. Mig az Gsszes
reformatus fiu esetében a fokozott fejlesztés sziikséges arany az egyre nagyobb életkorok felé haladva
egyenletesen nétt, addig a Tiszaninneni Egyhazkeriilet diagramjan azt latjuk, hogy ez az ardny a 15
éves korcsoporttdl ugrasszeriien megnétt. A 15, 16, 17 és 18+ évesek korében ez 33%- 39%-40%-
37%, és ehhez még jelentds aranyu fejlesztés sziikséges zonak is tarsulnak.

Az orszagos atlagtol valo legnagyobb kedvezd iranyu eltérést (Lasd 19. abra) a Dunantali
Egyhazkeriiletben a 18+-os korosztalyban tapasztaltunk, ahol 24%-15%-63% volt az eloszlas.

Az egészségzonaban végzettek legnagyobb aranyban a Tiszantili Egyhazkeriiletben talalhatok. A
legjobb eredményt a 10 éves Tiszantali fiak érték el, ahol a tanulok 80%-a az egészségzonaban
végzett.

A Dunantuli Egyhazkeriiletben viszonylag hasonlok a korcsoportokon beliili ardanyok (61% ¢és 78%
kozott van az egészségzondba tartozok aranya,) €s itt a legalacsonyabb a fokozott fejlesztés sziikséges
zonaba keriilt tanuldok Osszesitett ardnya. A Tiszaninneni Egyhazkeriilet az, ahol az életkor
novekedésével szinte ardnyosan romlik a teljesitmény (A 10 évesek 79%-a, a 18+ évesek 44%-a
keriilt az egészségzonaba.)
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Alloképességi ingafutds lanyok

10 évesek: 231 f6

11 évesek:
12 évesek:
13 évesek:
14 évesek:
15 évesek:
16 évesek:
17 évesek:

18+ évesek:

1558 16
1739 6
1780 6
1670 f6
1502 16
1363 6
1240 16
1519 16

Grafikus 6sszefoglalé a reformatus fenntartasu iskoldkban tanulék
2019-es NETFIT eredményeirél

All6képességi ingafutas (VO2max: mi/kg/min)
Lanyok (reformatus iskolakban)

21 %

23 %

25 %

24 %

23 %

22 %

24 %

24 %

25 %

22. dbra: Reformatus iskoldk alléképességi ingafutds - LANYOK

25302

39312

39738

39085

35428

33443

3077

47360

LANYOK

Illlll
55*

23%

23. dbra: Orszdgos dsszesitésben dlloképességi ingafutds - LANYOK

A lanyok korében vizsgalva az alloképességi ingafutas értékeinek zonamegoszlasat (22. és 23. abra)
azt tapasztaljuk, hogy a reformatus iskoldkban a 16, 17 és 18+ éves korosztalyokban lényegesen
alacsonyabb a fokozott fejlesztésre szorulok aranya. Korcsoportonként haladva a lanyok koziil
orszagosan 3-6%-kal tobb keriilt ebbe a kategdridba, mint a reformatusok korébol.

Visszautalva az orszagos Osszesitésre, a reformatus 16, 17, 18+ éves korosztalyok alloképességi
ingafutasban mért, az orszagosnal kedvez6ébb aranyait a 16 és 17 éves korosztalyokban mind a
reformatus fitk, mind a reformatus lanyok eredményei alatdmasztjak, mig a 18+-osok elénye
elsdsorban a fitk eredményének kdszonhetd.
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Lanyok egyhazkeriletenként

Alloképességi ingafutas (VO,,.,: mi/kg/min)
Lanyok Dunamelléki Egyhazkeriletben

10 évesek: 8216 2fo 26% NN

11 évesek:
12 évesek:
13 évesek:
14 évesek:
15 évesek:
16 évesek:
17 évesek:
18+ évesek:

sa6t5 @ 200 ISR
5176 W 20v  NGER
5716 B 240 GO
sa6fs R 210 INGZGR
o096 |NEER 10v NGIGENN
5706 NG 2ov GO
52515 G oo  NESGEN

e40fc (NG 240 NSEANN

Alloképességi ingafutas (VO ., mifkg/min)
Lanyok Tiszéninneni Egyhazkeruletben

10 évesek: 3116 {190 [INNNNTANNNNNN

11 évesek:
12 évesek:
13 évesek:
14 évesek:
15 évesek:
16 évesek:
17 évesek:
18+ évesek:

27516 4 220 NGNS
27416 4 28 NG
27016 4 26% [NNGANNNNN
26116 [ 20% [NGIGINNNN
280fc [NEEOGNN 2sv (NS
280 |NNNESOONNNN 2+~ [NSAGNN
238 fc |NNNNGEONENN 20 WNSSENN
soofs NSO 2o [N2SEN

Grafikus 6sszefoglalé a reformatus fenntartasu iskoldkban tanulék

2019-es NETFIT eredményeirél

Alloképességi ingafutas (VO,,,: mi/kg/min)
Lanyok Dunantuli Egyhazkeriiletben

10 évesek: 3316 IR 210 NGO

11 évesek
12 évesek
13 évesek
14 évesek
15 évesek
16 évesek

17 évesek:

18+ évesek

: 159 f6
1161 f6
1172 6
: 184 6
112116
1120 f6
93 f6
: 140 f6

Alloképességi ingafutas (VO ., mi/kg/min)
Lanyok Tiszantuli Egyhézkeriletben

10 évesek: 8516 (i 16% [NINNZE/ANNNNNNN

11 évesek:
12 évesek:
13 évesek:
14 évesek:
15 évesek:
16 évesek:
17 évesek:
18+ évesek:

678 f6
787 6
767 6
679 f6
492 6
393 f6
384 f6
439 6

A reformatus iskoldkban tanulé lanyok ingafutds eredményének megoszlasat egyhazkeriiletenként
megvizsgalva az tapasztaljuk, hogy a fokozott fejlesztés sziikséges zona az Osszes korcsoport
atlagaban a Tiszaninneni Egyhazkeriiletekben volt a legmagasabb. Mig a Dunamelléki és a Tiszantuli
Egyhazkeriiletekben a fokozott fejlesztés sziikséges arany az egyre magasabb életkorok felé haladva
egyenletesen n6tt, addig a Dunantili Egyhazkeriiletben a 17 éveseknél, a Tiszaninneni
Egyhazkeriiletben pedig mar a 15 évesektdl kezd6dden ugrasszerlien megndtt. A Tiszaninneni
Egyhazkeriiletben mérték a legkevésbé kedvezd aranyt, ahol a 18+ korcsoportba tartozo lanyok
51%-anak fokozott fejlesztés sziikséges az alloképességi ingafutas mérési teriileten.

Az egészségzonaban végzettek legnagyobb ardnyban a Dunantili Egyhazkeriiletben talalhatok. A
legjobb eredményt a 10 éves Tiszantili lanyok érték el, ahol a tanulok 78%-a az egészségzonaban

végzett.
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4. Utemezett hasizom

- i . Utemezett hasizom (db)
FIUK Utemezett hasizom LANYOK Utemezett hasizom Reformatus intézmények tanuld

Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras
106évesek 0,0 80,0 | 42,8 25,9 1,0 800 | 452 | 248 376165
11évesek 0,0 80,0 | 452 25,5 0,0 80,0 | 446 | 257  3096f6 8¢9
12évesek 0,0 81,0 | 480 253 0,0 800 | 476 | 255 357516109
13 évesek 0,0 80,0 53,8 25,2 0,0 80,0 51,9 | 255  3666f6 99
14 évesek 0,0 81,0 57,2 24,3 0,0 80,0 52,6 25,8 348216 99
156vesek 0,0 810 | 633 22,8 0,0 81,0 | 557 | 253 282318 89
16 évesek 0,0 810 | 664 21,7 0,0 810 | 562 | 243  2538f5 8
17 évesek 1,0 81,0 | 680 19,5 0,0 81,0 | 597 | 241 @ 2365f54
18+ évesek 0,0 810 | 660 215 0,0 810 | 575 | 259 27958 79

0

24. dbra: Reformatus tanulok - titemezett hasizom

Utemezett hasizom (db)

FILK LANY DK ORSZAG
Min. Max. Atlag Szdras Min. Max. Atlag Szoras . FsZ

10 évesak 0 81 45 25.53 0 81 43 24.T6 17716 - &° 2911 14 - 545
11 évesek 0 81 46 25.48 0 81 45 25.10 4028 16 - & 44277 10 - 929
12 évesek 0 81 49 25.M 0 81 48 25.456 1585 16 - ¢ F3341 16 - 915
13 évesek 0 81 54 25.1 0 81 31 25.36 437 16 - ¢ 5735 16 - 919
14 évesek 1] a1 56 24.49 0 a1 52 5.1 410 164 - &0 '5145 16 - 915
15 évesek 0 81 39 23.78 0 81 33 25.40 6237 16 - & 62463 10 - 52
16 évesek 0 a1 60 23.53 0 a1 55 25.07 5436 16 - 8 2
17 évesek 0 a1 60 23.43 0 a1 55 25.02 4772 16

18+ evesek 0 81 58.00 23.67 0 81 55.00 25.11 516 - 7 96600 14 - 539

25. dbra: Orszagos Osszesités - iitemezett hasizom

Az ltemezett hasizom reformatus fititanuloi atlagok a fiatalabb korosztalyok esetében kissé
elmaradnak az orszdgos atlagtol, majd a 14 éves korosztalytol kezdddden feliilmuljak azt. A
lanyoknal a fiatalabbak korosztalyaiban sincs lemaradas, és a 15 éves korosztalytol kezdve szintén
jobbak az atlageredmények, mint az orszagosan a lanyok esetében.

A reformatus tanulok litemezett hasizom értékének minimuma a fiuk kérében a 17 éves korosztalyt
kivéve a 0 (a 17 éves korosztalyban 1). A lanyoknal szintén a 0 a legkisebb minimumérték a 10 évesek
kivételével, mert ott 1 ez az érték.

A maximumértékek a filknal csak a fiatalabb korosztalyban (10, 11 13 évesek) marad el 1 egésszel
az orszadgos maximum 81-es értéktdl, mig lanyoknal ez a lemaradas a 10-14 éves korosztalyban
figyelheté meg.

A szoras értekek kozott minimalis eltérés van. A reformatus fiak korében az egyes korcsoportokat
Osszehasonlitva a szérds valamivel nagyobb terjedelmii (19,5-25,9), mig az orszdgosan szamitott
23,4-25,5 kozott volt. A szorasértékekre jellemzo, hogy korcsoportonként elére haladva az értékiik
valamelyest csokken, a tanuloi teljesitmények kozott egyre kisebb az atlagtol valo eltérés. Ez a
csOkkenés foként a 16, 17 és 18+ éves reformatus fiutanulok korében figyelheté meg.
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A lanyoknal a szorasértékek alig kiilonboznek az orszagosan szamitottaktol. (A reformatus lanyok
24,1-25,9, mig orszagosan 24,7-25,5.) Az orszagos Osszesitésben a lanyoknal a szoérasok alig
kiilonboznek az egyes korcsoportok esetében. A reformatus lanyoknal a 16 és 17 évesek korében egy
minimalis szordscsokkenés figyelhetd meg.

A zbnaeloszlasok diagramja az iitemezett hasizom esetében csak fejlesztés sziikséges €s egészségzona
kategoriakat tartalmaz. (Ezen a mérési teriileten nincs Fokozott fejlesztés sziikséges zona.)

Az litemezett hasizom mérési teriileten mind az orszagos, mind a reformatus 6sszesitésben 10% alatt
van a fejlesztés sziikséges zondba keriilt tanulok ardanya. Az orszdgos és a reformatus
korcsoportonkénti megoszlas alig mutat eltérést. Csupan a 17 éves tanuloknal kedvezébb a reformatus
tanulok eloszlasa, ahol az orszagossal ellentétben (7%) csupan 4% a fejlesztésre javasolt reformatus
tanulok aranya.

Utemzett hasizom fiuk

Utemezett hasizom (db)
Fiuk (reformatus iskolakban)

10 évesek: 142166 o+/ AT
11 évesek: 150116 8 % [ o2 e
12 évesek: 17711510 o [,
13 évesek: 18336 11 9 NS
14 évesek: 177019 9 |G,
15 évesek: 130116 8 % [ o2 S
16 évesek: 115115 8 o |2
17 évesek: 1001 f6 4 oS

18+ évesek: 124516 6 96O

26. abra: Reformatus iskoldk iitemezett hasizom - FIUK

Utemezett hasizom (db)

FIUK

Fé

T
o bvesek 4752 0] I

27. dbra: Orszdgos dsszesitésben iitemezett hasizom - FIUK

Az orszagos fitk és reformatus fink diagramokat 6sszevetve (26. és 27. abra) azt tapasztaljuk, hogy
16 éves korosztalyig hasonlo a megoszlas. A 17 és a 18+-0s korosztalyban a reformatus fiak némileg
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jobban teljesitettek, igy kisebb a fejlesztésre szorulok aranya. (Mig orszagosan 8% és 9%, addig a
reforméatus fitk korében 4% ¢és 6%.)

A reformatus adatok zonamegoszlasat (26. abra) elemezve megallapithatjuk, hogy az a 13 éves
korcsoportig némileg romlik, majd a kdvetkez6kben az életkor novekedésével javul, mert kisebb a
fejlesztésre szorulok ardnya.

Fitk egyhdzkerlltenként

Utemezett hasizom (db) Utemezett hasizom (db)
Fiuk Dunamelléki Egyhazkeriletben Fiuk Dunéntuli Egyhazkeriletben

10 évesek: 39 6 ol 10 évesek: 17 6 0f
11 évesek: 483 16 6% INNNNOL N | 11 évesek: 156 16
12 évesek: 52118 8% NNNCE | 12 évesek: 16518

13 évesek: 583 6 13 évesek: 165 f6
14 évesek: 554 16 14 évesek: 196 f6
15 évesek: 519 f6 15 évesek: 100 f6 ¢
16 évesek: 469 f6 16 évesek: 7416 1
17 évesek: 396 f6 17 évesek: 106 6 0f

18+ évesek: 492 6 18+ évesek: 89 f6 0

Utemezett hasizom (db) - UFerr}ezgtlt hasizpm (c.i.b)
Fiuk Tiszaninneni Egyhazkeriletben Fiuk Tiszantuli Egyhazkeriletben

10 évesek: 67 15 129 NG
11 évesek: 624 6 10o iSO
12 evesek: 791 16 119G
13 évesek: 811 16 | 14% [N
14 évesek: 778 6 11% NS
15 évesek: 426 16 595NN
16 évesek: 311 649G HNNNNNCC/ N
17 évesek: 291 6 Aof OG0

18+ évesek: 365 6 3oINNNNEENO N

10 évesek: 19 f6
11 évesek: 238 f6
12 évesek: 294 16
13 évesek: 274 16
14 évesek: 243 16
15 évesek: 256 6
16 évesek: 297 6
17 évesek: 298 6 2!

18+ évesek: 299 6 1

A reformatus iskoldkban tanuld filk {itemezett hasizom eredményének megoszlasat
egyhazkeriiletenként megvizsgalva azt latjuk, hogy az 6sszes reformatus fitinal 4-11%-ban megjelend
fejlesztés sziikséges zOna egymastol 1ényegesen eltérd részeredményekbdl tevodott dssze.

A Tiszaninneni Egyhazkeriiletben a legjobb ¢s a leginkabb kiegyensulyozott a teljesitmény. A 10
éves korcsoportban csupan 5% a fokozott fejlesztésre javasolt tanulok aranya. Ez a 14 éves
korosztalyig is csupan 7%-ra emelkedik, majd a 15 és 16 évesek 3-3%-a kovetkezd korcsoportokban
még tovabb csokken.

A Dunantiali Egyhazkeriiletben a 17 és a 18+ évesek korcsoportjaiban, valamint a Dunamelléki
Egyhazkeriilet 10 éves tanuloinal fordul el6 az az ideélis allapot, hogy teljesitményiik alapjan minden
tanul6 az egészségzonaba keriilt.

Héarom egyhazkeriiletben is talalhatd egy-egy kiugréan kedvezdtlen aranya korcsoport. Ilyenek a
Dunamelléki Egyhazkertiletben a 15 és a 16 évesek, a Dunantuli Egyhdzkeriiletben a 12 évesek és a
Tiszantali Egyhdzkeriiletben a 13 évesek korcsoportja, ahol 14% és 16%, 16%, illetve 14% a
fejlesztésre javasoltak aranya.

A Dunamelléki Egyhazkertiletben volt 6sszességében a leggyengébb a fitk teljesitménye.
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Utemezett hasizom lanyok

Utemezett hasizom (db)
Lanyok (reformatus iskolakban)

10 évesek: 234 f6 4
11 évesek: 15956 9 %
12 évesek: 1804 f6 10 %
13 évesek: 183316 7 %
14 évesek: 17116 9%
15 évesek: 152216 8 %
16 évesek: 138716 7 %
17 évesek: 1274 16 4

18+ évesek: 1550 f6

|

|

28. dbra: Reformatus iskoldk iitemezett hasizom - LANYOK

LANYOK
Fo

1869

6%
8%

25539

-

40568

|i

40030

-
sro el I
cees vl IS
cosco el

29. dbra: Orszdgos dsszesitésben iitemezett hasizom - LANYOK

X

Osszevetve a lanyok orszagos adatait a reformatus lanyok adataival (28. és 29. abra) azt tapasztaljuk,
hogy az orszagos megoszlas egyenletesebb a kiilonboz6 korcsoportokban. Mig orszagosan 6-9% a
fejlesztés sziikséges zonaba keriilok ardnya, addig a reformatus lanyok korében ez az érték 4-10%
ko6zo6tt ingadozik.

Az orszagos ¢s a reformatus tanuldk zonadsszetétel adatai kis eltérést mutatnak. A 10, 13, 15 és 17
¢ves reformatus lanytanulok adatai kismértékben kedvezObbek, mig a 11, 12, 14 és 18+ évesekeé
Kismértékben kedvezodtlenebbek, mint az orszagos atlag.
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Lanyok egyhazkeriletenként

, Utemezett,hgsizoml (db) Utemezett hasizom (db)
Lanyok Dunamelléki Egyhazkeruletben Lanyok Dunantuli Egyhazkeriletben

10 évesek: 83 16 ofHIIIIEGEGEGNEGZ 10 évesek: 32 f6 o{IIIIIENG
11 évesek: 457 16 4/ NG 11 évesek: 157 16 13% NS
12 évesek: 555 6 6o/ NG 12 évesek: 163 6 10NN
13 évesek: 595 6 4of NSNS 13 évesek: 1736 8o 2N
14 évesek: 586 6 6ol 14 évesek: 184 16 ovo NGNS
15 évesek: 629 16 14% NGNS 15 évesek: 123 16 3ogININC
16 evesek: 594 16 129 [INNNEGGENcc N 16 evesek: 120 6 3of NGNS
17 évesek: 545 16 oGNS 17 évesek: 97 6 2o NNNCE

18+ évesek: 6616 13% [NNININNNNEEAN 18+ évesek: 143 f6 1 EIINNCC

U_teme.zett hasizom (db) Utemezett hasizom (db)
Lanyok Tisz&ninneni Egyhazkeruletben Lanyok Tiszantuli Egyhazkerlletben

10 évesek: 32 6 305 HNNNNO oM 10 évesek: 88 6 9% [NNENEGEGSEN
11 évesek: 277 16 ov NG 11 évesek: 701 6 11%NNNEGEGEGEGENNES
12 évesek: 283 6 12% G 12 évesek: 802 6  12% [N
13 évesek: 271 16 6o E 13 évesek: 793 16 10
14 ¢vesek: 262 f6 5NN 14 ¢vesek: 697 16 13% [INNNINGEGEGENEET
15 évesek: 278 6 495 NNNNCC N 15 évesek: 493 f6 5o/ NS
16 évesek: 275 6 594 NNNNOSOoN 16 évesek: 398 6 494 NNNCCooNN
17 évesek: 239 6 20 HNNNOS/0 N 17 évesek: 384 16 504 NNNENOSCN

18+ évesek: 300 659G 18+ évesek: 446 16 2 NNCEN

A reformatus iskoldkban tanuldé lanyok iitemezett hasizom eredményének megoszlasat
egyhazkeriiletenként megvizsgalva az latjuk, hogy harom egyhazkeriiletre (a Tiszaninnenire kisebb
mértékben) az a jellemzd, hogy a fiatalabb korosztalynal viszonylag magasabb a fejlesztés sziikséges
zOnaba keriil6k aranya, de ez a magasabb életkorok felé haladva egyre kedvezobb képet mutat. A
Dunamelléki Egyhazkeriiletben ez a 17 évesek kivételével éppen forditva van.

A Tiszaninneni Egyhazkeriiletben a legjobb ¢és a leginkabb kiegyensulyozott a teljesitmény. A 10
éves korcsoportban csupan 5% a fokozott fejlesztésre javasolt tanulok aranya. Ez a 14 éves
korosztalyig csupan 7%-ra emelkedik, majd a 15 és 16 évesek esetében mért 3-3% a kovetkezd
korcsoportokban még tovabb csokken.

A Dunamelléki és a Dunantili Egyhazkeriiletben a 10 évesek korcsoportjaban lathatd az az idealis
allapot, hogy teljesitménye alapjan minden tanulé az egészségzonaba tartozik.

Az iitemezett hasizom mérési teriileten OsSzességében a Tiszaninneni ¢€és a Dunantali
Egyhazkeriiletben volt a legjobb a lanyok teljesitménye.
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5. Torzsemelés

Torzsemelés (cm)

FIUK Torzsemelés LANYOK Toérzsemelés Reformatus intézmények tanuldi
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag  Szoéras
10évesek 3,0 | 300 | 208 | 55 6,0 30,0 230 | 52 364 16 S0
1évesek 50 | 300 | 216 5,2 4,0 30,0 22,8 4,9 3029 6 so% (NS00I
12évesek 20 | 300 | 21,6 5,3 2,0 30,0 23,0 5,1 3516 6 so  [INSOSNIN
13 évesek 3,0 30,0 22,3 5,1 2,5 30,0 23,2 51 3562 6 47 % _
14evesek 40 | 300 | 220 | 53 6.0 30,0 | 234 | 50 340915 a7 [NESN
156vesek 2,6 | 300 | 218 | 57 1,0 300 | 237 | s2 211766 4% [IEEIN
l6évesek 26 | 300 | 222 | 58 6,6 300 | 236 | 50 2508f6  45% [N
17évesek 40 | 300 | 234 | 55 1,0 300 | 242 | 49 2328%6 38% [N
18+évesek 30 | 300 | 232 | 52 4,0 300 | 240 | 53 27016 39% [ICEN

30. abra: Reformatus tanulok - torzsemelés

Torzsemelés teszt (cm)

FIUK LANYOK ORSZAG

vin  wax  Atag  Soes | win e Aieg Saores
10 évesek 3 30 2 5.74 1 30 2 5T 1703 16 - 56% 1323 18 - 44%
11 évesek 1 30 21 5.60 1 30 22 5.57 26175 16 - 55% 21224 5 - 45%
12 évesek 1 30 21 5.59 1 30 22 5.53 42000 18 - 53% 37388 5 - 47%
13 évesek 1 30 2 5.54 1 30 23 5.46 39924 15 - 49%6 41602 18 - 51%
14 évesek 1 30 2 5.48 1 30 23 5.38 37693 16 - 47% 42936 8 - 53%
15 évesek 1 30 2 5.53 1 30 23 5.38 33313 16 - 45% 40220 5 - 55%
16 évesek 1 30 2 5.49 1 30 24 531 30532 16 - 43% 39739 15 - 57%
17 évesek 1 30 23 5.43 1 30 24 5.20 26933 16 - 41% 38430 6 - 59%
18+ évesek 1 30 23.00 5.44 1 30 24.00 5.18 40235 16 - 4006 60887 5 - 60%

Osszesen: 46 % 54 9%

31. abra: Orszagos osszesitésben - torzsemelés

Az torzsemelés eredmények atlaga reformatus fitk és reformatus lanyok korében sem kiillonbozik
Iényegesen az orszagos Osszesitésben mutatkozoktol.

A reformatus fititanulok ilitemezett torzsemelés értékének minimuma a 10 éves korosztalyban
megegyezik az orszagos minimummal, ami 3 cm. Minden mas korcsoportban magasabb, mint az
orszagos atlag, melynek értéke 1 cm.

A reformatus fiuk korében a minimum a 16 és 17 éveseknél a legkisebb, ez 2,6 cm. A legnagyobb
minimumérték a 11 éveseknél mutatkozik, az 5 cm.

A reformatus iskolakban tanuld lanyoknal is az orszdgosnal magasabb minimum volt a jellemzo.
Kivétel ez alol a 15 és a 17 évesek korosztalya, ahol az orszdgos minimumértékekkel megegyezden
1-et mértek.

A legmagasabb minimumértékek, ami 6 cm, a reformatus lanyok 10, 14 és 16 éves korcsoportjaiban
voltak.

A maximumérték mind a fitknal, mind a lanyoknal megegyezett az orszagosan is mért 30 cm-rel.
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A szoras értékek kozott minimalis eltérés van. A reformdtus fiuk korében az egyes korcsoportokat
Osszehasonlitva a szoras szinte azonos intervallumban (5,1-5,8) mozog az orszagosan szamitott
értékekkel (5,4-5,8) kozott volt.

A lanyoknal a szorasértékek némileg kisebbek, mint az orszdgosan szamitottak. (Reformatus lanyok
esetében 4,9-5,3, mig orszagosan 5,2-5,7.) Ebbdl az is kovetkezik, hogy az egyes korcsoportokat
Osszehasonlitva a reformatus szorasértékek mindig kicsivel az orszagos értékek alatt vannak.

A szorasértékek az orszagos ¢és a reformatus 6sszehasonlitdsban mind a fiaknal, mind a lanyoknal kis
ingadozast mutatnak az egyes korcsoportok esetében.

A zonaeloszlasok diagramja a torzsemelés esetében csak fejlesztés sziikséges €s egészségzona
kategoriakat tartalmaz. (Ezen a mérési teriileten sincs Fokozott fejlesztés sziikséges zona.)

A torzsemelés mérési teriileten az orszagos 0sszesitésben minden korcsoportban magas a fejlesztés
sziikséges zonak aranya. A 10 éves korosztalyban ez az arany 56%, de az életkor ndvekedésével az
arany fokozatosan csokken, egészen 40%-ig, vagyis egyre kedvezdbb a kép.

A reformatus tanulok korében is megfigyelhetd egy ilyen tendencia a 10-tdl 18+ éves életkorig
haladva.

A reformatusok 10 éves korcsoportjaban még 50% a fejlesztésre javasoltak aranya, am ez fokozatosan
csokken és al8+-0s korcsoportban mar 39%. A 10, 11 és 12 évesek korcsoportjaban a reformatus
tanulok korében kedvezdbbek az aranyok, majd a 15 és 16 éveseknél mar az orszdgos mutatok a
jobbak 1-2%-kal.
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Torzsemelés fiuk

Torzsemelés (cm)
Fiuk (reformatus iskolakban)

10 évesek: 139 6 60 % o a%
11 évesek: 1477 f6 54 % 4%
12 évesek: 1748 f 55 % - sw
13 évesek: 1809 f6 51% o a%
14 évesek: 1738 f 519 %
15 évesek: 1261 f6 54 % 4%
16 évesek: 1140 f6 51% o a%
17 évesek: 1071 6 41% S sew

18+ évesek: 1226 6 43% - st

32. dbra: Reformdtus iskoldk torzsemelés - FIUK

Torzsemelés teszt (cm)

FIUK
F&
10 évesek 1200 B61%% _
11 évesek 22442 59% _
12 évesek 40372 57% _
13 évesek 41988 53% |_
14 évesek 41725 51% |_
15 évesek 38215 50% _
16 évesek 36447 48% _
17 évesek 34168 45% _
18+ évesek 53149 44% s

33. dbra: Orszdgos dsszesitésben torzsemelés - FIUK

Az orszagosan és a reformatus iskolak korében tanuld fitk adatait abrazolo diagramokat Gsszevetve
(32. és 33. abra) azt latjuk, hogy az orszagos adatoknal egyenletesen csokken a fejlesztésre szoruld
tanulok aranya, mig a reformatus fitk korében szintén ez jellemz6, de nem ennyire
kiegyensulyozottan. A megoszlasok az egyes korcsoportokban a reformatus fiak kérében némileg
kedvezbébbek, de nem Iényeges az eltérés (esetenként 2-3%).
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Fiuk egyhazkeriletenként
Térzsemelés (cm) Torzsemelés (cm)
Fiuk Dunamelléki Egyhazkeriletben Fiuk Dunantuli Egyhazkeriletben
10 évesek: 38 6 63% L3 t% | 10 évesek: 16 5 56% L 4%
11 évesek: 463 & 52% L 48% | 11 évesek: 158 & 57% . 43% |
12 évesek: 505 & 58% 2% 12 évesek: 164 6 56% [ a4%
13 évesek: 572 6 54% L 4% 13 évesek: 157 6 47% . B3%
14 évesek: 536 5 53% L 4a1% 14 évesek: 192 f6 41% I 5%
15 évesek: 494 f6 61% [ 39% 15 évesek: 100 6 37% L e
16 évesek: 454 5 54% L 4% 16 évesek: 925 58% L 42%
17 évesek: 386 & 49% . 51% 17 évesek: 100 & 45% 5% |
18+ évesek: 485 f6 44% T 56% | 18+ évesek: 79 6 63% [ 3% |
Torzsemelés (cm) Torzsemelés (cm)
Fiuk Tiszaninneni Egyhazkeruletben Fiuk Tiszantuli Egyhazkeriletben

10 évesek: 18 f6 56% L 44% 10 évesek: 67 6 61% L 3% |
11 évesek: 233 6 59% % 11 évesek: 623 & 53% [ 4%
12 évesek: 289 & 59% L 41% | 12 évesek: 790 & 53% Y
13 évesek: 276 5 53% L A% 13 évesek: 804 f6 48% I 5%
14 évesek: 240 6 53% Y 14 évesek: 770 6 51% .
15 évesek: 261 f6 49% I 51% 15 évesek: 414 f6 51% I 49% |
16 évesek: 305 6 44% I % 16 évesek: 308 f6 52% [ 48%
17 évesek: 298 5 39% 1% 17 évesek: 287 16 33% [
18+ évesek: 300 6 35% G 18+ évesek: 362 6 42% 8%

A reformatus iskolakban tanulé fiuk torzsemelés eredményének megoszlasat egyhazkeriiletenként
megvizsgalva az latjuk, hogy igen eltérd az egyes zonak egyhazkeriiletenkénti megjelenése.

A reformatus adatokra és a fiuk csoportjara jellemzd eloszlast leginkabb a Tiszaninneni
Egyhazkeriilet adatai mutatjak. Ott a korcsoportokban haladva egyre kedvezdbb a fejlesztés
sziikséges és az egészségzona aranya. Az egészségzonaba keriilt tanulok aranya 44%-rdl a 18+
korosztalyig haladva fokozatosan 65%-ra nd.

A reformatus egyhazkeriiletek adatinak Osszevetésekor a Tiszanttli Egyhazkertiletben talaljuk a
legjobb és a legkedvez6tlenebb eredményeket felmutatd korosztalyokat is. A legjobb a 17 évesek
korosztalya, ahol a tanulok 67%-a végzett a torzsemelés felmérésben az egészségzonaban. A
legkedvezdtlenebb eredmények a 10 évesek korében sziilettek, ahol csak 39% az egészségzonaba
kertilok aranya.

A legjobb 6sszesitett eredmények (Az egészségzonaba tartozo Osszes tanulo aranya) a Tiszanttli és a
Tiszaninneni Egyhazkeriiletben sziilettek.
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Torzsemelés lanyok

Tdrzsemelés (cm)
Lanyok (reformatus iskolakban)

10 évesek: 225 16 44 % %
11 évesek: 1552 6 46 % _
12 évesek: 1768 6 44 % _
13 évesek: 1753 6 43 % _
14 évesek: 1671 6 43 % _
15 évesek: 1456 16 39 % -
16 évesek: 1368 f6 40 % _
17 évesek: 1257 f6 35 % _

18+ évesek: 1533 f6 37 % _

34. dbra: Reformatus iskoldk torzsemelés - LANYOK

LANYOK
Fé
1826 54% S e
1% e
% e
ot | aze SRR
ST
swses [ s G
svies [0 e |G
crora [0 s | S

35. dbra: Orszdgos dsszesitésben torzsemelés - LANYOK

Az orszagosan és a reformatus iskolak korében tanuld lanyok diagramjait 6sszevetve (34. és 35. abra)
azt latjuk, hogy az orszagos adatoknal itt is egyenletesen csokken a fejlesztésre szoruld tanulok
aranya, mig a reformatus lanyok korében ez kevésbé jellemzd. Ott inkdbb 35%-46% koriili
megoszlasban stagnalnak az aranyok. Ez viszont kedvezd, mert azt jelzi, hogy eleve alacsonyabbrol
indul a 10 évesek korcsoportjaban a fejlesztésre szorulok aranya.

Visszatekintve a torzsemelés orszagos ¢és reformatus adatainak dsszehasonlitasara azt latjuk, hogy a
kedvezObb reformatus eredményeket (31. és 31. dbra) a lanyoknak koszonhetjiik, hiszen a fiuk
csoportjaban magas értékrdl (10 évesek 60%) indult a fejlesztés sziikséges zonaba keriilok aranya.
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Lanyok egyhazkeriletenként

Térzsemelés (cm) Torzsemelés (cm)
Lanyok Dunamelléki Egyhazkeriletben Lanyok Dunantuli Egyhazkeriletben
10 évesek: 76 f6 43% I 5% 10 évesek: 33 f6 58% L a2%
11 évesek: 438 16 48% I 5% 11 évesek: 155 & 54% [ ae% |
12 évesek: 534 16 50% [ 5% 12 évesek: 158 & 41% I s
13 évesek: 535 6 44% % 13 évesek: 161 16 3s% NI
14 évesek: 539 6 41% [ 5% 14 évesek: 185 & 45% [ 5%
15 évesek: 590 f6 44% [ se% | 15 évesek: 109 6 33% [
16 évesek: 580 & 43% [ 5% 16 évesek: 118 6 2% T
17 évesek: 532 f6 8% SN 17 évesek: 101 16 34%  NGEZ
18+ évesek: 660 6 39% G 18+ évesek: 1416 61% 3%
Torzsemelés (cm) Torzsemelés (cm)
Lanyok Tiszaninneni Egyhazkeriletben Lanyok Tiszantuli Egyhéazkeriiletben

10 évesek: 29 16 41% [ 5% 10 évesek: 87 16 40% [ 6%
11 évesek: 261 f6 44% [ se% 11 évesek: 698 f6 44% L 5%
12 évesek: 276 6 49% [ 1% 12 évesek: 800 & 40% [ 6%
13 évesek: 266 6 42% [ s8w 13 évesek: 791 & 45% [ s5%
14 évesek: 254 6 47% [ s3% 14 évesek: 693 6 42% [ 8%
15 évesek: 281 6 40% I 60w 15 évesek: 476 6 35% S
16 évesek: 281 6 43% . 51% 16 évesek: 389 f6 35% NG
17 évesek: 243 f6 33% s 17 évesek: 381 6 32% G
18+ évesek: 30116 25% [NNENEGNG 18+ évesek: 431 f6 34% G

A reformatus iskoldkban tanuld lanyok torzsemelés eredményének megoszlasat egyhazkeriiletenként
megvizsgalva az latjuk, hogy a lanyok esetében jellemzd 45-55%-0s eloszlas leginkabb a
Dunamelléki Egyhazkeriilet diagramjan figyelhetd meg. A Tiszantuli Egyhazkeriilet adatai is eléggé
homogének az egyes korcsoportokban. Itt az ardnyok 40-60% vagy 35-65%-kal irhatok le a
Fejlesztési zona — Egészségzona aranyait tekintve.

A Dunantuli Egyhazkeriiletben megfigyelhetd az életkorok emelkedésével egy javuld tendencia, de
ezt a 18+ évesek korcsoportja megtori. Itt kétszer tobb a 141 6 lany kozott a fejlesztésre szorulok
aranya, mint mas egyhazkeriiletek 18+ éves lanyai kozott.

Az 0Osszesitett legjobb eredmények (Az egészségzonaba tartozd 0sszes tanuld aranya) a Tiszantali
Egyhazkeriiletben a legjobbak.
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6. Utemezett fekvétamasz

Utemezett fekvétamasz (db)

FIUK Utemezett fekvotamasz LANYOK Utemezett fekvotamasz Reformatus intézmények tanuldi

Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras
10 évesek 0,0 44,0 14,1 9,3 0,0 67,0 11,2 8,7 377 16 28 %
11 évesek 0,0 80,0 14,1 9,5 0,0 80,0 11,1 8,0 3089f8 27 %
12 évesek 0,0 80,0 14,1 9,0 0,0 80,0 11,3 8,5 35696 30 %
13 évesek 0,0 80,0 15,5 9,5 0,0 80,0 11,7 8,5 3658 f6 30 %
14 évesek 0,0 80,0 17,3 9,6 0,0 80,0 11,6 7,9 348816 30 %
15 évesek 0,0 80,0 20,2 10,3 0,0 80,0 10,9 8,0 2808 f6 32 %
16 évesek 0,0 80,0 21,6 10,8 0,0 80,0 11,5 8,1 252816 30 %
17 évesek 0,0 80,0 23,0 11,8 0,0 71,0 12,1 7,8 234016 27 %
18+ évesek 0,0 80,0 22,9 11,8 0,0| 80,0 12,4 89 2788f% 26 %

36. abra: Reformatus tanulok - iitemezett fekvotamasz

Utemezett fekvitamasz (db)

o
3
w
g
o

FIUK LANYOK

Wi Ve Awg Suorss | Mn Max g swus ]l @Fz Gz |
10 évesek 0 60 14 9.19 ] T 1 7.97 B02 1§ - 26% 2284 16 - 74%
11 évesek 0 85 14 9.42 ] 81 1 8.24 12544 16 - 26% 35753 16 - T4%
12 évesek 0 82 14 9.4 0 80 1 8.07 22523 16 - 28% 58383 16 - 72%
13 évesek 0 82 15 9.46 ] 80 1" 7.96 2441516 - 29% 58764 16 - T1%
14 évesek 0 86 17 9.59 0 85 1 7.66 2518816 - 3% 57340 16 - 69%
15 évesek 0 85 19 9.66 0 85 1 7.64 23963 16 - 32% 51777 16 - 68%
16 évesek 0 80 20 9.66 0 82 1 7.57 23362 16 - 32% 48807 15 - 68%
17 évesek 0 86 2 10.02 ] 80 1 7.46 2122916 - 32% 46101 15 - 68%
18+ évesek 0 86 21.00 10.27 0 80 11.00 7.43 31674 16 - 30% 72569 16 - 70%

Osszesen: 30 %% 70 %

37. abra: Orszagos osszesitésben - iitemzett fekvotamasz

Az iitemezett fekvOtamasz eredmények atlaga a reformatus fiok korében a 15 éves korosztalytol
kezdddden 1-2 egésszel magasabb, mint orszagosan. A lanyok atlaga egészre kerekitve minden
korcsoportban 11,0 mig a reformatus lanyoknal az egészre kerekitett értékek a 13 éves korosztalytol
kezdédden 1 egésszel magasabbak ennél.

A fekvétamaszok minimumértéke mind a négy csoportban (orszagos fiu, orszagos lany, reformatus
fi0, reformatus lany) és minden korcsoportban egységesen 0 db, vagyis mindenhol eléfordult legaldbb
egy olyan tanuld, aki egyetlen fekvOtamaszt sem tudott elvégezni.

A maximumeértékek a reformatus fitk és lanyok vonatkozasaban is, minden korcsoportban - néhany
kivételtdl eltekintve — egységesen 80 db fekvdtamasz volt. A kivételek a 10 éves korosztalyban a
fitknal 44 db, mig a lanyoknal 67 db, valamint a 17 éves lanyok korcsoportjaban 71 db.

Az orszagos maximumok mind a fiaknal, mind a lanyoknal feliillmtltak a reformatus értékeket. A
fiaknal tobb korcsoportban €s nagyobb volt az eltérés.

Az orszagos ¢és a reformatus csoportokban szamolt szoras értékek kozott minimalis eltérés van.
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Az orszagos Osszesitésben a fitkra jellemz6 (a 10 éves korcsoportot leszamitva), hogy az életkor
novekedésével az egyes csoportokhoz egyre nagyobb szdras tartozik. A ndvekedés nem szamottevo,
de jellemzd. A lanyok csoportjara az életkori csoportok szerint haladva inkdbb a szoras kismértéki
csokkenése a jellemzo.

A reformatus fia és lany csoportok szorasainak életkor szerinti valtozasa az orszdgoshoz hasonlo
tendenciat mutat.

A reformatus fitk korében az egyes korcsoportokat sszehasonlitva a szoras valamivel nagyobb
terjedelmi (9,3-11,8), mint az orszagosan szamitott (9,2-10,3).

A reformatus fiaknal a szérdsok nagyobb tartomanyban mozognak, mint az orszagos dsszesitésben.
A fitknal a legnagyobb szorast a 17 és 18+-os korosztalyokban szamoltak. Orszagosan ez 10,0 és
10,3 volt, mig a reformatus fiaknal ennél nagyobb, mindkét évfolyamon 11,8-as érték.

A zobnaeloszlasok diagramja az iitemezett fekvétdmasz esetében csak fejlesztés sziikséges ¢és
egészségzona kategoriakat tartalmaz. (Ezen a mérési teriileten sincs Fokozott fejlesztés sziikséges
zona.)

Az iitemezett fekvotamasz mérési teriileten az orszagos és a reformatus 6sszesitésben is kb. 30% a
fejlesztés sziikséges €s 70% az egészségzonaba tartozok aranya.

A reformatus eredmények a 16, 17 és 18+ korcsoportokban rendre 2-5-4%-kal kedvezdbbek, mint az
orszagos eloszlds. Ezt mar eldre jelezték az ebben a korcsoportban tapasztalt magasabb atlagok,
melyek a fitknal nagyobb szérassal valosultak meg, mint a lanyoknal.
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Utemezett fekv6tamasz fidk

Utemezett fekvétamasz (db)
Fiuk (reformatus iskolakban)

osesecteas 105 [
12 évesek: 1771 6 30 % _
13 évesek: 1829 6 34 % _
14 évesek: 1764 6 32 % _
15 évesek: 1302 f6 32% _
16 évesek: 1145 f6 33 % _
17 évesek: 1089 f6 29 % _
18+ évesek: 1240 f6 29 % _

38. dbra: Reformatus iskoldk iitemezett fekvétamasz - FIUK

Utemezett fekvétamasz (db)

FIUK
Fo
10 évesek 1219 [ 21% |z
tevesek 22768 [[125% | I
12évesek 41076 [[12me | S
13 évesek 42682 31% _
14évesek 42561 s [ e
-
17 évesek 35221 36% -

39. dbra: Orszdgos dsszesitésben iitemezett fekvétamasz - FIUK

Az orszagos eloszlasban az egyre idosebb korcsoportok felé haladva né a fokozott fejlesztésre szoruld
tanulok aranya. (Kivéve a 18+ évesek, mert ott az arany visszaall a 14 évesek szintjére.) Az
orszagosan ¢és a reformatus iskolakban tanul6 fiuk diagramjait 6sszevetve (38. és 39. abra) azt latjuk,
hogy a reformatus fiuknal egyenletesebb a fejlesztésre szorulok 30-33%-0s aranya, mig az orszagos

eloszlasban ez az arany - az eldzdekben részletezett modon - a 15 évesektdl kezdddden felszokik
37%-ra.

A reformatus 10 éves fiuk korcsoportjaba tartozo 144 {6 korében kimagasloan jo eredményeket
mértek. Ott a tanulok 81%-a végzett az egészségzonaban.

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2019 november 45



y —

RP

Reformatus Pedagdgiai Intézet

Fiuk egyhazkeriletenként

10 évese
11 évesek
12 évesek
13 évesek
14 évesek
15 évesek
16 évesek
17 évesek

18+ évesek

Grafikus 6sszefoglalé a reformatus fenntartasu iskoldkban tanulék

Utemezett fekvétamasz (db)
Fiuk Dunamelléki Egyhazkeriletben

179 NS
22 [NTE7

k: 416

: 485 f6
1516 6
: 582 f6
: 548 6
: 509 f6
: 458 f6
: 393 f6
1 497 6

29%
30%
32%
36%
37%
30%
31%

2019-es NETFIT eredményeirél

Utemezett fekvétamasz (db)
Fiuk Dunantuli Egyhazkeriiletben

10 évesek: 1716 | 24% [
11 évesek: 161 6 31% G
12 évesek: 16916 | 27% [EZ
13 évesek: 168 & 33% T
14 évesek: 191 6 29%
15 évesek: 10116 | 26% [N
16¢évesek: 7416 | 23% [
17 évesek: 104 6 | 19% [INNNNEEE
18+ évesek: 87 18 1% G

10 évese

11 évesek:
12 évesek:
13 évesek:
14 évesek:
15 évesek:
16 évesek:
17 évesek:
18+ évesek:

Utemezett fekvétamasz (db)
Fiuk Tiszaninneni Egyhazkeruletben

k: 19 f6
233 16
296 f6
272 16
242 16
264 6
304 f6
298 f6
300 6

26%

2200 [INZEGN

27%
32%
26%
33%
37%
37%
25%

Utemezett fekvétamasz (db)
Fiuk Tiszantuli Egyhazkeriletben

10 évesek: 67 6 | 18% [NNEGEGNGEZ
11 évesek: 62416 | 26% [N
12 évesek: 790 18 33% [T
13 évesek: 807 16 8% [
14 évesek: 783 6 35% NG
15¢6vesek: 42816 | 20% [
16 évesek: 30976 | 27% [NNE
17 évesek: 294 76 | 23% [N

18+ évesek: 356 16 | 27% [

A reformatus iskoldkban tanuld fiuk iitemezett fekvOtamasz eredményét egyhazkeriiletenként
Osszehasonlitva azt allapithatjuk meg, hogy a teljesitmények eléggé kiegyenstlyozottak, nincs
kiugréan jo, vagy gyenge eredményt produkdlé egyhéazkeriilet. Osszességében a Dunantuli
Egyhazkeriiletben sziiletett a legjobb eredmény, de ettdl alig maradnak el a tobbiek.

A legjobb korcsoportos eredmény a Dunamelléki Egyhazkeriiletben, a 10 évesek korében sziiletett.
Ott a tanulok 83%-a végzett az egészségzonaban. A legkedvezdtlenebb eredmény a 13 évesek
korcsoportjaban a Tiszantli Egyhazkeriiletben volt, ahol a fitk 38%-a fejlesztésre szorul. Nem tl
kedvezdek az aranyok a Tiszdninneni Egyhazkeriilet 16 és 17 éves korcsoportjdban és a Dunamelléki
Egyhazkeriilet 16 évesei korében sem, mert ezekben a csoportokban 37% a fejlesztésre szorulok

aranya.
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Utemezett fekvétamasz lanyok

Utemezett fekvétamasz (db)
Lanyok (reformatus iskolakban)

10 évesek: 233 6 33 % _
11 évesek: 1586 6 30 % _
12 évesek: 1798 6 31% _
13 évesek: 1829 6 26 % _
14 évesek: 1724 6 27 % _
15 évesek: 1506 6 32% _
16 évesek: 1383 6 27 % _

40. dbra: Reformdtus iskoldk iitemezett fekvétamasz - LANYOK

LANYOK

Fé

ree7 [ 2o [
SR
sosco [ ooe . T
wisr [zme
s00s7 | 2z (IR
seics | zen |

saro [ e |
ceros [z
sosos [z

41. abra: Orszdgos Osszesitésben iitemezett fekvétamasz - LANYOK

Az orszagos eloszlasban az egyes korcsoportokban majdnem azonos a fejlesztésre szoruldk aranya.
A reformétus Osszesitésben ez az arany jobban ingadozik. (24% és 32% kozott.)

Az litemezett fekvotamasz mérési teriileten az orszagos Osszesitésben a 10, 11 és 12 éves fitk még
kedvezd ardnyban szorultak fejlesztésre (21%, 23%, 27%, lasd 39. abra), addig az ezt kovetd
korosztalyok gyengébb teljesitményt produkaltak. Ez megfigyelhetd a reformatus fiu tanuldknal is
(38. abra). Itt a lanyok orszagos Osszesitésénél (41. dbra) nincs eltérés a korcsoportok teljesitménye
kozott, a reformatus lanyoknal pedig nem romlo, hanem javuld tendencia figyelhetd meg az életkor
novekedésével.
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Lanyok egyhazkeriletenként

Utemezett fekvétamasz (db) Utemezett fekvétamasz (db)
Lanyok Dunamelléki Egyhazkeriletben Lanyok Dunantuli Egyhazkeriiletben

10 évesek: 81 f6 6% [ 10évesek: 3316 27% [NNNEZ
11 évesek: 450 & 29% 11 évesek: 156 6 34% NG
12 évesek: 55316 28% [N 12 évesek: 16376 28% [N
13 évesek: 59516 24% |G 13 évesek: 17376 25% (G
14 évesek: 586 16~ 25% [ 14 évesek: 184 & 30% [
15 évesek: 612 f6 200 [ 15 évesek: 120 & 3s% G
16 évesek: 58016~ 26% [N 16 évesek: 122 & 40% T e0%
17 évesek: 528 16~ 24% |G 17 évesek: 98 6 34% G
18+ évesek: 662 6 29% TN 15+ évesek: 14315 17% NS

Utemezett fekvétamasz (db) Utemezett fekvétamasz (db)
Lanyok Tiszaninneni Egyhazkeriletben Lanyok Tiszantuli Egyhazkeriletben

10 évesek: 31 f6 35% NG 10 évesek: 88 & 33% [T
11 évesek: 276 f6 30% G 11 évesek: 704 f6 29% [N
12 évesek: 281 5 35% NG 12 évesek: 801 f6 31% G
13 évesek: 270 6 26% [ 13 évesek: 79116 27% [NNNEGEGENEZN
14 évesek: 25916 23% |GGG 14 évesek: 695 & 30% IO
15 évesek: 279 6 31% G 15 évesek: 495 & 33% G
16 évesek: 279 6 32% G 16 évesek: 4026 21% [N
17 évesek: 23416 24% G 17 évesek: 39116 25% (G
18+ évesek: 29816 27% [NNDNEZIN 18+ évesek: 44516 18% [NV

A reformatus iskolakban tanuld lanyok itemezett fekvotamasz eredményének egyhazkeriiletenkénti
Osszehasonlitdsa nagyon valtozatos képet mutat. Az eddig tobbszor hangsulyozott 1/3 — 2/3 arany itt
mar sokkal arnyaltabb, hiszen a diagramokon talalunk 17%-0s és 40%-o0s fejlesztés sziikséges
aranyokat is. E két érték kozott rapszodikusan valtoznak az egyes korcsoportok értékei.

Osszességében minimalis elénnyel a Dunamelléki és a Tiszantuli Egyhazkeriiletben volt a
legmagasabb az egészségzdnaba kertiltek aranya.
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7. Kézi szoritoero

FIUK Kézi szoritéerd

Grafikus 6sszefoglalé a reformatus fenntartasu iskoldkban tanulék

LANYOK Kézi szoritéeré

2019-es NETFIT eredményeirél

Kézi szoritéers (kg)
Reformatus intézmények tanuloi

Min.  Max. Atlag Széras| Min. Max. Atlag Széras B
106vesek 11,9 | 298 | 200 | 4,0 90 | 454 | 190 42 380 f? 23 90 (O
1eévesek 7.4 | 471 | 213 | 46 30 | 500 | 205 46 szete Jlb s1vo [NSTRGNNN
126vesek 80 | 578 | 245 | 59 50 | 51,4 | 235 5.2 sez7 o [ 319 |G
13évesek 1,0 | 608 | 208 | 7.3 | 30 | 566 | 260 | 53 se8516 il 209 [NNGORCNNNN
14evesek 100 | 699 | 352 | 87 | 40 | 634 | 275 5.1 352116 il 28% |GG
156vesek 20 | 730 | 400 | 93 10 | 760 | 287 6.1 285116 il 269 |NNCSUCNNN
16évesek 2,0 | 749 | 428 | 95 30 | 678 | 294 6,1 257815 e 299 |INCHIGNNN
17 évesek 1,0 791 | 464 9,2 6,0 714 | 30,1 59 23936 b 28% _
18+ evesek 230 | 815 | 471 | 98 | 100 | 726 | 208 | 57 2844t il 30% [N
42. abra: Reforatus tanulok - kézi szoritoerd
Keézi szoritoerd (kg)
FIUK LANYOK ORSZAG

10 évesek 5 48 4.45 4.62 219 16 - 7% 718 16 - 23%

11 évesek 1 90 21 5.13 1 80 20 4.90 6143 f5-13% 14255 f§-29% 27992 5 - 58%

12 évesek 1 100 24 6.14 1 80 23 5.50 1128515 - 149 2388215 -29% 45916 15 - 57%

13 évesek 1 99 28 777 1 80 25 5.58 10503 4 - 13% 23411 6 - 28% 49659 16 - 59%

14 évesek 1 99 34 8.98 1 80 27 5.72 AT I6-12% 21956 f0 - 26% 51434 10 - 629%

156évesek 1 | 100 | 39 9.43 . 80 28 5.78 7007 16-10% 19566 15 -26% 48897 16 - 64%

16évesek 1 | 100 | 43 9.37 . 80 29 5.91 681316-9% 1920016-26% 47064 16 - 64%

17 évesek 1 99 45 9.53 1 78 30 5.89 6252 fo - 9% 186130 - 279 43263 16 - 64%

18+ évesek 1 100 47.00 9.91 1 80 30.00 6.05 1072016 - 108 29505 0 - 28% 65366 {0 - 62%

Osszesen: 11 % 27 % 62 %

43. dbra: Orszagos osszesitésben - kézi szoritoero

A kézi szoritoer6 atlagok se a reformatus fiuk, se a reformatus lanyok korében, egyik korcsoportban
sem térnek el Iényegesen az orszagos atlagtol.

Az atlagok az életkor ndvekedésével mind a két nemnél egyenletesen ndnek. A fiuk atlagértékei 20-
47 kg kozotti tartomanyban valtoznak, mig a lanyok ennél a joval alacsonyabb 19-30 kg kozotti
atlagokat érték el.

A kézi szoritoerd orszdgos minimumai a 10 éves fik kdrében 5 kg, mig a ldnyoknal 7 kg. Az 0sszes
tobbi korosztalyban a minimum 1-1 kg. A reformatus fitknal minimumértékként az 1 a 13 és 17 éves
korosztalyban fordult el6. A tobbi korosztalyban ennél Iényegesen magasabb értéket mértek. Kiugrod
a 18+ korcsoportos fiuknal a 23 kg-os minimumérték. A reformatus lanytanulok minimumértékei 1
¢és 10 kg kozott valtoznak az egyes korcsoportokban. A minimumértékek és az életkor kozott nem
talalhat6 Osszefiiggés sem a reformatus fiuk, sem a reformatus lanyok korében.

A maximumeértékek a reformatus tanulok korében kisebbek, mint az orszagos Osszesitésben. A
maximumértékek a reformatus fiaknal 30-82 kg, a lanyoknal 45-73 kg. A maximumértékek mindkét
nemnél az életkor névekedésével egyre nagyobbak.
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Az orszagosan ¢s a reformatus tanuloknal szamitott szorasértékek kozott minimalis eltérés van. A
reformatus fitk és lanyok korében a 10-13 éves korcsoportokban valamivel kisebb a szoéras, mint az
azonos koruak orszagos Osszesitésénél.

A reformatus fiak korében az egyes korcsoportokat Gsszehasonlitva a szorasok tartomanya (4,0-9,8)
alig tér el az orszagostol (4,5-9,9).

A lanyoknal még nagyobb az egyez6ség. (Reformatus lanyok 4,2-6,1 mig orszagosan 4,6-6,1.)

A zbnaeloszlasok diagramja a Fokozott fejlesztés sziikséges (piros szin) - Fejlesztés sziikséges (sarga
szin) - Egészségzona (zOld szin) sorrendben mutatja az eloszlasokat, kovetve ezzel az orszagos
diagramok felépitését.

A reformatus tanuldk korében a kézi szoritderd® mérési terileten nem volt szamottevd eltérés az
orszagos ¢és a reformatus tanulok korében mért eredményekben.

Mindkét csoportban 60% koriil volt az egészségzonaba tartozok aranya, a fejlesztés sziikséges
zonaban végzett a tanulok 30%-a ¢s a fokozott fejlesztés sziikséges zonaba keriilt hozzavetdlegesen
a tanulok 10%-a.

A kilenc korcsoport koziil kettében, a 12 és a 13 éveseknél volt ennél kissé kedvezotlenebb az
eloszlas, mert ott a fokozott fejlesztés sziikséges zondba a tanulok 13-14 %-a keriilt. A 10 évesek
korében valamivel kedvezdbb volt a kép. Ott az egészségzonaba orszagosan €s a reformatus tanulok
korében is 70% kertilt az egészségzonaba és 10% alatti volt a fokozott fejlesztésre szoruldk aranya.
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Kézi szoritéer6 fiuk

Kézi szoritéer6 (kg)
Fiuk (reformatus iskolakban)

10 évesek: 142 6 l 23 %

11 évesek: 1517 6 - 2% S sew
12 évesek: 17926 | RN 33% o m%
13 evesek: 1844 16 [N 29 % S sew
14evesek 178016 [[EREN 7% G
15evesek: 131116 [N 24% G
eevesek 11601 [ 7% [
17evesek 110216 [l 2% [
18+ ovesek: 12646 [ 26% [

44. dbra: Reformatus iskoldk kézi szoritéerd - FIUK

Kézi szoritoerd (kg)

FIUK
Fé
11 évesek 2za1e [ 30% S e
12 évesek 41098 - 31% _

45. abra: Orszdgos dsszesitésben kézi szoritoerd - FIUK

A kézi szoritderd eredmények zonamegoszlasa mind a reformatus, mind az orszagos Osszesitésben
hasonlo képet mutatnak (44. és 45. abra). E két csoport kozott eltérés a 16 évesek korosztalyaban
tapasztalhatd. Ott a reformatus fiatanulok 10%-27%-63% aranyi megoszlasa kedvezétlenebb, mint
az orszagosan szamolt 8%-24%-68%.

A fiak korében erdteljesebben megmutatkozik az orszagos Osszesitésben mar jelzett romlo
teljesitmény a 12 és 14 évesek korcsoportjaban, hiszen itt atlépi a 10%-ot a fokozott fejlesztésre
szorul6 tanuldk aranya.

A statisztikai tablazatban lattuk, hogy a kézi szoritoerd atlagok az életkor ndvekedésével egyre ndttek
(42. és 43. abra), de ennek ellenére gy tiinik, hogy ebben a korcsoportban ez a teljesitmény mind az
orszagos, mind a reformatus tanulok esetében kevés volt az egészségzondba keriiléshez.
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Fiuk egyhazkeriletenként

Kézi szoritoerd (kg) Kézi szoritder6 (kg)
Fiuk Dunamelléki Egyhazkerilet Fiuk Dunantuli Egyhazkerilet

10 ¢vesek: 4116 [l 22 [ 10 évesek: 16 160%19% [NNIEGNNGET
116évesek: 4906 Bl 32% S  1¢évesek 16376 [l 20% G
126vesek: 534 Bl 34% I @ 2¢vesek 1707 W 31% S
13évesek: 5866 [EH 32% ST 2 3¢vesek 1687 [ 33% SO
14 évesek: 549 [l 29% G 14 ¢vesek 1966 [l 26% SN
15 évesek: 5216 [l 26% GG  5évesek 1026 (B 25 G
16 évesek: 46376 [l 20% IS cévesek 757 Bl 21% G
17 évesek: 4006 §l 290% [ 17 évesek: 1056 dib13v EZ
18+ évesek: 49216 Tl 31% IS 18+ évesek: 8616 @ 20%

Kézi szoritoerd (kg) Kézi szoritderd (kg)
Fiuk Tiszaninneni Egyhazkerulet Fiuk Tiszantuli Egyhazkerilet

10 évesek: 18 160% 28% [N 10 évesek: 67 16 48 22% [INNEEEGZN
11évesek: 24016 5  36% [NGE 11 évesek: 62416 Bl 31% |G
12¢évesek: 2076 [l 31% S 12¢évesek: 79116 [  34% S
13 évesek: 276 16 [ 25% [ 13 évesek: 81416 B 28% |G
14 évesek: 24415 [l 31% [ES 14 évesek: 79116 1B 25% |G
15 évesek: 260 15 T 22% [ 15 évesek: 428 16 [l 24% [
16 évesek: 3076 [IB 31% G 16 évesek: 31516 B 22% [N
17 évesek: 29976 G 21% [N 17 évesek: 298 16 b 22% [
18+ évesek: 30376 Bl 25% G 18+ évesek: 383 6 5 22% [

A reformatus iskolakban tanul6 fitik kézi szoritderd eredményeinek megoszlasat egyhazkertiletenként
megvizsgalva nem tapasztalunk nagy eltéréseket az egyes egyhazkeriiletek esetében. Osszességében
mindenhol 60%-67% koz6tt van az egészségzonaban végzettek aranya. A fokozott fejlesztés zonaban
végzettek aranya szélesebb tartomanyban, tobb korcsoportban emelkedik 10% folé, mint a fiuk
Osszesitésében. A fokozott fejlesztésre szoruldk aranyanak valtozasdval - a Tiszaninneni
Egyhazkeriilet kivételével - egyiitt mozog a fejlesztésre szoruldok aranya.

A legjobb eredményt a Dunantili Egyhéazkeriilet 10 éves korcsoportja produkalta, ahol nem volt
fokozott fejlesztésre szoruld tanulo és 81% volt az egészségzonaba tartozok ardnya. A Tiszdninneni
Egyhazkeriilet szintén 10 éves korcsoportjaban sem volt fokozott fejlesztésre szoruld tanulo. Itt a
tanulok 72%-a kertilt az egészségzonaba.

A legkevésbé kedvezd eredmény a Dunamelléki Egyhéazkertilet 12 éves fiui korében volt. Ott csupan
a tanulonak valamivel tobb, mint a fele (52%-a) keriilt az egészségzonaba.
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Kézi szoritéerd lanyok

Kézi szoritéerd (kg)
Lanyok (reformatus iskolakban)

10evesek: 238 [l 3% G
11 évesek: 161115 || NN 31% - %
12 évesek: 1835 16 | NG 28 % - s8%
13 évesek: 184116 | 29 % et
14 évesek: 174116 | 28 % - e2%
1sevesek 1540t [ 27
16 évesek: 141816 [ 31% - e0%
17 évesek: 120116 [N 2% S se%

18+ évesek: 1580 6 |G 34 % - sa%

46. abra: Reformdtus iskoldk kézi szoritéeré - LANYOK

LANYOK
Fé
B B
= EEEE

47. abra: Orszagos osszesitésben kézi szoritoero - LANYOK

A kézi szoritderé eredmények zénamegoszlasa mind a reformatus, mind az orszadgos Osszesitésben
hasonlé képet mutatnak (46. és 47. abra). Némi eltérés a 16 évesek korosztalyaban tapasztalhato. Itt
a reformatus lanyoknal 2%-kal kedvezdbbek a fokozott fejlesztésre szorulok aranya.

A fiik eredményével 0sszehasonlitva (44. és 45. abra), a lanyok valamivel gyengébben teljesitettek.
Egy-két szazalékkal magasabb a fokozott fejlesztés €s néhany szazalékkal a fejlesztésre javasolt
kategoriaba keriildk aranya, igy az egészségzonaban végzettek aranya akar 10 szdzalékponttal is
kevesebb, mint a fiuknal. Ez a kiilonbség az idésebb korosztidlyban szembetlinébb, és mind az
orszagos, mind a reformatus adatokra jellemzo.
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Lanyok egyhazkeriletenként

Kézi szoritoerd (kg)

Kézi szoritderd (k
(kg) Lanyok Dunantuli Egyhazkerulet

Lanyok Dunamelléki Egyhazkerilet

10 évesek: 84 6 48 25% (O 10 évesek: 3416 @b 29% [NNNNCSN
11¢évesek: 46976 [l 33% ESE 11 ¢vesek: 1596 [ 29% |ES
12¢6vesek: 58276 [Nl  31% SO 12 évesek: 16516 (S0 27% NG
13¢évesek: 596 6 Bl 31% [T 13 ¢vesek: 17376 8 22% [
14 évesek: 59116 [l 24% [ 14 évesek: 18776 @ 28% |G
15 évesek: 63576 [ 27% 15¢évesek: 12416 T 27% [
16 évesek: 608 76 TlB  32% SN 16 évesek: 12216 [l 32% |G
17¢évesek: 55216 [l 32% SN 17 évesek: 10115 9  42% . 5%
18+ eévesek: 67216 B 33% [ $ 8+c¢vesek: 14576 B 37 ST

Kézi szoritder6 (kg) Kézi szoritdero (kg)
Lanyok Tiszaninneni Egyhazkeriilet Lanyok Tiszantuli Egyhazkerulet

10 évesek: 3216 §Hb13% NGNS 10 évesek: 88 76 08 22% [NGE
11évesek: 277 S0l 32% [EZ 11 ¢évesek: 706 o [EE 290% (S
12 évesek: 28316 [IEE 27% |G 12 évesek: 8056 [EEE 27 S
13 évesek: 27376 T 29% [GZE 13 ¢vesek: 799 B 30% [T
14 évesek: 26376 Gl 31% (NG 14 évesek: 7006 [l 29% NGO
15 évesek: 2908 6 BB 29% |ES 15¢vesek: 49776 Bl 27 [N
16 évesek: 2866 I  32% (S 16 évesek: 40276 Bl 27% [
17 évesek: 2446 [ 31% S 17 évesek: 3946 @ 29% |GG
18+ évesek: 30216 [l 34% IS 18+cevesek 461 fc [ 31% SN

A reformatus iskolak lanytanuloinak kézi szoritderé megoszlasat egyhazkeriiletenként attekintve a
Dunantuli és a Tiszantuli Egyhazkeriiletekben valtozatosabb a korcsoportokon beliili megoszlas, mint
a masik két egyhazkeriiletben. Osszességében minden egyhazkeriiletben 60% koriil van az
egészségzonaban végzettek aranya. (A fiatanuloknal nagyobbak voltak az eltérések az egyes
egyhazkeriiletek adatai kozott.)

A Tiszaninneni Egyhézkeriilet 12—17 éves korcsoportjai viszonylag egységes képet mutatnak. Az
egészségzonaba tartozok aranya 58-62% kozott mozog.

A 10 évesek korcsoportja mind a négy egyhazkeriiletben kedvezo képet mutat. Ebben a korosztalyban
talalhato a legjobb eredmény. A Tiszaninneni Egyhazkeriiletben 81% az egészségzonaba tartozok
aranya.

A legkedvezbtlenebb eloszlas a Dunantuli 18+ éveseknél sziiletett. Itt 12%-37%-51% a zondk
eloszlasa.

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2019 november 54



" Grafikus 6sszefoglalé a reformatus fenntartasu iskoldkban tanulék

RP 2019-es NETFIT eredményeird|

Reformatus Pedagdgiai Intézet

8. Helybdl tavolugras

Helybél tavolugras (cm)

FIUK Helybdl tavolugras LANYOK Helybél tavolugras Reformatus intézmények tanuloi

Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras
10 évesek 82,0 199,0| 147,0 230| 89,0[1980| 1420| 207 3806 20 %
11 évesek 15| 229,0| 1526 24,1 1,4(2200| 1457| 22,8 310316 21%
12 évesek 1,7| 242,0| 1596 26,6 1,4|240,0| 151,3| 275 3581f6 26%
13 évesek 13| 292,0| 171,3 33,9 1,4|2350| 1554| 29,2 3662f6 25%
14 évesek 11| 330,0| 1828 38,2 1,3]260,0| 156,1| 31,0 34776 28%
15 évesek 21| 310,0| 1975 32,6 1,4|2550| 159,8| 289 2796f6 22%
16 évesek 22,0 292,0| 206,7 33,0 30,0(250,0| 162,9| 26,4 250816 21%
17 évesek 26,0 300,0| 209,6 32,0 50,0|250,0| 162,9| 266 23276 25%
18+ évesek  32,0| 341,0| 2121 33,2 15,0 260,0| 162,4| 26,9 2779f6 28%

48. abra: Reformdtus tanulok - helybdl tavolugras

Helybaél tavolugras (cm)

FIUK LANYOK ORSZAG
Min.  Max. Atlag  Szoras Min. Max.  Atlag = Szdras @ rsz " Y4
10 évesek 2 236 147 24.59 2 205 141 24.51 56 16 - 21 2418 f6 - 79

11 évesek 1 330 151 25.75 1 250 145 24.54 8
12 évesek 1 350 157 27.65 1 275 148 26.35

13 évesek 1 297 168 30.32 1 300 154 27.80 5
14 évesek 1 340 181 32.89 1 282 156 28.92

15 évesek 1 338 181 33.64 1 270 157 29.37 5
16 évesek 1 320 158 33.14 1 285 157 28.10

17 évesek 1 349 203 33.30 1 254 158 29.29 2
18+ avesek 1 347 205.00 34.90 1 290 158.00 29.75 B

49. abra: Oszagos osszesitésben - helybol tavolugras

A helybdl tavolugras eredményeinek atlaga a reformatus fitkk korében ugyantigy 147 cm-rél indul,
mint az orszadgos Osszesitésben, de a reformatus atlagok minden korcsoportban magasabbak az
orszagosan szamitott fit atlagoktol. Ez az eltérés a 18+ korcsoportban mar 12 egész a reformatusok
javara.

A lanyoknal szamitott atlagok a 10-t6l a 15 éves korcsoportig majdnem azonosak a reformatus és az
orszagos 0sszesitésben, de a 16 évesektdl a reformatus lanyok korében magasabb az atlag.

A helybdl tavolugras minimumeértéke orszagosan mindként nemnél a 10 éves korosztaly kivételével
1 cm (A 10 éveseknél 2 cm). A reformatus tanuldk korében 1-2 kozotti érték csak a 11-15 évesek
korében fordult eld, de ott mind a fitk, mind a lanyok csoportjaban. Kimagaslo értékii a 10 évesek
korcsoportjanak a helybdl tavolugras minimumértéke. A reformatus fitiknal itt a legkisebb érték 82
cm, a lanyoknal 89 cm. Nem ennyire magas, de az orszagosan eléforduld 1 egész értéknél joval
nagyobb a 16, 17 és 18+ évesek korében mért fiaknal a minimum 22, 26, 32 cm, a lanyoknal pedig
rendre a 30, 50 és 15 cm.

A maximumértékek a 10, 11, 12 és 17 éves reformatus fiuk korében Iényegesen elmaradnak az
orszagosan mértektol. (P1. 11 éves reformatus fitknal a maximum 229 c¢cm, mig orszagosan 330 cm.
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A reformatus lanyok helybdl tavolugrasanak maximumértékei kisebb mértékben, de szintén
elmaradnak az orszagosan mértektdl. A legnagyobb lemaradas a 13 éveseknél jellemzd, ott 65 cm.
Az orszagos maximumérték eredmények az orszagos koznevelési rendszerben megtalalhatdo a
sportosztalyok tanuldival magyarazhatok, a reformatus iskolakban jellemzéen nem folyik sportiskolai
képzés.

Az orszagos ¢és a reformatus csoportokban szadmolt szoras értékek kozott alig van eltérés. Két
korosztaly van, a 13 és a 14 évesek, ahol mind a fiknal, mind a lanyoknal valamivel nagyobb a
szoras értéke, mint az orszagos Osszesitésben. A lanyoknal viszont a 16, 17 és 18+-0s korosztalynal
a reformatusok korében kb. 10%-nyival kisebb a szoras értéke.

Az orszagos Osszesitésben a fitik korcsoportos szoraseredményei nagyobb ingadozast mutatnak, mint
a lanyoké. A fiknal az egyes korcsoportokban a szorasértékek 24,6 és 34,9 kozott valtoztak.
Orszagosan a lanyoknal ez a tartomany 24,5-29,8 koz¢ esett.

Mind a reformatus fitk, mind a lanyok szorasértéke szélesebb tartomanyban mozgott, mint az
orszagos Osszesitésben. Itt is jellemz6 volt az, hogy a fitk szorastartomanya szélesebb. (A lanyok
tartomanya 20,7-31,0 k6zotti, mig a fiaké 23,0 és 38,2 kozott volt.) Legnagyobb szorast mind a fiak
38,2), mind a lanyok esetében (32,0) a 14 évesek korében szamoltak.

A zonaeloszlasok diagramja a helybdl tavolugras kategoridban fejlesztés sziikséges €s egészségzona
kategoriakbol all.

Nagy vonalakban elmondhatd, hogy nincs markans kiilonbség az orszdgos és a reformatus
eredmények kozott. Mindkét csoportban a korosztalyok tanuldinak hozzavetdlegesen haromnegyede
tartozik az egészségzonaba és egynegyede a fejlesztés sziikséges zonaba.

A reformdtus tanulok korében a 15 évesek korcsoportjatol kezdédden az eredmények kedvezdbbek,
mint amit az orszagos eloszlas mutat, mert 3-5 %-kal kevesebb a fejlesztés sziikséges zonaban végzett
tanulok aranya.
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Helybél tavolugras fiuk

Helybdl tavolugras (cm)
Fiuk (reformatus iskolakban)

106vesek: 14416 18% [0
1nevesek: 150716 21% [N
12 évesek: 1766 6 0% T
13 évesek: 1843 6 0% .
14 évesek: 1772 f6 3% et
1sevesek: 128816 24% [
16 évesek: 1146 16 26% A
17 évesek: 1071 6 200 [N

18+ évesek: 1239 16 36 % - e4%

50. dbra: Reformdtus iskoldk helybdl tavolugrds - FIUK

Helybé&l tavolugras (cm)

FIUK

Fé
10 évesek 1211
11 évesek 22741
12 évesek 40890
13 évesek 42429
14 évesek 42272
15 évesek 38893
16 évesek 37192
17 évesek 34847
18+ évesek 54130

51. dbra: Orszdagos osszesitésben helybdl tavolugras - FIUK

Az orszagos eloszlasban az egyre iddsebb korcsoportok felé haladva a 12, 13 és 14 évesek korében
minimalisan (1-1%-kal) n6 a fejlesztésre szorulo tanulok aranya, majd ez a 15 évesek korcsoportjaban
néhany szédzalékkal csokken, majd Ujra novekedésnek indul. A 18+-os korosztalyban orszadgosan
kétszer olyan magas a fejlesztésre szorulok ardnya, mint a 10 évesek korében.

A reformatus fiutanuloknal némi eltéréssel, de hasonld tendencia figyelheté meg. Itt nagyobb a
kiilonbség a 14 és a 15 éves tanulodi csoportok eredménye kozott (9%) és a fejlesztésre szorulok
aranyanak novekedése is kisebb értekrdl indul (Mig orszagosan 28%-r6l 40%-ra, addig a reformatus
fintanuloknal 24%-ro1 36%-ra.). Az orszagos eredményekkel megegyezden a 18+ évesek korében itt
is kétszer annyi tanul6 szorul fejlesztésre, mint a 10 évesek korcsoportjaban.
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Fiuk egyhazkeriletenként

Helybél tavolugras (cm) Helybdl tavolugras (cm)
Fiuk Dunamelléki Egyhazkeriiletben Fiuk Dunéntuli Egyhazkeriletben

10 évesek: 4116 | 17% [N 10 évesek: 17 f6 35% G
11 évesek: 4886 | 17% [N | 11 ¢vesek: 15876 | 25% (G
12 évesek: 5146 | 26% [N | 12 évesek: 16616 31% NG
13 évesek: 586 16 | 25% [ 13 évesek: 165 6 28%
14 évesek: 553 & 33 G | 14 évesek: 1936 37% G
15 évesek: 508 5 28% [ 15 évesek: 9916 | 17% [N
16 évesek: 458 5 29% [ 16 évesek: 7516 | 15% [N
17 évesek: 39416 | 28% [T | 17 évesek: 10376 | 21% [

18+ évesek: 489 6 39% DT | 18+ évesek: 86 5 33% [T

Helybdl tavolugras (cm) Helybdl tavolugras (cm)
Fiuk Tiszaninneni Egyhazkeruletben Fiuk Tiszantuli Egyhazkeriletben

10 évesek: 1916 | 21% [N 10 évesek: 67 16 |13% [NNGEGENNEN
11 évesek: 238 76 | 16% [INNNENEGNGEEZN 11 évesek: 62316 | 24% [N
12 évesek: 29416 | 24% |G 12 évesek: 792 & 5% G
13 évesek: 27916 | 27% [EE 13 évesek: 813 f6 34% G
14 évesek: 239 f6 26% [ 14 évesek: 787 f6 35% -
15 évesek: 260 6 | 22% |NINENEENCN 15 evesek: 4216 | 23% [
16 évesek: 304 8 30 [T 16 évesek: 30976 | 20% [N
17 évesek: 298 & 3% G 17 évesek: 276 6 | 29% [

18+ évesek: 298 f6 39% DT | 18+ évesek: 366 16 0% G

A reformatus iskoldkban tanul6 fiuk helybdl tavolugras eredményét egyhdzkeriiletenként attekintve
azt latjuk, meg, hogy az 6sszes fiu eredményeinek eloszlasat leginkabb a Tiszanttli és a Tiszaninneni
Egyhazkeriilet diagramjan latjuk visszakoszonni. Ezeken is a 10 éves korosztalytol n6 a fejlesztésre
szorulok aranya, majd ez a 14 évesek korében valo tetdzés utan jboli fokozatos novekedésnek indul.

A Tiszantali Egyhazkeriiletben sziiletett a legkedvez6bb eredmény, ahol a 10 évesek korcsoportjaban,
a tanulok 87%-a az egészségzonaban végzett. Ezzel ellentétben, a Dunantuli Egyhazkeriiletben a 10
éveseknek csupan 65%-a keriilt az egészségzonaba.

A legkedvezdtlenebb eloszlas az, ahol a tanuloknak csupan 61%-a keriilt az egészségzonaba. Ezek a
csoportok a Dunamelléki és a Tiszaninneni Egyhéazkertiilet 18+ évesei.

A teljesitmények eléggé kiegyensulyozottak, nincs kiugrdan jo, vagy gyenge eredményt produkald
egyhazkeriilet. Osszességében a Dunantili Egyhazkeriiletben sziiletett a legjobb eredmény, de ettdl
alig maradnak el a tobbiek.

A legjobb korcsoportos eredmény a Dunamelléki Egyhazkeriiletben, a 10 évesek korében sziiletett.
Ott a tanulok 83%-a végzett az egészségzonaban. A legkedvezdtlenebb eredmény a 13 évesek
korcsoportjaban a Tiszantuli Egyhazkeriiletben volt, ahol a fiuk 38%-a fejlesztésre szorul. Nem tul
kedvezdek az aranyok a Tiszaninneni Egyhazkeriilet 16 és 17 éves korcsoportjaban és a Dunamelléki
Egyhazkertiilet 16 évesei korében sem, mert ezekben a csoportokban 37% a fejlesztésre szorulok
aranya.

A korcsoportonkénti kiilonbozéségek ellenére Gsszességében mind a négy egyhazkeriiletben 73%
volt az egészségzondban végzett fiuk aranya.
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Helybél tavolugras lanyok

Helybél tavolugras (cm)
Lanyok (reformatus iskolakban)

10 évesek: 236 6 22 %
11 évesek: 1596 f6 22 %
12 évesek: 1815 6 22 %
13 évesek: 1819 f6 20 %
14 évesek: 1705 6 23 %
15 évesek: 1508 f6 20 %
16 évesek: 1362 f6 16 %
17 évesek: 1256 f6 21 %

18+ évesek: 1540 f6 22 %

52. dbra: Reformatus iskolak helybél tavolugras - LANYOK
LANYOK
Fo6
1863 22%
25451 22%

sorvs [ I
-
=

36068 22%
34184 22%
31579 24%
48514 26%

53. dbra: Orszdgos dsszesitésben helybdl tavolugrds - LANYOK

Az orszagos eloszlasban (53. abra) és a reformatus lanytanulok korében is (52. abra) az egyes
korcsoportokban majdnem azonos a fejlesztésre szorulok aranya (21-23%). Ez aldl kivétel a
reformatus lanyoknal a 16 évesek korosztalya, ahol a kedvezdbb 16%-ot szamoltdk, illetve az
orszagosan Osszesitett 18+ éves lanytanulok, ahol viszont a kedvezdtlenebb 26%-0s fejlesztésre
szoruld ardny mutatkozott.

A fiuk diagramjaival 0sszevetve (50. €s 51. abra) azt latjuk, hogy a lanyok minden korcsoportban
jobban teljesitettek a helybdl tdvolugras mérési teriileten. Az orszdgos nemek szerinti diagramokon
(51. abra) azt latjuk, hogy a fitk eredményei 30% koriiliek (a 18+-osoknal 40%), mig a lanyok
eredményei (53. dbra) a 20%-ot alig haladjak meg, és igy adddik az orszagos Osszesitésben (49. dbra)
a 25%-nyi fejlesztésre szorulok aranya.

A reformatus eredmények fiu-lany bontasaban is hasonld jelenséget tapasztalhatunk, de itt a fitknal
nagyobb az egyes évfolyamok kozotti eltérés és a fiuknal az orszagosnal kedvezObbek a 14 éven feliili
korcsoportok teljesitményei.
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Lanyok egyhazkeriletenként

Grafikus 6sszefoglalé a reformatus fenntartasu iskoldkban tanulék
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Helybdl tavolugras (cm)
Lanyok Dunamelléki Egyhazkeriletben

10 évesek: 84 f6
11 évesek: 459 16

12 évesek:
13 évesek:
14 évesek:
15 évesek:
16 évesek:
17 évesek:
18+ évesek:

567 f6
589 f6
569 f6
61116
567 16
538 f6
652 6

18% [NE2
16% NG
21% IS
169 NG
219 N7
17% NG
15% NS
20 NSO
199 NS

Helybdl tavolugras (cm)
Lanyok Tiszaninneni Egyhazkeriletben

10 évesek: 30 f6

11 évesek:
12 évesek:
13 évesek:
14 évesek:
15 évesek:
16 évesek:
17 évesek:
18+ évesek:

276 6
283 6
266 f6
25516
28116
278 6
23516
299 6

209 NS0
199 NSTAN——
21% S
18% NS
18% NG
26% NN
23% [N,
26% NN
26% A

Helybdl tavolugras (cm)
Lanyok Dunantuli Egyhazkeriletben

10 évesek: 34 f6

11 évesek:
12 évesek:
13 évesek:
14 évesek:
15 évesek:
16 évesek:
17 évesek:
18+ évesek:

160 f6
163 f6
17116
184 16
123 16
119 16
99 f6
143 16

29% [N
26% [
21% T
16 NG
200 (NG
159 NG
14% NG
19 [T
229 [

Helybdl tavolugras (cm)
Lanyok Tiszantuli Egyhazkeriletben

10 évesek: 88 f6

11 évesek:
12 évesek:
13 évesek:
14 évesek:
15 évesek:
16 évesek:
17 évesek:
18+ évesek:

701 f6
802 f6
793 f6
697 f6
493 f6
398 6
384 6
446 6

23% [N
26 NN
22 [NZE.
24 [N
26% AN
229 NS
14% NS
219 7S
24%  [NTEv.

A reformatus iskolakban tanul6 lanyok helybdl tavolugras eredményei hasonlo képet mutatnak a négy
egyhazkeriilet esetében.

A legkedvezobb értékeket a Dunantili és a Tiszantali Egyhazkeriiletek 16 éveseinél tapasztaltak.
(86% az egészségzonaba tartozok aranya.)

A legkedvezdtlenebb eredmény — csaktigy, mint a fiuk egyhazkeriileti bontasaban — itt is a Dunanttli
Egyhazkeriilet 10 éves lanyainal sziiletett. Itt a tanulok kdzel harmada (29%) fejlesztésre szorul.

Osszességében a legjobb eredményt a Dunamelléki Egyhéazkeriilet mutatja. Itt az dsszes lanytanuld
82%-a végzett az egészségzonaban.
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9. Hajlékonysag

Hajlékonyséag (cm)

FIUK Hajlékonysag LANYOK Hajlékonysag Reformétésnmgéizmé”yek
Min. Max. Atlag  Szoéras Min. Max. Atlag Szoéras
10 évesek 0,0 42,0 20,6 7.3 10,5 455 27,2 6,4 srars 319 [IESROIIN
11évesek 0,0 47,0 21,2 6,8 0,3 50,0 27,3 6,8 st0s16  30% [N
12 évesek 0,0 41,5 20,7 6,8 1,0 50,0 28,0 7,3 01t 40 O
13 évesek 0,0 52,5 22,1 7,6 0,3 49,5 29,6 7,6 seesfc  33% [IIGTONIN
14 évesek 0,0 50,0 22,1 7.8 0,0 53,5 29,5 8,1 34976 33% _
15évesek 0,0 50,5 24,5 8,3 0,0 60,0 30,4 7,7 28276  39% _
16 évesek 0,0 54,0 253 87 0,0 50,5 30,1 81 255016 41% |IESSN
17évesek 0,0 | 575 26,1 9.1 03 5.0 | 305 | 81 2360t a7% [N
18+évesek 02 | 51,0 25,4 9,0 02 520 | 209 | 78 279916 a0% [N

54. abra: Reformatus tanulok - hajlékonysdag

Hajléekonysagi teszt (cm)

FIUK LANYOK ORSZAG
10 évesek 0 42 2 6.57 ] 49 27 6.92 914 16 - 30% 2169 15 - TO%
11 évesek 0 55 2 6.64 ] 57 27 7.03 18387 6 - 38% 29952 {8 - 62%
12 évesek 0 50 21 6.91 /] 55 28 T7.47 32072 16 - 40% 48918 fd - 60%
13 évesek 0 57 2 7.26 ] 56 29 7.86 30635 6 - 3M% 52659 4 - 63%
14 évesek 0 60 2 7.70 /] 56 29 8.14 28038 fg - 34% 54545 {8 - B6%
15 évesek 0 58 23 8.08 ] 60 30 8.30 29017 16 - 38% 46888 fd - 62%
16 évesek 0 60 24 8.30 0 60 30 8.40 28590 1§ - 39% 43945 {8 - 61%
17 évesek 0 59 25 8.54 /] 57 30 8.37 26172 16 - 39% 41472 16 - B1%
18+ évesek 0 60 25.00 8.75 ] 56 30.00 8.39 41281 16 - 39% 63568 14 - 61%
Osszesen: 38 % 62 %

95. abra: Orszdgos osszesitésben - hajlékonysag

A hajlékonysag eredmények éatlaga a fiik korében a kiilonbdzd korcsoportokban 21 és 25 cm kozott
mozog. A reformatus fiuk korében a 15, 16 és 17 éves korcsoportban ez 1 egésszel magasabb, mint
az ugyanott szamitott orszagos atlag, igy a 17 éves reformatus fiuk atlaga 26,1.

A lanyokndl szamitott atlagok magasabbak, mint a fiukéi. Itt a korcsoportokban 27 és 30 kozott
valtozik. Nincs eltérés az orszagosan ¢és a reformatus lanyok korében szamolt atlagokban. Mindkét
nemnél jellemzd, hogy az életkor elére haladtaval n6 az atlagok értéke.

A hajlékonysag minimumértéke orszdgosan mind a fitknal, mind a lanyoknal, minden korcsoportban
0. A 18+ éves reformatus fiu korcsoportban a minimumérték 0,2.

A maximumértékek a reformatus fitknal 41,5 és 57,5 cm kozott valtozik az egyes korcsoportokban.
A maximum értéke nem mutat Osszefliggést a tanuldk életkordnak emelkedésével. Orszagos
sszesitésben a finknal mért maximumok 42 és 60 cm kozott valtoznak. (Ertelemszertien a reformétus
maximumértékek megegyezhetnek az orszagos maximumértékekkel, de nem haladhatjak meg azt.)

A lanyok hajlékonysagi maximumértéke 45 cm ¢és 60 cm kozott valtakozott az egyes
korcsoportokban. Az orszagos legkisebb maximum 47 cm volt. A maximumértékekrol
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megallapithatd, hogy a reformatus tanulék korében az 10 éves korcsoport esetében volt a
legalacsonyabb, 45,5 cm.

Az orszagos és a reformatus csoportokban szamolt szoras értékek nagy hasonlosdgot mutatnak.
Lényeges eltérés csak a 10 és 17 éves fiutanulok csoportjanal tapasztalhato, ahol a reformatus tanulok
eredményei nagyobb szérasuak. A lanyok esetében a 15 és a 18+-o0s korosztalyban éppen forditva
van, mert ott a reformatus lanyok szorasa a kisebb mértéki.

A reformatus fiuk és lanyok szorasértéke valamivel szélesebb tartomanyban mozgott, mint az
orszagosan tapasztalhato volt. Itt is jellemz6 volt az, hogy a fitk tartomanya szélesebb. (A lanyok
tartomanya 6,4-8,1 kozott, mig a fiak 6,8 és 9,1 kozotti volt.) Legnagyobb szorast a 18+ éves
reformatus fitk korében szamoltak, 9 egész értéket.

A zonaeloszlasok diagramja a hajlékonysag mérési teriileten fejlesztés sziikséges €s egészségzona
kategoriakbol all (54. és 55. abra).

Nagyvonalakban elmondhatd, hogy nincs markans kiilonbség az orszagos és a reformatus
eredmények kozott. Csupan a 13 évesek korcsoportjaban van eltérés. Ott a reformatus tanulok
korében 4 %-kal magasabb az egészségzonaba soroltak aranya, mint az orszagosan szamolt.

Mindkét 6sszesitésben a 10 éves korosztaly érte el a legjobb eredményt. Ott a tanulok 70%-a végzett
az egészségzonaban ¢és 30%-uk szorul fejlesztésre. A kovetkezd korosztalyok tanuldinak
hozzavetdlegesen a 60%-a tartozik az egészségzonaba ¢és 40%-a fejlesztés sziikséges zondba.
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Hajlékonysag fil

10 évesek: 143 6

11 évesek:
12 évesek:
13 évesek:
14 évesek:
15 évesek:
16 évesek:
17 évesek:

18+ évesek:

1499 6
17756
1831 f6
1763 f6
1298 16
1155 6
1087 6
1241 16

Grafikus 6sszefoglalé a reformatus fenntartasu iskoldkban tanulék
2019-es NETFIT eredményeirél

Hajlékonysag (cm)
Fidk (reformatus iskolakban)

45 %
42 %

45 %

39 %

39 %
29 %
29 %
25 %

27 %

56. dbra: Reformdtus iskoldk hajlékonysdg - FIUK

Hajlékonysagi teszt (cm)

10 évesek
11 évesek
12 évesek
13 évesek
14 évesek
15 évesek
16 évesek
17 évesek

18+ évesek

Fé
1205
22758
41038
42671
42446
39181
37476
35171
54811

FIUK

29%

g

30%

57. dbra: Orszdgos dsszesitésben hajlékonysdg - FIUK

Az orszagos eloszlasban a fiuk korében a 15 éves korosztalytdl az egyre idésebb korcsoportok felé

haladva kedvez6 az eloszlas, mert az egészségzonaba tartozok aranya eléri a 70%-0t is.

A reformatus fiu tanulok hajlékonysaga a 10 évesek korcsoportjdban az orszagos reformatus
Osszesitéshez képest kedvezdtlenebb, ott 45%-os fejlesztésre szoruld aranyt latunk. Ez az arany a 15
évesektol kezdodden éppugy, mint az orszagos fiu-lany megoszlasban — jelentdsen lecsokken. A
reformatus tanuloknal még nagyobb mértékben, igy a 18+-o0s reformatus fiaknak csak 27%-a szorul
fejlesztésre a hajlékonysag mérési teriileten.
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Fiuk egyhazkeriletenként

Hajlékonysag (cm) Hajlékonysag (cm)
Fiuk Dunamelléki Egyhazkeriiletben Fiuk Dunantuli Egyhazkeriletben
10 évesek: 40 f6 58% I 4w 10 évesek: 17 16 41% [ sa%

11 évesek: 484 6 42% . s8% | 11 évesek: 158 & 47% <
12 évesek: 525 & 49% I B% 12 évesek: 169 & 43% L s51%
13 évesek: 581 6 40% I 60w 13 évesek: 168 6 33% S
14 évesek: 550 6 41% I 5% 14 évesek: 195 16 38% 2w
15 évesek: 512 6 32% G 15 évesek: 10016 16% [N
16 évesek: 463 5 32% G 16 evesek: 7516  19% [N
17 évesek: 387 6 28% [ 17 évesek: 10516 18% [N
18+ évesek: 489 6 31% [ 18+ évesek: 87 16 20% [

Hajlékonysag (cm) Hajlékonysag (cm)
Fiuk Tiszaninneni Egyhazkeruletben Fiuk Tiszantuli Egyhazkeriletben

10 évesek: 19 f6 32% G 10 évesek: 67 6 43% L 5%
11 évesek: 237 6 32% G 11 évesek: 620 f6 44% I 6% |
12 évesek: 294 5 43% 5% 12 évesek: 787 6 44% I 5%
13 évesek: 277 6 32% NG 13 évesek: 805 5 42% I 8%
14 évesek: 238 6 27% a7 14 évesek: 780 6 40% 6% |
15 évesek: 263 & 29% [ 15 évesek: 423 6 29% [T
16 évesek: 304 5 29% [T 16 évesek: 313 f5 29% [
17 évesek: 2996~ 21% [N 17 évesek: 296 6 27% R

18+ évesek: 30016~ 21% [ 18+ évesek: 36816~ 25% [

A reformatus iskolakban tanul6 fitik hajlékonysagi eredményét egyhazkeriiletenként attekintve azt
latjuk, hogy az 6sszes fiu eredményeinek eloszlasa nagyon valtozatos egyhazkeriileti eredményekbol
tevodott Ossze.

Osszességében a Tiszantuli Egyhazkeriiletben sziiletett a leginkabb tendenciaszeri eredmény, az
egészségzonaba tartozok ardnya az életkor ndvekedésével egyenletesen nétt, &m a legmagasabb
korcsoportonkénti eredmények a Tiszaninneni Egyhazkeriiletben tapasztalhatok.

A Tiszantali Egyhéazkeriiletben 0sszességében a tanulok 70,5%-a végzett az egészségzonaban. A
Dunamelléki Egyhazkeriiletben ez az arany 60,7% volt.

A Tiszantali Egyhazkeriiletben nagyon hasonld — bar nem tul kedvez6 - az eloszlas a 10-14 évesek
korcsoportjaban, majd az ezeket kovetd korcsoportok - kedvezdbb eredményekkel - szintén nagyon
egyiitt mozognak.

A Dunanttli Egyhazkeriiletben nagyok a korcsoportok kozotti teljesitmény eltérések. Itt talaljuk a
legkedvezdbb dsszetételt a 15 évesek korében, ahol a tanulok 84%-a tartozik az egészségzonaba.

A legkedvezotlenebb csoport a Dunamelléki Egyhazkeriilet 10 éves korcsoportja, ahol a 40 fiuk 58%-
a szorul fejlesztésre.
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Hajlékonysag lanyok

Hajlékonysag (cm)
Lanyok (reformatus iskoldkban)

oeesek 236t 23%  [[NNGNNNEE
11 évesek: 1606 6 37 % S ew
12 évesek: 1826 f6 34% S e%
13 évesek: 1837 f6 70 [E
14 évesek: 1734 f5 220 [
15 évesek: 1529 f6 8% - 2%
16 évesek: 1395 6 50 % - s0%
17 évesek: 1282 6 48 % L
18+ évesek: 1558 f6 51 % %

58. dbra: Reformdatus iskolak hajlékonysdg - LANYOK

LANYOK
Fé

1878

2o e
soose [0 e | S
oy | ame HER
o [ o |
sores [ e A
P

59. dbra: Orszdgos dsszesitésben hajlékonysdg - LANYOK

Az orszagos eloszlasban a lanyok korében a 14 éves korosztalyig a reformatus atlagnal kedvezdbb,
azt kovetden pedig kedvezdtlenebb a fejlesztésre szoruld és egészségzonaba tartozok megoszlésa.
(58. abra) Az orszagos 0sszesitésben hasonld tendencia figyelhetd meg. (59. abra)

Osszevetve az eredményeket a fiuknal tapasztaltakkal - ugy tiinik, hogy az orszagos és a reformatus
Osszesitésben is mutatkozo 40-60%-o0s aranyok (fejlesztésre szoruld illetve egészségzonaba tartozo)
ugy alltak 6ssze, hogy a 10-14 éves korcsoportokban a lanyok, mig a 15-18+-0s korcsoportokban a
fiak teljesitettek jobban.
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Lanyok egyhazkeriletenként

Hajlékonyséag (cm) Hajlékonysag (cm)
Lanyok Dunamelléki Egyhazkeriiletben Lanyok Dunantuli Egyhazkeriletben

10 évesek: 8376~ 25% [N 10 évesek: 3476 18% [INNEGNGNEZN
11 évesek: 463 6 40% I 60w 11 évesek: 160 16 38% NG
12 évesek: 574 6 35% G 12 évesek: 165 16 31% NG
13 évesek: 599 6 27%  E 13 évesek: 17316 20% [NNNECN
14 évesek: 596 6 27%  E 14 évesek: 188 16 29% A
15 évesek: 631 f6 52% 7 15 évesek: 122 16 45% [ 5%
16 évesek: 591 6 50% [ s50% | 16 évesek: 119 6 49% [ 5%
17 évesek: 545 5 49% [ 51% 17 évesek: 100 f6 36% [T

18+ évesek: 667 6 55% [ % 18+ évesek: 144 6 48% [ 5%
Hajlékonysag (cm) Hajlékonysag (cm)
Lanyok Tiszaninneni Egyhazkeriletben Lanyok Tiszantuli Egyh&zkeriletben

10 évesek: 316 109 NNNCO S 10 évesek: 8876 | 27% (G
11 évesek: 276 16~ 259 [N 11 évesek: 707 6 39% I 61w
12 évesek: 28516  26% [N 12 évesek: 802 f6 37% G
13 évesek: 27116 19% [INNNEGNGENETN 13 évesek: 794 & 31% NG
14 évesek: 26116 20% [NNEEGGENEZN 14 évesek: 689 f6 30% G

15 évesek: 283 6 44% [ 56w 15 évesek: 493 6 46% -
16 évesek: 283 f6 60% [ a0% | 16 évesek: 402 & 45% [ %
17 évesek: 243 16 53% [ 4% 17 évesek: 394 & 46% [ 54%
18+ évesek: 301 6 52% DT 18+ évesek: 444 6 45% I %

A reformatus iskoldkban tanuld lanyok hajlékonysagi eredményeit egyhazkeriiletenként attekintve
azt latjuk, hogy az 6sszes lany eredményeinek eloszlasa — akar csak a fitknal - itt is nagyon valtozatos
egyhazkeriileti eredményekbdl tevodott 0ssze. A kiilonbség az, hogy itt a kedvezdtlenebb eloszlas -
a fejlesztésre szorulok magasabb ardnya - a magasabb életkori csoportokban talalhatok.

Osszességében a Tiszaninneni és a Dunantili Egyhéazkeriiletekben sziiletettek a legjobb eredmények,
ahol a tanuldk 68-50%-a végzett az egészségzonaban.

A legkedvezdbb megoszlast csoport a Tiszdninneni Egyhdzkeriilet 10 éves korcsoportja, ahol 90%
az egészségzonaba tartozok aranya.

A legkedvez6tlenebb dsszetételli csoport a Dunamelléki Egyhazkeriiletben a 18+ évesek csoportja.
Itt a tanulok 55%-a fejlesztésre javasolt.

Osszegzés

116 reformatus iskola 10-18+ éves tanuldinak 2019 tavaszan korcsoportonként felvett NETFIT
mérési adatait elemeztiik. Ez 25 424 tanul6 eredményének attekintését jelentette (12 11 fin és 13 313
lany). Ok a NETFIT mérésben orszagosan részt vett tanulok 3,62%-at tették ki.

Megallapitottuk, hogy intézményeink adatszolgaltatasi hajlandosaga megfeleld, mert az intézmények
kozel 10%-a minden bevont tanulérdl toltott fel adatot, tovabbi 47%-uk pedig 90-99,9%-ban
teljesitette az adatfeltoltést.

A mérés soran a tanulok fizikai allapotat 11 adattal jellemezték. Az adatfeltoltottség hianya az egyes
tertileteken nem érte el a 6%-ot.
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A NETFIT mérés soran rogzitett teriiletek: testmagassag, testsuly, testtomeg-index (szamitott adat),
testzsir szazalék, alloképességi ingafutés, litemezett hasizom, torzsemelés, litemezett fekvotamasz,
kézi szoritoerd, helybdl tavolugras és hajlékonysag.

Az elemzés soran kiilon kategoriakat képeztiink a nemek szerint. Mindkét nemet 10 és 18+ évesek
kozott életkoronkénti korcsoportokra bontottuk. Igy 9-9 korcsoport keletkezett. Ezek mindegyikére
vonatkozdan elvégeztiik a mért teriiletenkénti elemzést, ami 9 kiilonb6zo kategoria adatait jelentette.
Végiil anemeken, ¢életkoron és mérési teriiletenkénti felosztast tovabb bontottuk a négy egyhazkertilet
szintjére. Ezeket az adatokat 6sszevettiik az orszagos elemzés adataival.

A szorasértékek vagy egyik mérési teriileten sem kiilonbdznek 1ényegesen az orszagos értéktol, vagy
attol nagyobbak. Ennek magyarazata, hogy a reformatus tanulok az 6sszes mért tanulod kb. 3-4%-at
teszik csak ki, igy matematikailag is nagyobb szoras varhato.

Roviden az elemzés eredményérol:

Testtomeg-index és a testzsir szazalék adatoknal a reformatus tanulok esetében magasabb a
minimumérték, vagyis egyik korcsoportban sincsenek szélséségesen sovany tanulok.

A tovabbi mérési teriiletek eredményei nagyvonalakban megegyeznek az orszagos adatokkal.
Néhany eltérést kiemelve:

Az 4lloképességi ingafutds 18+ reformdtus korcsoportjaban lényegesen magasabb a minimumeérték,
mint orszdgosan, €s a 16 éves korosztalytol mind a reformatus fitk, mind a reformatus lanyok korében
kedvezdébbek a zonaeloszlasok.

Utemezett hasizom étlagok a 14 év alatti reformétus fitknal az orszagos teljesitmény alatt, az azt
kovetd korosztalyokban afolott van.

A torzsemelés minimumértékek a fiuknal és a lanyoknal egyarant magasabbak a legtobb
korcsoportban, mint az orszdgosan mért minimum. A fitk-lanyok csoportjanak eredményei eltéroek.
A lanyok jobban teljesitettek ezen a mérési teriileten.

Az litemezett fekvOtamasz esetében a 17 €s a 18+ éves reformatus lanyok az orszagos 0sszesitésénél
jobb eredményeket értek el.

K¢ézi szoritderd teriileten a reformatus fiak 12-14 éves korosztalyaban (a tobbi korcsoporthoz képest)
magas a fokozott fejlesztésre szoruldk aranya.

Helybdl tavolugras illetve hajlékonysag teriileten a fiuk gyengébben, a lanyok jobban teljesitettek az
orszagosnal.

Az egyhézkeriileti szintli elemzések sordan tobb mérési teriileten talaltunk egyezdséget, mint markans
eltérést.

Jelen munkankkal reméljiik, hogy sikeriilt atfogd képet nydjtani a reformatus iskoldkban tanuld
10-18+ éves korosztaly fizikai fittségi allapotarol, és sikeriil timpontot adni iskolainknak ahhoz, hogy
sajat eredményeik alapjan meghatarozzak helyliket a reformatus oktatasi rendszerben.
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