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NETFIT adatok EGYHAZKERULETEKENTI idésoros elemzése 2015-2019

Intézet

Bevezeto

A magyar oktatasi rendszerben van néhany koételezd, minden iskolara és az adott évfolyam
minden tanuléjara kiterjedé pedagodgiai mérés. Ezek kozul az egyik a tanuldk fizikai fittségi
allapotat méré NETFIT® mérés.

A reformatus iskolakban tanuldk 2015-2019 kozotti 6t mérésének adatait egy tanulmany
keretében mar elemeztiik. Most ezt az elemzést egyhazkeriileti szinten tesszilk meg. Attekintjik,
hogy az egyes egyhazkertletekben hogyan valtozott a kilénbdzé korcsoportok teljesitménye az
Ot mérés soran. (A mérési terlletek sportszakmai leirasara tovabbra nem vallalkozunk.)

A tanulmany elsésorban a reformatus iskolakban tanité testnevelés szakos tanarok szamara
készllt. Munkajukat szeretnénk segiteni azzal, hogy atfogd képet mutatunk a reformatus oktatasi
rendszer eredményeir6l. Masodsorban az iskolaigazgatok és a fenntartdk figyelmébe ajanljuk, -
hogy, - ha szikséges — lépéseket tegyenek az kozolt eredmények megtartasa vagy javitasa
érdekeében.

A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz szervezetileg négy egyhazkertletbdl all.

Tiszaninneni
Egyhazkertilet

Dunantuli
Egyhazkertilet

o Tiszantuli
Dunamelléki Egyhazkertilet

Egyhazkertilet

1. &bra Reformatus egyhazkeriletek
A reformatus iskolak terlleti elhelyezkedése az alabbi térképen lathato.

2 https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=47307823&uselang=hu-formal alapjan-  Letoltve:

2021.03.01.
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2. dbra: A magyarorszagi reformatus iskolak elhelyezkedése — 2020

Az iskolak nem egyenletesen oszlanak meg a négy egyhazkeruletben. Az iskolak szamat
egyebek mellett az is befolyasolja, hogy milyen a reformatus népesség aranya az adott terileten.

Eletkori megoszlasok az egyhazkeriiletekben

Ujfehértd  Nyirbator

Debrecen

Ik
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Piros: kollégium

Altalénos iskolak

A
3

A A Székhelyek

&= Feladatellatasi helyek
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Egyhazkeruletenként és korcsoportonként 6sszegeztik az egyes években a mérésben részt

vettek létszamat, illetve ezek eloszlasat.

Ezek az adattablak tartalmazzak a 10 évesek korcsoportjanak adatait is, de a tovabbi elemzésnél

ezzel a korcsoporttal —

Dunamelléki Egyhazkeriilet

1. tablazat: Dunamelléki Egyhazkerilet Iétszamadatai

a tobbiekhez képest kis aranyuk miatt — nem szamolunk.

Dunamelléki Egyhazkeriilet

Evi K‘(’]fg)s'°p°" 10 11 12 13 14 15 16 17 18+ | Osszes
2019 169| 1288| 1537| 1617| 1599| 1546| 1439 1271| 1586 12052
2018 136| 1360 1490 1592 1557| 1583| 1415 1272| 1519 11924
2017 66| 1269| 1592| 1605| 1634| 1450| 1204 1122| 1369 11401
2016 51| 1166| 1371| 1473| 1372| 1274| 1088| 1002| 1404 10201
2015 29 570 670 592 435 373 353 722| 1136 4880
Osszes 451| 5653| 6660 6879| 6597| 6226| 5580| 5389 7014 50458

A négy egyhazkerilet kézil a Dunamelléki rendelkezik a legnagyobb tanuldi Iétszammal.
2015-ben a NETFIT mérésben 4880 tanuld vett részt, majd a létszam 2016-ban 10 000 félé
ugrott és az azt kéveté években némileg tovabb nétt. Az egyes években a korcsoportok
megoszlasat az alabbi abra mutatja.

Készitette: Banné Mészaros Aniko, RPI 2021. majus
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Eletkori megoszlasok a Dunamelléki Egyhazkeriiletben

2019
2018
2017

2016
| | |

2015 12,1% 8,9%  7,6%
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3. 4bra: Eletkori megoszlasok a Dunamelléki Egyhazkeriiletben

A Dunamelléki Egyhazkerllet tanuldinak korcsoportok szerinti Osszetétele — a 2015-0s év
kivételével — az egyes években viszonylag kis eltéréseket mutat. (A 2015-6s évben a NETFIT
mérésben részt vevok kore a tovabbi évek Iétszamanak felét sem érte el.)

A 10 évesek korcsoportja alig 1%, illetve 2019-ben 1,4% aranyu volt. Ennek oka lehet, hogy a
mérésbe bevont 5. osztalyosok mar mind idésebbek, noha az iskolakdtelezettséget eldird
jogszabalyok szerint 10 évesen a tanuldk ,nagy tdmege” jelen lehetne az 5. évfolyamon — de az
utébbi évek tendenciaja a 7 évesen elkezdett iskolaba jaras volt.

A tovabbi 8 korcsoport (11-t6l 18+ éves korig) viszonylag egyenletesen (10-14%) oszlik meg. A
legnépesebb korcsoport minden évben a 13 és 14 éveseké volt (13-14%, kivéve 2015-ben,
amikor a ketté dsszegénél is nagyobb volt a 18+ évesek aranya), illetve 2018-ban ezekhez tarsult
még a 15 évesek korcsoportja is (13,3%). A legkisebb aranyt minden évben a 17 évesek
korcsoportja tette ki (9,8-10,7%).

2015-ben a 18+-os korcsoport volt a legnépesebb (23,3%) és igen magas volt a 17 évesek
aranya is, de ebben az évben ezekhez a 15 és 16 éves korcsoportok kisebb aranya tarsult, igy
Osszességében az ,idbsebb” korosztaly csupan 6%-kal nagyobb aranyban volt jelen, mint a
kovetkez6 években.

2016-2019 koz6tt a tanuldk kicsivel tobb mint 50%-a tartozott a 10-14 évesek korcsoportjaba.
A 2018-as és 2019-es méréskor ezek az aranyok mar majdnem egyenlék voltak.

Dunantuli Egyhazkerulet
2. tablazat:Dunantuli Egyhazkerilet |étszamadatai

Dunantuli Egyhazkeriilet

Evi K‘(’f’g)“pm 10 11 12 13 14 15 16 17 18+ Osszes
2019 46| 290| 311| 3168| 357| 222 199| 212| 235 2188
2018 34| 249| 289 346| 316 238| 208| 207 235 2122
2017 14| 241 319| 324 215 196| 207| 212 237 1965
2016 14| 195| 213[ 208| 200| 208| 213] 192 240 1692
2015 10 119 95 84 63 52 35| 120 199 777
Osszes 118| 1004| 1207| 1278| 1160| 916| 862| 943| 1146 8744

A Dunantuli Egyhazkeruletben van a legkevesebb tanul6. 2015-ben a NETFIT mérésbe bevontak
létszama csupan 777 f6 volt. 2016-ban ez a szdm megkdzelitette az 1700-at, majd egyenletesen

Készitette: Banné Mészaros Aniko, RPI 2021. majus 5
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novekedve 2019-ben mar 2188 f6 volt. Az egyes években a korcsoportok megoszlasa a
kovetkezbképpen alakult:

Eletkori megoszlasok a Dunantuli Egyhazkeriiletben

2019 14,2% 14,4% 16,3%
]

2018 11,7% 13,6% 16,3% 14,9% 11,2%

2017 16,5% 10,9%  10,0%
] I I
2016 12,6% 12,3% 12,4% 12,3%
L I I I I
2015 122%  108% 81% 6,7%

I I I I
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H10 m11 m12 m13 W14 m15 w16 m17 18+

4. &bra: Eletkori megoszlasok a Dunantuli Egyhazkeriiletben

A Dunantuli Egyhazkertlet tanuldinak korcsoportok szerinti 6sszetételére is jellemz8, hogy igen
szerény a 10 évesek korcsoportjanak aranya. (2019-ben 2,1%).

A 2015-6s évben a tdbbi évtél 1ényegesen eltérd eloszlast latunk. (Ekkor a tovabbi években a
felmérésben szerepl6k létszamanak alig felét latjuk.) 2015-ben a 18+-o0s korcsoport volt a
legnépesebb, a NETFIT mérésben felmért tanuldk tébb mint negyedrészét 6k tették ki. Jelentds
volt a 17 évesek aranya is (15,4%). Ehhez nagyon kis aranyu 15 és 16 éves korcsoport tarsult,
mintha a kdzépiskola kezd éveiben nem talalnank tanuldkat. (Feltételezhetéen 6k kimaradtak a
mérésbdl.)

2016-ban mar megjelent ez a korosztaly is, 12,3% és 12,6% aranyban, ugyanakkor a 18+-0sok
aranya lecsokkent 14,2%-ra.

2017-ben a korcsoportok viszonylag egyenletesen oszlottak meg (10,0%-16,5%). Ett6l ez évtdl
nyomon kovethet6 a 11 és 12 évesek korcsoportja, amint évenkénti k6zel azonos aranyukat
megtartjak (Pl. 2017-ben a 12 évesek 16,2%, 2018-ban 16,3%, 2019-ben 16,3% aranyban voltak
jelen). Ha ezt az évenkénti valtozast a 14 vagy 15 évesekkel nézzilk meg, akkor ott a csdkkend
arany a jellemz8. Ebbél arra kdvetkeztethetlink, hogy ennél a korcsoportnal, az altalanos iskola-
kézépiskola atmenetnél Iényegesen atrendezédnek a tanuldi csoportok, nem minden tanuld
folytatja reformatus koézépiskolaban a tanulmanyait, illetve Gjabb tanuldk 1épnek be a reformatus
rendszerbe.

A legnépesebb korcsoportok a 12-13-14 évesek voltak, az el6zéekben leirt folytonossag szerint.

2017-2019 kozott a tanuldk kdzel 60%-a tartozott a 10-14 évesek korcsoportjaba és a kisebb
hanyad a 15-18+ korcsoportokba.

Készitette: Banné Mészaros Aniko, RPI 2021. majus 6
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Tiszaninneni Egyhazkerilet
3. téblazt: Tiszaninneni Egyhazkerulet 1étszdmadatai

Tiszaninneni Egyhazkeriilet

Ev/ K‘(’frg)s°p°’t 10 11 12 13 14 15 16 17 18+ | Osszes
2019 51 519 585 556 513 561 602 553 615 4555
2018 34 466 573 475 524 586 601 547 558 4364
2017 12 513 558 559 538 625 595 492 640 4532
2016 24 411 547 607 583 586 494 504 638 4394
2015 6 197 294 380 383 322 319 416 768 3085

Osszes 127| 2106| 2557| 2577| 2541| 2680| 2611| 2512 3219 20930

A Tiszaninneni Egyhazkerlletben 2015-ben 3085 f6 tanuld vett részt a NETFIT mérésben.
2016-ban itt is jelentds létszamugras kovetkezett be, a tanuldi 1étszam 4000 félé emelkedett.
2018-ban és 2019-ben ez tovabb novekedett és igy 2019-ben mar 4555 f6tt volt.

Eletkori megoszlasok a Tiszaninneni Egyhazkeriiletben

2019 11,4% 12,8% 12,2% 11,3% R

e I I I
b 10,7% 13,1% 10,9%  12,0% 13,4%

—— I I I
2017 VTS 12,3% 12,3% 11,9% 13,8%

e I I I
I 94%  12,4% 13,8% 13,3% 13,3%

[ A A I I I

2015 95%  12,3% 12,4%  10,4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H10 m11 m12 mi13 m14 w15 w16 m17 18+

5. abra: Eletkori megoszlasok a Tiszaninneni Egyhazkeriiletben

A Tiszaninneni Egyhazkerllet tanuldinak korcsoportok szerinti dsszetétele — a 2015-0s év
kivételével — az egyes években alig mutat eltérést. A 1étszamadatok 2016-t6l kezd6dben stabilak,
a meérésbe bevontak kore alig valtozhatott.

A 10 évesek korcsoportja minden évben szinte elhanyagolhato6 aranyu, 2019-ben 1,1% volt.

A 11-18+ évesek kozotti 8 korcsoport 2016 és 2019 kozott viszonylag egyenletesen oszlik meg
(9,4-14,5%). A legkisebb aranyt altalaban a 11 évesek korcsoportja tette ki (9,4%-11,4%). A
legnépesebb korcsoport altaldban a 15 és 16 éveseké volt (13-14%), illetve 2017-ben ezekhez
tarsult még a 13 évesek korcsoportja is (13,8%).

2016-2019 kdzo6tt minden évben a tanuldk kozel fele tartozott a 10-14 évesek és par %-kal 50%
folotti aranyban a 15-18+ évesek korcsoportjaba.

Készitette: Banné Mészaros Aniko, RPI 2021. majus 7
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Tiszantuli Egyhazkerilet
4. tadblazat: Tiszantuli Egyhazkerilet |étszamadatai

Tiszantali Egyhazkeriilet

Ev/ K‘(’frg)s°p°’t 10 11 12 13 14 15 16 17 18+ Osszes
2019| 123| 1092| 1285| 1311 1213 702| 532| 498| 649 7405
2018|  104| 1141| 1325| 1255 1120 645 s06| 497| 569 7162
2017 48| 1121| 13s8| 1207 1078| 628| 544 504 563 7051
2016 14| s76| 587 582 se2| 532| 540 480 603 4476
2015 22| 583| 420 206| 319| 203| 263 350 593 3139
Osszes 311 4513| 4975| 4e51| 4202| 2800| 2385| 2329| 2977 29233

A Tiszantuli a masodik legnagyobb létszamu egyhazkerulet. A mérésbe bevontak létszama
2015-ben 3139 6 volt, mely 2016-ban 4476-re ugrott és tovabb névekedve 2019-ben 7405 fén
allt.

Eletkori megoszlasok a Tiszantuli Egyhazkeriiletben

2019

2018

2017

2016

2015

I I
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H10 m11 w12 m13 W14 w15 w16 m17 =18+

6. abra: Eletkori megoszlasok a Tiszantuli Egyhazkeriiletben

A Tiszantuli Egyhazkertlet tanuléinak korcsoportok szerinti 6sszetétele dsszefiiggést mutat az
Ossztanuloi Iétszam névekedésével.

2015-ben a Tiszantuli Egyhazkerllet NETFIT adatainak tébb mint hatodrészét (18,6%) a 11
évesek korcsoportja tette ki. Ugyanilyen aranyban voltak jelen a 18+ korcsoport tagjai is. Jelentbs
volt a 12 évesek korcsoportjanak aranya (13,4%).

2016-ban csokkent mind a 11, mind a 18+ korcsoportok aranya, igy egyenletesebbé valt a
korcsoportok megoszlasa.

A 10 évesek korcsoportja ebben az egyhazkeruletben is minimalis aranyu, csak 2018-ban és
2019-ben Iépte at az 1%-ot.

A 2017-2019-es év megoszlasa (a tanuldi 1étszam stabilizalodasaval) hasonlé képet mutat. A
11-14 évesek korcsoportja 15%, vagy kicsivel annal is nagyobb aranyban van jelen, mig a
15-18+ évesek korcsoportjainak aranya a 2015-6s, 2016-o0s évekhez képest visszaszorult 7-8%-
ra. Osszességében ezekben az években a NETFIT mérésben részt vevdk kdzel 70%-a volt 10-
14 éves kozaotti, és csupan 30%-uk volt al5-18+ korcsoportba tartozo.

Készitette: Banné Mészaros Aniko, RPI 2021. majus 8
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Megoszlas egyhazkeriiletek szerint

Korcsoportok egyhazkeriiletenkénti megoszlasa 2019-ben

10 11,8% 13,1%
I
11 16,3%
I
12 15,7%
I
13 14,6%
L
14 13,9%
L
15 18,5%
I
16 21,7%
I
17 21,8%
I

18+ 19,9%
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EDM mDT mTl mTT

7. dbra:Korcsoportok egyhazkeriletenkénti megoszlasa 2019-ben

A 10-14 évesek korcsoportjaban ettél lényegesen kildnbdzik a négy egyhazkerilet tanuldinak
megoszlasa. A Dunamelléki Egyhazkerulet adja ezen korcsoportok 40-43%-at. A korcsoportok
harmadat (32-35%-ot) a Tiszantuli Egyhazkertlet adja. A Tiszaninneni Egyhazkeriletben tanuldk
aranya 13-16% kozott mozog az egyes korcsoportokban és a Dunantuli Egyhazkerilet tanuldi
teszik ki az egyes korcsoportok 8,3-11,8%-at.

A Kkorcsoportok megoszlasaban azt latjuk (12. dbra), hogy a Dunamelléki Egyhazkerulet tanuléi
adjak a 15-18+ éves korcsoport felét. Hozzavetélegesen az 1/5 részét adja a Tiszaninneni és a
Tiszantuli Egyhazkerilet és a maradék — kevesebb, mint 10%-ot a Dunantuli Egyhazkerulet.

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI1 2021. majus 9




NETFIT adatok EGYHAZKERULETEKENTI idésoros elemzése 2015-2019

Reformétus
Pedagogiai
Intézet

NETFIT adatok elemzése

Az adatok elemzésénél mérési teriletenként és ezen belll fiu-lany bontasban kilén mutatjuk be
az egyhazkeruletekre jellemzé zénamegoszlasokat.

Ezt koveti az 6t mérési évre vonatkozd korcsoportonkénti eloszlas, szintén egyhazkerileti
o0sszehasonlitasban, kiilén a fitkra és kilon a lanyokra vonatkozoan.

A zbnamegoszlas diagramokon a piros szin jelzi a ,Fokozott fejlesztés szikséges”, sarga a
.Fejlesztés sziikséges” és zold az ,Egészségzona” kategoriakat. A testtdmeg-index és a testzsir
szazalék terlleteknél az Egészségzona két részre bomlik. Vilagoszolddel jeldltik az
Egészségzdéna legalsé hanyadaba kerlléket, akik olyan mutatokkal rendelkeznek, hogy mar
sovanynak mondhatok.

Az egészség szempontjabol legkedvezétlenebb adatok a pirossal jeldltek. Ez felhivja a figyelmet
arra, hogy az adott tesztben mutatott fittségi szint komoly rizikéfaktor egyes betegségek,
betegségcsoportok kialakulasara (pl. az alloképességi teszt esetében a sziv- és keringési
megbetegedések, metabolikus szindréma, magas vérnyomas, stb.). A sarga szin sem az idealis
allapot, hanem azt jelzi, hogy fejlesztés sziikséges. A zdld szin mutatja, hogy a tanul6 elérte az
egészséghez szikséges minimum szintet az adott tesztben.

A testtobmeg-index és a testzsir szazalék esetében az orszagosan generalt diagramokhoz
igazodva zold-sarga- piros a zénak megjelenitésének sorrendje. A tébbi mérési terlileten ez
megfordul és balrdl jobbra haladva piros — sarga - zold a sorrend, illetve, ahol csak két zéna van,
ott sarga - zold.

A 2019-es mérési id6szaktdl kezd6dbéen vazizomzat fittségi profilhoz tartozoé - az addig két zonas
- kézi szoritéerd mérése is harom zénassa valt.[1]

Készitette: Banné Mészaros Aniko, RPI 2021. majus 10



NETFIT adatok EGYHAZKERULETEKENTI idésoros elemzése 2015-2019

Reformétus
N Pedagogiai
Intézet

A 9 mérési teriilet elemzése

Nemenkénti korcsoportos létszamadatok
A diagramok jobb értelmezhetésége érdekében kdzreadjuk a l1étszamadatokat fiu/lany bontasban
is.

A NETFIT mérés soran egy-egy tanuldhoz 2+9 adat tartozik. A két adat a testmagassag, a
testtomeg (testsuly) és az ezekbdl szamolt testtomeg-index (BMI), valamint a tovabbi nyolc
mérési terllet adatai.

El6fordult, hogy egy-egy tanuld nem rendelkezett minden adattal, de az ilyen tanulék aranya
egyik évben sem volt magas, mérési terlletenként némileg eltéré mértékben, de csupan 1,5-5%
k6zétt mozgott. Ez az ,adathiany” azonos mértékii volt mindkét nem esetében és
egyhazkeriletenként sem mutatott Iényeges eltérést, igy az egyes teriletek elemzésénél nem
részletezzik a pontos létszamadatokat, hanem minden terlilethez az alabbi tablazatok adatait
vesszuk alapul.

A megoszlasdiagramok elemzése soran ide visszalapozva informaciét nyerhetiink az abrazolt
megoszlasok ,mogotti” 1étszamral.

Dunamelléki Egyhazkeriilet

2019 2018 2017 2016 2015
Korcsop.| Fia | Lany | Ossz.| Fiua | Lany | Ossz. | Fia | Lany | Ossz. | Fia | Lany | Ossz.] Fiu | Lany | Ossz.

11 638| 650 1288 640| 720| 1360] 597 672 1269] 485]| 681]1166| 233] 337| 570
12 745( 792 1537 737] 753) 1490] 800| 792| 1592| 579| 792|1371] 277)| 393| 670
13 809( 808] 1617 794 | 798| 1592] 777| 828| 1605] 630] 843|1473] 249| 343| 592
14 806 | 793]| 1599 764 | 793) 1557] 744 890| 1634] 596| 776|1372] 171| 264| 435
15 689 857 1546 706| 877) 1583] 638| 812| 1450 515] 759|1274] 166| 207| 373
16 635( 804 1439 617] 798| 1415] 523| 771| 1294]| 456| 632]1088] 161) 192| 353
17 535( 736 1271 514 | 758| 1272] 482 640( 1122] 460| 542|1002] 300| 422 722
18+ 677| 909| 1586 678| 841) 1519] 669| 700| 1369]| 646| 758| 1404] 497| 639] 1136

Dunantuli Egyhazkeriilet
2019 2018 2017 2016 2015
Korcsop. | Fia | Lany | Ossz.| Fia | Lany | Ossz. | Fia | Lany | Ossz. | Fia | Lany | Ossz.| Fiu |Lany| Ossz.
11 149| 141] 290 116 133 2491 120| 121 241 83 112 195 53 66| 119

12 156| 155( 311 151| 138 289| 161] 158 319] 86| 127]| 213 38| 57 95

13 162| 154 316 172 174 346] 154] 170 324 77| 131] 208 48| 36 84

14 181| 176 357 152( 164 316] 102] 113 215]| 106 103 209 19 44 63

15 100| 122 222 103f 135 238 96| 100 196] 78] 130| 208 21] 31 52

16 741 125] 199 104 | 104 208 74| 133 207 90| 123] 213 14] 21 35

17 108| 104 212 77] 130 207 88| 124 212 77| 115] 192 48| 72| 120

18+ 89| 146] 235 99 136 235] 102| 135 237 89| 151] 240 87] 112 199

Készitette: Banné Mészaros Aniko, RPI 2021. majus 11
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Pedagdgiai
Intézet

NETFIT adatok EGYHAZKERULETEKENTI idésoros elemzése 2015-2019

Tiszaninneni Egyhazkeriilet
2019 2018 2017 2016 2015
Korcsop.| Fia | Lany | Ossz.| Fia |[Lany | Ossz. | Fia | Lany | Ossz. | Fia | Lany [ Ossz.] Fiu |Lany| Ossz.
11 240 279 519 231 235 466 227| 286 513| 182| 229 411 96| 101| 197
12 299 | 286 585 276 297 573] 288| 270 558| 259| 288 547 144 | 150| 294
13 281| 275 556 238 237 475 279| 280 559| 309| 298 607 212| 168| 380
14 248 265 513 261| 263 5241 256| 282 538| 312| 271| 583 201] 182| 383
15 265| 296 561 287 | 299 586 329| 296 625] 301| 285| 586 187 | 135| 322
16 308| 294 602 320| 281 601| 302| 293 595] 275| 219| 494 163| 156| 319
17 301| 252| 553 283| 264 5471 267| 225 492| 260| 244| 504 226 | 190| 416
18+ 305| 310 615 286 | 272 558| 321| 319 640| 375| 263 638 421 | 347| 768
Tiszantuli Egyhazkeriilet
2019 2018 2017 2016 2015
Korcsop.| Fia | Lany | Ossz.| Fia | Lany | Ossz. | Fia | Lany | Ossz. | Fiu | Lany [ Ossz.] Fia |Lany| Ossz.
11 521| 571| 1092 551| 590 1141] 530| 591| 1121] 264| 312 576 281| 302| 583
12 641| 644| 1285 653| 672 1325] 699| 659| 1358] 261| 326 587 217| 203| 420
13 651| 660( 1311 642| 613 1255] 580| 627] 1207| 252| 330| 582 125 171 296
14 640| 573| 1213 561| 559 1120] 508| 570| 1078] 241| 321| 562 158 | 161| 319
15 330| 372 702 307 338 645] 291| 337 628| 249| 283 532 141 152 293
16 218| 314| 532 229 277 506] 248| 296 5441 236| 304| 540 115] 148| 263
17 208 | 290| 498 223| 274 4971 209| 295 5041 209| 271 480 1471 203| 350
18+ 290| 359 649 256 313 569 232| 331 563| 277| 326 603 255| 338| 593
Az egyes egyhazkeriletekben tanulék hozzavetbleges l|étszammegoszlasa (Az Osszes

reformatushoz viszonyitva) az alabbiak szerint alakult, ami eltér6 az altalanos iskola és a
ko6zépiskolai korosztaly korcsoportjai esetében, hiszen az egyes egyhazkeriletekben eltérd
aranyu a reformatus kdzépiskolak aranya.

Az egyhazkeriletek
hozzavetbleges
létszammegoszlasa 11-14
évesek korcsoportjaban

DM DT
40% 10%
Tl TT
15% 35%

Az egyhazkeruletek
hozzavetdleges
létszammegoszlasa 15-18+
évesek korcsoportjaban

DM DT
50% 10%
Tl TT
20% 20%

Készitette: Banné Mészaros Aniko, RPI 2021. majus
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I:mrmétus NETFIT adatok EGYHAZKERULETEKENTI idésoros elemzése 2015-2019
P
Intézet

edagogiai

1. Testtomeg-index

Testtomeg-index megoszlasa — fiuk

Testtomeg-index megoszlasa DM - fiak Testtomeg-index megoszlasa DT - fiuk
2ot0. 10% INGT 1o 2019 g4 20%
2017 99 [NNNINNCHENNN 18% 2017 8% 18%
2016 10% [NGSANN 10% 2016 5% 19%

2015 9%

18% 2015 9%

10% 58

Testtomeg-index megoszlasa Tl - fitik Testtomeg-index megoszlasok TT - fiuk
2ot e O 21 2019 oo AN 2
2015 o6 NGO 2o 015 o6 SN 20
2017 oo G 1 2017 4
2016 20% [NNIIINCENNNNNN  10% 2016 7% 21%

2015 10% [NNGAGN  18% 2015 s [ o EA

Az abra a reformatus fidtanuldk egyhazkeriletenkénti testtdomeg-index megoszlasanak alakulasat
mutatja be a 2015-2019 koézotti 6t mérés soran. A korcsoport nélkili abrazolas egy nagyon
altalanos attekintést tesz lehetéve, de igy erbteljesen kirajzolédnak a tendenciak.

A testtdmeg-index (BMI) mérési terllet négy zénat tartalmaz. A ,Sovany” kategériaba
(vildagoszold szinnel jelzett, az ,Egészségzona” als6é hanyada) a tanuldk maximum 10%-a kerult
ide. Az egyhazkeriletek eredményei kozott nincs nagy eltérés, de a DM és TI
egyhazkeruletekben magasabb (8-10%), a TT egyhazkerlletekben ennél alacsonyabb (7-9%) a
DT-ben pedig a tanuldk 6-9%-ara jellemzd a sovanysag. A sovany tanuldk aranya a Tl és a DT
egyhazkeriletekben az utobbi években némileg csdokkend tendenciat mutat.

A skala masik végén az ,elhizott” kategériaba - némileg magasabb aranyban - a tanuldk 5-13%-a
tartozott. A leggyakoribb értékek a 9%-10%-11% voltak. Minden egyhazkeriletben jellemzd, hogy
2015-2019 kozott fokozatosan nétt ezen tanuldk aranya. A legnagyobb aranyu ndvekedés a
DT-ben tapasztalhatd, ahol a 2015-0s 5%-r6l 2019-re ez az arany 11%-ra emelkedett. Az elhizott
fittanulok aranya a TT egyhazkerlletben a legmagasabb, 9-13%. Osszehasonlitva a skala két
végét, a sovany és az elhizott tanuldk aranyat, a DT és a TT egyhazkeriletekben az elhizottak
aranya minden vizsgalt évben magasabb volt, mig a DM és Tl egyhazkertletekben ez a fordulat
2017-ben kovetkezett be.

A ,Fejlesztésre szorulok” kategorigja (sarga szinnel jeldlve) mind a négy egyhazkeriletben 20%
korul (18-21%) mozgott és a Tl egyhazkeruletben 2015-2019 kozo6tt ndvekvd tendenciat mutatott.

2015-2019 kozott a tanuldk tulnyomé hanyada a BMI indexik alapjan a zold szinnel jelzett
Egészségzoénaba (vildagoszold és sotétzold sav oOsszegezve) Kkerilt. 2015-ben minden
egyhazkerllet a magasabb aranyrol (62-76%) indult és évente csokkené arannyal 2019-ben
64-71%-on allt. A legkedvezébb aranyokat a DT, a legkedvez6tlenebbeket (legnagyobb mértéki
csOkkenést) a TT mutatta.
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Testtémeg-index DM - fiuk Testtémeg-index DT - fidk
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NETFIT adatok EGYHAZKERULETEKENTI idésoros elemzése 2015-2019

Egyhazkeriletenként  korcsoportonkénti bontasban is abrazoltuk a testtdmeg-index
megoszlasanak alakulasat.

A 2015-8s év adatai minden egyhazkertletben, minden korcsoportban kissé eltérnek az utana
kovetkez6 éveketdl. (Ennek egyik oka lehet a tébbi évtdl eltérd, alacsonyabb tanulbi 1étszam.)

Az el6z6 diagramon mar lattuk, hogy a testtdmeg-index egészségzoénajaba tartozé tanuldk
aranya 2015-2019 koézott — kismértékben ugyan — de fokozatosan csokkent. Ez a csOkkenés a
korcsoportos abran is nyomon kdévetheto.

A DM egyhazkeriiletben a 2016-2019-es idészakban a 14-18+ korcsoportokban valamelyest
magasabb volt az egészségzdéna arany, mint a 11-13 évesek kdrében. Evenkénti ingadozas a 15-
18+ korcsoportra volt jellemz8, mig a 11-14 évesek kdrében hatarozott a csdkkend tendencia. A
.sovany” kategériaba tartozok aranya nem mutat a korcsoporttal 6sszefliggést, mig az elhizott
tanulok nagyobb aranya az utébbi években a 12-14 évesek korcsoportjaban volt jellemzd,
csakugy, mint a Fejlesztésre szorulok aranyanak névekedése is.

A DT egyhazkeriiletben szintén a 14-18+ évesek korcsoportjaiban volt jellemz6 a magasabb és
évente kevésbé ingadozod, 68-74% kodzotti tartomanyban mozgd egészségzéna arany (kivéve a
15 évesek 2018-as eredményét). A 11-13 évesek korcsoportjaban az egészségzéna aranyok
2016-2019 kodzott 51-72% kodzott valtoztak. A ,sovany” tanuldk aranya a korcsoporttal nem mutat
Osszefuggést, mig az elhizott tanulok nagyobb aranya az utébbi években a 11-15 évesek
korcsoportjaiban volt jellemzd.

Két korcsoport kivételével a Tl egyhazkeriilet tanuldinal rajzolédik ki legjobban a 2015-2019
kozotti, évente csokkend egészségzona arany. Ez a két csoport a 15 éveseké, ahol viszonylag
allando és a 11 éveseké, ahol kifejezetten javuld tendencia volt a jellemzé.

A 14-18+ Kkorcsoportban a tobbiekhez képest valamelyes kedvezdbb a megoszlas. Mig a
14-18+ korcsoportokban az egészségzona aranya 60-70% kozé esik, addig a fiatalabbaknal
55-60% a jellemzd. Az elhizott tanuldk aranya minden korcsoportban nétt az évek soran. Aranyuk
a 11 és a 13-15 évesek korcsoportjaiban a legmagasabb.

A TT egyhazkeriiletben is a 14-18+ korcsoportban voltak jellemz&ek a magasabb egészségzéna
aranyok. A 16 évesek korcsoportjdban ez az arany 2015-2019 kozott nétt, a 14 és a 15 éveseké
viszonylag allandé volt. A tobbi korcsoportban az egészségzonaba tartozok aranya csokkend
tendenciat mutatott. Az elhizott tanuldk aranya a 11, a 14 és al16 évesek stagnalé aranyanak
kivételével minden korcsoportban évente dinamikusan nétt. A 12 évesek korcsoportjaban latunk
2018-ban és 2019-ben kiugréan magas, 14% és 16%-ot, valamint a 13 évesek és a 14 évesek
2019-es mérésekor.
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Testtomeg-index megoszlasa — lanyok
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Az abra a reformatus leanytanuldk egyhazkeriletenkénti testtdomeg-index megoszlasanak
alakulasat mutatja be a 2015-2019 kdzotti 6t mérés soran. A korcsoport nélkuli abrazolas egy
nagyon altalanos attekintést tesz lehetévé, de igy erbteljesen kirajzolédnak a tendenciak.

A ,Sovany” kategodriaba (vilagoszold szinnel jelzett, az ,Egészségzdna” alsé hanyada) a tanuldk
10-13%-a kerilt. Ez valamivel magasabb arany, mint a fiuk esetében. Ez az arany az 6t év soran
allandénak mutatkozik.

Az egyhazkerlletek eredményei kdzott nincs nagy eltérés, de a DM és Tl egyhazkeruletekben
magasabb (11-13%), mig a DT egyhazkeriletekben ennél alacsonyabb (11-12%), a TT-ben
pedig minden évben a tanulok 10%-ara volt a jellemzd a sovanysag.

A skala masik végeén az elhizott kategoriaba némileg kisebb aranyban a tanulék 5-9%-a tartozott.
(A fiuknal ez az arany magasabb, jellemz&en 10-12% volt.)

Minden egyhazkerlletben jellemz6, hogy 2015-2019 kozott némileg emelkedett az elhizott
tanuldk aranya.

Osszehasonlitva a skala két végét, a sovany és az elhizott tanulok aranyat, minden
egyhazkeriletben és minden évben az elhizottak aranya néhany %-kal alacsonyabb volt. A
legkisebb eltérés a TT egyhazkeriletben volt tapasztalhato.

A ,Fejlesztésre szorulok” kategorigja (sarga szinnel jeldlve) mind a négy egyhazkeruletben 20%
korul (14-20%) mozgott, a DT és a Tl egyhazkeruletben 2015-2019 kozott novekvd tendenciat
mutatott.

2015-2019 kozott a tanuldk tulnyomo tébbsége (70-80%-a) BMI indexik alapjan a zéld szinnel
jelzett Egészségzonaba (vilagoszold és sotétzdld sav Osszegezve) kerllt. 2015-ben minden
egyhazkerllet a magasabb aranyrol (76-80%) indult és évente csdkkenve 2019-ben 72-78%-on
allt, ami néhany %-kal kedvezébb arany, mint a fiuk esetében. A legkedvez8bb aranyokat a DM,
a legkedvezétlenebbeket (legnagyobb mértéki cstkkenést) a DT és a Tl EK tanuléi mutattak.
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Testtomeg-index DM - lanyok

Testtomeg-index DT- lanyok
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NETFIT adatok EGYHAZKERULETEKENTI idésoros elemzése 2015-2019

Egyhazkeriletenként  korcsoportonkénti  bontasban is abrazoltuk a testtdmeg-index
megoszlasanak alakulasat.

A 2015-6s év adatai altalaban minden egyhazkertletben, minden korcsoportban kissé eltérnek az
utana koévetkez6 évekétdl. (Ennek egyik oka lehet a tdbbi évtél eltérd, alacsonyabb tanuloi
létszam.)

Az elb6z6 diagramon mar lattuk, hogy a testtdmeg-index egészségzonajaba tartozé tanuldk
aranya 2015-2019 kdzott — kismértékben ugyan — de fokozatosan csokkent. Ez a csOkkenés az
egyes egyhazkeriletekben a korcsoportos abran is nyomon kévethetd.

A DM egyhazkeriletben a 2016-2019-es id6szakban az egészségzona aranya a 15-18+
korcsoportokban valamelyest magasabb volt, mint a 11-14 évesek koérében. Az évenkénti
csokkend tendencia a 11, a 12 és a 14 évesek korcsoportjaban figyelheté meg. A 13 és a 18+
évesek korcsoportjaiban az utébbi két évben némileg néttek az aranyok.

A ,sovany” kategoriaba tartozok aranya nem mutat a korcsoporttal 6sszefiiggést, mig az elhizott
tanuldk nagyobb aranya az utdbbi években a 11-14 évesek korcsoportjaban volt jellemzd,
csakugy, mint a Fejlesztésre szorulok a tobbiekhez képest magasabb aranya és évenkeénti
novekedése is. Mig a Fejlesztésre szorulok aranya a 14-18+ korcsoportokban 15% korl
mozgott, addig az a 11-13 évesek korcsoportjaiban jellemzéen 20% kdzeli volt, a 11 évesek
korében pedig azt is meghaladd aranyu volt.

A DT egyhazkeriiletben minden korcsoportra jellemzé volt az évente jelentésen ingadozd
zonamegoszlas. A négy egyhazkerulet kozul itt volt a legmagasabb és ugyanakkor a
legingadozobb a ,Sovany” és az ,Elhizott” kategoériaba tartozok aranya. A sovany tanulék aranya
a 16 évesek korcsoportjaban dinamikusan nétt, a 2016-os 8% 2019-re mar 18%-ra valtozott.
(2019-ben a 17 évesek korében is megugrott az aranyuk. Az addigi 10-11% helyett 19%-ot
mértek.) Az elhizott tanulok aranya a 15-18+ évesek korcsoportjaiban egy-két kiugro értéktol
eltekintve 4-8% kozott mozgott. A 11-14 évesek korcsoportjaiban ez az arany magasabb volt,
inkabb a 10%-hoz kozelitett vagy meg is haladta azt. A 11-13 évesek korében a 2019-es évben
az elézb évekhez képest kiugréan magas, rendre 10%, 13% és 16%-ot kaptak.

A Fejlesztés szikséges kategoridba tartozok aranya a 14-18+ korcsoport korében 20% alatt
maradt, mig a fiatalabbak??? k6z6tt (11-13 évesek) aranyuk altaldban meghaladta a 20%-ot.

Az Egészségzona aranyok a 15-18+ évesek korcsoportjaiban alakultak kedvez6bben. Ezekben
tag hatarok kozott, de 60-80% kozé esd aranyok fordultak el6 (Kivéve a 16 évesek 2019-es
eredményét, amikor csupan 56% volt az Egészségzdnaba tartozék aranya.)

A 11-14 évesek korcsoportjaban szerényebb, 53-67% volt a jellemzé. (Itt is van egy kivétel:
A 14 évesek 2016-0s 75%-a.)

A Tl egyhazkeruletben az idésebb korcsoportokban - 16-18+ évesek korében - nyomon
kévethetd az évente egyre kedvezbtlenebb megoszlas, de példat lathatunk az allanddsult
mutatokra is eredményre (11 és 14 évesek korcsoportjaban), s6t az enyhén javuld tendenciara is
van példa (12 és 13 évesek korcsoportja).

A ,Sovany” kategoria aranyok a 15-18+ (kdzépiskolai korosztaly) allandok az 6t év soran. Ezek
viszonylag magas aranyok (10-17%). A 13 és 14 évesek korcsoportjdban ennél valamivel
alacsonyabb, 7-12% a jellemz6, mig a 11 és 12 éveseknél az utébbi években ndvekedtek az
aranyok, akar 13-17%-ig is.

Az elhizott tanuldk aranya alacsonyabb, mint a sovany tanuloké. A legtobb korcsoportban
ndvekedett az aranyuk az évek soran. A 11, a 13 és a 18+ korcsoportra a stagnalas, a 12
évesekre a csdkkenés volt a jellemzd.

A Fejlesztés szlikséges zOna aranya tag hatarok kdzott valtozott, és - a 12 évesek kivételével - a
novekedés volt ra jellemzé.
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Intézet

A Tl egyhazkeriletben a fiatalabb korcsoportban (11-13 évesek) a lanyok legalabb fele, az
idésebbek legalabb kétharmada az Egészségzonaba tartozott.

A TT egyhazkeriiletben szintén a 15-18+ korcsoportokban voltak jellemzéek a magasabb
egészségzona aranyok. A 16 évesek korcsoportjaban ez az arany 2017-2019 kozott nétt, a 15
éveseké viszonylag allandd volt. A tobbi korcsoportban az egészségzonaba tartozék aranya
némileg csdkkend tendenciat mutatott.

Az elhizott tanuldk aranya az idésebbek korcsoportjaiban kisebb aranyban, jellemzéen 10% alatt
volt. A 11 és a 12 évesek korcsoportjaban mar a 11-14% kozotti értékek is megjelentek.

A Fejlesztés sziikséges zéna aranya az életkor ndvekedésével egyre csdkkent. A 11 éveseknek
a 21-27%-a kerilt ebbe a kategoériaba, és szinte egyenletesen csokkenve az egyes
korcsoportokban, a 18+ éveseknek pedig mar csupan a 13-15%-a tartozott ide.

A TT egyhazkertletben a fiatalabb korcsoportokban (11-13 évesek) a lanyok legalabb fele, a 14,
15 és 18+ éveseknél legalabb 60%-a, a 16 és 17 évesek korében kétharmad részik kerilt az
Egészségzdnaba.
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Az abra a reformatus fidtanulok egyhazkeriletenkénti testzsir szazalék megoszlasanak
alakulasat mutatja be a 2015-2019 kdzotti 6t mérés soran. A korcsoport nélkuli abrazolas egy
nagyon altalanos attekintést tesz lehetéve, de igy erdteljesen kirajzolédnak a tendenciak.

A testzsir szazalékmérési terllet négy zonat tartalmaz. Az Egészségzdna alsé hanyadaban a
nagyon alacsony testzsir szazalékkal rendelkez6k kulon (vildgoszold szinnel) vannak jeldlve.

Ebbe a kategodriaba a tanuldk 5-10% - jellemzden 7% --a kerllt az egyes években.

Az egyhazkerlletek eredményei k6zott a sziik tartomanybdl kifolydlag sincs nagy eltérés, de a
DT egyhazkerlletben évenkénti nagyobb ingadozas figyelhetd meg. Ebben az egyhazkertletben
fordult el6 a legalacsonyabb (5%) arany 2015-ben és a legmagasabb (10%) is, 2017-ben.

A skala masik végén a Fokozott fejlesztés szikséges kategériat latjuk (piros szin). Ebbe
évenként a tanuldk 3-8%-a kerilt, ami kedvez6bb arany, mint a testtémeg-indexnél tapasztaltak.
Minden egyhazkerlletben a 2015-6s legalacsonyabb arany a jellemzd, és ez - a Tl kivételével - a
tovabbi években 1-2%-kal emelkedett.

Osszehasonlitva a skala két végét, a Fokozott fejlesztés szilkséges kategériaba a tanulok
néhany %-kal kevesebben kertltek, mint az alacsony testzsir szazalékkal rendelkezék zénajaba.

A ,Fejlesztésre szorulok” kategorigja (sarga szinnel jeldlve) mind a négy egyhazkeriletben 25%
koril mozgott (22-28%) és 2015-2019 ko6zott minden egyhazkerlletben ndvekvd tendenciat
mutatott.

2015 és 2019 kozoétt a tanuldk tulnyomd hanyada a zdld szinnel jelzett Egészségzdnaba
(vildgoszOld és sotétzdld sav oOsszegezve) Kkerllt. 2015-ben minden egyhazkerilet a
legmagasabb aranyrol (70-74%) indult és évente csdkkend arannyal 2019-ben 63-69% kozotti
aranyon allt. Az Egészségzonaba tartozok aranya a DM, a Tl és a TT egyhazkeruletekben
hasonlé aranyban és tendenciaval alakult. A DT egyhazkeruletben ezektél eltéréen 2016-ban és
2017-ben nétt az Egészségzonaba tartozok aranya, és innen csokkenve vette fel 2019-ben a
69%-0s aranyt, ami abban az évben a négy egyhazkeriletben mért kézul a legkedvezébb volt.
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Egyhazkeriletenként korcsoportonkénti bontasban is abrazoltuk a testzsir szazalék
megoszlasanak alakulasat.

Az el6zb diagramon mar lattuk, hogy a testzsir szazalék mérési terlleten az egészségzonajaba
tartozé fiutanuldk aranya 2015-2019 kézott — kismértékben ugyan — de fokozatosan csokkent. Ez
a csOkkenés a korcsoportos abran részletesebben nyomon kévethetd, és lathatd, hogy az egyes
korcsoportoknak ebben mekkora része volt.

A DM egyhazkeriiletben a 2015-2019-es id6szakban a 16-18+ évesek korcsoportjaiban
évenkénti nagy ingadozassal, de 70% kordli volt az Egészségzonaba (vilagoszdld és sotétzold
egyuttesen) kerlltek aranya. Ezen belll 4-7% volt a nagyon alacsony testzsir szazalékkal
rendelkez6k aranya.

A 12-15 évesek korcsoportjaiban a 2015-ben 70% feletti (a 15 évesek korcsoportjaban akar 80%
feletti) Egészségzona arany az egymast kovetd években hatarozott csékkenést mutatott. A 11
évesek korcsoportjaban kis ingadozassal a 2017-ig csdkkend aranyok 2018-t6l ndvekedni
kezdtek. Ezekben a korcsoportokban az alacsony testzsir szazalékkal rendelkezé tanuldk aranya
magasabb volt, mint az idésebbek kdrében (6-12%), és a legmagasabb aranyok a 13 és a 14
évesek korcsoportjaban volt jellemzd.

A Fokozott fejlesztés szlkséges kategériaba tartozé a 18+ évesek aranya viszonylag allando,
3-4% volt, mig a tébbi korcsoportban ez 5% kortili értéket vett fel. 2019-ben a 11 és a 15 évesek
korcsoportjaban viszont az eddigi legmagasabb, 7%-os értéket latunk.

A Fejlesztés szUkséges kategoriaba az évek soran a tanuldk 17-31%-a tartozott. Az aranyok az
egyes korcsoportokban az [Egészségzona valtozasatol figgéen vagy egyenletesen
(12-14 évesek korcsoportja) vagy rapszodikusan (15-17 évesek korcsoportja) valtoztak.
A 11 évesek kdrében minden évben magas volt az ide tartozdéak aranya (24-30%).

A DT egyhazkeruletben nagyon nagy eltéréseket tapasztalunk az egyes évek megoszlasaiban.
Az Egészségzona alsé hanyadaba kerult tanuldk aranya tag hatarok (1-16%) kozott valtozik, és
nem igazan mutat életkori sajatossagokat, csupan annyiban, hogy a 11 és a 12 évesek
korcsoportjaban leginkabb kiegyensulyozott az egyes években ez az arany (11 éveseknél 2-8%,
a 12 éveseknél 6-9%).

A Fokozott fejlesztés szikséges kategoriaba a tanulok maximum 11%-a kerult. Aranyuk a 15 és
16 évesek korében a legmagasabb, minden évben stabilan 5 % felett. A 18+ évesek
korcsoportjaban a legalacsonyabbak az értékek, még ugy is, hogy 2015 és 2019 kozott
viszonylag egyenletesen ndvekedést latunk., ahogy a 12 és 14 évesek korében is.

A Fejlesztés szikséges zona aranya az életkori csoportokban kilénbéz8képpen alakult. A 11
évesek korében a legmagasabb az aranyuk (28-38%). A 12 évesek kdrében ennél némileg
alacsonyabb (25-37%) volt. A 13 évesek korcsoportjaban is szlk tartomanyban (22-30%)
valtozott, mig a 14 évesek korcsoportjaban ez az arany stabilan 20%-on allt az elmult években. A
Fejlesztés szikséges kategdria aranya a 15-18+ évesek korcsoportjaiban az évek soran tag
hatarok kozott valtozott (13-33%).

Az Egészségzdénaba kerilltek aranya (vilagoszdld és zdld egylatt) a 15-18+ évesek
korcsoportjaiban évente rapszodikusan - 63-81% ko6zo6tt - valtozott. A 14 évesek aranya
viszonylag stabilvolt az 6t év soran (72-78%), melybdl a 2019-es volt a leggyengébb.

A 11-13 évesek kérében ennél alacsonyabb volt a kedvezén teljesiték aranya (56-74%) és
hatarozottan kirajzolddik az utdébbi évek csokkend tendencigja.

A Tl egyhazkeriilet tanuléinal a 12, a 13, a 16 és a 17 éveseknél rajzolédik ki legjobban a
2015-2019 kozotti, eévente csdkkend egeészségzona arany, mig a tobbi korcsoportban
rapszodikus a valtozas.
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Az alacsony testzsir szazalékkal rendelkezd tanuldok aranya 2-17% kozott valtozott. Alacsonyabb
értékeket a 11, a 12, a 17 és a 18+ évesek korcsoportjaiban latunk. Ezekben jellemz&en 6-7% ez
az arany. A Fokozott fejlesztés szlkséges kategdriaba ezeknél némileg kisebb aranyban kerultek
a tanulok (2-11%). Itt alacsonyabb aranyokat a 17 és a 18+ korcsoportokban latunk. A Fejlesztés
szilkséges kategoria aranya 18-35% kdzott valtozott, és a 13 évesek korcsoportjanak kivéetelével
ndvekvé tendenciat latunk.

Az Egészségzonaba tarozok aranya (vilagoszold és sotétzéld egyitt) a 11 évesek kérében
csupan 59-62% kozott mozgott. A 12 és a 13 évesek némileg jobb, jellemzéen
64-70% kdzotti aranyban keriltek az Egészségzonaba. A 14-16 és a 18+ évesek kdrében ez mar
66-77% kozott valtozott. A 17 évesek korcsoportja sajatos képet mutat, korikben
2015 és 2019 kozott drasztikusan csdkkent az ebbe a zénaba tartozok aranya, 77%-rél 60%-ra.

A TT egyhazkeriiletben is a 11 évesek korcsoportjdban a legalacsonyabb az Egészségzonaba
tartozok aranya. A vilagoszold és a zold savok aranya 62-67% kozott valtozott. A 12-13 évesekre
jellemz® ennél magasabb (2015-ben akar 79%-0s) aranyok az évek soran egyre csOkkentek és
2019-ben 59-63%-on alltak. A 14 évesek viszonylag egyenletesen, 67-74% kozo6tti aranyban. A
15-18+ évesek korcsoportjaiban évente rapszodikusan, tag hatarok kézott valtakoztak az aranyok
(64-80%). Az alacsony testzsir szazalék a 11 évesek és a legidésebbek (17 és 18+) kdrében volt
a legalacsonyabb aranyu (2-7%). A tébbi korcsoportban ennél némileg magasabb, de maximum
12%-nyi volt.

A Fokozott fejlesztés sziikséges kategdéria a 2019-es év Kkivételevel a 13 és a
18+ korcsoportokban maradt alacsony szinten (2-5%, mig 2019-ben 7%, illetve 8%). A tdbbi
korcsoportban ezeknél némileg magasabb volt, de a 10%-ot egyik korcsoportban sem érte el.

A Fejlesztés sziukséges kategoria tdg hatarok kozott valtozott (15-35%). A 12 és 13 évesek
korcsoportjaban az aranyok 2015 és 2019 kozott hatarozottan néttek, a 11 évesek korében a
kiugréan magas aranyu 2017-es évet kdvetéen ez némileg csdkkent. A legkiegyensulyozottabb
aranyok a 14 évesek koérében voltak. A 2015-6s évet figyelmen kivil hagyva 20-25% kozott
valtakozott az ebbe a kategdriaba tartozék aranya.
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Testzsir szazalék — lanyok

Testzsir szazalék megoszlasa DM - lanyok Testzsir szazalék megoszlasa DT - lanyok
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Az abra a reformatus iskolakban tanuld lanyok egyhazkeriletenkénti testzsir szazalék
megoszlasanak alakulasat mutatja be a 2015-2019 k6zo6tti 6t mérés soran. A korcsoport nélkdili
abrazolas egy nagyon altalanos attekintést tesz lehetévé, de igy erbteljesen kirajzoloédnak a
tendenciak.

A testzsir-szazalék mérési terllet négy zonat tartalmaz. Az Egészségzdna alsdé hanyadaban a
nagyon alacsony testzsir szazalékkal rendelkez6k kulon (vilagoszoéld szinnel) vannak jeldlve.

Ebbe a kategdriaba a tanulok 5-11%-a, jellemz&en 7%-a kerllt az egyes években, csakugy, mint
a fiuk esetében.

Az egyhazkerlletek eredményei k6zo6tt a szlk tartomanybdl kifolydlag sincs nagy eltérés, de a Tl
egyhazkeriletben évenként nagyobb ingadozas figyelheté meg. (4%-o0s tartomanyban, mig a
tobbi egyhazkertletben ez csupan 2%-nyi.)

A skala masik végén a Fokozott fejlesztés szikséges kategoriat latjuk (piros szin). Ebbe
évenként a tanuldk 9-14%-a kertlt, ami magasabb arany, mint a testtdbmeg-indexnél tapasztaltak
(5-9% volt) és magasabb, mint a fiuknal szamolt 3-8%-o0s arany.

Ezeket 6sszevetve a filk eredményeivel azt latjuk, hogy mig a filknal a testtémeg-index mérési
terlleten volt magasabb a Fokozott fejlesztésre szoruldk aranya, addig a lanyok esetében ez
éppen forditva alakult, és a testzsir szazalék terlleten mutattak kedvezétlenebb képet.

Osszehasonlitva a skala két szélsd értékét, a Fokozott fejlesztés szilkséges kategoriaba - a Tl
egyhazkerulet kivételével - a tanuldéknak kb. masfélszer annyi szazaléka kerdlt, mint a nagyon
alacsony testzsir szazalék zonaba tartozok aranya. A Tl egyhazkeruletben az aranyok csak
egyes években mutattak ezt a képet, 2016-ban és 2018-ban kozelitett egymashoz e két kategoria
aranya.

A ,Fejlesztésre szoruldk” aranya (sarga szinnel jeldlve) mind a négy egyhazkertletben 24% kordl
mozgott (22-26%) és viszonylag allando volt az évek soran.

2015 és 2019 kozoétt a tanuldk tulnyomd hanyada a zold szinnel jelzett Egészségzdnaba
(vildgoszold és sotétzold sav 6sszegezve) kerlilt. Ez az arany az emlitett id6szakban nagyon kis
mértékben valtozott, 62-68%-nyi tartomanyban mozgott, vagyis a lanyok kétharmada az
Egészségzdénaban végzett.
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Az évek soran az aranyokban sem csokkend, sem ndvekvé tendencia nem figyelheté meg. A kis
létszammal biré DT egyhazkeriletben érzékelhetd minimalis valtozas, mert 2015 és 2017 kozott
némileg nétt (68%-ra), majd kismértékben csokkent (62%-ra) az Egészségzénaba tartozok
aranya.

A reformatus fiutanulok kérében - a DT egyhazkerulet kivételével - 2015 €s2019 kdzott csokkend
tendenciat mutatott az Egészség zonaba tartozd tanuldk aranya és 70-74%-r6l csdkkenve
2019-re elérték a lanyokra is jellemzé 63-69%-ot.
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Egyhazkeriletenként korcsoportonkénti bontasban is abrazoltuk a testzsir szazalék
megoszlasanak alakulasat.

Az el6z6 diagramon mar lattuk, hogy a testzsir szazalék mérési terlleten az egészségzonaba
tartozé lanyok aranya 2015-2019 kozott — a DT egyhazkeriletben tapasztalt kismértéki
valtozastol eltekintve — allandé volt az évek soran.

Az eredményeket korcsoportonként attekintve azonban azt latjuk, hogy a DM és TT
egyhazkeriletekben az életkor ndvekedésével hatarozottan csdkken az Egészségzdénaba
tartozok aranya, mig a DT és Tl egyhazkerultekben ez nem jellemzd, valamint a DT-ben
jellemzék az egyes korcsoportokban évenként jelentésen valtozé aranyok.

A DM egyhazkeriletben a 2015-2019-es id6szakban a 11-13 évesek korcsoportjaban évenkeént
alig valtozva 69-76% kozott volt az Egészségzonaba (vildgoszdld és sotétzold egylttesen)
kerlltek aranya. Ezeken belll viszonylag magas — a 11 és a 12 évesek korcsoportjaban 10%
feletti, a 13 évesek koérében 10%-ot megkdzelitd volt a nagyon alacsony testzsir szazalékkal
rendelkez6k aranya.

A 14 évesek kdrében az Egészségzdéna aranyok némileg csokkentek (66-74%), ami a 15 évesek
korében tovabb csdkkent 63-67%-ra. Ezekben a korcsoportokban a nagyon alacsony testzsir
szazalékkal rendelkez6k aranya csokkent, a 15 éveseknél mar 5% alatti értékeket is latunk.

A 16-18+ korcsoportokban az 58-65%-0s Egészségzona arany volt a jellemzé. (Kivétel a 18+
évesek 2016-0s 55%-0s aranya.) Ezen belll a nagyon alacsony testzsir szazalékkal rendelkezék
aranya 5% alatti, minimalisan 2%-os értékeket is latunk.

Ahogy az élekor ndvekedéseével csOkkent a nagyon alacsony testzsir szazalékkal rendelkez6k
aranya, ugy nétt a piros szinnel jelzett Fokozott fejlesztés szikséges zénaba kerultek aranya.

A 11-14 évesek korcsoportjaiban ez 10% alatt maradt, mig az id6ésebbek korében
korcsoportonként emelkedve, 10%, 11%, 14% és 15% a jellemzd érték.

A Fejlesztés szilkséges kategodridba az évek soran a tanuldk 20-30%-a tartozott. (2015-ben
el6fordultak kiugréan alacsony, 16% és 18%-os értékek is.) Aranyuk az életkor ndvekedésével
nétt. Amig a 11 éveseknél az évek soran a 20% koruli érték volt jellemzd, a 15 éveseknél ez mar
25% korulire emelkedett és a 16-18+ évesek korcsoportjaiban eléfordultak 30%-hoz kozelitd és
30%-o0s értékek is.

A DT egyhazkeriletben nagyon nagy eltéréseket tapasztalunk az egyes évek megoszlasaiban.
Az Egészségzonaba kerultek aranya nagyon tag hatarok kozott valtozik, és nem mutat életkori
sajatossagokat. A legkiegyensulyozottabb a 13 évesek korcsoportja volt, ahol az évek soran 66-
70% volt a vildgoszold és sotétzold Egészségzona aranya. Az dsszes korcsoportot nézve a két
szélséeérték a 16 évesek korében 2015-ben mért 50%, a maximum pedig a 14 évesek korében
2016-ban mért 80%.

Az Egészségzona alsé hanyadaba kertlt tanuldk aranya tag hatarok (1-16%) kdzott valtozott. A
fiatalabbak kdérében magasabb (10% folotti) az aranyuk, mig a 14 évesek koérében az utdbbi
években mar 5% korul ingadozik, a 16-18+ évesek korcsoportjaiban pedig mar az 5% vagy az
alatti aranyokat latunk.

A Fokozott fejlesztés sziikséges kategodridba a tanuldk jelentds hanyada kerilt. A 13 és a 15
évesek korcsoportjanak kivételével a 10% feletti aranyok a jellemz8ek, amelyek nemritkan elérik
a 17-18%-ot is. A 11 és a 13 évesek korcsoportjdban enyhe névekvé tendencia figyelheté meg.

A Fejlesztés sziukséges zona aranya szintén tag hatarok kozott valtakozik. Aranya 15% és akar
35% kozott is valtakozik. Ahogy az Egészségzdnaba tartozok aranyanal, ugy itt is a 13 évesek
korcsoportjaban a legkiegyensulyozottabb az egyes években jellemz6 arany.

A Tl egyhazkeriiletben foként a 16-18+ évesek korcsoportjaiban nagy eltéréseket tapasztalunk
az egyes évek megoszlasaiban. A 12 és a 13 évesek korében az évek soran enyhe
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Egészségzdéna aranyi novekedés lathatd, mig a 11 és a 14 évesekre inkdbb a csdkkenés a
jellemzé. Az Egészségzdna aranyok nagyon tag hatarok k6zott mozogtak. Mig a 11-15 évesekre
a 62-72% kozotti aranyok voltak a jellemzéek, addig az idésebb korcsoportokban 55-68%-ra
csOkkentek az aranyok, és d&sszességében a 16-18+ korcsoport eredményei elmaradtak a
fiatalabbak mogott.

Az Egészségzodna alsé hanyadaba kerilt tanuldk aranya tag hatarok (4-16%) kozott valtozott.
Jellemz8, hogy a 11-14 évesek korcsoportjaban fokozatosan csdkkent az aranyuk, majd a 15
évesektél kezd6déen évenként rapszodikusan valtozo értékeket latunk.

A 11 évesek korcsoportjaban produkaltak a legmagasabb kategoriaaranyokat (10-11%). A 12
évesek korcsoportjaban ez 7-13% kozé, a 13 éveseknél 10% ala csokkent és a 14 éveseknél 5%
alatti értékek voltak a jellemzéek.

A Fokozott fejlesztés szlkséges kategdria aranya ezzel ellentétesen valtozott. Ott a fiatalabb
korcsoportokban volt a legalacsonyabb (11 és 14 évesek 6-9%, 12 és 13 évesek
6-10-13%) az aranyuk, majd a 15 évesek korcsoportjatol ez 10% folé emelkedett és a
16-18+ korcsoportokban nemegyszer meghaladta a 15%-ot is.

A Fejlesztés szikséges zona aranya a tobbi egyhazkerilethez képest sziikebb hatarok kozott
mozgott (18-28%). Sem évenkénti, sem korcsoportos jellemz6k nem fedezheték fel.

A TT egyhazkeriiletben az életkor névekedésével egyre csdkken az egészségzonaba tartozdk
aranya. A 11-14 évesek korcsoportjaban ez 62-70% kozé esett, majd a tovabbi korcsoportokban
mindig csoOkkenve néhany %-ot a 17 éveseknél mar csak 50-61% volt az értéke.
(A 18+ évesekneél kissé emelkedett, az 53-65%-0s tartomanyban mozgott.)

Az Egészségzonan belll az alacsony testzsir szazalékkal rendelkezé tanuldk aréanya és a
korcsoport kozott Osszeflggés tapasztalhatd. Az alacsony testzsir szazalékkal rendelkezék
aranya a 11 évesek korcsoportjaban a legmagasabb (10-11%). A 12 évesek korében ez mar
10% alatti érték, a 13 éveseknél pedig a 7% koruli érték volt jellemzd. A 14 évesektdl kezdédden
ez az arany altaldban 5% alatt marad és a 18+ évesek korcsoportjaban latjuk a legalacsonyabb
értékeket (2-3%).

A Fokozott fejlesztés szikséges kategoria aranya minden évben és minden korcsoportban
magas Vvolt, és a korcsoportokban az idésebbek felé haladva nétt. A 11-15 évesek
korcsoportjaban aranya 7-15% kozott valtakozott. A 16-18+ korcsoportokban ennél magasabb,
8-17% vagy akar 19% is volt (Ez utébbi 2017-ben a 17 évesek korcsoportjaban.)

A Fejlesztés szlikséges kategoéria itt is tag hatarok kozoétt (20-33%) valtozott. Sem évenkénti, sem
korcsoportos tendencia nem fedezhet6 fel benne.
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3. All6képességi ingafutas

All6képességi ingafutas — fiuk

All6képességi ingafutas megoszlasa DM - fitik All6képességi ingafutas megoszlasa DT - fitk
All6képességi ingafutas megoszlasa Tl - fitk Alloképességi ingafutas megoszlasa TT - itk

Az alloképességi ingafutas mérési tertilet harom kategariat tartalmaz. Az el6z6 (testtdmeg-index
és testzsir szazalék) diagramoktdl eltéréen — forditott iranyban — a savdiagram bal oldalan a
Fokozott fejlesztés szlkséges kategédria (piros szin) nyitja a sort, majd azt koveti a Fejlesztés
szukséges (sarga) és az Egészségzona (zo6ld) kategoria.

A reformatus fiatanulok eredményei a 2015 és 2019 kozotti 6t mérési év soran
egyhazkeriletenként némileg eltéré képet mutatnak.

A diagramon balrdl jobbra haladva a Fokozott fejlesztés sziikséges kategérianal (piros szinnel
jelélve) az latjuk, hogy mind a négy egyhazkeriletben, minden évben legalabb 14% volt az ebbe
a kategédriaba kerll6k aranya. A legalacsonyabb aranyok a DT egyhazkerlletben voltak
(14-18%). Ezt kdvette a TT egyhazkerulet 17-22%-kal és a DM 20-22%-kal. Ezekben az
egyhazkeriletekben 2015 és 2019 k6z6tt nem volt Iényeges eltérés az egyes évek eredményei
kozott, viszonylag allandénak mondhatjuk az aranyokat. A Tl egyhazkeruletben a Fokozott
fejlesztés szlkséges zdnaba kerll6k aranya ezeknél magasabb volt, 24-35% kozott mozgott. A
legmagasabb aranyt 2015-ben szamoltak, és a tendencia 2018-ig kedvez6en alakult, évrél-évre
csokkent, 24%-ig, majd 2019-ben kis ndvekedéssel 26% volt.

A Fejlesztés szukséges zonaba tartozék aranya 12-17% kozoétt mozgott az egyes években.
Minden egyhazkertletben 2-3%-0s ingadozas fordult csak elé az egyes évek soran. A DM és DT
egyhazkeruletek fiutanuldinak korében a tartomany alacsonyabb értékei, a Tl és TT tanuléinal a
tartomany magasabb értékei voltak a jellemzék.

Az Egészségzonaba kerild tanuldk aranyara 2015 és 2018 kozott - a DM egyhazkerilet
kivételével - a minimalisan névekvé tendencia figyelhetd meg. A 2019-es eredmények a TT
egyhazkeriletben kedvezébbek voltak az el6z6 évinél, a masik haromban attél minimalisan
elmaradtak.

A DM egyhazkeruletben az Egészségzdénaba kerult tanuldk aranya kétéves periédusban néve és
csOkkenve 63-68% kozott valtozott. A DT egyhazkeriletben 2015-t81 2018-ig ennél kissé
magasabb aranyban, 68-73% kozott valtozva nétt az Egészségzonaba tartozok aranya. A TT-ben
ennél kissé szerényebb aranyokkal (62-67%), de szintén inkabb ndvekedést latunk 2015-t6l. A
leggyengébb eredményt a Tl egyhazkerilet fiutanuldi hoztak, kortikben 50-60% kozott valtozott
(2018-ig nétt) az Egészségzdnaba tartozok aranya.
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Egyhazkeriletenként korcsoportonkénti bontasban is abrazoltuk az alléképességi ingafutas
megoszlasanak alakulasat.

Az el6zb diagramon mar lattuk, hogy a testzsir szazalék mérési terlleten az egészségzonajaba
tartozé fiatanuldk aranya 2015-2019 kézott harom egyhazkertlet esetében kdzel allandé volt, mig
a TI| egyhazkeriletben fokozatosan nétt. Ezek a folyamatok a korcsoportos abrakon
részletesebben is nyomon kovetheték, és lathatd, hogy mekkora része volt ebben az egyes
korcsoportoknak.

A DM egyhazkeriiletben a 2015-2019-es id6szakban hatarozottan kirajzolédik, hogy a Fokozott
fejlesztés szlkséges zbna aranya szoros &sszefliggést mutat az életkorral, az életkor
novekedésével egyre ndé az ide tartozok aranya. A 11 évesek korcsoportjaban az aranya
jellemzden 10% alatt marad, mig a 12 éveseknél mar a 15%-ot is elérheti. A 13-15 évesek
korcsoportjaiban a 20% koruli aranyuk a jellemz8, de a 15 éveseknél 2019-ben egy kiugrdéan
magas 27%-ot mértek. A 16 éveseknél ez az arany tovabb nd, a 17 éveseknél akar a 30%-ot is
atlépheti és a 18+ éveseknél a legmagasabb az aranyuk. (36-41% kozott).

Fejlesztés szikséges zona aranya az évek soran 9-17% kozott valtozott a korcsoportokban. Az
életkorral nem mutat szoros 6sszeflggést.

Az Egészségzdnaba tartozok aranya a korcsoportokban egyre feljebb haladva fokozatosan
csokken. A 11 évesek 72-79%-0s aranya a 12 éveseknél 68-75%-ra, a 13 éveseknél 66-72%-ra
csOkken. A 14 évesek 64-70% kozotti aranyban teljesitettek. A 15 éveseknél kissé meég lejjebb
csuszik a sav. A 16 évesekre a 70%, a 16 évesekre az utdbbi években inkabb a 60% alatti arany
a jellemz6. A 18+ korcsoport teljesitménye volt a leggyengébb, 47-50%-0s Egészségzona
arannyal. A 17 és 18+ évesek korcsoportjanak kivételével jellemzd, hogy a 2015-2019 kozotti
id6szakban évrdl-évre valamelyest kedvezétlenebb lett a megoszlas.

A DT egyhazkeriletben nagyon nagy eltéréseket tapasztalunk az egyes évek megoszlasaiban.
A Fokozott fejlesztés sziikséges zona tartomanya az egyes korcsoportokban jelent6s eltéréseket
mutat és aranya némi 6sszefligg az életkorral.

A 11-14 évesek korcsoportjaiban aranyuk fokozatosan né. Mig a 11 évesek koérében 0-10%,
addig a 14 éveseknél mar 19-25% volt. A 15-17 éveseknél kissé visszaesik ez az arany (9-22%),
majd a 18+ évesek korcsoportjaban 16-34%-ra ugrik.

A Fejlesztés szikséges kategoria aranya tag hatarok kozott (7-32%) valtozott. A két kiugréan
magas érték (30% és 32%) a 2015-6s évbdl szarmazik (12 és 15 évesek korcsoportja). A
szélséértekeket figyelmen kivil hagyva, jellemz&en 10-20% kozé esik az aranya.

Az Egészségzdna aranyok korcsoportonként nagyon eltérd képet mutatnak. A legkedvezébb
aranyokat a 11, a 13, a 16 és a 17 évesek korében mérték. Ezekben a korcsoportokban az
aranyuk jellemz&en 70-80% kozotti. A 12 évesek 2015-t6l dinamikusan fejlédve 2017-t6l szintén
80% kozeli Egészségzona aranyt produkaltak.

A 14 évesekre inkabb a 70%, a 15 évesek korcsoportjara pedig a nagy ingadozas (53-84%) a
jellemzé. A leggyengébb eredményt a 18+ évesek hoztak, kdzottik csupan 51-64% volt az
Egészségzonaba tartozok aranya.

Ahogy a DM egyhazkerlletben, ugy a Tl egyhazkeriiletben is jellemzd, hogy a 2015-2019-es
idészakban hatarozottan kirajzolddik a Fokozott fejlesztés sziikséges zdna szoros dsszefliggése
az életkorral. E zo6nanak az aranya az életkor ndvekedésével egyre nétt. A 11 évesek
korcsoportjadban 2015-t6l 2019-ig csdkkenve 16-6% volt. A 12 éveseknél 10-14% kodzé esett,
majd fokozatosan ndévekedve a 15 éveseknél mar a 37%, s6t 2015-ben a kiugré 45%-ot is elérte.
A 16 és a 17 éveseknél tovabb nétt és esetenként a 40%-ot is meghaladta.
A 18+ korcsoportban — igaz, hogy 2015-t6l 2019-ig csokkend mértékben, de - 51-37% kozétt volt.

A Fejlesztés szikséges zdna aranya az évek soran 11-23% kozott valtozott a korcsoportokban.
Az életkorral nem mutat szoros 6sszefliggést.
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Az Egészségzonaba tartozok aranya a korcsoportokban az idésebbek felé haladva fokozatosan
csokken. A 11 és a 12 éveseknél a aranyuk 65-78% kozott mozgott. A 13 éveseknél
63-75%-ra csOkkent. A 14 évesek 57-69% kozotti aranyban teljesitettek. A 15 éveseknél egy
jelentés lemaradas kovetkezett és csupan a tanulok 40-53%-a kerult az Egészségzonaba. A
tovabbi korcsoportokban tovabb csdkkenve (45-54%, 41-46%) a 18+ korcsoportban mindéssze
csupan 34-48% kozott valtozott. (2015-2018-ban ndvekvd tendencia volt a jellemzd, de 2019-ben
visszaesett az arany értéke.)

Az Osszesitett eredményekben megfigyelhetd tendencia — vagyis hogy 2015-t61 2018-ig nétt az
Egészségzonaba tartozok aranya — a leghatarozottabban a 13, a 15, a 16,6s a 18+ évesek
korcsoportjaiban jelenik meg.

A TT egyhazkeriiletben — a 16 évesek korcsoportjanak kivételével — az életkor novekedésével
egyre csokken az Egészségzonaba kerlltek aranya. A 11-13 évesek korcsoportjaban ez 70%
kordli érték, ami a 14 és 15 éveseknél mar inkabb a 60%-hoz kozelit. A 16 évesek
korcsoportjdban a mar emlitett fejlédés lathaté. A 2015-6s 50%-r6l 2019-ben mar a tanuldk
77%-a kerllt az Egészségzonaba. A 17 évesek korcsoportjadban 60% ala, a 18+ éveseknél még
ennél is lejjebb (akar 40-44%) kerult az aranyuk.

A Fokozott fejlesztés sziikséges kategériaba tartozok aranya az életkor ndvekedésével egyre né.
A 11 évesek korében jellemz6 5-12% a 13 évesek korében atlépi a 20%-ot, a 17 évesek korében
még feljebb emelkedik és a 18+ évesek korcsoportjaban a 30% feletti, 2015-ben és 2018-ban a
40%-ot is meghaladd aranyt éri el.

A Fejlesztés szlikséges kategoria tag hatarok kozott valtozott. A 12-18+ korcsoportokban 11-20%
kozo6tt mozgott (A 16 éveseknél 2017-ben volt egy ennél alacsonyabb, 9%). A 11 évesek korében
az ennél magasabb, 19-27% volt a jellemzd.
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Az alloképességi ingafutds mérési terulet harom kategoriat tartalmaz. Az el6z6
(testtdbmeg-index és testzsir szazalék) diagramoktdl eltérben — forditott iranyban — a savdiagram
bal oldalan a Fokozott fejlesztés sziikséges kategdria (piros szin) nyitja a sort, majd azt kéveti a
Fejlesztés szlikséges (sarga) €s az Egészségzona (z6ld) kategoria.

A reformatus leanytanulok eredményei a 2015-2019 kozo6tti 6t mérési év  soran
egyhazkeriletenként eltérd képet mutatnak, de mindegyikre jellemz8, hogy a 2015-6s aranyok az
évek soran kedvezdbbé valtak.

A diagramon balrdl jobbra haladva a Fokozott fejlesztés szikséges kategorianal (piros szinnel
jeldlve) az latjuk, hogy mind a négy egyhazkeriletben, minden évben legalabb 16% volt az ebbe
a kategdriaba kerll6k aranya. A legalacsonyabb aranyok a DT egyhazkerlletben voltak
(16-21%). Ezt kovette a DM 21-26%-kal és a TT egyhazkerulet 23-28%-kal. A TI
egyhazkeriletben a Fokozott fejlesztés sziikséges zdnaba kerllék aranya ezeknél 1ényegesen
magasabb volt. 2015-ben a kiugré 44%, a tovabbi években 29%, majd 2017-t6l 25%-on allt meg.

A Fokozott fejlesztés sziikséges zénak aranya a lanyok esetében minden egyhazkeruletekben
magasabb volt a fiukénal.

A Fejlesztés szilkséges kategoria aranya szintén magas, 21-28% kdzott mozgott az egyes
években. (Fiuknal ez csupan 12-17% kozotti volt.) A legalacsonyabb aranyokat a DM és a DT
egyhazkeruletben latunk, bar ez utébbiban a 2015-0s év 28%-a kiugroan magas érték.

A Tl egyhazkerlletben is jelentds aranyu volt, 23-26% kozétt valtozott. A TT-ben mozgott a
legb&vebb tartomanyban, 23-28% kdzott.

Az Egészségzonaba kerult tanulok aranya 2015-2019 kozott minden egyhazkeruletben enyhén
novekvd tendenciat mutat, igy a 2015-6s 50% korlli vagy alatti (TI-ben 33%, TT-ben 47%)
értékrél 2019-re a Tl-ben 50%-ra, a DM-ben 55%-ra, a Tl-ben 59%-ra és a legjobb eredményt
mutaté DT-ben 62%-ra nétt.
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A reformatus leanytanuldk eredményei az alléképességi ingafutas tertleten 2015-2019 kozotti 6t
mérési év soran egyhazkeriletenként eltérd képet mutatnak, de minden egyhazkeriletben
jellemzé volt, hogy a 2015-6s aranyok az évek soran kedvezébbé valtak.

A diagramon balrdl jobbra haladva a Fokozott fejlesztés sziikséges kategérianal (piros szinnel
jeldlve) az latjuk, hogy mind a négy egyhazkeruletben, minden évben legalabb 16% volt az ebbe
a kategdriaba kerll6k aranya. A legalacsonyabb aranyok a DT egyhazkeriletben voltak
(16-21%). Ezt kovette a DM 21-26%-kal és a TT egyhazkerulet 23-28%-kal. A TI
egyhazkeriletben a Fokozott fejlesztés szilkséges zonaba kerilék aranya ezeknél Iényegesen
magasabb volt. 2015-ben a kiugro 44%, a tovabbi években 29%, majd 2017-t6l 25%-on allt meg.

A Fokozott fejlesztés szilkséges zonak aranya a lanyok kérében minden egyhazkeriletekben a
fiokénal magasabb volt.

A Fejlesztés szilkséges kategoria aradnya szintén magas, 21-28% kdzott mozgott az egyes
években. (Fiuknal ez csupan 12-17% kozotti volt.) A legalacsonyabb aranyokat a DM és a DT
egyhazkeruletben latunk, bar ez utébbiban a 2015-6s év 28%-a kiugréan magas érték. A TI
egyhazkeruletben is jelentés aranyu volt, 23-26% kozott valtozott. A TT-ben mozgott a legbdvebb
tartomanyban, 23-28% kdzott.

Az Egészségzonaba kerll6 tanuldk aranya 2015-2019 kéz6tt minden egyhazkerlletben enyhén
ndévekvd tendenciat mutat, igy a 2015-6s 50% kordli vagy alatti (Tl-ben 33%, TT-ben 47%)
értékrél 2019-re a Tl-ben 50%-ra, a DM-ben 55%-ra, a Tl-ben 59%-ra és a legjobb eredményt
mutaté DT-ben 62%-ra nétt.

Egyhazkeriletenként korcsoportonkénti bontasban is abrazoltuk az alléképességi ingafutas
megoszlasanak alakulasat. Mind a négy egyhazkeriletrdl eimondhatd, hogy a Fokozott fejlesztés
szilkséges zona aranyanak ndvekedése szoros dsszefliggést mutat az életkorral. Az életkor
ndvekedésével aranya dinamikusan né és a kozel allandé Fejlesztés szikséges zdénaarany
mellett az Egészségzdnaba tartozok aranya az életkori csoportokban elére haladva drasztikusan
csokken. Ez a folyamat a DM egyhazkeriiletben a legegyenletesebb.

Itt a 11 évesek korcsoportjaban aranyuk még csupan 7-10%, ami fokozatosan emelkedve a 15
évesek korcsoportjdban atlépi a 20%-ot, a 17 évesek korében a 30%-ot és a
18+ korcsoportban az 6t év soran 42-55%-ot tesz ki. Ezek a magas aranyok a 11-15 évesek
korcsoportjdban az évek soran viszonylag allanddak, de bizakodasra ad okot, hogy az idésebb
korcsoportokban 2015-t61 2019-ig némileg csdkkent a Fokozott fejlesztés szikséges zdnaba
tartozok aranya. A Fejlesztés szikséges kategoria aranya viszonylag alland6é volt a
korcsoportokban és az évek soran. Ertéke 20-28% kodzott valtozott. (A két legmagasabb értéket
2019-ben mérték. A 16 évesek korcsoportjaban 28%-ot, a 17 évesek korcsoportjaban 27%-ot.)
Az ismertetett adatokbdl kdvetkezik, hogy az Egészségzonaba tartozok aranya a 11 évesektdl a
18+ évesek korcsoportjaig fokozatosan csdkkent. Mig a 11-12 éves lanyok koézel 70%-a az
Egészségzénaban végzett, addig a 15 évesek korcsoportjdban ez 60%, a 17 évesek
korcsoportjaban 40-50% ko6zé, a 18+ korcsoportban pedig 40% ala csékkent (2015-ben csupan
24%, vagyis minden negyedik lany teljesitette az elvart szintet és 2019-ben is csupan minden
harmadik.)

A DT egyhazkeriiletben nagyon nagy eltéréseket tapasztalunk az egyes évek megoszlasaiban.
A Fokozott fejlesztés sziikséges zona tartomanya az egyes korcsoportokban jelentésen eltér,és
valtozasa dsszefuggést mutat az életkorral. A 11 évesek korcsoportjaban még csupan 3-7% az
aranyuk, a 12-13 évesek korcsoportjdban 7-14% kozott mozog és a 2015-2019 kozott
id6szakban némi csdkkenés figyelhetdé meg, csakugy mint a 14 évesek korében (itt dinamikus
volt a csokkenés). A 2015-6s 26%-rol 2019-re 14%-ra csdkkent a Fokozott fejlesztésre szoruld
tanuldk aranya. A 15 évesek korcsoportjaban az évek soran ez allando, 13-15% kozotti arany,
mig a 16 évesek korében tag hatarok k6zoétt mozog. (2015-ben kiugréan magas, 32% volt.) A 17
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éveseknél egy hatalmas aranyugras kdvetkezik be, 24-33% kozotti tartomanyba ugrott a Fokozott
fejlesztésre szorulok aranya. A 18+ éveseknél még ennél is magasabb, 30-39% volt.

A Fejlesztésre szorulok aranya tag hatarok kozott valtozott (17-36%). A magasabb aranyok a 14,
15 és a 18+ korcsoportra voltak jellemzdek, de a 17 éveseknél eléfordultak kiugréan magas
aranyok (31% és 36%) is.

Az Egészségzona aranyok korcsoportonként nagyon eltérd képet mutatnak és az eddig
részletezetteknek megfeleléen az életkor ndvekedésével aranyuk egyre csdkken. Biztatd, hogy a
12-14 és a 16 évesek korcsoportjaban a 2015-2019 kozotti id6szakban hatarozottan nétt ezen
zbénaba tartozok aranya, mikozben a Fokozott fejlesztés szikséges zona aranya visszaszorult.
Az évenkénti valtozas miatt ezen korcsoportokban az Egészségzona aranyokat a 2015-6s és a
2019-es sorrendben adjuk meg, hogy kdvethetd legyen a kedvezd iranyu valtozas. A ??? 74%-
ra,, 13 évesek 53%-rél 76%-ra, a 14 évesek 50%-rél 63%-ra és a 16 évesek aranyai 53%-rol
61%-ra valtoztak, vagyis a tanuldk legalabb 60%-a teljesitette az elvarasokat. A 15 évesek
szintén 60%-on, az évek soran alig valtozé aranyu Egészségzona aranyt produkaltak. A 11
évesek korében ezeknél kedvezdbb (70-80% kozott) volt az Egészségzdéna arany. Ez a 17
évesek korcsoportjaban nagy ingadozassal csupan 35-56% kozotti volt, a 18+ korcsoportban
pedig ennél is alacsonyabb, 35-51%-0s aranyokat latunk.

Ahogy a DM egyhazkerlletben, ugy a Tl egyhazkeruletben is jellemz6, hogy 2015-2019-es
idészakban a Fokozott fejlesztés szlkséges zéna aranyanak valtozdsa szoros 6sszefliggést
mutat az életkorral. E zoénanak az aranya az életkor névekedésével egyre nétt. A 2015-6s
években a 15-18+ korcsoportban a tobbi évtél eltérd (kiugréan magas) aranyokat latunk, azokat
most kulon kezeljuk.

A 11 évesek korcsoportjaban 2015-t6l 2019-ig csokkend tendenciaban ez az arany 4-11% volt.
A 12 éveseknél 4-14% kozé ugrott, majd fokozatosan névekedve a 15 éveseknél mar a 30%
koruli. (2015-ben a kiugré magas arany 54% volt) A 16 és 17 éveseknél tovabb nétt és
esetenként az 50% koruli értéket is elérte. A 18+ korcsoportban — igaz, hogy 2015-t61 2019-ig
csokkend mértékben, de - 5-5% kdzott volt (2015-ben kiugréan magas 71%-ot mértek).

A Fejlesztés szikséges zona aranya az évek soran 17-33% kdzott valtozott a korcsoportokban.
Az életkorral nem mutat szoros 6sszefiggést, de a 14 évesek kérében minden évben magas volt
az aranya (26-31%).

Az Egészségzodnaba tartozok aranya a korcsoportokban az idésebbek felé haladva fokozatosan
csokkent. A 11 és 12 évesek 70% koruli aranya a 15 évesek korcsoportjaban mar csak 50% alatt
volt, a 18+ évesek korcsoportjaban pedig a 30%-ot sem érte el. A 16-18+ korcsoportokban ebben
az egyhazkeruletben latjuk a legkedvezétlenebb megoszlasokat.

Az életkor ndvekedésével a TT egyhazkeriiletben is egyre csokken az Egészségzénaba
tartozok és nd a Fokozott fejlesztés sziikséges kategodria aranya.

A Fokozott fejlesztés szikséges kategoridba a 11 évesek csupan 7-13%-a kerilt. A 12-14
évesek koérében ez az arany fokozatosan emelkedett és a 15 évesek korcsoportjaban mar
jellemzéen 20% felett volt. A 17 éveseknél atlépi a 30%-ot és a 18+ korcsoport mutatja a
legkedvezétlenebb aranyokat 33-56% kozotti értékekkel.

Bizakodasra ad okot, hogy a 16-18+ korcsoportban a magas aranyok 2015-2019 kozotti
idészakban csokkend tendenciat mutatnak, de a 15 éveseknél némi emelkedést tapasztalunk.

A Fejlesztés szikséges kategéria korcsoportonkénti és évenkénti dsszehasonlitasban is tag
hatarok kozott valtozott. Ertéke 2015-2019 kdzott 17-32% kozotti értékeket vett fel. A fiatalabbak
korcsoportjaiban a magasabb értékeket, a 15-18+ korcsoportokban a nagyobb ingadozas volt a
jellemzé.

Az Egészségzdénaba kerultek aranya a 11-13 évesek korcsoportjadban 60% kordli volt. (A
11 éveseknél 2019-ben a tdbbi évhez képest kiemelkedd aranyt, 68%-ot latunk). A 14-15
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éveseknél az aranyok csokkennek, altalaban 60% alattiak. A 16 éveseknél 2015-ben és
2016-ban 40% koruli érték is eléfordult, mig a 17 évesek korcsoportjaban az 50% alatti értékek a
jellemzéek. A 18+ korcsoport teljesitett a leggyengébben, 20-42% kozott. Biztatd, hogy a
16-18+ korcsoportokban meért alacsony megoszlasok 2015-2019 kozotti idészakban ndvekvd
tendenciat mutatnak. (Pl. a 18+ évesek 2015-6s eredménye 20% volt, mig némi ingadozassal
2019-ben mar 42%-ot latunk.)
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4. Utemezett hasizom

Utemezett hasizom - fiuk

Utemezett hasizom megoszlasa DM - fiuk Utemezett hasizom megoszlasa DT - fiak

2019 10%
2018 8%
2017 8%
2016 6%
2015 9%

2019 5%
2018 4
2017 6%

2016 7%
2015 7%

Utemezett hasizom megoszlasa Tl - fiuk Utemezett hasizom megoszlasa TT - fiuk
2016 9% [NNNNNEENEN | 206 s IS

Az Utemezett hasizom mérési terllet két kategoriat tartalmaz (Fejlesztés szikséges és
Egészseégzdna).

A 2015-2019 kozoétti idészakra minden egyhazkeriletben jellemzé az Egészségzéna magas,
legaldbb 90%-os aranya. (Ez aldl kivétel a 2015-6s eredmény a Tl és a TT egyhazkeruletekben.)

A DT és a Tl egyhazkerulet eredményei hasonléan alakultak. A Fejlesztés szikséges kategoria
aranya 2015-2019 kozott ezekben az egyhazkeriletekben egyre csokkent és igy az
Egészségzdéna aranya nétt. A Tl-ben 2019-ben, a DT-ben 2018-ban mérték a legmagasabb, a
96%-0s aranyt.

A DM és a TT-ben - figyelmen kivul hagyva a kiugr6 adatokat mutatdé 2015-6s évet — a
Fejlesztésre szoruldk aranyanak enyhe novekedését figyelhetjuk meg. Ebben a két
egyhazkerlletben az Egészségzonaba kerlltek aranya a masik két egyhazkeriltben
tapasztaltaknal valamivel alacsonyabb (maximum 91%) volt és 2015-2019 k&zdtt némileg
csokkend tendenciat (Tl) vagy stagnalas (TT) mutatott.
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Utemezett hasizom 2015-2019 DM - fitk

Utemezett hasizom DT - fitk
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A reformatus fiatanuldk eredményei az litemezett hasizom teriileten a 2016-2019 kozotti mérések
soran a négy egyhazkeriletben némileg eltéré képet mutatnak. A teljesitmények alapjan a TT,
ezt kovetben a Tl és a DM, és a DT egyhazkerllet sorrendje lathaté. Harom egyhazkeriletre
jellemzd volt, hogy a fiatalabb korosztaly (Tl 11-14 évesek, DT, TT 11-15 évesek) korcsoportjai
kissé gyengébben teljesitettek, mint a 16-18+ évesek korcsoportjai.

A DM egyhazkeriiletben a Fejlesztésre szoruldk aranya a 11-14 évesek korében évente
rapszodikusan valtozva 5-15% koz6tt mozgott.

A 15-18+ évesek korcsoportjaiban ez némileg csokken, 4-10%(a 18+ korcsoportban 7-10%)
kozotti értékekre. (A 16 évesek korében 2019-ben volt egy kiugréan magas, 13%-os arany.)
A 15-17 évesek korében 2015-2019 kdzott egy enyhe emelkedés volt megfigyelhetd.

Ezek ismeretében az Egészségzona aranyok a 11-14 évesek korcsoportjaban 90% korll
alakultak, mig a 15 évesek Kkorcsoportjatol a 95% koruli arany volt a jellemzé.
A 18+ korcsoportban ennél kissé alacsonyabb, 90-93% kdzoétt volt az Egészségzonaba kerdlt
tanuldk aranya.

A DT egyhazkeriuletben a 11-15 évesek korében tObbi korcsoporténal magasabb volt a
Fejlesztésre szoruldk aranya. A 11 és 12 évesek korcsoportjaban néhany évben kiugréan magas
aranyokat is latunk (11 évesek 2016-ban 22%, 12 évesek 2015-ben 16%, 2017-ben 12%).
Ezeket leszamitva a Fejlesztés szlikséges zdna aranya korikben 1-10% kdzé esett. A 16 évesek
korcsoportjaban ez 0-4%-ra csokkent, a 17 éveseknél pedig 3 olyan év is volt, amikor minden
tanuld az Egészségzdénaban végzett — igy ez a korcsoport teljesitett a legjobban az évek soran.
A 18+ éveseknél az aranyok 14-0% kdzott valtoztak, érvendetes moédon 2015-2019 kozott egyre
csokkente.

Az Egészségzonaba tartozok aranya igy a 11-15 évesek korcsoportjaiban 95% kordli értékeket
mutatott, mig a 16-17 évesek korcsoportjaiban a 100%-0s vagy az ahhoz nagyon kdzeli arany
volt a jellemzd. A 18+ éveseknél az Egészségzonaba tarozék aranya 2015-ben 86% és
dinamikusan névekedve 2019-ben mar 100% volt.

A Tl egyhazkeriletben a korcsoportokat teljesitményik alapjan két kategoériaba oszthatjuk.
A 11-14 éveseknél a Fejlesztés sziikséges kategédria aranya 6-15% kozott valtozott, mégpedig
ugy, hogy minden korcsoportban a 2015-6s aranyok egyre csdkkentek és minden korcsoportban
2019-ben mutattak a legalacsonyabb értéket.

A 15-18+ korcsoportokban az 1-8% volt a jellemzd arany. 2015-ben a 16 és a 18+ évesek
korcsoportjaiban volt ennél kiugréan magasabb, 11% és 12%.

Ezekkel 6sszefuggésben az Egészségzdéna aranyok a 11-14 évesek korében 85-94% kozotti
értékeket mutattak, az idésebbek korcsoportjaiban pedig ennél is magasabbat, 88-99%-ot.

Az életkor ndvekedésével a TT egyhazkeriiletben is egyre csokken a Fejlesztés szikséges és
né az Egészségzénaba tartozok aranya. Minden korcsoportban a 2015-6s mérés eredménye
Iényegesen eltér az az utan kdvetkez6 évekétdl, igy ezeket a tovabbi elemzésnél — a trendek
megallapitasanal — figyelmen kivil hagyjuk.

A 11-15 évesek korcsoportjaban a Fejlesztés szikséges kategoria aranya néhany kiugré értéktol
eltekintve 7-15% kozé esett (A 15 évesek korcsoportjaban van egy nagyon kedvezd, 3%-0s
arany 2016-ban.), igy az Egészségzéna aranya altaldban 90% korlli érték. A
16-18+korcsoportokban kedvezdbben alakult a Fejlesztés sziikséges kategéria aranya. Itt 3-11%
kozotti tartomanyba esd értékeket latunk. Ezzel dsszeflggésben az Egészségzdna aranyok a
fiatalabb korcsoportokénal kedvez8bb, 95% korili értéket vettek fel. Ebben az egyhazkertletben
a legsikeresebben teljesitdé korcsoport a 16 éveseké volt.
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Utemezett hasizom - lanyok

Utemezett hasizom megoszlasa DM - lanyok Utemezett hasizom megoszlasa DT - lanyok

2019 9% 2019 5%
2018 6% 2018 4
2017 6% 2017 6%
2016 7% 2016 6%
2015 8% 2015 9%

Utemezett hasizom megoszlasa Tl - lanyok Utemezett hasizom megoszlasa TT - lanyok
2019 6% 2019 8%
2018 6% 2018
2017 6% 2017
2016 2016
2015 2015

Az Utemezett hasizom mérési terllet két kategoriat tartalmaz (Fejlesztés szikséges és
Egészseégzdna).

A 2015-2019 kozoétti idészakra minden egyhazkeriletben jellemz6 az Egészségzdona magas,
legaldbb 91%-o0s aranya. (Ez aldl kivétel a 2015-6s eredmény a Tl és a TT egyhazkeruletekben.)

A DT és a Tl egyhazkerulet eredményei hasonldéan alakultak. A Fejlesztés szikséges kategoria
aranya 2015-2019 kozott ezekben az egyhazkeriletekben egyre csOkkent - és igy az
Egészségzdna aranya nétt - és 2019-ben mérték a legmagasabb, a 94%-0s és a 95%-0s aranyt.

A DM és a TT-ben — figyelmen kivul hagyva a TT 2015-0s adatat — a Fejlesztésre szoruldk
aranyanak ndvekedése vagy legalabbis stagnalasa figyelhet6 meg. Itt az Egészségzonaba
kerlltek ardnya a masik két egyhazkerlltben tapasztaltaknal 2019-ben néhany %-kal
alacsonyabbak voltak (91% és 92%).
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Utemezett hasizom DT - lanyok
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A reformatus leanytanulék eredményei az Utemezett hasizom terileten a 2016-2019 kozotti
mérések soran a négy egyhazkeriletben némileg eltérd képet mutatnak. A viszonylag
leggyengébb teljesitményt a TT, ennél valamivel jobbat a Tl és a DM, 6sszességében a legjobbat
a DT egyhazkerulet tanuloi nyujtottak. Harom egyhazkerulet (DT, Tl, TT) tanuldira jellemzé volt,
hogy a fiatalabb korosztalyok korcsoportjai (11-14 évesek korcsoportja) kissé gyengébben
teljesitettek, mint a 16-18+ évesek korcsoportjai.

A DM egyhazkeriiletben a Fejlesztésre szoruldk aranya sem korcsoportonkénti, sem évenkénti
jellemzéket nem mutat. Aranya 4-12% kdzotti érték volt. A 18+ korcsoportban fedezhetd fel némi
ndvekvd tendencia 2015-2019 kdzotti idészakban. A legjobban teljesité a 17 évesek korcsoportja
volt, ahol az évek soran 93-96% kozé esett az Egészségzonaba tartozok aranya. A tdbbi
korcsoportban ez némi ingadozassal a 90-96%-os tartomanyba esett.

A DT egyhazkeriiletben a 14-18+ évesek korcsoportjaban a 2015-6s mérés eredménye
Iényegesen eltér az azutan kovetkez6 évekétdl, igy ezeket a tovabbi elemzésnél — a trendek
megallapitasanal — figyelmen kivil hagyjuk.

A Fejlesztésre szoruldk aranya alapjan a korcsoportok teljesitménye két részre oszlik. A 11-14
évesek korcsoportjaban ez némileg magasabb arany, 2-9% koézott mozgott. Az egyes
korcsoportokban évente némileg valtozva, de inkabb alland6 érték volt. Az Egészségzonaba
tartozok aranya igy 90-96% volt.

A 15-18+ évesek korcsoportjdban 2016-2019 kozott ennél még kedvezdbb aranyokat latunk. A
Fejlesztésre szoruldk aranya csupan néhany szazalékot tett ki, igy az Egészségzéna aranya a
nagyon kedvezd 96-99% kdzé esett. A legjobban teljesité korcsoport itt is a 17 éveseké volt. A
18+ korcsoportban 2016-2019 kozott hatarozott novekvé tendencia volt megfigyelheté.
(2016-ban 95%, 2019-ben 99%-0s Egészségzona arannyal.)

A Tl egyhazkeruletben is elvalik egymastol a 11-14 és a 15-18+ korcsoportok teljesitménye.

A 11-14 évesek korében a Fejlesztés szikséges kategodria aranya 5-14% kdzott mozgott.
(Volt egy kiugré (21%-o0s) arany a 12 évesek korcsoportjaban 2015-ben.) igy az Egészségzdénaba
korcsoportonként a tanulék 86-95%-a kerult.

A 15-18+ korcsoportokban a 2015-6s év a 15 és 16 évesek korcsoportjaban is a tdbbi évtél
nagymértékben eltér — ezért ezeket a tendenciak megallapitasanal figyelmen kival hagyjuk.

A 15-18+ korcsoportokban jellemz6 az Egészségzona 3-10%-0s aranya, igy az Egészségzonaba
évenként a tanulok 90-97%-a kerult.

Az életkor ndvekedésével a TT egyhazkeriiletben is egyre csdkkent a Fejlesztés szikséges és
nétt az Egészségzonaba tartozok aranya. Mivel a 11 évesek kivételével minden korcsoportban a
2015-0s mérés eredménye Iényegesen eltér az utana kovetkez6 évekéitdl, igy ezeket a tovabbi
elemzésnél — a trendek megallapitasanal — figyelmen kivil hagyjuk.

A 11-15 évesek korében a Fejlesztés szikséges kategoéria aranya 7-14% kozé esett. (Kivétel a
15 évesek 2016-0s 4%-a.) A kedvez6 Egészségzonaba tartozok aranya igy 86-93% kozott
mozgott. A 16-18+ korcsoportokban a Fejlesztés szikséges zbonaaranyok csokkentek és
1-4% kozé estek vissza. Ennek megfeleléen az Egészségzona aranya 96-99% kdzott mozgott.
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5. Torzsemelés

Torzsemelés - fiuk
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A tdérzsemelés mérési terilet két kategoriat tartalmaz (Fejlesztés sziikséges és Egészségzéna).

,,,,,,

egymastol, de mind a négyben kdzds volt, hogy a tanuldk alig fele érte el az elvart szintet és
kerult az Egészségzoénaba.

A TI tanuldk teljesitettek a legjobban. Itt az Egészségzénaba kerlltek aranya 50-54% kozott
mozgott. A 2017-es mérés volt a legsikeresebb az 54%-kal. A 2015-6s évet leszamitva
viszonylag egyenletes volt a teljesitmény a DM egyhazkerult tanuldinak kérében is, de itt az
Egészségzona aranyok csupan 45-46%-ot tettek ki. (2015-ben 40% volt.)

A DT egyhazkeruletben az egyes évek eredményei nagy eltérést mutatnak. A 2015-6s nagyon
kedvezétlen (27%-o0s) Egészségzona arany 2016-ban 46%-ra nétt, majd a tovabbi években
48-54% kdz6tt mozgott.

A TT egyhazkerlletben a 2015-6s 44%-0s Egészségzona aranya — 2018-as némi visszaesést
leszamitva —folyamatosan nétt az évek soran és 2019-ben mar a sokkal kedvez8bb 54%-on allt.
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A reformatus fidtanuldok eredményei korcsoportos megoszlasa térzsemelés terlleten a
2015-2019 kozotti mérések soran a négy egyhazkeriletben némileg eltéré képet mutat.
Szembedtld a DT és a TT egyhazkeriletekben az egyes korcsoportokban az évente Iényegesen
eltérd teljesitmény.

A DM egyhazkeriletben az életkor ndvekedésével egyre magasabb a kedvezd,
Egészségzénaba kerliltek aranya és ennek megfeleléen egyre csdkken a Fejlesztés szikséges
kategoriae.

A 11 évesek korcsoportjaban az Egészségzona aranyok 2015-2019 kozott ciklikusan valtozva, de
inkabb novekvé tendenciat jelezve 31%-rél 46%-ra néttek. Az 6t év eredményébdl atlagot
szamolva — a tanuldk alig 40%-a végzett az Egészségzdénaban. A 12 évesek korcsoportjaban az
Ot év alatt inkabb csdkkend tendencidaban — az szintén 40% alatt maradt. A 13-15 évesek
korcsoportjaiban emelkedtek az aranyok, 45% korlli értékeket mutattak dagy, hogy a
13 éveseknél alig, a 14 éveseknél dinamikusan nétt az egyes évek teljesitménye, mig a
15 éveseknél inkabb némi csokkenést tapasztalunk. A 16-18+ korcsoportban hatarozottan 45%,
s6t a 18+ korcsoportban 50% felé is emelkednek az Egészségzdéna aranyok. (A 2015-0s év
mindharom korcsoportban gyengébb teljesitményl volt.) Osszességében az egyhazkerilet
fidtanuléira jellemzd 45% Egészségzona arany a fiatalabb korcsoportok ennél gyengébb és a
16-18+ korcsoportok ennél jobb teljesitményébél tevédott ki.

A DT egyhazkeriiletben az egyhazkertleti 6sszesitett eredményénél mar lattuk, hogy a 2015-6s
év nagyon gyenge teljesitményl volt (Csupan a tanuldk 27%-a kerult az Egészségzonaba és
szembeotlé volt az is, hogy a 2018-as év volt a legsikeresebb (54%), majd 2019-ben némileg
visszaesett a teljesitmény (50%). A korcsoportonkénti adatokat attekintve prébaljuk ezek hatterét
feltarni. A 2015-6s év minden korcsoportban az 6t kdzll a leggyengébb teljesitményl év volt, de
ez kuldndsen igaz volt a 15 évesek (10%), a 16 évesek (7%) és a 18+ évesek (17%) korében. Az
Egészségzona aranyok rendre (10%, 7% és 17% voltak.) Ebben az évben a két legsikeresebb
korcsoport a 12 évesek (38%) és a 14 évesek (39%) voltak.

Az egyhazkerllet 2018-as kiugréan magas Egészségzéna aranya a 11, 13, 14, 15 évesek
korcsoportjaban mért magas aranyokbdl adodott. Ezek rendre 55%, 58%, 54% és 55% voltak,
valamint ehhez adodott még a 18+ évesek kiugroan magas (66%) Egészségzona aranya.

Az egyes korcsoportokban nagy az évenkénti ingadozas, igy korcsoportonkénti trendeket nem
igazan lehet megallapitani. Ami hatarozottan kirajzolédik, hogy a 14 és a 15 évesek
korcsoportjaban a 2015-2019 kodzotti 6t mérési évben folyamatosan nétt a teljesitmény, a tanuldk
egyre nagyobb hanyada kerllt az Egészségzonaba. A 18+ korcsoportban a 2018-as kiugrdan
magas (66%) Egészségzdna arany utan 2019-ben ez mindéssze 37% volt.

A Tl egyhazkeriiletben az évente jellemz6 50%-0s Egészségzona arany ugy alakult ki, hogy a
korcsoportokban egyre feljebb haladva egyre nétt a tanuldk teljesitménye és mind nagyobb
aranyuk kerult az Egészségzonaba.

A 11 évesek korcsoportjanak teljesitményében a tobbihez képest a 2017-es kiugroan jo év volt —
amikor is a tanulok 57%-a kerllt az Egészségzonaba. A tobbi évben a 11 évesek korében ez
csupan 27-41% kozott mozgott, de bizakodasra ad okot, hogy 2015-2019 kdzott ndvekvd
tendenciat mutat. A 12-13 évesek korcsoportjaban az Egészségzéna aranya megkdzeliti az 50%-
ot, mig a 14-16 évesek korcsoportjaban at is 1épi azt. A 17 évesek kérében mar egyes években
60% feletti értékeket is latunk, csakugy, mint a 18+ korcsoportnal.

A TT egyhazkeriiletben 2015-2019 kozotti években az dsszes fiu eredményét nézve a
legeredményesebb a 2019-es volt 54%-kal. A korcsoportonkénti megoszlasokat megvizsgalva
azt latjuk, hogy ezt a j6 eredményt a 12-13 és 17-18+ évesek korcsoportjanak teljesitménye
generalta. Ezekben az adott évben az Egészségzona aranyok rendre 54%, 56%, 75% és 63%
voltak. Ezek koézil is kiemelkedik a 17 évesek 75%-a.
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edagogiai

Az évek soran a legegyenletesebb teljesitményt a 14 évesek korcsoportja adta. Koérlikben csupan
a 47% és az 50%-os aranyok fordultak el6. A legrapszodikusabban a 17 évesek korcsoportjaban
valtoztak az eredmények. Itt 46-75% kdzott taldlunk aranyokat.

Az életkor és a teljesitmény kdzott nagyon kismértékl 6sszefliggés van, de a 11-14 évesekre
inkabb az 50% alatti Egészségzona arany, mig az ennél idésebbekre inkdbb az 50% folotti a
jellemzé.
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Torzsemelés — lanyok
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A térzsemelés mérési terulet két kategoriat tartalmaz (Fejlesztés szikséges és Egészségzona).

”

A 2015-2019 kozotti mérési idészakban a négy egyhazkerilt eredményei némileg eltérnek
egymastol, de mind a négyben kdzds volt, hogy a tanuldk valamivel tébb mint fele érte el az
elvart szintet és kerllt az Egészségzdénaba. (A filknal ez az aranyok némileg alacsonyabbak
voltak. Minden egyhazkeruletben a lanyok eredményei néhany %-kal kedvez6bb megoszlast
mutattak.)

A TI tanulok teljesitettek a legjobban. Itt az Egészségzénaba keriltek ardnya novekvd
tendenciaban 55-60% kozott mozgott. Hasonldan jol teljesitettek a TT egyhazkeruletben is. Itt
valamivel kisebb, 52%-o0s aranyrol 2019-re 63%-ra nétt az elvarasokat teljesiték aranya.

Egyenletesen ndvekvé volt a teljesitmény a DM egyhazkerlletben is. Itt az Egészségzona
aranyok a Tl-ben mérteknél valamivel alacsonyabbak voltak, 51-56% k&zott valtoztak.

A DT egyhazkeruletben a 2015-6s 38%-0s Egészségzdéna aranya 2018-ig dinamikusan nétt
(akkor 66% volt), de 2019-ben némileg visszaesett (58%-ra).
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2015-2019 kozotti mérések soran a négy egyhazkeriletben kilonb6zéképpen alakultak az egyes
korcsoportok eredményei, de nagyvonalakban az életkor ndvekedésével féként az utdbbi
években egyre kedvezdbbé valtak a megoszlasok.

A DM egyhazkeriiletben az életkor névekedésével némileg nétt az Egészségzdnaba tarozdk
aranya és ennek megfeleléen egyre csokkent a Fejlesztésre szorulé tanulokeé.
A 11-18+ korcsoport harom kategériaba sorolhaté. A 11 évesek korcsoportjaban az
Egészségzdna aranyok 2015-2019 kodzott ndvekedve, majd stagnélva 41-47% kozott valtoztak.
Kivétel volt a kiugréan magas, 58%-o0s Egészségzdna aranyt hozé 2017-es év.

To6lUk valamelyest jobban teljesitettek a 12-15 évesek korcsoportjaiban. Ezekben kdzel azonos
szinten, az évek soran 46-58% kozott valtoztak az Egészségzona aranyok.

TOlUk valamivel jobban teljesitettek a 16-18+ évesek korcsoportjaiban, melyekben mar
gyakrabban fordultak el6 60% feletti aranyok is.

A legegyenletesebb teljesitményt a 13 évesek korcsoportjaban latjuk. A 2019-es év Osszesitett
kedvez6 aranyait a 14, 15, 17 és 18+ korcsoportok kiugréan jo eredményei okoztak.

A DT egyhazkeriiletben az egyhazkerileti 6sszesitett eredménynél mar lattuk, hogy a 2015-0s
év nagyon gyenge teljesitményi volt (Akkor csupan a tanulok 38%-a kerllt az Egészségzonaba
és szembeotld volt az is, hogy a 2018-as év volt a legsikeresebb (66%), majd 2019-ben némileg
visszaesett a teljesitmény (58%)). (A fiuknal ugyanez a tendencia jatszddott le, de a lanyokénal
alacsonyabb Egészségzéna aranyokkal.)

Minden korcsoportban nagyon dinamikus fejlédést latunk. A 18+ évesek korcsoportjanak
kivételével a 2015-0s gyenge teljesitményt (23-37% Egészségzdéna aranyok) 2016-ban és 2017-
ben minden korcsoportban egyre jobb kovette és sok korcsoportban 2018-ban latjuk az 6t év
legjobb eredményét. A 2018-as Osszesitett j6 eredmény a 11, 12, 14, 15 és 18+ évesek 70%
korlli Egészségzona aranyanak koszonhetd. A 2018-as jo eredményhez kozeli szintet al2, 15
évesek korcsoportjia 2019-ben is el tudta érni, s6t a 16 évesek még ezen is javitottak
(72% Egészségzona arany.)

A Tl egyhazkeriletben az évente jellemz6 50-56%-0s Egészségzona arany ugy alakult ki, hogy
a korcsoportokban egyre feljebb haladva egyre nétt a tanuldk teljesitménye, és mind nagyobb
aranyuk kerllt az Egészségzonaba. Természetesen itt is el6fordult egy-egy kiugro év.
(P1. 11 évesek 2017-ben, a 14 évesek 2018-ban.)

A 11 évesek korcsoportjanak teljesitményében a tdbbihez képest a 2017 kiugréan jo év volt —
amikor is a tanuldk 62%-a kerillt az Egészségzonaba. A tébbi évben a 11 évesek kdrében ez
csupan 43-56% kozott mozgott. A 12-14 évesek korcsoportjaban az Egészségzéna aranya
altalaban 50-60% ko6zo6tt mozgott, mig a 15-17 évesek korében ez 60-70% kdzé emelkedett.
(kivétel a 17 évesek 2016-ben mért csupan 48%-o0s eredménye.)

A TT egyhazkeriiletben néhany korcsoportban hatarozott fejlédés figyelheté meg a 2015-2019-
es mérési évek soran. A 11 éveseknél a 2015-6s 43%-0s Egészségzéna arany 2019-re
folyamatosan emelkedve 59%-ra nétt. A 12 éveseknél 40-64%-0s, a 13 éveseknél 46-58%-0s, a
16 éveseknél 55-68%-0s savban latunk hasonlé tendenciat. A legjobban teljesiték a 17 és a 18+
évesek korcsoportjai voltak. A 18+ éveseknél az évek soran egyenletes volt a teljesitmény
(63-67% kozott), mig a 17 éveseknél a 60% feletti teljesitményt két — ennél kiugrébban jobb (77%
és 75%-o0s év is tarkitotta).

A 14 és a 15 évesek korcsoportjaban 2015-2019 kdz6tt az Egészségzona valamelyest csdkkend
tendenciat mutatott.
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6. Utemezett fekvétamasz

Utemezett fekvétamasz — fiuk

Utemezett fekvétamasz megoszlasa DM - filk Utemezett fekvétamasz megoszlasa DT - fiuk
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Az Utemezett fekvbtamasz mérési terllet két kategoriat tartalmaz (Fejlesztés szikséges és
Egészseégzdna).

A 2015-2019 kozétti mérési idészakban a négy egyhazkerllt eredményei csak kismértékben
tértek el egymastol. A Fejlesztésre szoruld tanuldk aranya 26-34% kdzott valtozott, igy az
Egészségzénaba a tanuldk 66-74%-a kerllt. Ezen a viszonylag szlk tartomanyon belll a
DM egyhéazkerilet tlnik a legeredményesebbnek a 68-73% kozé es6 Egészségzona arannyal. A
DT-ben 67-74%, a Tl egyhazkeruletben ez 66-72% kozott mozgott. A TT-ben ezektél minimalis
eltéréssel 68-71% kdzott valtozott az Egészségzdnaba tartozok aranya.
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A reformatus fidtanulok eredményeinek megoszlasa Utemezett fekvétamasz terileten
korcsoportonkénti bontasban mar némileg eltéré képet mutat a négy egyhazkeruletben.

A DM egyhazkeriiletben egy iv mentén valtoznak az eredmények. A 11 évesek eredményei a
legkedvezébbek (71-79%). Az Egészségzéna aranyok a 14 évesek korcsoportjdig enyhén
csokkennek (60-71%), majd a 15 évesektdl elindul egy enyhe ndvekedés, igy a 15-16 évesek
kézel azonos mértékl, jobb eredményt mutatnak (66-72%), mig t6lik néhany szazalékkal
kedvezdbb (67-74%) Egészségzona aranyt latunk a 17-18+ évesek korcsoportjaban.

igy az itemezett fekvétamasz teriileten a legjobban teljesiték a legfiatalabbak (11 évesek) és a
legidésebbek (17 és 18+ évesek) voltak.

A 2015-2019-es 6t mérés soran a 11-15 évesek korcsoportjaiban ingadozo volt a teljesitmény,
mig a 16-18+ korcsoportra inkabb az allanddsag volt a jellemzé. A 14 évesek kdrében az elsé
mérési évben, 2015-ben mérték a legkedvezétlenebb, 60%-0s Egészségzdna aranyt.

A DT egyhazkeriiletben a 11-14 évesek korcsoportjdban egyre feljebb haladva minimalisan
csokken az Egészségzona arany. A 11 éveseknél ez 69-80% kozé esik, mig a 14 éveseknél mar
csak 61-70%. A 15 évesek korcsoportjatdél egy ugras kovetkezik be és az innent6l mar
kiemelked6en magas - 80-81%-0s - Egészségzéna aranyok is el6fordulnak, de az id6ésebb
korosztalyban nagy a szoras az egyes évek eredményeiben.

A 2015-0s els6 mérési év eredményei a 11 és a 16 évesek kivételével minden korcsoportban
gyengébbek, mint az utana kévetkezd évekéi. A 11-15 évesek a 2017-2018-as mérések soran
erték el a legjobb eredményeket. Az egyhazkeruletben elért legmagasabb Egészségzona aranyt
(81%) a 16 évesek 2018-ban és a 17 évesek érték el 2019-ben.

A Tl egyhazkeriiletben szintén egy iv mentén valtoztak az Egészségzona aranyok. A 11 évesek
korcsoportjaban latjuk a legkedvezébb, 73-81%-0s Egészségzdéna aranyokat.

Ezek az aranyok a korcsoportokban feljebb haladva egyre csokkennek. A 12-13 évesek korében
64-75%, a 14 éveseknél 59-77%, a 15 éveseknél 57-72% kozotti tartomanyba esnek és a
legalacsonyabb aranyokat a 16 évesek korcsoportjaban veszik fel (59-65%).

A 17 évesek teljesitményét a 63-72% kozotti Egészségzéna aranyok jellemzik és ebben a
korcsoportban a legegységesebb a 2016-2019 évek Egészségzona aranya. A 18+ korcsoportban
ennél valamivel kedvezdbb, 64-75%-0s savban mozog az elvarasokat sikeresen teljesitok
aranya. llyen médon az Utemezett fekvétamasz terileten a két legjobban teljesité korcsoport a
legfiatalabbak és a legid6sebbek korcsoportja.

A TT egyhazkeriilletben az egyes korcsoportok teljesitménye kdzott nincs szamottevd
klldnbség, de itt is a 11 évesek (72-80%) és a 18+ korcsoport (63-74%) teljesitménye a legjobb.
A 18+ évesekéhez hasonlé tartomany mas korcsoportokban is medfigyelhetd, de naluk a
2015-2019 kozotti novekvo tendencia er6sit ra a jo eredményre.

A legegyenletesebben (66-73%) a 17 évesek korcsoportjaban alakultak az Egészségzona
aranyok, mig az évenkénti legnagyobb eltéréseket (46-73%) a 16 évesek koérében latjuk.

A 11-15 évesek korcsoportjaban hasonlo a teljesitmény, 64-75% kdzbtt mozog az Egészségzona
aranya. A 13 és a 14 évesek kdrében hatarozott csokkend tendencia figyelheté meg a 2016-2019
kozotti idészakban.

Az egyhazkeruletben a leggyengébb eredményt a 16 évesek korcsoportjaban mérték 2015-ben
(46%). A rakovetkezd évben ez az arany 68%-ra ugrott és egy névekvd tendencia kezdddott el,
melynek soran 2019-ben mar 73% volt az Egészségzdnaba tartozok aranya.
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Utemezett fekvétamasz — lanyok

Utemezett fekvétamasz megoszlasa DM-lanyok Utemezett fekvétamasz megoszlasa DT - lanyok

Utemezett fekvétamasz megoszlasa Tl - lanyok Utemezett fekvétamasz megoszlasa TT - lanyok
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Az Utemezett fekvétdmasz mérési terllet két kategoriat tartalmaz (Fejlesztés szikséges és
Egészségzobna).

A 2015-2019 kozotti mérési idészakban a négy egyhazkerilt eredményei csak kismértékben
tértek el egymastél. A TT 2015-6s eredményét leszamitva minden évben minden
egyhazkeriletben a tanuldk legalabb kétharmada, de jellemz8en 70%-a teljesitette sikeresen az
Utemezett fekvétamasz mérési terilet elvarasait és igy az Egészségzdénaba kertilt.

A 2015-2019 kozotti idészakban mind a négy egyhazkeriletekben egy nagyon minimalis fejlédés
volt jellemzd. Az Egészségzona aranyok a DT egyhazkeruletben 64-72%, a TI-ben 66-73%, a
DM-ben 68-74% és a TT-ben a 2015-0s 60%-rdl indulva a tovabbi években 69-75% kozotti
savban valtoztak.
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A reformatus leanytanulok eredményeinek megoszlasa Utemezett fekvétamasz terileten
korcsoportonkénti bontasban mar némileg eltéré képet mutat a négy egyhazkeruletben.

A DM egyhazkeriiletben az egyes korcsoportok teljesitménye koézott nincs nagy eltérés. Az
életkor névekedésével csak egy nagyon minimalis Egészségzona arany ndvekedés figyelhet6
meg. A 11 évesek korcsoportjaban az Egészségzona aranya 66-72% kozé esett, a 16 éveseknél
ez 69-77% volt.

A 11-15 évesek korcsoportjaiban az egyes évek teljesitménye kiegyensulyozott volt. A 16-18+
évesek korcsoportjaiban 2015-2018 kozott nétt az Egészségzdénaba tartozok aranya. A 2015-0s
70% alatti értékekrél 80% kozelébe emelkedett, vagy akar el is érte azt (17 évesek korcsoportja).

Ez a harom korcsoport teljesitett a legjobban. Az Egészségzéna aranyok a 2015-6s gyengébb
eredményeket kovetéen 2016-2019 kdzott 69-80% kozotti tartomanyba estek.

A DT egyhazkeriiletben szortabbak az eredmények. A 2015-6s mérési év eredménye sok
korcsoportban (13, 15, 16, 17 évesek) lényegesen gyengébb, mint az utana kdvetkez6 éveké. A
11-14 évesek korében az Egészségzéna aranyok nagyon széles tartomanyban, 55-75% kdzott
mozogtak. A 15-16 évesek — 2015-0s kiugrdéan alacsony 48% és 50%-ot figyelmen kivul hagyva
— hasonlé, 59-76%-0s Egészségzona tartomanyban teljesitettek.

A 17 és 18+ évesek — nagyon jelentés évenkénti eltéréssel — produkaltak a legmagasabb
Egészségzdéna aranyokat. A 2015-6s kiugréan alacsony 58%-ot (17 évesek) figyelmen kivdl
hagyva 66-83% kozotti savban mozgott az Egészségzdénaba kerlltek aranya.

A Tl egyhazkeriiletben altalaban a 11 évesek korcsoportjaban tapasztaljuk a legalacsonyabb
Egészségzdéna aranyokat (57-61%), melyeket kiugréan magas, 70%-o0s és 72%-os értékek
tarkitanak 2017-ben és 2019-ben.

A 12 évesek eredményei ennél némileg jobbak és a 2015-2018 kozotti idészakban hatarozott
fejlédést mutattak.

A 13 évesek korcsoportjanak az évek sordn nagyon stabil volt a teljesitménye, a
65-74%-0s savban mozgott az Egészségzona aranya.

A 14-16 évesek korcsoportjai kdzel azonos szinten és évenkénti nagy eltérésekkel teljesitettek. A
14 éveseknél emelkedd tendencia figyelheté meg és 2019-ben (a 17 évesekkel egyitt) ez a
csoport érte le a legmagasabb, 77%-o0s Egészségzona aranyt.

A 17 évesek korcsoportja nyujtotta a legjobb teljesitményt, 60-77% (négy évben 74-77%) kdzotti
aranyban kerultek be tanuldk az Egészségzénaba. A 18+ évesek korcsoportjaban ez az arany
68-74% kozott valtozott.

A TT egyhazkeriiletben is az életkor ndvekedésével egy minimalis teljesitményndvekedés
tapasztalhaté.

A 11 évesek korcsoportia 0Osszességében a leggyengébben és ugyanakkor a
legrapszodikusabban teljesitett. A 2015-6s 58%-0s aranyrdl ciklikusan valtozva 2019-re 74%-ra
nétt az Egészségzonaba tartozok aranya.

A 12-14 évesek megoszlasmutatdi hasonldak voltak. Evenkénti nagy valtozasokkal és
mindharom korcsoportban az el6zd évihez képest jobb 2019-es eredménnyel 60-75% kdzdbtti volt
az Egészségzodna arany.

A 15 évesek korcsoportjdban ezek az aranyok 62-82% kdzé estek, de 2016-2019 kozott
csokkend trendet latunk.

A 16-18+ évesek korcsoportjaiban a 2015-6s mérési év gyenge eredmeényei 2016-t0l
dinamikusan javultak és 2019-re rendre 83%, 76% és 85%-os Egészségzdna aranyon alltak.
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7. Kézi szoritoero

Kézi szoritoero — fiuk

Kézi szoritéeré6 megoszlasa DM - fiak Kézi szoritéeré megoszlasa DT - fiuk

or0 2o NCORENE | oo B %

2018 18% 2018  15%
2017 17% 2017  15%

2016 15% [N | 206 12%

2015  15% 2015 13%

Kézi szoritéeré megoszlasa Tl - fiuk Kézi szoritéerd megoszlasa TT - fiuk

2010 Bl 2 T | o0 B s
our 150 ST | v o

2015 10% 2015 18%

A kézi szoritéer6 mérési tertlet 2015-2018 kozott két zénat — Fejlesztésre szoruld és
Egészségzonat tartalmazott. 2019-es mérési idészaktol kezd6déen bevezetésre kerilt a Fokozott
fejlesztés sziikséges (piros szinnel jelzett) zéna is. Az elemzés soran e miatt kilon targyaljuk a
2019-es évet.

A 2015-2018-es id6szakban minden egyhazkeruletben 80% folott volt az Egészségzdénaba
tartozok arénya és igy 20% alatt maradt a Fejlesztésre szorulok aranya. Ebben a periédusban
mind a négy egyhazkerlletben enyhe csokkend tendenciat latunk, melynek soréan az
Egészségzdna aranyok 3-4%-os csokkenést mutattak.

Az egyhazkeriletek eredményei nem tértek el Iényegesen egymastol, de a legkedvez8bb
megoszlasokat a Tl egyhazkerilet tanul6i produkaltak (86-90%). Oket kdvette a DT (85-88%),
valamint a DM és a TT 82-85% ko&zotti Egészségzona aranyokkal.

2019-ben mind a négy egyhazkeriletben ezek 60-64% kdzotti aranyra csdkkentek, mikézben
10% Kkoruli aranyban megjelent a Fokozott fejlesztés szikséges kategdria és kdzel 30%-ot tett ki
a Fejlesztés szikseges zonaba tartozok aranya.
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A reformatus fidtanulok eredményeinek megoszlasa kézi szoritéerd mérési terileten
korcsoportonkénti bontasban egyhazkeriletenként mar némileg eltéré képet mutat. Az elemzést
itt is 2015-2018 és kulon a 2019-es év tekintetében végezziik el.

A DM egyhazkeriuletben a 2015-2019 kozotti mérések soran a 11 évesek korcsoportjaban
mérték a leggyengébb teljesitményt. Itt az Egészségzdéna aranyok csupan 64-67% kozott
valtoztak, viszont ez az egyetlen korcsoport, ahol a 2015-2018 koézétti teljesitményhez képest
2019-ben alig csokkent az Egészségzonaba kerlltek aranya (60%).

Az életkor szerint egyre feljebb haladva a 15 évesek korcsoportjaig egyre jobbak az eredmények.
A 15 évesek kdrében 2015-2018 kdzott 89-96% volt az Egészségzonaba tartozok aranya.

A 16 évesek korcsportjatol kezdédbéen ez az arany fokozatosan csokkent és a 18+ évesek
korcsoportjdban mar csak 77-83% kdzott mozgott.

A 2015-2018 kozotti idészakban a 12 évesek kivételével minden korcsoportban évente egy-két
szazalékkal kedvezétlenebbek lettek a megoszlasok, csakugy, mint azt az egyhazkerileti
Osszesitésben is lathattuk.

2019-ben a Fokozott fejlesztés szikséges zdéna bevezetésével drasztikusan lecsdkkent az
Egészségzdénaba tartozék aranya, Iényegesen megnétt a Fejlesztés szlikséges zdna aranya és
7-14%-ban megjelent a Fokozott fejlesztés szikséges zoéna is. Ahogy mar jeleztik, ez aldl
csupan a 11 évesek korcsoportja kivétel, ahol az addig is alacsony Egészségzona arany mar
nem csodkkent tovabb szamottevéen.

A DT egyhazkeriiletben szintén a 11 évesek korcsoportja nyujtotta a leggyengébb teljesitményt.
2015-2018 kozott az Egészségzona aranya 66-74% kozott valtozott. A 12 évesektdl kezd6dden
emelkedtek az aranyok és a 14-16 évesek korcsoportjaiban vették fel a legmagasabb értékeket.
Ezekben a korcsoportokban 90% feletti, s6t 2015-ben mindharom korcsoportban 100%-0s
Egészségzona aranyt mértek. A 17 és 18+ évesek korcsoportjaban hozzavetélegesen 10%-kal
visszaesett ez az arany es jellemzéen a tanulok kevesebb, mint
90%-a végzett az Egészségzdnaban.

Az egyhazkerlleti dsszesitésben 2015-2018 kdzott nem volt nagy eltérés az egyes évek
megoszlasai kdzott, de a korcsoportokban mar tobbféle tendencia is megfigyelhetd.

A 11, 13, 14, 15 és 17 évesek korcsoportjaiban 2015-r6l 2018-re kedvezbétlenebbekké valtak a
megoszlasok, mig a 12, 16 és 18+ korcsoportokban kedvezdbb iranyba valtoztak.

A harom kategoria bevezetésével a 11, a 17 és a 18+ korcsoportokban csak kismértékben
valtozott az el6z6 évekre jellemzd Egészségzdéna arany. A 11 évesek addig is alacsony aranya
6%-0s csokkenéssel 60%-ra valtozott, mig a 17 éveseknél maradt a 82%, a 18+ éveseknél pedig
7%-0s csokkenés allt be.

A tébbi korcsoportban jelentésen csdkkentek az Egészségzona aranyok. Az el6z6 évek
81-97%-ardl visszaesetek 55-69% kodzé.

Az Ujonnan megjelend Fokozott fejlesztés szikséges kategoridba a 11-16 évesek
korcsoportjdban a tanuldk jelentés hanyada, 9-16%-a esett. A 17 és a 18+ korcsoportra az
alacsony 5% és 6% volt a jellemzé.

A Tl egyhazkeriiletben szintén az életkorral egyre nétt az Egészségzona aranya, egészen a 15
évesek korcsoportjaig. A 11 évesek teljesitettek a leggyengébben, 2015-2018 kozott 64-74%-0s
Egészségzdna arannyal.

Fokozatosan emelkedve a 15 évesek korében ez mar 93-97%-ra nétt, vagyis majdnem minden
tanuld elérte az elvart szintet. A 16 évesek korcsoportjatél kezd6déen kissé csdkkentek ezek az
aranyok. A 17 éveseknél 86-93%, a 18+ évesek korcsoportjaban 80-89% kozé.

2015-2018 kozott az egyhazkerileti korcsoportos dsszesitésben évente 1-2%-ot csokkent az
Egészségzéna aranya. Ezt a csOkkenést a korcsoportok koézul leginkdbb a 11, 16 és

Készitette: Banné Mészaros Aniko, RPI 2021. majus 59



NETFIT adatok EGYHAZKERULETEKENTI idésoros elemzése 2015-2019

Reformétus
Pedagogiai
Intézet

18+  korcsoportok  teljesitményromlasa  okozhatta. A  tébbi  korcsoport  évente
kiegyensulyozottabban teljesitett.

2019-ben a 11 évesek megoszlasanak valtozasa a legkevésbé szembetiind. A 2018-as 36%-
64%-0s megoszlas 5%-36%-58%-ra valtozott, vagyis az Egészségzona aranya ,csupan” 6%-ot
csokkent.

A 12-18+ korcsoportokban jelent6s aranyeltolédasok kovetkeztek be. Jellemzd lett az 57-72%
k6zé visszaszorult Egészségzdéna arany és megjelent a korcsoportonként 5-12%-nyi Fokozott
fejlesztés szikséges arany. A legnagyobb valtozas a 14 és a 16 évesek korcsoportjaban
kovetkezett be, mig a legkisebb mértékii a 17 évesek korében (Az el6z6 évi 88% csokkent
72%-ra).

A TT egyhazkeriiletben a 2015-2018-as négy mérési évben a 11 évesek korcsoportjatoél a 15
évesekig egyre kedvezébb eloszlasokat latunk. A 11 évesek 65-71%-0s Egészségzona aranya a
15 évesek kdérében mar 90-95%-ra emelkedett, majd a tovabbi korcsoportokban fokozatosan
csOkkent és a 18+ éveseknél a 74-82%-0s tartomanyban mozgott.

Az egyes korcsoportok tobbféle tendenciat mutatnak. A 11, 12, 15, 16 és 17 évesek
korcsoportjaban 2015-t61 2018-ig csokkendé tendenciat latunk, mig a 13, 14 és
18+ korcsoportokban inkabb a névekedés volt a jellemzé.

A 2019-es mérési évjelentds valtozasokat hozott. Az Egészségzona aranyok a 11 évesek
korcsoportjanak kivételével jelentés mértékben csokkentek. A 11 éveseknél azért nem volt
nagymértékii a csokkenés, mert naluk eleve alacsonyabb volt ez az arany(65%-rél valtozott
59%-ra).

A legnagyobb visszaesést a 13 évesek korében latjuk, amikor a 2018-as 89%-r6l 2019-ben
59%-ra esett vissza az Egészségzonaba tartozék aranya. A Fokozott fejlesztés sziikséges zdna
a 11-16 évesek kérében 10-14%-ban, a 17 és 18+ évesek kdrében 6% és 7%-ban jelent meg.
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Kézi szoritéer6 — lanyok

Kézi szoritéer6 megoszlasa DM - lanyok Kézi szoritéer6 megoszlasa DT - lanyok

2000 [  30% 2000 BBl  30%

2018 8% 2018 7%
2017 7% 2017 7%
2016 7% 2016 9%
2015 9% 2015 8%

Kézi szoritéeré6 megoszlasa Tl - lanyok Kézi szoritéeré megoszlasa TT - lanyok
2000 [l  30% 2000 BB  29%
2018 2018
2017 2017
2016 2016
2015 2015

A kézi szoritber6 mérési terllet 2015-2018 kozott két zénat — Fejlesztésre szoruld és
Egészségzdnat tartalmazott. 2019-es mérési id6szaktol kezd6déen bevezetésre kerilt a Fokozott
fejlesztés szlkséges (piros szinnel jelzett) zéna is. Az elemzés soran e miatt kilon targyaljuk a
2019-es évet.

A 2015-2019-es id6szakban minden egyhazkeriletben 90% folétt volt az Egészségzonaba
tartozok aranya és igy 10% alatt maradt a Fejlesztésre szoruldk aranya. (Kivétel a TT 2015-6s
eredménye.) (A fiuknal ezek az aranyok 20%-80% voltak.) Ebben a periodusban mind a négy
egyhazkerulet teljesitményére az allanddsag volt a jellemz6. A DM, DT és Tl egyhazkerlletekben
91-93%, a TT-ben 89-94% kdzotti szlik savokban mozogtak az Egészségzdna aranyok.

2019-ben mind a négy egyhazkeruletben ezek 60% koruli aranyra csokkentek, mikdzben 10%
koruli aranyban megjelentek a Fokozott fejlesztés szikséges kategoriak és 30%-ot tett ki a
Fejlesztés szukséges zonaba tartozok aranya.

A lanyok kézi szoritéer§ mérési terilete az, amelyben szinte azonos eredményeket értek el a
négy egyhazkerilet tanuldi.
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A reformatus leanytanuldk eredményeinek megoszlasa kézi szoritder®6 mérési terlleten
korcsoportonkénti bontasban egyhazkeriletenként mar némileg eltéré képet mutat. Az elemzést
itt is 2015-2018 és kulon a 2019-es év tekintetében végezziik el.

A DM egyhazkerilletben 2015-2018 kozotti mérések soran a leggyengébben a 18+ korcsoport
teljesitett. Korlikben a Fejlesztés szikséges és az Egészségzona aranya 25%-75% kordl
mozgott.

A 11 évesek korcsoportja is gyengén teljesitett. Ott 10%-90%-0s aranyokat latunk. A 17
éveseknél ez 5%-95%-ban alakult, ahogy a 12 évesek kérében is. A tdébbi korcsoportban (13, 14,
15, 16 évesek) csupan 1-4% volt azon tanulok aranya, akiknek nem sikerllt maradéktalanul
teljesiteni a kdvetelményeket, és 96-99% volt az Egészségzdna aranya.

2019-ben minden korcsoport Iényegesen kedvezétlenebb megoszlasokat produkalt. Az
Egészségzdéna aranyok visszaestek 54-64% kdzé, jelentdsen megnétt a Fejlesztés szikséges
zéna aranya (25-34%) és a Fokozott fejlesztés szilkséges kategoriaba is a tanuldk 8-15%-a
kerllt. 2019-ben az el6zd évek trendjét kdvetve a 14 és 15 évesek megoszlasai voltak a
legkedvezébbek.

A 2019-es mérésben a nyolc korcsoport teliesitménye alig tért el egymastdél (54-64%-os
Egészségzdna, 25-34%-0s Fejlesztés szlkséges kategoriai arany), mig az el6z6 idészakban a
fentebb leirtak szerint |ényeges eltérések voltak.

A DT egyhazkeriiletben szintén a 18+ évesek nyujtottak a leggyengébb teljesitményt (59-80%
Egészségzobna aranyokkal), A 11 évesek hozzavetdlegesen 10%-90%-0s, a 12 és 17 évesek 7%-
93%-0s megoszlast produkaltak. A 13-16 évesek korcsoportjaban altalaban mindenki vagy csak
1-3 szazaléknyi (A 13 éveseknél 2015-ben 6%.) tanuld kivételével mindenki teljesitette az elvart
szintet.

A 2019-es évben megjelend Uj zéna lényegesen atrendezte az addigi megoszlasokat.

Tovabbra is a 18+ és mellettuk a 17 évesek korcsoportjai teljesitettek a leggyengébben.
Korukben 51-53% volt az Egészségzona aradnya és a tanulok 5-12%-a kerllt a Fokozott
fejlesztés sziikséges kategodridba, melyekhez még 40% korlli Fejlesztés szlkséges kategéria is
tarsult.

A 11 és a 12 évesek szintén 60% alatti Egészségzona aranyt értek csak el és korukben volt a
legmagasabb (13% és 15%) a Fokozott fejlesztés sziukséges kategodria aranya is.

Az el6z6 években nagyon sikeresen teljesité 13-16 évesek korcsoportjaban az Egészségzona
aranyok 60-71% kozé szorultak vissza ugy, hogy a korcsoportokban feljebb haladva csdkken az
aranyuk. A Fokozott fejlesztés sziikséges kategoria 5-10% kdzott mozgott.

A Tl egyhazkeriiletben is a 18+ évesek korcsoportjaban volt a legkedvezétlenebb a megoszlas.
Itt 2015-2018 évenkénti ingadozassal 68-76% kozott mozgott az Egészségzdnaba tartozok
aranya.

T6luk jobban — de a tovabbi korcsoportoktél még Iényegesen lemaradva — teljesitettek a 11
évesek (83-89%). A 17 évesek kdrében az Egészségzona aranyok 90-93% kdzott valtoztak, mig
a 12 éveseknél ez az arany 94-99% kozott volt. A 13, 14, 15, 16 évesek korcsoportjaban szinte
alig volt olyan tanulé az évek soran, aki ne tudta volna teljesiteni az elvart szintet. Az ilyen
tanulok aranya 0-3% kozott valtozott, a jellemz6 az 1% volt.

A 2015-2018 kozotti idészakban a 11 évesek teljesitménye csokkend tendenciat mutatott, mig a
tébbi csoportban allando volt.

2019-ben az Uj zénahatarok és a harmadik zéna megjelenésével lényegesen csdkkent az
Egészségzdnaba tartozok aranya. A legkisebb aranyu csdkkenés természetesen ott kdvetkezett
be, ahol mar az el6zd években is viszonylag gyengébb volt a teljesitmény (11, 12, 17 és
18+ évesek korcsoportja). A kézel 100%-on teljesité korcsoportokban az Egészségzona aranyok
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58-62% kozé szorultak vissza. Mellette 8-12%-ban megjelent a Fokozott fejlesztés szikséges
kategdria és az el6z8 évekhez képest az 1-3%-r6l 30% korlli aranyra nétt a Fejlesztés
sziukséges kategodria is.

A 2019-es mérésben a nyolc korcsoport teljesitménye alig tért el egymastdl (55-62% kozott
mozgd Egészségzdna és 27-34% Fejlesztés szilkséges zona arany), mig az el6z6 idészakban a
fentebb leirtak szerint lényeges eltérések voltak.

A TT egyhazkeriiletben a 2015-2018 kozotti négy mérési évben a masik harom
egyhazkeruletben is latottak szerint alakultak a korcsoportok eredményei: a leggyengébben a
18+ korcsoport teljesitett, 68-81% kozotti Egészségzona arannyal. Téluk valamivel jobban a 11
évesek, 85-93%-os aranyokkal. A 12 és a 17 évesek korcsoportjaban mar jellemzéen 90% folott,
95% kordl volt az Egészségzona arany. A 12-16 évesek korcsoportjaiban (a 13 évesek 2015-6s
kiugréan alacsony 87%-at leszamitva) 100% kozelébe kerlltek ezek az aranyok. A tanuldk alig
1-5%-a nem tudta teljesiteni az elvarasokat. Jellemzé érték a 2% volt.

A 2015-2018 kozotti évekre az egyes korcsoportok allandd szintd teljesitménye volt a jellemzd,
csupan a 18+ korcsoportban latunk 2016-2018 kozott erdteljesebb csdkkend tendenciat, valamint
a 17 éveseknél 2015-2017 kdzott enyhe csdkkenést.

2019-ben minden csoportban Iényegesen atrendezédtek az eloszlasok. Jellemz6 lett az 54-65%
kozotti Egészségzéna arany, lényegesen megnétt (25-32%-ra) a Fejlesztés szikséges zona
aranya és 6-15%-ban megjelent a Fokozott fejlesztés sziikséges zdna is.

A legnagyobb aranyu valtozas természetszerileg az addig legkedvezdbb eloszlasmutatokkal
rendelkez6 korcsoportokban tortént.
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8. Helybédl tavolugras

Helybdl tavolugras — fiuk

Helybédl tavolugras megoszlasa DM - fiuk Helybdl tavolugras megoszlasa DT - fiuk

Helybél tavolugras megoszlasa Tl - fiuk Helybdl tavolugras megoszlasa TT - fiuk
SO 0 EiESRRETAN
o8 2o I | o o G
o7 2o N | v cv
o6 a2 T | o v

A helybdl tavolugras mérési terllet két kategoriat tartalmaz (Fejlesztés szikséges és
Egészségzobna).

A 2015-2019 ko6zotti mérési idészakban a négy egyhazkerult eredményei csak kismértékben
tértek el egymastol. Mindenhol jellemzd volt az Egészségzénaba tartozok 70% korili aranya. A
DT egyhazkeruletben lattuk a legkedvezdbb adatokat. Itt — bar 2015-2019 koz6tt évente
minimalisan csdkkené aranyban — 73-78% kdzott voltak az Egészségzdnaba tartozé tanulok.

A DM egyhazkeriletre a stabil teljesitmény volt jellemzé (72-74%). A Tl és a TT
egyhazkeruletekben a didkok 67-72%-a teljesitette az elvarasokat.

A DM, Tl és TT egyhazkerlletekben minimalis évenkénti ingadozassal, viszonylag allandé volt az
Egészségzdnaba keriltek aranya.
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Helybél tavolugras DM - fiuk Helybdl tavolugras DT - fiak
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A reformatus fidtanulok eredményeinek megoszlasa helybdl tavolugras mérési terileten
korcsoportonkénti bontasban mar némileg eltéré képet mutat az egyes egyhazkeruletekben.

A DM egyhazkeriiletben a 11 évesek korcsoportjatol (77-81%) a 14 évesekig némileg csdkkent
(69-74%), majd a 15 évesektdl a 17 évesekig nétt (71-81%) az Egészségzonaba tartozok aranya.

A 18+ korcsoportosok kérében egy nagymértékl visszaesést tapasztalunk. Itt az Egészségzéna
aranyok csupan 64-68% kozott voltak az elmult 6t év soran.

2015-2019 kozott az egyes korcsoportok eredményei eltérd tendenciakat mutatnak. A 11 évesek
korcsoportjaban 2015-t6l néttek az Egészségzéna aranyok, mely 2019-ben vette fel a
legmagasabb (81%-o0s) értéket. A 12 és a 18+ korcsoportokra inkabb az allanddésag, mig a tdbbi
korcsoportra a csokkené tendencia volt a jellemzé.

A DT egyhazkeriiletben nagyon nagy kilonbségeket latunk az egyes korcsoportok és a
korcsoportokon belll az egyes évek tekintetében is.

Az egyhazkerileti 0dsszesitésnél lattuk, hogy a 2015-2019 kozotti idészakban az
Egészségzonaba tartozok aranya csokkent, de a korcsoportok koziul ez csak a 18+ évesek
korcsoportjdban kévethetd nyomon. A korcsoportokon beltl kiugréan kedvezd (vagy kiugréan
kedvezdtlen) eredmények tendencia nélkll fordulnak elé. A legsziikebb tartomanyban (71-78%) a
13 évesek korcsoportjaban mozognak az Egészségzona aranyok, mig az egyik évrél a masikra
torténé legnagyobb valtozas a 15 évesek korcsoportjaban tértént 2015-2016 kdzott (90%-rol
69%-ra csokkenés).

A Tl egyhazkeriiletben az évente jellemzd 68-72%-0s Egészségzona aranyok ugy alakultak ki,
hogy a korcsoportokban egyre feljebb haladva altalaban egyre csdkkent az Egészségzénaba
tartozok aranya.

A 11 évesek korcsoportja teljesitett a legjobban, mégpedig 2015-2019 kozott egyre novekvo
(74-84%) Egészségzona arannyal.

A 12-15 évesek korcsoportjaiban évenkénti akar tébb %-os elmozdulasokkal is — 70-75% kozott
valtoztak az Egészségzona aranyok. A 16 évesek korében ez némileg csokkent, a 17 évesek
korcsoportjdban pedig mar a 70% alatti arany volt a jellemz6. A 18+ korcsoportban az
Egészségzona aranyok 59-65% kozott valtoztak. Ez a korcsoport teljesitett a leggyengébben, de
pozitivum, hogy 2015-2018 kdz6tt némi ndvekvd tendencia volt megfigyelhetd.

A TT egyhazkeriiletben — csakugy, mint a DT-ben az egyes korcsoportok kdzott és azokon belul
is — évenkénti jelent8s eltérések tapasztalhatok az egészségzona aranyokban.

A 11 évesekre jellemzd 69-77%-0s aranyok a 14 évesek csoportjaig némileg csokkentek
(57-71%), majd a 15-17 évesek egy 10% korlli megoszlas-ndvekedéssel mar jobb eredményt
értek el (65-81%). A 18+ korcsoport teljesitménye ezektél kissé elmarad, a 2015-6s kiugréan
alacsony (52%) Egészségzona aranyt kdvetden 66-77%-ot értek el.
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Helybdl tavolugras — lanyok

Helybél tavolugras megoszlasa DM - lanyok Helybél tavolugras megoszlasa DT - lanyok
Helybél tavolugras megoszlasa Tl - lanyok Helybédl tavolugras megoszlasa TT - lanyok

A helybél tavolugras mérési terllet két kategériat tartalmaz (Fejlesztés szlikséges és
Egészseégzdna).

A 2015-2019 kozétti meérési idészakban a négy egyhazkerllt eredményei csak kismértékben
tértek el egymastol. Mindenhol jellemzd volt az Egészségzonaba tartozok legalabb 70%, vagy
akar 80% folotti aranya. A DT egyhazkeriletben lattuk a legkedvez8bb adatokat. Itt — bar 2015-
2019 kozotti években ingadozva, de 78-84% kozott voltak az Egészségzénaba tartozo tanuldk.

A DM egyhazkerlletre a stabilabb teljesitmény volt jellemzd (79-82%). A Tl és a TT
egyhazkeruletekben a didkok 71-78%-a teljesitette az elvarasokat. A Tl egyhazkeriletben 2015-
2019 kozott fejl6dd tendencia volt jellemzé.
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A reformatus leanytanulék eredményeinek megoszlasa helybdl tavolugras mérési terileten
korcsoportonkénti bontasban mar némileg eltéré képet mutat az egyes egyhazkeruletekben.

A DM egyhazkeriiletben a 11 - 14 évesek korcsoportjaban kbézel azonos volt az
Egészségzdnaba tartozok aranya. Ez a 2015-2019 kozotti idészakban 77-84% kozott valtozott. A
15 éveseknél 2015-6t kdvetben ez az arany 80% folé (83%) emelkedett. A 16 és 17 évesek
korcsoportjdban a 2015-2016-0s évek gyengébb eredményei utan 2017-t6l szintén 80% folotti
(83-85%) Egészségzdna aranyokat latunk. A 18+ évesek korcsoportjaban a 2015-6s 81% a
rakovetkezd években kisé csdkkent, majd 2019-ban ismét 81% volt.

A DT egyhazkeriiletben nagyon nagy kildénbségeket latunk az egyes korcsoportok és a
korcsoportokon belll az egyes évek tekintetében is.

Az egyhazkerlleti Osszesitésnél lattuk, hogy a legkedvezébb eredmények ebben az
egyhazkeriletben szilettek, de az egyes évek eredményei mogott a korcsoportokban mar nagy
eltérések mutatkoznak.

A 11-14 évesek korében nagy évenkeénti eltérésekkel 66-85% kozotti Egészségzdna aranyokat
latunk. A 2015-6s év minden korcsoportban lényegesen elmaradt a tovabbi évek teljesitményétdl.
Az évek soran a 13 és a 14 évesekre inkabb a névekvd tendencia volt a jellemzé.

A 15-18+ évesek korcsoportjdban a 80% feletti Egészségzona arany a jellemzd. A 15 évesek
teljesitménye 2016-2019 kozott egyenletesen nétt, a 16 éveseké rapszodikusan valtozott, mig a
17 és 18+ évesekre inkabb a csokkend tendencia volt a jellemzd.

A Tl egyhazkeriiletben az évente jellemzd 72-78%-0s Egészségzéna aranyok ugy alakultak ki,
hogy a korcsoportokban egyre feljebb haladva altaldban egyre csdkkent az Egészségzonaba
tartozok aranya. A 11 és a 13 évesek teljesitettek a legjobban. Ezekben a korcsoportokban 2017-
2019 koz6tt mindig 80% felett volt az Egészségzona aranya. TOlUk kissé elmaradt (altalaban 80%
Egészségzodna arany alatti) a 12 és a 14 évesek teljesitménye. A 15 és 16 évesek korében ezek
az aranyok allandosulnak, a 17 és 18+ éveseknél pedig mar csak 70% koruli az Egészségzona
aranya.

2019-ben kiemelked&en jo volt 11 évesek (81%), a 12 évesek (79%), valamint a 16 évesek (78%)
és a 14 évesek (82%) teljesitménye.

A TT egyhazkeriiletben — csakugy, mint a DT-ben az egyes korcsoportok kézétt és azokon belll
is — évenkénti jelentds eltérések tapasztalhatok az egészségzdna aranyokban.

Ebben az egyhazkeruletben a 11-14 évesekre jellemz6 a szerényebb Egészségzona arany, mely
az idésebbek korcsoportjaban né.

A 11-14 évesek korében 69-79% kdzott mozgott az Egészségzona aranya. Jellemzd érték a 75%
koérdli volt. A 15-17 éveseknél ez mar eléri, vagy meg is haladja a 80%-ot és a 2015-2019 kdzotti
idészakra novekvé tendencia a jellemz6.

A 18+ korcsoport teljesitménye ezekhez képest kissé visszafogottabb. a 2015-6s évben csupan
66% volt az Egészségzonaba tartozok aranya, majd a rakdvetkez6 években enyhén emelkedve,
majd csokkenve 2019-re 75%-on allt.
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9. Hajlékonysag

Hajlékonysag — fiuk

Hajlékonysag megoszlasa DM - fiuk Hajlékonysag megoszlasa DT - fiak
Hajlékonysag megoszlasa Tl - fiak Hajlékonysag megoszlasa TT - fiuk
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A hajlékonysag mérési terllet két zonat tartalmaz (Fejlesztés szikséges és Egészségzéna). Az
elmult 6t év mindegyikében a tanuldk legalabb 60%-a az Egészségzonaban végzett. 2015-2019
k6zott minden egyhazkerlletben csokkend Egészségzéna aranyokat latunk.

Egyhazkeriletenként némileg eltéré a kép. A Tl egyhazkerlletben adddtak a legmagasabb
Egészségzdna aranyok. Ez 2015-ben 76% volt, mely 2019-re fokozatosan 71%-a csdkkent.

A DT egyhazkerilet tanuldi szintén 70% feletti (73%) arannyal indultak 2015-ben és az évek
soran ez csokkent. A 2017-es évben kifejezetten nagy visszaesést latunk (63%), ami a kévetkez8
évre kiegyenlitédott és 2019-ben 68%-on allt az Egészségzdnaba tartozok aranya. ADMésa TT
egyhazkeruletek fiutanul6i a 2015-0s mérés 66%-o0s Egészségzona aranyat kdvetéen csokkend
tendenciaban 2019-ben 63%-on, illetve 61%-on alltak.
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NETFIT adatok EGYHAZKERULETEKENTI idésoros elemzése 2015-2019

A reformatus fidtanulék eredményeinek megoszlasa hajlékonysag mérési terlleten
korcsoportonkénti bontasban mar némileg eltéré képet mutat az egyes egyhazkeruletekben.

A DM egyhazkeriiletben a 11 és 12 évesek korcsoportjaban kdzel azonos volt az elmult 6t év
soran a teljesitmény. Az Egészségzdna aranyok 52-61% kozé estek. (Kivétel a 11 évesek
2015-6s 47%-0s eredmeénye.)

A 13 évesek korcsoportjatol kezdédben az életkor ndvekedésével egyre nétt az Egészségzonaba
keriltek aranya, ugy, hogy a 17 és a 18+ évesek megoszlasai mar alig térnek el egymastol.

Az egyes korcsoportokon belil a 12-13 évesek korében latunk nagyobb évenkénti
ingadozasokat. A tobbi korcsoport teljesitménye viszonylag egységes volt, de a 12-15 évesek
Egészségzéna aranya 2015-2019 kozott fokozatosan csokkent, ami az egyhazkertleti
Osszesitésben tapasztalt csokkenésnek is oka volt.

A DT egyhazkeriiletben ezen a mérési terlleten is nagyon nagy kulonbségeket latunk az egyes
korcsoportok és a korcsoportokon belll az egyes évek tekintetében is.

Az egyhazkeruleti Osszesitésnél Ilattuk, hogy a 2015-2019 kozotti idészakban az
Egészségzdénaba tartozdk aranya csokkent és kifejezetten nagy volt a visszaesés a 2017-es
évben (63%-ra). Attekintve az egyes korcsoportokat azt latjuk, hogy ez a visszaesés a 11, 12, 14,
15 és 17 évesek korcsoportjaban érhet6 tetten. Ezen csoportok gyengébb teljesitménye okozta
az Osszesitett eredmények kedvezétlenebbé valasat is.

A 11-14 évesek korcsoportjaban az Egészségzona aranyok tag hatarok kdzott (49-74%)
valtoztak az évek soran. A 15-17 évesek korcsoportjaiban Iényegesen jobb volt a teljesitmény.
Ezekben 62-86% ko6zdtt mozogtak az Egészségzona aranyok és féként a 15 és 16 évesek
korcsoportjdban az évenkénti névekvé arany volt a jellemzd. A nyolc korcsoport kézil a
18+ évesek teljesitettek a legjobban és a legegységesebben (71-83%).

A Tl egyhazkeruletben az életkor ndvekedésével egyre nétt tartozok aranya.

A 11-12 évesek 57-71%-a tartozott az Egészségzdnaba, a 14 évesek korcsoportjaban ez mar
68-77% kozé esett.

A 12-14 évesek korcsoportjaiban az egyes évek teljesitménye viszonylag kiegyensulyozott volt.

A 15-17 évesek ennél lényegesen magasabb Egészségzéna arannyal, de 2015-2019 kozott
hatarozottan csokkend szinten teljesitettek. A 16 évesek 2015-6s 83%-a, a 17 évesek 88%-a
2019-re 71%, valamint 79%-ra csokkent. A 15 évesek viszonylag alacsony (68%-0s) 2015-6s
aranyat a kdvetkez8 évben magas (80%-0s) arany kdvette, amely 2019-re 71%-ra csokkent.

A 18+ évesek korcsoportja viszonylag stabilan (73-83% ko&zott) teljesitett. Az egyhazkerilet
2015-2019 kozott csOkkend Egészségzona aranyat els6sorban a  15-17  évesek
teljesitményromlasa okozta.

A TT egyhazkeriiletben a 11-15 évesek korcsoportjaban az életkor névekedésével egyre nétt az
Egészségzdna aranya. A 11 évesekre az 57-60% (kiugro év volt a 2015-6s 66%) és fokozatosan
emelkedve a 15 évesekre mar a 63-67% Egészségzona arany volt a jellemzd.

A 16-18+ évesek korcsoportjaban ezek az aranyok kissé visszaestek és/vagy eértékik
rapszodikusabban valtozott az egyes években.
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A hajlékonysag mérési terllet két zonat tartalmaz (Fejlesztés szikséges és Egészségzéna). Az
elmult 6t év mindegyikében a tanuldk legalabb 50%-a az Egészségzonaban végzett. 2015-2019
k6zoétt némi ingadozassal allandd, a DT egyhazkeriletben ndvekvé Egészségzdéna aranyokat
latunk.

A legmagasabb aranyokat a Tl egyhazkerlletben mérték (59-65%). A legegyenletesebb
teljesitmény a DM egyhazkeriltben volt. A 2015-6s 57%-ot kdvetéen 2016-2019 kdzott 60-62%
kozott valtakozott az Egészségzona aranya. Szintén kis tartomanyban mozogtak a TT aranyai is
(54-60%). DT egyhazkeruletben dinamikus fejlédést latunk. A 2015-6s 52% Egészségzdna arany
fokozatosan emelkedve 2019-re 66%-on allt.
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A reformatus leanyok hajlékonysag mérési teriletet eredményei egyhazkeriletenként nagyon
hasonlé képet mutatnak.

Minden egyhazkerlletben a 11-14 évesek és a 15-18+ évesek korcsoportjanak teljesitménye
jelentésen kuldnbozott egymastdél. Mig az altalanos iskolasok korcsoportjaiban 60-80% kdzott
valtozott az Egészségzéna aranya, addig a kozépiskolas lanyok kérében ez csupan 50-60%
kozott mozgott.

A DM egyhazkeriiletben az el6z6ekben leirtakat annyival arnyaljuk, hogy a 11-14 évesek
korcsportjaban egyre feljebb haladva némileg kedvezébbé valnak az Egészségzdna aranyok. A
11 éveseknél a 2015-2019 kozott tapasztalt 57-64%-o0s tartomany a 14 évesek kdrében mar
70-73%-ra nétt.

A 15-18+ évesek korcsoportjaira a 46-58%-0s Egészségzdéna arany a jellemz8. A 18+ évesek
teljesitménye kissé elmarad a masik harom korcsoportétol (47-51% kdzé esett).

Az egyes korcsoportokban nem tapasztalhat6 éves szinten nagy ingadozas.

A DT egyhazkeriiletben szintén kulonvalik a 11-14 és a 15-18+ évesek korcsoportjainak
teliesitménye. Ebben az egyhazkeruletben jellemzd az évenként eredmények kozotti nagy
eltérés.

A legjobban a 13-14 évesek teljesitettek. Kérikben (A 14 évesek 2015-6s kiugréan alacsony,
58%-0s Egészségzona aranyatdl eltekintve) 66-80% kozotti aranyokat latunk. A 11 és 12 évesek
korcsoportja mar nagyobb évenkénti eltéréssel, de jellemzben 70% korlli Egészségzdna aranyt
produkalt.

A 15-18+ évesek korcsoportjaban visszaesett a teljesitmény. Eléfordult egy-egy kedvez6bb arany
(16 évesek 2016-ban 67%, 17 évesek 2017-ben 68%), de jellemzden csupan 50-60% kozott
mozgott az Egészségzona arany.

Az egyhazkeruleti 6sszesitésben 2015-2019 koz6tt ndvekvd tendenciat figyelhettink meg. Az
emlitett id6szakban az Egészségzona aranyok ndvekedése legdinamikusabban a 13 és 14
évesek korcsoportjaban ment végbe és a 16 és 18+ korcsoport kivételével a tdbbi korcsoportra is
altalaban a névekedés volt jellemzé.

A Tl egyhazkeruletben a 11-14 évesek korcsoportjaban (két 60%-os értéktdl eltekintve: 2016-
ban a 11 évesek és 2015-ben a 12 évesek eredménye) az Egészségzona aranyok 69-82% kozé
estek. Ezekben a korcsoportokban 2015-t61 2019-ig jellemz&en nétt a teljesitmény (féként a 13
és a 14 évesek korcsoportjaban).

A 15-18+ évesek korcsoportjaban jelentésen visszaesett az Egészségzéna aranya. Ertéke 39-
61% kodzott mozgott. A legstabilabb eredményeket a 18+ korcsoport hozta. Kériikben 2015-2019
kozott némileg csdkkend tendencidban 54-48% kozott valtozott az Egészségzona aranya. A 15-
17 évesekre is inkabb a csdkkend tendencia volt a jellemz6. Az egyhazkerileti eredmények
2015-2019 kozott viszonylag stabilak voltak (59-65% Egészségzéna arany), ami ugy jott létre,
hogy a 11-14 évesek noOvekvd tendencigjat ellensulyozta a 15-18+ évesek csokkend
teljesitménye.

A négy egyhazkerllet kézil a TT egyhazkeriilletben mérték a legalacsonyabb Egészségzona
aranyokat, igy a ko&zépiskolas korosztalytdl lényegesen jobban teljesité altalanos iskolai
korcsoportok Egészségzona aranya is csupan 55-69% kdzé esett (kivétel 2015-ben a 15 évesek
35%-a).

A 15-18+ évesek korcsoportjaban itt is drasztikusan visszaestek az Egészségzona aranyok.
Csupan a tanulék 44-55%-a teljesitette az elvarasokat, vagyis sok esetben még a tanuldk fele
sem érte el az elvart szintet.

A korcsoportokon belll altalaban kiegyensulyozott volt az egyes évek teljesitménye.
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Osszegzés

Végezetil a lényeget kiemelve tekintjik at a 9 mérési terlileten elért eredményeket:
Testtomeg-index:

A testtdmeg-index (BMI) mérési terllet négy zonat tartalmaz.

2015-2019 kozott a fia tanuldk tulnyomd hanyada BMI indexik alapjan az Egészségzdénaba
kerilt. Az Egészségzdéna aranya 2015-ben minden egyhazkertlet esetében a magasabb értékrol
(62-76%) indult és évente csoOkkend arannyal 2019-ben jellemzéen 70% alatt allt. A
legkedvezébb aranyokat a DT, a legkedvezdtlenebbeket (legnagyobb mértékii csdkkenést) a TT
mutatta.

A ,sovany’ kategodriaba (Az Egészségzéna alsé hanyada) DM és Tl egyhazkeriletekben a
magasabb (8-10%), mig a TT egyhazkeruletekben az ennél alacsonyabb (7-9%), a DT-ben pedig
a 6-9%-os arany volt a jellemzé.

A Fokozott fejlesztésre szorulé kategodridjaba nagyobb aranyban, jellemz&en a tanuldk 9-11%-a
tartozott. Minden egyhazkerlletben jellemzd, hogy 2015-2019 kdzott fokozatosan nétt ezen
tanuldk aranya. A legnagyobb aranyu névekedés a DT-ben tapasztalhatd, ahol a 2015-6s 5%-rol
2019-re ez 11%-ra emelkedett. Az elhizott fiatanulék aranya a TT egyhazkeriletben a
legmagasabb, 9-13%.

A ,Fejlesztésre szoruldk” kategoriaja mind a négy egyhazkertletben 20% kortl (18-21%) mozgott
és a Tl egyhazkeruletben 2015-2019 k6zott ndvekvd tendenciat mutatott.

2015-2019 kozott a lednytanuldk tulnyomé tébbsége (70-80%-a) BMI indexik alapjan az
Egészségzénaba kerilt. Ez néhany szazalékkal kedvez6bb arany, mint amit a filk esetében
lattunk. 2015-ben minden egyhazkerllet a magasabb értékrél indult és 2019-re ez néhany
szazalékot csdkkent. A legkedvez8bb aranyokat a DM, a legkedvezétlenebbeket (legnagyobb
mértékl csokkenést) a DT és a Tl mutatta.

A ,Sovany” kategoridba a tanuldk 10-13%-a kerult. Ez valamivel magasabb arany, mint a fiuk
esetében. Ez az arany az 6t év soran allandonak mutatkozik. Az egyhazkeriletek eredményei
k6zott nincs nagy eltéres.

Fokozott fejlesztés szikséges (elhizott) kategdriaba a leanytanuldk 5-9%-a tartozott. Minden
egyhazkeriletben jellemz6, hogy 2015-2019 kozo6tt némileg emelkedett az elhizott tanuldk
aranya.

A ,Fejlesztésre szorulok” kategdriaja mind a négy egyhazkertletben 20% koérll mozgott, a DT és
a Tl egyhazkeruletben 2015-2019 koz6tt ndvekvd tendenciat mutatott.

Testzsir szazalék

2015-2019 kozott a fiatanuldk tulnyomd hanyada az Egészségzdénaba kerdlt. Minden
egyhazkeruletben 2015-2019 kozott némileg csdkkent ez az arany (70-74%-rél indulva
63-69%-ra). Ez a DM, Tl és TT egyhazkeruletekben hasonl6 aranyban és tendenciaban valtozott.
A DT egyhazkeruletben ezektdl eltéréen 2016-ban és 2017-ben nétt az Egészségzdnaba
tartozdk aranya és innen csokkenve vette fel 2019-ben a 69%-os aranyt, ami abban az évben a
négy egyhazkeruletben mértek kozul a legkedvezébb volt.

A nagyon alacsony testzsir szazalékkal rendelkez6k aranya 5-10% kdzott mozgott, jellemzéen
7% volt az egyes években. Az egyhazkerlletek eredményei k6z6tt nincs nagy eltérés, de a DT
egyhazkeruletben fordultak el6 a legnagyobb évenkénti ingadozasok.

A Fokozott fejlesztés sziikséges kategoriaba évenként a tanuldk 3-8%-a kertilt, ami kedvez8bb
arany, mint a testtémeg-indexnél tapasztaltak. Minden egyhazkertletben a 2015-6s alacsonyabb
arany a jellemzé, és ez a Tl kivételével a tovabbi években 1-2%-kal emelkedett.
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A ,Fejlesztésre szoruldk” kategorigja (sarga szinnel jeldlve) mind a négy egyhazkeruletben 25%
korul mozgott (22-28%) és 2015-2019 kozo6tt minden egyhazkerlletben ndvekvé tendenciat
mutatott.

2015 és 2019 kozott a leanytanuldk tulnyomo hanyada az Egészségzonaba kerult. Ez az arany
az Ot mérési év soran nagyon kis mértékben valtozott, 62-68% kdzotti szlk tartomanyban
mozgott.

Az évek soran az aranyokban sem csdkkend, sem ndvekvd tendencia nem figyelheté meg.

A reformatus fidtanuldk kérében a DT egyhazkerilet kivételével 2015-2019 kdzott csokkend
tendenciat mutattak az aranyok és 70-74%-rol csOkkenve 2019-ben mutattdk a lanyokra is
jellemzé 63-69%-ot.

Nagyon alacsony testzsir szazalékkal rendelkezett a tanuldék 5-11% - jellemzben 7%-a. Ez
megegyezik a filknal tapasztalt aranyokkal.

A Fokozott fejlesztés sziikséges kategodriaba évenként a tanuldk 9-14%-a kertlt, ami magasabb
arany, mint a testtdbmeg-indexnél tapasztaltak (ott 5-9% volt) és magasabb, mint a fiuknal szamolt
3-8%-0s arany.

Ezeket Osszevetve a fiuk eredményeivel azt latjuk, hogy mig a fiuknal a testtémeg-index mérési
terlileten volt magasabb a Fokozott fejlesztésre szoruldk aranya, addig a lanyoknal ez éppen
forditva alakult és a testzsir szazalék terlileten mutattak kedvezdtlenebb képet.

Osszehasonlitva a skala két széls6 értékét, a Fokozott fejlesztés szikséges kategdriaba a TI
egyhazkerulet kivételével a tanuldk kb. masfélszerese kerult, mint a nagyon alacsony testzsir
szazalék zénaba. A Tl egyhazkeriletben az aranyok csak egyes években mutattak ezt a képet,
2016-ban és 2018-ban kozelitett egymashoz e két kategdria aranya.

A ,Fejlesztésre szoruldok” kategodriaja (sarga szinnel jelélve) mind a négy egyhazkeriletben 24%
korul mozgott (22-26%) és viszonylag allando volt az évek soran.

All6képességi ingafutas
Az alloképességi ingafutds mérési terllet harom kategoriat tartalmaz. A reformatus fiatanulék

eredményei a 2015-2019 kozotti 6t mérési év soran egyhazkeriletenként némileg eltéré képet
mutatnak.

Az Egészségzonaba kerild tanuldk aranya esetében 2015-2018 koézott a DM egyhazkerilet
kivételével minimalisan ndvekvé tendencia figyelhet6 meg. A 2019-es eredmények a TT
egyhazkerultben kedvez6bbek voltak az el6zd évinél, a masik haromban attél minimalisan
elmaradtak.

A DM egyhazkeriletben 63-68%, a DT-ben 68-73%, a TT-ben 62-67% a Tl egyhazkerilet
esetében 50-60% kozott valtozott (2018-ig nétt) az Egészségzdnaba tartozok aranya.

Mind a négy egyhazkeruletben minden évben legalabb 14% volt a Fokozott fejlesztés sziikséges
kategoridba kerlltek aranya. DT 14-18%, TT 17-22% és DM 20-22%. Ezekben az
egyhazkeriletekben 2015-2019 kdz6tt nem volt [ényeges eltérés az egyes évek eredményei
kézott. A Tl egyhazkerlletben ez az arany 35-24% kozott mozgott. A legmagasabb aranyt
2015-ben szamoltak, ami 2018-ig csdkkent, majd 2019-ben kissé nétt.

A Fejlesztés szikséges kategoria aranya évenkénti 2-3%-os ingadozassal 12-17% kozott
mozgott az egyes években. (A DM és DT-ben az alacsonyabb, a Tl és TT-ben a magasabb arany
volt a jellemzd.)

A reformatus leanytanulék eredményei a 2015-2019 kozotti 6t mérési év  soran
egyhazkeruletenként eltéré képet mutatnak, de mindegyikre jellemz6, hogy a 2015-6s aranyok az
évek soran egyre kedvezdbbé valtak.
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A 2015-6s 50% koruli vagy alatti (TI-ben 33%, TT-ben 47%) értékrél 2019-re a Tl-ben 50%-ra, a
DM-ben 55%-ra, a Tl-ben 59%-ra és a legjobb eredményt mutaté DT-ben 62%-ra nétt az
Egészségzdna aranya.

Fokozott fejlesztés sziikséges zona aranya mind a négy egyhazkeruletben, minden évben
legalabb 16% volt. A legalacsonyabb aranyokat (21-16%) a DT egyhazkerlletben mértek.
(DM 26-21%, TT 28-23%, a Tl 2015-ben a kiugro 44%, majd 2017-t61 25%-on allt.)

A Fokozott fejlesztés szilkséges zonak aranya a lanyok kérében minden egyhazkeriletekben a
fitkénal mérteknél magasabb volt.

A Fejlesztés szukséges kategoria aranya szintén magas, 21-28% ko6zo6tt mozgott az egyes
években. (Fiuknal ez csupan 12-17% kozotti volt.) A legalacsonyabb ardnyokat a DM és a DT
egyhazkeriletben lattunk.

Utemezett hasizom

Az Utemezett hasizom mérési terllet két kategoriat tartalmaz (Fejlesztés szikséges és
Egészségzodna).

A fidtanulékra a 2015-2019 kdzotti idészakra minden egyhazkeriletben jellemzd az
Egészségzdéna magas, legaldbb 90%-o0s aranya. (Ez aldl kivétel a 2015-6s eredmény a Tl és a
TT egyhazkeriletekben.)

A DT és a TI egyhazkerilet eredményei hasonléan alakultak. 2015-2019 kozott az
Egészségzdéna aranya nétt. A Tl-ben 2019-ben, a DT-ben 2018-ban mérték a legmagasabb, a
96%-0s aranyt.

A DM és a TT-ben az Egészségzdénaba kerlltek ardanya a masik két egyhazkeriltben
tapasztaltaknal valamivel alacsonyabb (maximum 91%) volt és 2015-2019 ko&z6tt némileg
csokkend tendenciat (Tl) vagy stagnalast (TT) mutatott.

A 2015-2019 kozotti idészakra a lanyok esetében minden egyhazkerlletben jellemzd az
Egészségzéna magas, legalabb 91%-os aranya. (Ez aldl kivétel a 2015-6s eredmény a Tl és a
TT egyhazkeruletekben.)

A DT és a Tl egyhazkerulet eredmeényei hasonldéan alakultak, 2015 és 2019 kozott az
Egészségzdna aranya nétt. A 2019-ben mérték a legmagasabb, a 94 és 95%-o0s aranyt.

A DM és a TT-ben az Egészségzonaba keriltek ardanya a masik két egyhazkeriletben
tapasztaltaknal valamivel alacsonyabb (maximum 91% és 92%) volt és némi csdkkenés, de
legalabbis stagnalas volt a jellemzd.

Torzsemelés
A torzsemelés mérési terllet két kategoriat tartalmaz (Fejlesztés sziikséges és Egészségzona).

A 2015-2019 koz6tti mérési idészakban a négy egyhazkerdlt fidtanuléinak eredményei némileg
eltérnek egymastol, de mind a négyben kdzds volt, hogy a tanuldk alig fele érte el az elvart
szintet és kerilt az Egészségzonaba.

A TI tanuldi teljesitettek a legjobban, 50-54% k&ézott. A DM egyhazkerlltben 45-46%-0s
Egészségzéna aranyokat mértek. A DT egyhazkerlletben az egyes évek eredményei nagy
eltérést mutatnak. A 2015-6s nagyon kedvezétlen (27%-os) Egészségzdéna arany 2016-ban
46%-ra nétt, majd a tovabbi években 48-54% kdzott mozgott.

A TT egyhazkeriletben a 2015-0s 44%-0s Egészségzona aranya — 2018-as némi visszaesést
leszamitva —folyamatosan nétt az évek soran és 2019-ben mar a sokkal kedvezébb 54%-on allt.
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A 2015-2019 kozotti mérési idészakban a négy egyhazkerllt leanytanuléinak eredményei
némileg eltérnek egymastoél, de mind a négyben kdzds volt, hogy a tanulék valamivel tdbb, mint
fele érte el az elvart szintet és kerult az Egészségzonaba. (A fiuknal ez az aranyok némileg
alacsonyabbak voltak. Minden egyhazkeruletben a lanyok néhany %-kal kedvez6bb megoszlast
mutattak.)

A TI tanuldi teljesitettek a legjobban, itt az Egészségzonaba kerlltek aranya ndvekvd
tendenciaban 55-60% kdzott mozgott. A TT egyhazkerlletben a 2015-6s 52%-rél 2019-re 63%-ra
nétt az elvarasokat teljesiték aranya. Alacsonyabb aranyban, de egyenletesen nétt a teljesitmény
a DM egyhazkertletben (51-56%) is.

A DT egyhazkeruletben a 2015-0s 38%-0s Egészségzéna aranya 2018-ig dinamikusan nétt és
akkor 66% volt. 2019-ben némileg visszaesett, 58%-ra.

Uzemezett fekvétamasz

Az Utemezett fekvétamasz mérési terllet két kategoriat tartalmaz (Fejlesztés szikséges és
Egészségzoéna).

A 2015-2019 kozotti mérési idészakban a négy egyhazkerilt fiatanuléinak eredményei csak
kismértékben tértek el egymastol. A Fejlesztésre szoruld tanuldk aranya 26-34% kozott valtozott,
igy az Egészségzdénaba a tanuldk 66-74%-a kerult. Ezen a viszonylag szlk tartomanyon belll a
DM egyhazkeriilet tlinik a legeredményesebbnek a 68-73% kbzé esé Egészségzdna arannyal. A
tobbi egyhazkerllet eredményei ettdl csak kissé maradtak el.

A 2015-2019 kozotti mérési idészakban a négy egyhazkertlt eredményei a lanyok esetében is
csak kismértékben tértek el egymastol. A TT 2015-6s eredményét leszamitva minden évben
minden egyhazkerlletben a tanuldk legalabb kétharmada, de jellemzéen 70%-a teljesitette
sikeresen az Utemezett fekvétamasz mérési terlilet elvarasait és igy az Egészségzdnaba kertilt.

A 2015-2019 kozotti idészakban mind a négy egyhazkerlletben egy nagyon minimalis fejlédés
volt jellemzd. Az Egészségzona aranyok a DT egyhazkerlletben 64-72%, a Tl-ben 66-73%, a
DM-ben 68-74% és a TT-ben a 2015-6s 60%-rdl indulva a tovabbi években 69-75% kozotti
savban valtoztak.

Kézi szoritoero

Kézi szoritber6 mérési terlleten a Fejlesztés szikséges és az Egészségzona megoszlasa a
reformatus fiuk kérében minden egyhazkeriletben jellemzéen 20%-80%, mig a lanyoknal az
ennél még kedvezdbb 10%-90% volt.

Ez volt az a mérési terilet, ahol a lanyoknal mind a négy egyhazkeriletben azonos médon
alakultak a korcsoportok teljesitményei. Mindenhol a 18+ volt a leggyengébben teljesit, 6ket
kévették a legfiatalabbak — a 11 évesek - korcsoportja, majd kézel azonos megoszlasokkal a 12
és a 17 évesek, és a 13-16 évesek korcsoportjai azonos szintl teljesitménnyel.

A mar emlitett 18+ korcsoporttal ellentétben a fioknal minden egyhazkeriletben éppen a
legfiatalabbak, a 11 évesek korcsoportja mutatta a legkedvezétlenebb megoszlast. Toluk
valamivel jobban a 12 évesek, majd a 17 és a 18+ évesek teljesitettek. A legkedvezébb
megoszlasok itt is a 13-16 évesek korcsoportjaiban voltak.

Helybdl tavolugras

A fidk egyhazkerileti eredményei csak kismértékben tértek el egymastol. Az Egészségzonaba
tartozok ardnya minden egyhazkeruletben 70% korul volt. A lanyok ennél jobban 75% (Tl és TT)
és 80% (DM és DT) aranyban teljesitettek. A DM egyhazkeruletben nagyon egységes volt a
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Reformétus
Pedagogiai
Intézet

korcsoportok teljesitménye, csupan 10%-os tartomanyban ingadoztak 6t év alatt a nyolc
korcsoport Egészségzona éves adatai.

Hajlékonysag

A fiaknal a tanuldk legalabb 60%-a, a Tl egyhazkeriletben legaldbb 70%-a az
Egészségzénaban végzett. 2015-2019 kozo6tt minden egyhazkeriletben csdkkent az
Egészségzénaba tartozok aranya. A Tl egyhazkeriletben adddtak a legmagasabb aranyok
(71-76%). A DM egyhazkertletben ment végbe 2015-2019 kozotti 6t mérés soran a legnagyobb
Egészségzdna-arany csokkenés. Ezt leginkabb a 12-15 évesek korcsoportjaban bekdvetkezd
csokkend aranyok okoztak. Az életkor noévekedésével minden egyhazkeriletben nétt az
Egészségzbdna aranya.

A lanyoknal a fiukénal alacsonyabb, 55-65% ko6zé es6é Egészségzona aranyok voltak.
2015-2019 kozott a DT egyhazkeriletben ezek névekvok (52%-rél 66%-ra) a masik harom
egyhazkeriletben allandéak voltak.

A 11-14 évesek és a 15-18+ évesek korcsoportjanak teljesitménye drasztikusan kulénbdzik
egymastol. Mig az altalanos iskolas korcsoportokban 60-80% kozott valtozott az Egészségzona
aranya, addig a k6zépiskolas lanyok kérében ez csupan 50-60% kozott mozgott.

Reméljilkk, hogy ezen oOsszefoglalonkkal sikeriilt atfogé képet nydjtani az egyes
Egyhazkeriiletekben, reformatus fenntartasu intézményekben tanulé diakok 2015-2019
kozotti mérési eredményeinek alakulasarol.
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