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ELOSZO

A serdiilékorrdl sok mindent lehet hallani. Talan mast mondanak réla a szileid,
mast a tanaraid, megint mast lGizen a média. S6t, mashogy érezheted magadat te
is serdil6ként, mint ahogy a kornyezeted |at téged. A valtozasok ideje ez, amiben
j6, hogy ha megtapasztalhatod, hogy van, aki tdmogat téged. Ezzel egyiitt j6 lenne
szabadnak is lenni.

Lehet, hogy sok mindent tanultdl mar Istenrdl, és tapasztaltdl is réla dol-
gokat; de lehet, hogy még nem ismered a hit vildgat. Mindenképpen jé hireim
vannak szamodra: egyrészt minden életszakaszban ujra lehet fogalmazni hitlink
igazsagait és Ujabb mélységeket lehet felfedezni benne; masrészt sosem késé el-
kezdeni Isten keresését.

Ebben a tankényvben olyan kérdéseket fogtok koriljarni, amelyek érinthet-
nek téged serdiil6ként. Keresd a keresztyén vdlaszokat mindarra, ami téged ér,
ami korulvesz, ami hatassal van rad. Sok témat csak érint a tananyag, nem megy
igazan a mélyére. A cél a hittandrai kzo6s munkdra az, hogy kezdjetek el 8szintén
beszélni ezekrdl a kérdésekrdl! A tankdnyvi anyagok, a kapcsolédé bibliai Igék, a
feladatok mind azt a célt szolgaljak, hogy tudd jol megfogalmazni sajat kérdései-
det. Ezutan lehetséges csak a j6 valasz megtaldlasa.

Egy fontos alapszabaly érvényes ennek a tankdnyvnek a hasznalatéra is:
amennyire komolyan veszed, amennyi energiat te magad belefektetsz a munka-
ba, annyira lesz hasznos a szamodra.

Bizom abban, hogy az ebben a tankdnyvben megfogalmazottakbdl irdnymu-
tatast, segitséget kaphatsz azokra a dontéshelyzetekre, ami el6tt allsz!

Végiil pedig hadd alljon itt néhany sz arrdl, hogyan hasznald ezt a konyvet! Min-
den lecke harom részre tagolddik. A ,Gondolatok a témardél” egységben taldlhatd
réviden annak az 6sszefoglalasa, amirél az 6ran szé lesz. Folvet néhdany, a téma-
val kapcsolatos, kérdést és roviden Osszefoglalja a lecke tartalmat. A kdnnyebb
attekinthet6ség kedvéért a f6 vazlatpontok megvastagitva, mig az idézetek déit
betlivel kiemelve talalhatéak. Isten Igéjének életlink minden eseményére van
Uzenete! Ezt mutatja a leckék mdasodik pontja is. A kapcsolédé bibliai igehelyek
mellett par mondatban azt olvashatod, hogy milyen médon kapcsolddik az adott
Ige a tanult témdahoz. Nem biztos, hogy az érdn mindegyikrél sz6 lesz, de érdemes
legaldbb otthon kikeresned és elolvasnod 6ket!

A leckék harmadik pontja a feladattar. Izgalmas és érdekes feladatok tarha-
za ez, melyek kozil tandrod valasztja majd ki azokat, amelyeket az 6ran kdzdsen
elvégeztek. Valészinlileg nem jut mindegyikre id6, de remélem élvezni fogjatok a
k6z6s munkat!



Ahogyan Te magad is tudod, ez a kdnyv még csak , préba-verzidban” |létezik.
Kérlek segits nekiink abban, hogy minél jobb legyen! A gondolataidat, véleménye-
det ird le és kildd el nekiink a vallastanarod dltal vagy az el6z6 oldalon taldlhatd
cimekre! Koszonjik a segitséged, Isten vezessen és aldjon a mindennapjaidban!



1. MIT JELENT TINEDZSERNEK LENNI?

. Gondolatok a témaral

»Miért nem ért meg engem senki?” Lehet, hogy ti is sokszor gondoljatok igy, és
nap mint nap szembesultok azzal, hogy véltoznak a dolgok bennetek és korilotte-
tek egyarant. Néha azt varjak a feln6ttek, hogy ti magatok is felelsen, felnéttként
viselkedjetek, maskor szeretnék, ha még kicsit gyerekek maradnatok. Elég nehéz
kiigazodni a feln6tteken.

A tandraitok is elvarjak a kreativitast és az 6nalldsagot, kdzben pedig meg-
kotnek a szabalyokkal, a felel6sségrél és a kotelességrél beszélnek allanddan.

A lelkész is arrol prédikdl, mi lenne a helyes, hogyan lehet Istennek tetsz6
életet élni, és mit is var el tulajdonképpen az Isten.

A bardtokra is hol lehet szamitani, hol nem! Egyszer nagyon meg tudunk
bizni benniik, maskor, mikor elaruljak rajuk bizzatok titkaitokat, megfogadjatok,
hogy soha tobbé nem fogtok bizni senkiben!

Elég zavaros a torténet, olyan, mintha senkire nem lehetne szdmitani, mint-
ha mindenki kiszamithatatlan és bizonytalan lenne korulottiink. Vagy csak mi val-
tozunk legbelil?

Teljesen természetes mddon az emberi élet legmozgalmasabb és legintenzivebb
belsé fejlédési periodusat élitek 14-16 éves fiatalként. Sok mindenben rendel-
keztek mar a felnéttekéhez hasonlé képességekkel, mégis olykor esendének és
gyengének érzitek magatokat, mint egy kisgyermek. Egyik pillanatban mindenre
képesnek érzitek magatokat, a masikban pedig koromsotét fellegek jelennek meg
az égen.

Hidd el, normalis mindaz a valtozas, ami benned zajlik! Mas is atéli ezt. S6t, vala-
milyen formaban minden felnStt megtapasztalta! Hidd el, tul lehet éIni! Es kdzben
még sok mindent lehet tanulni és tapasztalni is! Ki tudja, lehet, hogy ez életed
egyik legfontosabb szakasza, ami nagyban kihat arra, milyen is lesz a folytatas!

Il. Kapcsolodo bibliai Ige
1. Zsolt 27. Az Istenbe vetett hit nyljtotta védelemrél, biztonsagrol beszél a

zsoltar. Ezt a biztonsagot, reménységet csak O tudja nyujtani nekiink, ezért
nem is érdemes masban keresni.



Zsolt 121, 2. Ez a zsoltdrvers még istentiszteleteken is elhangzik: segitséglink
az Urtdl jon. O a teremtdnk, aki az egész vildgot a kezében tartja. J6 megval-
lani a hitlinket, reménységlinket, kimondani azt, ami lehet, hogy természetes
és egyértelmU szamunkra.

Feladattar

Kis cetlikre irjatok fel azt, mi a j6 a serdiil6korban, mi nem az! Ragasszatok fel
Gket a tablara! Beszélgessetek réla, ki hogyan éli meg a nehézségeket!
Prébdljatok osszegydljteni azt is, hogy lehetne jobb, elviselhet6bb ez az id6-
szak szamotokra és a kdrnyezetetek szamdra!

Miben mds most az életed, mint par éve? Parokban beszéljétek meg a legfon-
tosabb valtozasokat!

Beszéljétek meg a csoporttal, mi volt az az informdacid, ami Uj volt szdmodra a
serdilSkorral kapcsolatos el6adasbol!

Készits hazi dolgozatot, jarj utana kicsit mélyebben annak a témdnak, ami ki-
l6nosen felkeltette az érdekl6désedet a serdiil6kor kapcsan! Haszndld azokat
a fogalmakat, amiket megismertél a téma kapcsan!



2. IDENTITAS: o
A TESTI ES LELKI TUKOR — ES ZAVARAI

. Gondolatok a témaral

,Tukrom-tikrém, mondd meg nékem” — barcsak lenne egy ilyen bdlcs és meg-
bizhaté forrds, ami megmondja nekiink, kik is vagyunk, milyenek vagyunk, és f6-
ként milyennek kellene lenniink ahhoz, hogy igazan szeressenek és elfogadjanak
minket!

A helyzet azonban sokkal nehezebb. Ki mondja meg, mi a jo, és milyenné kell
valni ahhoz, hogy tényleg mend lehessek, és kitlinjek a tomegbdl?

Azt, hogy hogyan kell igazan jél kinézni, meg lehet tudni, csak figyelni kell
a divatot. Azt enni, azt hordani, gy gondolkodni a vildgrol, mint a sztarok igen,
biztos ez a j6 megoldas! Vagy inkdbb legylink teljesen egyediek! Ne kdvessiink
mindenféle idealokat, hanem teremtsiik meg a sajat stilusunkat! Az igazan egyedi
és kulonleges lenne! Persze lehetne ugyis élni, hogy direkt mindenben az ellen-
kezdjét tesszliik annak, amit a szileink és altaldban a felnGttek jonak tartanak.
Hiszen az csak jo lehet! Ki akar olyan sz(ik, besavanyodott és unalmas vilagban
élni, mint amilyen az 6véké?!

»Boldog biztos csak akkor lehetek, ha...” taldan sokszor megfogalmazdédik benned
a gondolat! Es milyen tavol vagy sokszor attdl, amilyen szeretnél lenni! Szeretnél
kedves lenni meg j6 fej, de nem jut eszedbe semmi, amikor egy j6 poént kellene
nyomni az osztalyban. Vagy kifejezetten idegesitenek azok, akikkel kedvesnek kel-
lene lenned. Szeretnél taldn megbizhatd lenni, de allanddan elfelejted azt, amit
meg kellene csindlnod és szétszort vagy. Igazan jo lenne jé baratnak lenni, de nem
tudsz Ugy odafigyelni masokra, ahogy azt elvarjak téled. Nehéz ligy!

De ami még ennél is nehezebb taldn az, ami kivil van. Tul vékony vagy, esetleg tul
kdvér? Ott vannak a pattandsok meg a hajad is, ami sosem ugy all, ahogy kellene...
Ha a tiikérbe nézel, talan nehéz elégedettnek lenned mindennel: az orrod, a fiile-
id, a szemeid, a szad - biztos lenne min valtoztatni.

Olvashatsz olyanokrol, akik nem esznek, mert le akarnak fogyni. Vagy folya-
matosan hanytatjak magukat, hogy elérjék a kivant testsulyt. Anorexia, bulimia
és sorolhatndnk azokat a sulyos betegségeket, amihez elvezethet az, ha valaki
teljesen massa akar lenni, mint amilyen & valéjaban.



A legnehezebb talan mégis az, mikor azt hallod: pont olyan vagy, mint apad vagy
anyad... Pedig pont olyan nem szeretnél lenni!

Ha ez az egész egy rossz alom, akkor jé lenne mar felébredni! Miért olyan nehéz
ez az egész? Hogy csindljak a feln6ttek, hogy sokszor olyan magabiztosak és elé-
gedettek magukkal és a vilaggal?

Abban biztos vagyok, hogy elkeseredésre nincs okod. Minden felnétt volt tizen-
éves, és megharcolta azokat a harcokat, amiken te is atmész. Fontos, hogy ne
sporold meg ezeket! Keresd a magad utjat!

Igen, Uton vagy. Valtozol, formdlddsz. Keresd azoknak a tarsasagat, akik el-
fogadnak olyannak, amilyen most éppen vagy azzal egyiitt, hogy uton vagy, és
folyamatosan valtozol.

A szUl6krél pedig csak annyit, hogy taldn még szamukra is lehet remény igy
feln6tt korban is. Ki tudja, taldn a te valtozasaiddal, feln6tté valdsoddal egyiitt
benniik is jobb irdnyba valtozhatnak a dolgok!

Il. Kapcsolodo bibliai Ige

1. Ezs 43, 1. Identitdsunkat nagyban meghatarozza az, amit masok mondanak
rélunk. A keresztyén ember identitasaban dont6 az, ahogy Isten tekint ra.
Az ézsaiasi Ige arrdl beszél, hogy Isten azt mondja nekiink: ,,Enyém vagy.” Ez
adhatja meg egész létlink szdmdra azt a biztonsagot, amit sehol mashol nem
talalhatunk meg.

2. Jn15,9. Jézus megmutatta az Atya szeretetét, kidbrazolta Ot magat az embe-
reknek. Ebbe a szeretetbe simulhat bele az életlink és ezzel a szeretettel sze-
rethetjik egymast is. Isten szeretetének megtapasztaldsa olyan erével hathat
az ember életére, hogy akar képes atformalni a kapcsolatait és az Gnmagardl
alkotott képet is!

Ill. Feladattar

1. Beszélgessetek parokban a kdvetkez6 kérdésekrél:
a. Hany tikor van a lakasban, ahol élsz?
b. Van-e neked sajat tiikrod? Ha van, ird le, milyen!
c. Hanyszor nézel tikoérbe egy nap? Mit érzel dltaldban ilyenkor?
d. Mit gondolsz, mi jar masok (szileid, barataid, vagy akar idegenek) fejé-
ben, mikor rad néznek?
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Alkossatok parokat! Olyan osztalytarsat keress, akivel taldn a legkevésbé isme-

ritek egymast! Készitsetek ,személyiségprofilt” a masikrél! Kérdezzétek meg

egymast a kovetkezdkrdl (feltehettek mas kérdéseket is, ezek csak irdnyaddak

a beszélgetésre):

a. Milyen jo, illetve rossz tulajdonsagokat ismersz fel magadban?

b. Milyen helyzetekben érzed leginkdbb jél magad a b6rodben?

c. Mikor érzed a legkellemetlenebbil magadat?

d. Van-e olyan személy a csaladban, akire hasonlitasz (akar kilséleg, akar
belséleg)? Ki az, és miben hasonlitasz ra?

e. Miaz, amit szeretsz a kils6dben?

f.  Mi az, amin szivesen valtoztatnal a kiilsédben? Miért?

g. Kiszamodra az idealis férfi / n6? Miért?

A paros beszélgetés utan osszatok meg a csoportban azt, amit megtudtatok

egymasrol! Uljetek kdrbe. Egy valaki (iljon a kér kézepére. A csoport tagjai

egy-egy mondatot mondanak a kérben tl6nek, ami igy kezd6édik: ,Azt szere-

tem benned, hogy...”. Torekedjetek minél konkrétabb visszajelzést adni egy-

masnak!

Hogyan is néz ki egy idedlis férfi / nG? Készitsetek leirast az alapjan, amit a

média kozvetit errdl felétek! Beszéljétek meg kdozosen! Készithettek egy tab-

|6t is azokkal a tulajdonsdgokkal, amik eszetekbe jutnak! Beszéljétek meg,

mennyire egyezik ez azzal az elvarassal, amilyenné ti valni szeretnétek!



3. LAZADASAINK

. Gondolatok a témaral

»Nem igaz, hogy engem nem engednek el sehovd a sziileim

Erthetetlen, hogy minden hdzi munkdban segitenem kell otthon

Minek kell mindig rendben tartanom a szobdmat?

Mdsok miért dohdnyozhatnak, nekem meg még ezt sem lehet?

Ha a tandrok festhetik magukat, akkor a didkokra miért vonatkozik ez a tilalom?
Miért van az, hogy a tandr késhet az drardl, de ha egy didk késik, igazolatlant kap?
Miért féznek direkt olyan ételeket a menzdn, amit csak erének erejével lehet meg-
enni?

Ha a felnéttek beszélhetnek cstunydn, minket miért biintetnek meg a trdgdr be-
szédért?

Mads is flivezik, én miért nem probdlhatom ki?

Ha mds is lop, én miért nem mdsolhatom le mdsnak a hdzijdt, vagy miért nem
tolthetek le a netrél egy kész hdzi dolgozatot?”

Lazadas... azért, mert a vilag igazsagtalan! Azért, mert én is azt akarom csinalni,
amit én igazan szeretnék! Ha masnak lehet, nekem miért nem?

Lazadunk a felnéttek ellen, akik dllandéan meg akarjak kotni az életiinket.
Olyan dolgokat akarnak betartatni vellink, amikre 6k sem képesek — érezheted
sokszor igy.

Egy fennallé rend vagy rendszer ellen mindig is torténtek ldzadasok az emberiség
torténete folyaman. Hozza tartozik az ember természetéhez a keretek szétfeszité-
se, a valtoztatas igénye.

Persze ha igazadn 8szinték vagyunk, fel kell tennlink a kérdést: vajon mi tud-
juk majd jobban csinalni? Van jobb otletem arra, milyen legyen az ,0j”, ha a ,ré-
git” mar kidobtam?

Lazadunk emberek ellen. A sziileink ellen, a tanaraink ellen. Es sokszor lazadha-
tunk Isten ellen is. Mert néha olyan, mintha 6 sem lenne kiilénb az allanddan
korlatozd sziil6knél vagy tanaroknal. A Biblidaban arrdl olvasunk, hogy Isten enge-
delmességre, kovetésre hiv. Aki dllanddan lazad és ellendll Istennek, arra 6 nem
erdlteti rd az akaratat, de hosszu tavon az az ember biztosan kimarad valami j6-
bél, ha nem azon az Uton jar, amit Isten jénak mondott a szdmara.
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Ha nem ldzadt volna sosem az ember, sosem jutott volna egyrél a kett6re az em-
beriség. De ha mindig lazadt volna, elveszett volna mindaz az érték, tudas és ta-
pasztalat, amire az el6dok jutottak.

Az dllandd lazadas és ellendllas elszigeteli az embert és a kdzosségeket,
tonkreteszi a kapcsolatokat. Azt hiszem, az a legfontosabb, hogy mikézben |aza-
dunk és ellenallunk rendeknek, rendszereknek, szokasoknak és véleményeknek,
sose ,égessik fel” magunk mogott az utat. Lehet, hogy néha kés6bb belatjuk,
hogy tévedtiink. Nagy emberi erény, ha valaki képes beismerni, ha tévedett vagy
valamiben elvetette a sulykot. Mert ez bizony gyakran el6fordulhat, mikdzben I3-
zadunk...

Il. Kapcsolodo bibliai Ige

1. ApCsel 21, 31. Sokszor az Isten elleni lazadas jut csak esziinkbe a lazadasrdl,
pedig a Biblia is beszél arrél, hogy az emberi természet sok minden ellen I3-
zong. Akar a fennalld rend ellen, akar egy személy viselkedése ellen. A lazon-
gds sokszor veszélyes, mert agressziéhoz, harchoz, kiilonb6z6 6sszetlizéshez
vezethet. Az Apostolok Cselekedeteiben a fenti részben is arrél olvashatunk,
hogy a felbolydult, ldzongd nép megfékezésére, a helyzet kezelésére a rémai-
ak mozgésitjak katonai erejiket.

2. 5M0éz 31, 27. Mdzes a bucsubeszédeiben szl arrdl, hogy pontosan megis-

merte népe lazadé természetét. Lazadoztak vele szemben is és Isten ellen is.
(Errdl a l1azado természetrdl beszél az Ez 2, 3 is.) Fel tudod idézni, a pusztai
vandorlas soran mely torténetek igazoljak ezt?
A |azadas egyébként az emberi természet része, amely olyan egyetemes em-
beri jellemz6, ami barmely kultiraban és térténelmi korban megtaldlhato,
természetesen nem ugyanolyan formaban vagy intenzitassal van jelen az em-
berek kozott.

I1l. Feladattar

1. Idézzetek fel torténelmi tanulmanyaitokbdl olyan személyeket, mozgalmakat,
akik (amik) fennallé rend vagy rendszer ellen ladzadt! Erdemes végignézni ko-
z6sen, miben volt igazuk, és miben tévedtek.

2. Készitsetek kisel6adast olyan hirességekrél, akik nagy lazaddk hirében allnak!
Miben lehet kdvetend§ szdmodra és miben nem az?

3. Osszatok meg egymadssal olyan helyzeteket, amikben otthon vagy az iskola-
ban lazadni szoktatok! El is jatszhatjatok rovid kis jelenetek formajaban mind-
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azt, ami torténni szokott! Képzeljétek magatokat a masik oldal helyébe, mit él
meg akkor, mikdzben ti lazadtok ellene?

Uzenet a jovébe: irjatok levelet leendd gyermekeiteknek arrél, mit éltek meg
most tizenévesként a csalddotokban, kornyezetetekben, milyen tanacsokkal
szolgalhattok nekik arra az id6re nézve, mikor ugyanebben a korban lesznek!
Keressetek olyan bibliai torténeteket, amiben megjelenik a lazadds! Oszta-
lyozzatok Gket aszerint, hogy ember-ember vagy Isten-ember kézott jelentke-
zik-e a ldzadas! Van-e kiilonbség e torténetek kozott? Milyen hasonlé miko-
dési modokat figyelhettek meg az embereknél?

Szerintetek hogyan tekint Isten a ldzadé emberre? Hogyan fejezhetjik ki Felé,
ha valamit nem értiink, vagy valamivel nem értiink egyet? (Olvassatok el az
55. és a 109. Zsoltart. Milyen médon fejezi ki panaszat, kérdéseit a zsoltarird
Isten felé?)
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4. ERTEKES — DE MITOL? ERTEKRENDJEINK

. Gondolatok a témaral

Ertékeinkre igyeksziink nagyon vigyazni. Otthon mindig ugyanoda tessziik a tele-
fonunkat, a kulcsunkat, az ékszereinket, hogy biztosan megtalaljuk, és ne kelljen
allanddan keresniink. Biztos helyen tartjuk 6ket utkoézben is, hogy ne vesszenek
el. A pénzt a legtobben a bankban tartjak, ahol ugy gondoljak, biztonsagban van.

Nagy érték( vagyontargyakra a legtobben biztositast kotnek. A bankkartya
PIN kédjat senkinek sem aruljuk el, hogy csak mi férjliink hozza pénziinkhoz.

A legbensébb dolgainkhoz sem engediink igazan kozel masokat. Védjiik a titka-
inkat, legbels6bb emlékeinket gyakran még sajat magunk elél is el tudjuk zarni
emlékezetlink mélyén.

Mitdl értékes az ember? — tehetjiik fel a kérdést. Keresniink kell a jo vdlaszt, mert
a legegyszer(ibben csak azt mondhatjuk: minden élet értékes, mert Isten adta. De
mi van azzal, aki elvesztegette életét, és visszaélt masok joéindulataval és szereteté-
vel? Mi van a blindz6kkel és aldozataikkal: talan az 6 életik is ugyanolyan értékes?

Erték - értékes - értékrend. Rendkiviil kiilénbdz8 az, mi szamunkra az érték és
mi nem az! Hordozzuk csalddunk és kozosségeink értékrendjét, mikozben mi ma-
gunk is valtoztatjuk azokat a kbzosségeket, ahova tartozunk!

Mi a koz6s az értékrendjeinkben? Reformatus keresztyének vagyunk. Alapvetd ér-
tékeink a hit, a reménység és a szeretet, amely Isten Igéjébdl taplalkozik. Kutatnunk
és keresniink kell a mindennapokban, mit is jelent megélni azt az értékrendet, amit
jénak tudunk elfogadni, amire tobb ezer év 6ta emberek millidrdjai bizzak életiiket.

Nincs semleges gondolkodds és nincs értékrend-mentes élet! A vildg, amiben
éliink, hordozza és kdzvetiti a sajat értékrendjét. Ertékes az, aki fiatal, aki sikeres
és gazdag, aki meg tudja valdsitani 6nmagat, aki érvényesiti az akaratat masokon.
Mi torténik, ha a keresztyén értékrend taldlkozik ezzel? Nyilvan Gtkozni fog. Vala-
melyik hatdssal lesz a masikra. A kérdés, hogy melyik melyikre?

Talan a legnagyobb kihivas az életben az, hogy aszerint éljlink és cselekedjiink, amit
hisziink és igaznak tartunk! Igaz, hogy a szeretet mindig erésebb, mint barmilyen mas
megtartd erd! Aki Isten szeretetére alapozza az életét, az ezzel a szeretettel tud masra
is odafigyelni! Nem csak a maga hasznat keresi, hanem a masét is! Vegyik szdmitasba
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azt, hogy Istennek terve van az életiinkkel! Szolgdlé életre hiv, amiben mi magunk is
meggazdagodhatunk azaltal, hogy az O dicséségére akarunk éIni! Akinek az életében
ott van a legfontosabb érték, Isten elfogadd szeretete, kegyelme, annak dontéseit, vi-
laglatasat ez athatja, és a vilag tobbé nem az érvényesiilés (vagy a veszedelem) helye
lesz szamdra, hanem Isten szant6foldje, ahol neki feladata, kiildetése van!

Il. Kapcsolodo bibliai Ige

Péld 4, 23. Az Ige szerint a szivedbdl indul ki minden élet. Vigyadzz a bels6d-
re, vigyazz az értékrendedre; a tanitdsra, meggy6z6désidre, amiket Istentdl
kaptal! A szived az életed kozéppontja, itt szliletnek a dontések, itt dél el, mit
fogsz tenni, hogyan fogsz élni. Draga kincs, minden féltve 6rzo6tt dolognal fon-
tosabb az, hogy a bensédben rend és békesség legyen és hogy Isten uralma,
szeretete t6ltson be!

Lk 6, 45. Az ember megprébalhat mast mutatni magabdl, mint aki 6 valé-
jaban, de igazabdl ez hosszu tavon nem megy. Elaruljak az embert a szavai,
elszdlasai, a gesztusai, testbeszéde; azok a tettei, amiket akkor tesz, mikor
azt gondolja, nem latjak masok. Letagadhatatlan, hogy mivel van csordultig a
sziv. A nyomas alatt, a veszélyben feloldédik a kontroll, és kirobban az, ami a
sziv mélyén van. J6 dolog, ha a sziviinkben, bensénkben teret engediink Isten
munkajanak, és a Szentlélek toltheti be sziviinket!

Feladattar

Prébadljatok kozosen szdmba venni azokat a legf6bb értékeket, amik meghata-
rozzak sajat értékrendeteket!

Mennyiben érzitek azt, hogy kiilonbodztok a kornyezetetekt6l? Ha igen, sorol-
jatok fel, hogy miben!

Alkossatok két csapatot és szervezzetek vitat a kdvetkez6 kérdésekrdl (igye-
kezzetek arnyaltan érvelni, képviselni a sajat allaspontotokat, mindekozben
meghallgatni a masik felet is, és megérteni az 6 indokait):

- Kinek az élete értékesebb?

- Mi adja az emberi élet értékét? Ki tudja megmondani a ,,mértékegysé-
gét”, és mi alapjan?

- Van-e értéktelen élet?

- Mitdl hiteles egy ember értékrendje?

- Szlikség van-e egyaltalan értékrendre?

- Miben mas egy reformatus keresztyén fiatal értékrendje mas kortarsainal?
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5. MI ES MASOK: KOZOSSEG ES BARATOK

. Gondolatok a témaral

Néha ugy érezheted, hogy egész jol tudnad élni az életedet, ha nem zavarndk meg
masok! Milyen egyszer( lenne az élet, ha békén hagynanak...

Olykor pedig szembesiilsz vele, hogy nagyon fontos, hogy legyenek koriilot-
ted! Létsziikséglet, hogy ne legylink egyeddil!

A Biblia is azt mondja, hogy nem j6 az embernek egyediil lennie. Ezért te-
remtette Adamnak Evat. Tarsas lények vagyunk, akiknek sziikségiik van a kozos-
ségre, sziikségik van a kapcsolatra!

Maga a szeretet is kapcsolatokban élheté meg igazan! J6 annak az embernek,
akinek vannak olyan kozosségei, ahova tartozhat! De milyen is egy jo kozosség?
Olyan, ahol elfogadnak, ahol szamitanak rdm, ahol feladatom van, ahol jé lenni,
ahova j6 tartozni!

A j6 kozOsség az, ami épitéen hat ram, ahol egymast a jora buzditjuk, és
nem a rosszba huzzuk le a masikat. Sok olyan kdz0sség van, ami rosszba viszi a
tagjait. Sokszor nehéz ellendllni egy csoportban kézosségben egy er6s, hangaddé
embernek akkor, amikor rosszra csabitja a tobbieket. Mert hat az a vagany, aki
dohdnyzik, aki tobbet bir inni, vagy mar tobbféle anyagot kiprébalt... vagy nem?

A kozosségek, ahova tartozunk, arulkodnak rélunk. Leginkabb talan a legkoze-
lebbi baratunk, akiben igazan megbizunk.

A barat az az ember, aki akkor is szeret és elfogad, ha igazan megismer. J6
dolog, ha igazan lehet szamitani rad, és ha igazan szamithatsz a baratodra! Vigydzz
ra, és apold a baratsagot, mert ritka kincs az igaz barat! igy ir errél a Példabeszé-
dek kényve: ,Van ember, aki bajba juttatia embertdrsait, de van olyan bardt, aki
ragaszkodobb a testvérnél. Az olaj és a jo illat vidamit, de a jo bardt Iélekbdl j6vo
tandcsa is.” (Péld 18, 24. és 27, 9)

A baratsag szovetség, a baratsag elkotelez6dés. Meddig felel6s az ember a
baratjaért? Mindig ki kell tartani mellette, még ha masok el is fordulnak téle... Es
mikozben kitartasz a baratod mellett, j6 néha tiikrot tartani. Az igaz barat nem
azt mondja, amit hallani szeretnél. Nem azt szajkdézza, ami miatt nem kell esetleg
szembe fordulni a mdsikkal. A baratok egymas lelkiismeretei is lehetnek, olyan
tikrok, amik megmutatjak a mdsiknak, ha nem jél dontottek, és segitenek meg-
talalni a helyes utat. Két ember beleviheti egymdst a rosszba, de akdr segitheti a
jéban is!

Felel6sek vagyunk egymasért. Talan jobban, mint gondolnank!
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Il. Kapcsolodé bibliai Ige

1Sam 18, 1-4. Az Oszovetség gyonyor(i példaja David és Jonatan baratsaga.
Elméletileg ellenségnek kellett volna lennilik, mégis baratok lettek, mert volt
egy pont, ahol megkedvelték egymast, és segitettek egymasnak, amiben csak
tudtak. Eletiik dsszeforrt, és felel§sséget véllalva egymdsért segitették egy-
mast, amig csak lehetett. Kblcsonos tisztelet, odafigyelés, szeretet és megbe-
csilés: ezek lehetnek az igaz baratsag alapjai!

Ha elolvassatok a torténetet és Samuel kdnyvébdl a kornyez6 fejezeteket, mit
lattok, milyen tényez8k nehezitették David és Jonatan kozott a baratsag kiala-
kuldsat és fennmaraddsat?

Jak 4, 4. Jakab a vilaggal valé baratsagot az Istennel val6 ellenségeskedést irja
le. Mit jelenthet ez? Prébaljatok olyan élethelyzeteket keresni, ahol megmu-
tatkozik ennek az Igének az igazsaga: ha valaki a vilagi értékek szerint él és
dont, az nem kedves Istennek?

Feladattar

Készits naplot! Egy héten at jegyezd le minden nap azt, hogy aznap milyen
kdzdsségben fordultdl meg! ird le, hogy érezted magad ott, hogyan viselked-
tél? Volt-e olyan helyzet, amiben kiilonosen jol, vagy rosszul érezted magad?
Milyen szerepet toltottél be altaldban ezekben a kozosségekben?

Gydjtsétek Ossze azokat a kozosségeket, amikbe belesziiletliink és azokat,
amiket magunk vélaszthatunk ki életiink soran!

Sorold fel, mik azok az adottsagaid, , ajandékaid”, amiket egy kdzosségben
kamatoztatni tudsz? Hogyan tudod azt a kdz6sség javara forditani?
Keressetek olyan bibliai torténeteket, amelyek jol m{ikodo kozosségeket, csa-
ladokat és baratsagokat mutatnak be! Prébaljatok k6zosen megfejteni, mitdl
mukodtek ezek jol?

Alkossatok parokat! A teremben vezesd végig csukott szem( tarsadat. Utana
cseréljetek szerepet! Beszéljétek meg, ki mit élt meg a jatékban!

Készitsetek kolldzst arrél, milyen baratot szeretnél a magad szamara, illetve
te milyen barat lennél legszivesebben! Engedd szabadjdra a fantaziadat, hasz-
nalj minél tobb anyagot, szint, format! Igyekezz arra, hogy a szinek, formak és
anyagok az érzéseidet fejezzék ki! Prébalj konkrét élethelyzeteket is felsorol-
ni, mikor hogyan reagdl jél egy barat egy adott élethelyzetre.

17



6. M1 ES MASOK: ELET A CSALADBAN,
A SZULOK TISZTELETE

. Gondolatok a témaral

Az emberi kozOsségek alapsejtje a csaldad. Ha jél mikodik, akkor életlink nagy 6ro-
me: van, ahol szeretnek és elfogadnak, ha rosszul m(ikédik, akkor a poklok-pokla.

Mitél jo vagy rossz egy csalad? Taldn az a j6 csaldd, ahol sok a pénz, vagy
ahol nincs soha veszekedés? Mindkettd ritka...

Csalad az a hely, ahol nem csak egy helyen téltenek emberek id6t; nem csak
egylitt esznek, egy helyen alszanak, vagy egyiitt tévéznek, hanem példaul beszél-
getnek egymassal. Odafigyelnek a masikra, ismerik és szeretik egymast.

Enélkll ugyanis lehetetlen tisztelni a masikat: akit nem ismerek és nem sze-
retek, azt legfeljebb félelembdl tudom tisztelni.

Lehet, hogy élesebben latod masok hibait, mint a sajatodat! Ezért olykor kimé-
letlenilil meg tudod mondani, kinek miben kellene védltoznia! Nem biztos, hogy ezt
mindenki értékeli. Még akkor is, ha igazad van, vigydzz arra, hogy fogalmazod meg
a véleményedet. Ha bantdan beszélsz vagy dllanddan indulattal, akkor mindegy
mit mondasz, nem fognak meghallgatni. Ha mindig mdsok orra ala dorgoljik azt,
mi a hibdjuk, mit csindlnak rosszul, akkor meg fognak sértédni. A megbantdsok
pedig elszigetelik egymastdl az embereket.

Mikor kértél utoljara bocsanatot azoktdl, akiket megbantottal? Es téled mikor
kértek bocsanatot? Taldn az egyik legnagyobb emberi erény, ha beismerjlik azt,
amiben hibaztunk, és igazdn bocsdnatot tudsz kérni akkor is, ha a masikat nem
érzed megbandnak vagy nyitottnak feléd. Mert azokat tudjuk leginkdbb megban-
tani, akik a legkozelebb allnak hozzank.

Nem ezt vdrtad, nem igy mondtdk.

Madst igért a sziv és mdst a szdj.

Megint tél van, megint fdzol.

Pedig azt mondtdk, hogy j6n mdr a nyadr...

Hogyan tudndl tovdbb Iépni,
Amibe’ hittél, az mdr nem a tiéd
Hogy lehetne bekdtézni azt a sebet,
Ami sziveden ég.
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Homokba kell irni a szét, ami annyira fdj.
Hagyni kell, hadd vigye a szél!

Homokba irni a blint, amivel megbdntott mds.
Mielétt megjegyezhetnéd.

Oda kell menni, megélelni,
Akkor is, ha nem te vagy a hibds!
Odamenni, esélyt adni, elengedni minden tartozdst!

(Pintér Béla: Homokba irva)

Taldn azért a legnehezebb tisztelni a sziiloket, mert nehezen adjak meg azt a
szabadsagot, amire igazan sziikséged van. Hidd el, sokat aggddnak érted, hogy
jol tudsz-e majd élni a szabadsagoddal. Nem benned nem biznak, hanem a sajat
félelmeik sokszor er6sebben hatnak rdjuk minden masnal. Légy tiirelmes! Hatha
még 6k is meg tudnak valtozni, mikdzben te magad is valtozol, novekszel a tire-
lemben és a szeretetben. Az 6todik parancsolatban azt olvassuk, hogy igéretet
ad Isten a sziil6k tiszteletére vonatkozéan: ,,...hogy hosszu ideig élj a foldon...”. A
generaciok tartds, békés egymads mellett élésének feltétele a kdlcsonos tisztelet.
Ennek a rad esé részének megtartasara igyekezz sziintelenl!

Kolcsonos tisztelet: ez a kulcs. Kélcsondsen el kell hordozni egymast. Hiszen szi-
I6nek és gyereknek egyarant lehetnek nehéz napjai, és mindannyian tudunk el-
viselhetetlenek lenni. Még j6, hogy a szeretet tényleg er6sebb lehet minden mas
allapotnal, viselkedésnél vagy erénél!

Il. Kapcsolodo bibliai Ige

1. Péld 29, 23. A kevélység megalazashoz vezet, de az aldzatos lelkiit tisztelet
ovezi. Akar egy életprogram is lehetne ennek az Igének a megvaldsitasa! Le-
hetséges, hogy aldzattal kellene hozzdallnunk kapcsolatainkban masokhoz?
Hogy csak akkor lesziink mi magunk is tisztelhetéek, hogyha aldzatosak va-
gyunk? Akkor is legylink aldzatosak, ha a masik fél nem az? A tisztelet rank
es6 része mindig télink kéretik szdmon, akarcsak az alazat, ami egy dontés
eredménye lehet: dontés arrdél, hogy én megteszek mindent az adott kapcso-
latért, ami t6lem telik!

2. Ef 6, 1-4. Ahogyan ez a szakasz is mutatja, a tisztelet csak kdlcsonos alapon
mUkddhet jol. Szul6k és gyerekek viselkedése kdlcsondsen hat egymadsra,
ezért oda kell figyelnie mindenkinek a sajat oldaldra: a szeretet megélésére a
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tiszteleten keresztiil is. Csak akkor részesiilhetilink Isten igéreteiben, ha ezen
az Uton jarunk a szill6-gyerek kapcsolatot tekintve!

Feladattar

Elevenitsétek fel mindazt, amit az etika alapmodulban az 5. parancsolat kap-
csan tanultatok! Milyen teriletekre vonatkozhat az életben a csalddon kiviil
is?

Alkossatok olyan jeleneteket, szituacidkat a csoporttal, amelyek tipikusan
meg szoktak térténni egy csaladban, és ami miatt nehéz tisztelni a szlilGket!
Alkossatok olyan jeleneteket, szituaciokat, amikor a gyerekek viselkedése és
hozzaallasa lehetetleniti el a kdlcsdnds tisztelet megvaldsulasat.

Készitsétek el a ,szlil6k tizparancsolatat”. Mi az, amire leginkdbb figyelnitk
kellene a gyermekeikkel valé kapcsolat soran?

Fogalmazzatok meg ugyanigy a ,gyerekek tizparancsolatat” is a sziil6kkel valé
kapcsolatra nézve!

,Levél szileimnek”— irjatok egy képzeletbeli levelet sziileiteknek! Ezt nem
kell nekik odaadni, sem a tandrodnak megmutatni! Igazabdl az lenne a |é-
nyeg, hogy fogalmazd meg mindazt, amiért halds vagy, és azt is, ami faj vellk
kapcsolatban. ird le, mi az, amit mdashogy csindlndl, mi az, amit ugyanugy
tennél majd sajat gyermekeiddel, mint ahogy 6k tették veled? Fontos, hogy
adj id6t magadnak atgondolni azt, amit leirsz. Az osztdlyban annyit ossz meg
a levélbdl tarsaiddal, amennyit szivesen elmondasz nekik!

Késziiljetek a kdvetkez6 érdra 5-8 perces kisel6addsokkal, beszamoldkkal egy-
egy olyan élethelyzetrél, ahol valakinek dontést kell hoznia és vallalnia kell
érte a felelGsséget!



7. MI ES MASOK: AZ ONALLO ELET KEZDETEI

I. Gondolatok a témarol

Onall6 élet = szabad élet? A szabadsag lényege az, hogy végre nem kell tekintet-
tel lennem masra?

Biztosan vagytok mar arra, hogy majd egy napon 6nallé életet éljetek, és ne
szoljon bele senki abba, mikor keltek fel reggel, mit csindltok, hova mentek, kivel
l6gtok egyiitt.

Onallésag = szabadsag = teljes felel6sség dnmagadért. Ezt a harmadik elemet
ritkdbban szoktuk hangsulyozni. Aki 6nallé és 6nallé dontéseket hoz, az teljesen
felelGs is azokért. Sok feln6tt sem képes persze erre, de ez még nem jelenti azt,
hogy kovetni kellene a példajukat.

A felel6sségvallalas nehéz, mert sokat kell gondolkodni, mérlegelni. Sokszor uto-
lag jut esziinkbe egy olyan szempont, aminek fényében egész dontésiinket meg-
vdltoztattuk volna! A dontéseket tanulni kell! A felel6sségvallalast is! FelelGsek
vagyunk els6sorban magunkért, és aztdn masokért is.

De hogyan kell j6 dontéseket hozni? ime egy modell arra, hogyan hozhaté jé
dontés:

A felel6s dontéshozatal eljdrdsi modellje a kévetkez6kben foglalhaté dssze:

(1) A ddntési helyzet megformdldsa az etikai normdk azonositdsa, az érintett sze-
repl6k feltérképezése, valamint a célok és alternativik meghatdrozdsa dltal.

(ll) Az alternativék pdrhuzamos kiértékelése az etikai normdk, a déntési célok és
az érintett szereplék néz6pontjdbal.

(1ll) Annak az alternativdnak a vdlasztdsa, melyiknek a legrosszabb értéke jobb,
mint az 6sszes tobbi alternativa legrosszabb értéke.

A felel6s dontéshozot az jellemzi, hogy képes tébb néz6pontbdl is értékelni a szo-

ba jéhetd cselekvési lehetdségeket és optimdlis kompromisszumra térekszik a kii-
16nbéz6 értékdimenziok kézott.” (Zsolnai LdszIo: Felel6sség és déntés)
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A vald élet persze ennél egyszer(ibb és gyorsabb dontéseket var téliink. Boldog
az az ember, aki felfedezi és haszndlja azt a lehetdséget, amit Isten ad nekiink az
imadsagban: kérhetjik téle a vezetést, a vildgossagot, a bolcsességét, a Szentlé-
lek dtmutatasat dontéseinkben is!

Il. Kapcsolodo bibliai Ige

22

2Sam 11-12. Az 6nall6 életben dontéseket kell hoznunk, aminek a kovetkez-
ményeiért vallalnunk is kell a felelsséget. Ezt nagyon sokan nehezen értik
meg még akar felnSttként is. A felel6sség aldl latszélag ki lehet bujni, mikoz-
ben el6bb-utébb utolér mindenkit tetteinek a kovetkezménye. David is talan
azért tette, amit tett a torténetben, mert azt gondolhatta, nem lesz kdvetkez-
ménye annak, amit tesz.

Ezs 11, 3-4. Ezsaias préféta igy mutatja be a Messiast, mint aki igazsagosan
dont, és j6 dontésekben vezeti a népét. Dontéseinknél, Utkereséseinknél le-
het szdmunkra is Utmutato Isten vezetésének, akaratdanak a megértése, ami a
legjobb Ut lehet a szamunkra.

Feladattar

Mutassatok be az elkészitett kisel6addsaitokat! Vitassatok meg, hogyan lehet
az adott helyzetben j6 dontést hozni!

Mi a j6 dontés kulcs? Probaljatok 6sszeallitani, mire kell Gigyelnie annak, aki jé
dontéseket akar hozni! Hasznaljatok a tankdényvben szereplé déntéshozatali
modellt.

Keressetek olyan bibliai torténeteket, amikor valaki j6 dontést hozott és val-
lalta is a felelGsséget. Keressetek olyat is, amikor megprébalt valaki kibdjni a
felel6sség alol!

A felel6s dontéshozatal fenti modellje alapjan prébadljatok egy mindennapi
dontéshelyzetet modellezni! Mennyire van 6sszhangban mindez azzal, ahogy
a mindennapokban dontést szoktatok hozni?

Az 6nallésag arcai: alkossatok meg az 6nallésag szobrat! Kilonb6z6 anyagok
felhaszndlasaval alkossatok meg a szobrot, mikézben megfogalmazzatok, mi-
lyen el6nyei és nehézségei vannak annak, ha az ember 6nallé lehet.

Az 6nallésag 6rome: irjatok verset, dalt arrdl, miért j6 6nallénak lenni? Miért
varjatok a feln6ttkort, amikor egyre inkdbb 6nalléva valhattok majd?



8. MI ES MASOK: A GYULEKEZET
ES AZ IFJUSAGI CSOPORT

. Gondolatok a témaral

- Tejdrsz ifibe?

- Demiazazifi?

- Tudod, a gyiiliben van az ifi!

- Hm?

- Reformdtus gyiilekezet és ifjusdgi bibliadra, vagod?
- Ja, vdagom! Nem, ndlunk olyan nincs

Aki atélte mar, tudja, milyen joé egy jol miikodé él6 gyiilekezetbe jarni, ahol van-
nak fiatalok, ott vannak a barataid is, izgalmas és érdekes dolgokrdl beszélgethet-
tek, érthet6 az, amit a lelkész beszél, vasarnap egy helyen Ulhettek (mondjuk a
karzaton) a templomban, és mindig torténik valami érdekes. Akinek nem volt még
alkalma-, vagy nincs lehet6sége rd, hogy atélje ezt, az taldn nem is tudja, mibdl
maradt ki!

Mitél j6 egy gyiilekezet? Mitdl jé egy ifi? Erre csak te tudod a valaszt! Nekem
akkor, ha azt érzem, itt szeretnek és elfogadnak. Ha azt érzem, rélam is van szé!
Ha nem kell mindig beszélni, lehet hallgatni is, de ha akarom, mindig szabadon
elmondhatom a véleményemet. Van egyaltalan ilyen hely?

Ha most van szdmodra ilyen hely, legyél érte hdlas! Ha most nincs, keresd a ko-
z0sséget, talan az elkdvetkezend6 években lesz lehet&séged egy olyan reformatus
kdzOsségbe tartozni, ahol 6rommel fogadnak téged, és otthonra lelhetsz!

A gyiilekezetben azért j6, mert egyiitt épilhettek a hitben. Egyiitt lehet oriilni,
nevetni is és akar sirni. Lehet osztozni egymas 6romében, és igy az megsokszo-
rozédik. Es lehet megosztani a fajdalmat, és igy az mar nem lesz annyira kinzo.
Lehet imadkozni egymasért, és megtapasztalni azt, hogy az imdnak valéban ereje
van! Es lehet szolgalni a kdzosségben, hogy megtanuljuk: nem csak magunkért va-
gyunk a vildgon, hanem azért is, hogy masokért tegylink. Ez a szeretet megértése.

Es arrél, hogy milyen az, amikor egy gylilekezetben jo lenni, mert valaszokat kap-
hatunk a kérdéseinkre, alljon itt egy kis torténet:
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»Ma ismét a kardcsonyi szerzetes prédikdlt. Edwin megkérte, hadd tehessiink fel
neki néhdny kérdést. John atya ugyan faradtnak és kimeriiltnek Idtszott, dm amint
ott ilt veliink szemben, arcardl olyan fény sugdrzott, mintha valaki egy reflektor-
ral vildgitotta volna meg. Az elsé kérdést Mrs. Flushpool tette fel:
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Igen csak hidnyoltam, tiszteletes ur — elnézést, de szentirdsbeli meggy6z6-
désem alapjdn, nem szdlithatom 6t ,,atydnak”—, hogy legutobbi ldtogatd-
sa alkalmdval egy széval sem emlitette, milyen kemény Isten itélete a testi
biinék felett. Ertsem ezt gy, hogy 6n nem tartja magdt biinésnek?

John atya elmosolyodott.

Jaj, dehogynem, én egy szemétldda vagyok — mondta lelkesen —, de dt-
élem, hogy biineim megbocsdttattak. Tudja, Isten szeret engem is, meg
Magadt is. A megvdltds az O étlete volt, nem a mienk. {...)

Magam sem tudom, hogyan tértént, de valahogy feldlltam. Amikor be-
szélni kezdtem, ugy éreztem magam, akdr egy hatéves kisgyerek.

Nem akarok meghalni!

En sem — felelte John atya. — Az élet nagyon jo is lehet. Szerintem Jézus
sem akart meghalni. Biztos vagyok benne, hogy szerette a bardtait, a csa-
lddjdt, a természetet, a nevetést, a knnyeket, a munkdt.

De hdt a menny az egész olyan nem is tudom

Hogy hivjdk 6nt?

Adrian.

Adrian, mi az, ami érdekli 6nt? Ugy értem, ami tényleg érdekli.

A krikett — feleltem anélkiil, hogy belegondoltam volna, tényleg igy van-e.
Egyszertien kicsuszott a szamon.

Nos — folytatta John atya —, egészen biztos vagyok, hogy az én szamdra
az Ur legaldbb olyan érdekessé, izgalmassd és élménytelivé akarja tenni a
mennyet, mintha egy évszdzadon dt jatszandnk Ausztrdlia ellen. A felesé-
ge (il maga mellett?

Anne mosolyogva bdlintott.

Ha Adrian hirtelen rosszul lenne, és mdr nem sok vdlasztand el a haldltol,
tudnd, mit csindlna, kedvesem?

Igen — nevetett Anne —, gyorsan felcsatolnék rd két Idbszdarvédaét.

Ugy éreztem magam, mintha valaki egy dohos szobdba friss levegét enge-
dett volna.”

(Adriann Plass: Egy kegyes kétbalkezes napldja.)



Il. Kapcsolodé bibliai Ige

ApCsel 2. Az elsé gylilekezet sziiletésérél a plinkdsdi torténetben olvasunk.
Olvassatok el és kozosen beszéljétek meg, miben latjatok az elsé keresztyén
gyllekezet erejét? Miért olyan vonzd, miért terjed olyan gyorsan és dinami-
kusan a keresztyénség?

ApCsel 4, 32. Erdekes oldala az elsé gyiilekezet életének a vagyonkdzdsség.
Mit gondolsz errél? Ez ebben a formaban nyilvdan nem m(ikédik napjainkban
egy gylilekezetben, de milyen vonatkozasai lehetnek mégis aktudlisak a mai
gylilekezetek szamara? Szerinted beszélnek-e a pénzrél a reformatus gyileke-
zetekben? Szoél-e errdl prédikacio olykor? Hogyan kellene jelen lennie ennek a
kérdésnek a gylilekezeteinkben?

Feladattar

Osszatok meg egymadssal pozitiv vagy negativ gylilekezeti tapasztalataitokat!
Mi a véleményetek a tankdnyvben |év6 torténetrdl? Mit jelenthet a zaré kép:
,Ugy éreztem magam, mintha valaki egy dohos szobdba friss leveg6t enge-
dett volna.”

Milyen lehetett az élet az els6 keresztyén gyiilekezetben (ApCsel 2), hogy
érezhették ott magukat az emberek? Miben lehetnek masok a mai gylilekeze-
ti tapasztalatok?

»Ha én lennék a lelkész...”: Jatsszunk el a gondolattal, mit tennétek masként,
ha ti lennétek otthoni gylilekezetetek lelkészei? Prébéljatok minél tobb konk-
rétumot dsszeszedni!

»Ha én lennék a plspok...”: ugyanezt képzeljétek el, ha egyhazi vezetdi pozi-
cidban lennétek! Mit tennétek masként? Milyen otletekkel segitenétek, hogy
tobb fiatal jarhasson és érezhesse jél magat a gylilekezetekben?
Gondoljatok at otthoni gylilekezetetekre nézve az alabbi kérdéseket és vala-
szoljatok ra Gszintén:

a. Milyen most a kozosség?

b. Milyen lehetne?
c. Mit tehetek én ezért?
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9. ERKOLCS A SZERELEMBEN

. Gondolatok a témaral

Erkolcs és szerelem — mi kdze a kettének egymashoz? A szerelem szabad, mi sziik-
ség van hozza erkolcsre? Szerelmesek lesziink, nem tehetlink ellene semmit... So-
kan igy vélekednek. Te mit gondolsz errél?

A Biblia viszonylag keveset beszél a szerelemr6l. A Biblia lejegyzésének koraban
nem tdltétt be ennyire kdzponti jelentséget, mint ma. Es bar a szerelem széval
nem talalkozol sokszor, mégis sok sz6 esik az emberi kapcsolatokban (és igy a
férfi-n6 kozotti kapcsolatban is) a felel6sségrél.

Isten nem itéli el a szerelmet, s6t, az O ajandéka az. De mint ajandékkal, jo! kell
banni, meg kell becsilni. Igen, az ember szabad abban, hogy mit érez, és nem
lehet parancsolni a szivnek. De annak mar igen, hogy mit valdsit meg abbdl, amit
érez! A szerelemben ugyanis nem csak rélam van szo, hanem a masikrol is!

Mi a szerelem? Ismerjik meg a leggyakoribb valaszokat és a biblikus allaspontot is:
1. Platonista valasz

,Almodozz és gondolj szépeket!” Ez lehetne a platdi szerelem jelszava. Maga Pla-
tén irta majdnem két és fél ezer évvel ezel6tt:

l”

»Csillagokat nézel, szép csillagom, ég ha lehetnék két szemedet nézném csil-
lagok ezreivel.”
(Szabé Lérinc forditasa)

Szerinte a valdsag az ideak vilaga. Amit mi érzékellink, az csak arnykép.
Ennek nyomadn tanitja Aquindi Szt. Tamas a 13. szazadban: A lelki magasabb rendd,
mint a testi. A lelki és a testi —a mennyei és a foldi — élesen szétvalnak egymastol.

2. Romantikus (fatalista) valasz
A szerelem rajtunk kivil allé hatalom, amely akaratunk ellenére magaval ragad.

,A szerelem, a szerelem,
A szerelem sotét verem,
Beleestem, benne vagyok...”
(Pet6fi)
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3. Materialista valasz
A szélsGséges materialistak ,,megtalaltak” a ,,szerelem-anyagot”:
C6H5- CH (NH2) — CH3 (phenilacetilamin).

,Olyan vagy nekem, mint egy izletes sonkas zsémle. Arra kellesz, hogy kielé-
glljek veled.”

»Ha megunom a sonkas zsomlét, johet a sajtos omlett.”

A hiliségnek — ebben a szemléletben — nincs semmi értelme.

Mit tanit a Biblia a szerelemrdl?
a) A Biblia nem pldatéi, hanem testi szerelemrél beszél.

,Domboru csipbid ékszerekhez ha- Nyakad elefantcsonttorony...
sonlok... Szemeid hesbodni tavak...
Tested buzahalom... Orrod, mint a Libanon tornya...”

Két melled, mint két 6zike...
(Enekek 7,1 -10)

b) A Biblia nem romantikus szerelemrél beszél.
Amikor Belsazar kiraly deliriumos allapotban titokzatos irast Iat a szemkozti falon,
a proféta, aki az irast elolvassa neki, ezt mondja: ,,... azt az Istent, akinek a kezé-
ben van az életed, és minden utad, nem dicsGitetted...” (Dan 5,22-23).
A Biblia szerint sorsunk Isten kezében van,

* nem a csillagokban — ahogyan az asztroldgia tanitja;

* nem a génekben —ahogyan Szondi sorsanalizise tanitja,

e nem ismeretlen és rajtunk kiviil allé6 hatalmak, pl. a szerelem szeszélyé-

ben, ahogyan a romantikus szerelmesek gondoljak.

c) A Biblia nem materialista mdédon beszél a szerelemrdl, mert szerinte az ember
nem csak anyag (a fold porabdl formalt 1ény, mint az allatok), hanem Isten képe
(1 M6z 1, 27). Ezért szerelemben és hazassagban Isten lényét kell tiikroznink.
Hogy ezt tehessiik, szakitanunk kell az 6nzéssel, mert Isten |ényege a szeretet
(1Jn4,8).

Az isteni szeretet (agapé)
o feltétlen elfogadas (akkor is, ha 6reg és beteg lesz);
o feltétlen odaadas (életét adja...);
o fliggetlen a hangulattdl és az érzelmekt6l — TETT;
o fliggetlen a masik viselkedésétdl és viszontszeretetétdl is;
e nem,én”-, hanem ,te”-kdzpontu, és ezért személyes.
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http://biblia.biblia.hu/?i=enekek7,1 -10
http://biblia.biblia.hu/?i=dan5,22-23
http://biblia.biblia.hu/?i=1moz1,27
http://biblia.biblia.hu/?i=1jn4,8

A Biblia a szerelmet a halalhoz és a sirhoz (a kemény, sziklaba vajt sirhoz) hasonlit-
ja (Enekek 8, 6). Isten irantunk valo szeretete (szerelme) is a haldlban és a sirban
lett nyilvanvaléva szamunkra (Rém 5, 8).

Il. Kapcsolodo bibliai Ige
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Enekek 2, 7. Klasszikus bibliai hely arrél, hogy a szerelem j6 dolog, ugyanakkor
dvatosnak is kell lenni. Mintha a szerelemnek lenne sajat akarata, és 6 majd
felébred, amikor annak az ideje van. Ezek szerint hagyni kell az eseményeket
az életlinkben, hadd torténjen, aminek torténnie kell. Ha a szerelem felébred,
akkor azt ugyis észrevessziik. Mit jelenthet ez a tul kordn valé felébresztés?
Valami kényszert, nyomast példaul hogy mar mindenkinek van valakije, csak
nekem nincs? Minden esetre jo tudni, hogy a szerelem Isten ajandéka, és neki
van hatalma jékor, j6 id6ben adni, illetve erét adni jo, felel6s dontések meg-
hozataldra — még szerelmes dallapotban is.

1Kor 15, 33. A jo erkolcsot megrontja a rossz tarsasag. Mindenki 6nmagért
felel6s elsésorban, és azért is, hogy milyen hatdsoknak enged az életében.
Vigyazz, mert akar a szerelem kérdésében is kerililhetsz olyan emberekkel
kapcsolatba, akik egész mast gondolnak szerelemr6l, boldogsagrdl, mint te
és mint a Biblia. Ne legyen a rossz tarsasag hatassal rad, inkdbb képviseld te
mindenhol azt az igazsdgot, amit megismertél a Biblidbol.

Feladattar

Alkossatok kiilon fit és lany csapatokat. Egy nagy papirra készitsetek két oszlo-
pot és gyljtsétek Ossze, szerintetek mit varnak a fidk és a lanyok egy szerelmi
kapcsolattél? Ha elkésziilt, mutassatok meg egymasnak a tablazatot. Hasonlit-
satok 6ssze, miben volt hasonld, hol voltak a legszembetlin6bb kilonbségek?
Szerintetek miben tartoznak egymas felelGsséggel azok, akik szerelmesek
egymasba?

Beszélgessetek rola: Miért fontos a hiiség és az elkotelez6dés egymas irant a
szerelemben? Milyen sebeket lehet okozni a mdsiknak hiitlenséggel, megbiz-
hatatlansaggal?

,Ki mondja meg, mi a helyes?” — prébaljatok 6sszedllitani azokat a legfonto-
sabb tandcsokat, otleteket, amit keresztyén fiatalként szem el6tt kell tartani,
ha parkapcsolatba kezdiink!

Olvassatok el a 25dm 11-12-t. Mely pontokon nem vallalta David a felelGs-
séget tettéért? Miben mas ez a szituacié ahhoz képest (dontés és felelGsség
szempontjabdl), amiben ma élink?


http://biblia.biblia.hu/?i=enekek8,6
http://biblia.biblia.hu/?i=rom5,8

10. KONFLIKTUSOK ES KRIZISEK
AZ EMBER ELETEBEN

I. Gondolatok a téma kapcsan

Konfliktus — krizis — harc... talan szivesen kitorélnénk ezeket a fogalmakat és a
hozzajuk kapcsolédé torténéseket az emberi életbdl, ha tehetnénk! Mégis, mind-
ezek at meg atszovik életiinket. Nem létiik tehat a kérdés, hanem hogy hogyan is
kiizdliink meg vellk?

Figyeljik meg az alabbi meghatdrozadsokat, miben mondanak djat szamunk-
ra a mar ismert fogalmakrol?

»A krizis olyan veszélyhelyzet, amit az ember a kordbbi problémamegoldd straté-
gidival képtelen megoldani. A kinai abc-ben a veszély és az esély jelekbdl tevédik
Ossze, ami jelzi a krizis kimenetelének kétarcusdgdt (a veszteség és a fejlédés le-
hetésége is).”

LA konfliktusnak tébbféle formdja létezik. A legldtvdanyosabbak a személykézi
konfliktusok, de léteznek sulyos belsé konfliktusok is. llyenkor az emberben dssze
nem egyeztethetd ellentétes erék és motivdciok egyidejileg hatnak.”

»A kudarc a tevékenység sikertelenségekor, a célelérés meghiusuldsakor datélt ne-

gativ érzelem. Ha a vizsgdlt személy tényleges teljesitménye nem éri el a tapasz-

talatok alapjdn kialakitott igényszintet, az eredményt kudarcként értékeli.”
(Balogh Eva: Pszicholdgiai kislexikon)

Ha valaki folyamatosan kudarcokat él at valamiben, akkor kedvét szegi abban a
dologban. A siker ezzel ellentétben 6szt6noz, és gy érezziik, boldogga tesz.
Csak az a boldog akkor, aki sikeres? Talan ennél arnyaltabb a kép.

Jézus a Hegyi beszédben beszél arrdl, hogy szerinte kik a boldogok (Mt 5, 3-12).
Ldtszdélag nem azok, akiknek sok okuk lenne az 6rémre, boldogsdgra.

Akkor ki is a boldog? Aki nem beteg soha és nincsenek fajdalmai? Aki szép, okos,
gazdag és sikeres is egyszerre? Korantsem. Sokkal inkabb az, aki képes megkiiz-
deni életének kihivasaival, aki felveszi a harcot, és aki kozben elfogadja az életet
olyannak, amilyen. Azért mert Isten ajandéka az a szamadra.
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Az lesz igazan életképes és tud megkizdeni a konfliktusokkal is, aki felismerte,
hogy egyedil maganak nem megy, de Isten segitségével, benne bizva, hittel rdha-
gyatkozva igen. Hiszen minden lehetséges annak, aki hisz!

Il. Kapcsolodo bibliai Ige

1.
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Zsolt 42. A zsoltariré gyonyor( példajat adja annak, milyen az, ha az ember-
ben bels6 konfliktus zajlik. Nagyon nehéz a bels6 haborgasaink, kétségeink
idején barkihez is fordulni, hiszen senki nem értheti meg igazdn, mi zajlik ben-
niink. Ezért j6 ilyenkor Istenhez fordulni, mert O pontosan lat és ért mindent.
Emellett pedig fontos sajat magunkban is tudatositani: bizzal! Ne cstigged;j!
Veled van Istened, az Ur.

Mt 14, 22-33. A vizen jards torténetében megérthetjik, mit jelent Jézusra
nézni, hitb6l olyan Iépéseket is megtenni, amik lehetetlenek. Ha valéban Is-
ten hiv bennlinket, akkor nincsenek lehetetlenek. persze a kishitliség mindig
realis veszély, amivel mindenkinek szembe kell néznie!

Feladattar

Soroljatok fel olyan helyzeteket, amikor sikeresen megoldottatok egy felme-
rilé problémat! Vajon miért sikertlt fellilkerekedni a bajokon?

Parokban dolgozva készitsetek személyleirast egy olyan emberrél, aki ma si-
keresnek szamit. Hogyan latjatok, kivanjatok-e ennek az embernek az életét,
lehet6ségeit?

Vizsgaljatok meg, kit mond a Biblia boldognak. A boldogmondasok mellett
keressetek olyan bibliai személyt, aki szerintetek elégedett, boldog.
Keressétek kozosen a csoportban a valaszt: milyen 6sszefliggés lehet a sikeres
és aldott kifejezések kozott a Biblia tanitasa szerint? (Feldolgozdsra javasolt
Igék: Job 12, 16; Préd 4, 4; Zsolt 1, 3; Ezs 8, 10; 2Sam 7, 29; 1Kir 2, 45; Péld 22,
9; Lk 1, 42.)

Milyen természetes krizishelyzetek lehetnek az életben, amire fel is lehet ké-
sz(ilni? Vegyétek sorra az emberi életkorok, varhaté események szerint. Ké-
szithettek stratégiat, otleteket arra nézve, hogyan kiizdenétek meg az egyes
krizisekkel! Miben lehet , el6nye” egy keresztyén embernek az egyes helyze-
tekre nézve?



11. MINDENNAPI VESZTESEGEINK
ES KERESZTYEN VALASZOK

I. Gondolatok a téma kapcsan

,Volt — nincs.” Elveszett, eltlint. Odalett, mar nem lehet visszahozni...

Kisgyermek korunkban sokszor hallhattuk ezeket a szavakat, amikor elvesztet-
tliink valamit, vagy mar nem jatszhattunk valamivel, el kellett engedniink valamit.
Mennyire nehéz volt ezt elfogadni kisgyermekként! Nem kénnyebb késébb sem.

Persze nem mindegy, mitdl kell megvalnunk. Egy aprébb, értéktelenebb dologtdl
kdnnyebben megvalunk, mint ha valami a sziviinkh6z nétt...

Targyak, értékek, lehetGségek, id6 — mindezt veszithetiink. Veszthetlink fel-
vételi pontokat is, ha rosszul teljesitlink, vagy elveszithetjik valakinek a bizalmat,
amit nehéz visszaszerezni.

A Biblidban is olvasunk veszteségekrdl, elveszett, elvesztett dolgokrdl. Lukacs
evangéliumaban 3 elveszett dologrol beszél Jézus, melyek mindegyike megkerdil:
egy drahma, egy juh és egy fiu:

A vdmszeddbk és a blinésék mindnydjan igyekeztek Jézushoz, hogy hallgassdk 6t. A
farizeusok és az irdstuddk pedig igy zugolddtak: , Ez biinGséket fogad magdhoz, és
egylitt eszik veliik.” O erre ezt a példdzatot mondta nekik: ,Ha valakinek kéziiletek
szdz juha van, és elveszit kéziiliik egyet, vajon nem hagyja-e ott a kilencvenkilen-
cet a pusztdban, és nem megy-e addig az elveszett utdn, amig meg nem taldlja?
Es ha megtaldlta, felveszi a vdlldra 6rémében, hazamegy, sszehivja bardtait és
szomszédait, majd igy sz6l hozzdjuk: Oriiljetek velem, mert megtaldltam az elve-
szett juhomat. Mondom nektek, hogy ugyanigy nagyobb 6rém lesz a mennyben
egyetlen megtérd biinésén, mint kilencvenkilenc igaz miatt, akinek nincs sziiksége
megtérésre.”

,NVagy ha egy asszonynak tiz drahmdja van, és elveszit egy drahmdt, vajon nem
gyujt-e lampdst, nem sépri-e ki a hdzdat, és nem keresi-e gondosan, mig meg nem
taldlja? Es ha megtaldlta, 6sszehivja bardtndit és szomszédasszonyait, és igy szdl:
Oriiljetek velem, mert megtaldltam a drahmdt, amelyet elvesztettem. Mondom
nektek, igy fognak ériilni az Isten angyalai egyetlen megtérd blinésnek.”

Azutdn igy folytatta: ,Egy embernek volt két fia. A fiatalabb ezt mondta az ap-
janak: Atydm, add ki nekem a vagyon rdm esé részét. Erre megosztotta kéztiik a
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vagyont. Néhdny nap mulva a fiatalabb fiu 6sszeszedett mindent, elkélt6zétt egy
tavoli vidékre, és ott eltékozolta a vagyondt, mert kicsapongo életet folytatott.
Miutdn elkéltétte mindenét, nagy éhinség tdmadt azon a vidéken, ugyhogy nélkii-
l6zni kezdett. Ekkor elment, és elszegb6détt annak a vidéknek egyik polgdrdhoz, aki
kikiildte 6t a foldjeire diszndkat legeltetni. O pedig szivesen jéllakott volna akdr
azzal az eleséggel is, amit a diszndk ettek, de senki sem adott neki.” ,,Ekkor ma-
gdba szdllt és ezt mondta: Az én apdmnak hdny bérese bévelkedik kenyérben, én
pedig itt éhen halok! Utra kelek, elmegyek apdmhoz, és azt mondom neki: Atyém,
vétkeztem az ég ellen és teellened. Nem vagyok tébbé mélté arra, hogy fiadnak
nevezzenek, tégy engem olyannd, mint béreseid koziil egy. Es utra kelve el is ment
az apjahoz. Még tdavol volt, amikor apja megldtta 6t, megszdnta, elébe futott,
nyakdba borult, és megcsokolta 6t. A fiu ekkor igy szolt hozzd: Atydm, vétkeztem
az ég ellen és teellened, és nem vagyok mélté arra, hogy fiadnak nevezzenek. Az
apa viszont ezt mondta szolgdinak: Hozzdtok ki hamar a legszebb ruhdt, és ad-
jatok red, huzzatok gydiriit a kezére, és sarut a Idbdra! Azutdn hozzdtok a hizott
borjut, és vdgjatok le! Egylink, és vigadjunk, mert ez az én fiam meghalt és feltd-
madott, elveszett és megtaldltatott. Es vigadozni kezdtek.” ,,Az id6sebb fit pedig a
mezén volt, és amikor hazajévet kézeledett a hdzhoz, hallotta a zenét és a tdncot.
El6hivott egy szolgdt, és megtudakolta téle, hogy mi térténik itt. Mire a szolga igy
felelt: A testvéred jott meg, és apdd levdgatta a hizott borjut, mivel egészségben
visszakapta 6t. Ekkor az megharagudott, és nem akart bemenni. De az apja kijétt,
és kérlelte. O azonban ezt mondta az apjdnak: Ldtod, hdny esztendeje szolgdlok
neked, soha nem szegtem meg parancsodat, és te sohasem adtdl nekem még
egy kecskegiddt sem, hogy mulathassak bardtaimmal. Amikor pedig megjétt ez a
fiad, aki pardzna nékkel tékozolta el vagyonodat, levdgattad neki a hizott borjut.
0 azonban ezt mondta neki: Fiam, te mindig velem vagy, és mindenem a tied.
Vigadnod és 6riilnéd kellene, hogy ez a te testvéred meghalt és feltdmadott, elve-
szett és megtaldltatott.”

Igen, gyakran ilyen ez az emberi természet: ami elveszett, azt meg kellene talal-
ni. Nincs rendjén, ha valami egyszer csak mar nincs meg. Ezért sokszor mindent
megtesziink, hogy megtalaljuk, ami mar nincs.

Saul kirdly apja szamarainak keresésére indul, és igy csoppen bele a kirdllya
valasztas torténetébe.

Es mi torténik, amikor valaki mindenét elveszti? J6brdl azt olvassuk, hogy nincs-
telenné lett szinte egyik pillanatrél a masikra. Kemény prébatétel volt ez szamara,
amit Isten engedett meg neki. Mert a jélétben valaki konnyen istenhivé - igy tor-
ténik-e, ha nincs mar semmije?
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Egy ekkora veszteséget el kell gydszolni! El kell engedni mindazt, ami korabban az
Ové volt. Ez pedig id6 az ember életében. El6sz6r sokként hat az emberre a vesz-
teség, aztdn megprobdlja ésszel értékelni és irdnyitani a helyzetét. Ezutdn sokszor
hosszan kiizd vissza-visszatérd fdjdalmdval, érzéseivel, csiiggedésével. Idébe telik,
mire képes kialakitani uj életritmusdt, az elvesztett dolog/személy nélkiili életét.
Kordbban az elvesztettre forditott energidkat most meg kell tanulnia mds dolgok-
ra forditani, és ez nem kénnyd.

J6b kidllja a prébat, és elfogadja, hogy Isten ad és vesz el, aldott ezért az O neve.

Veszteség az is, amikor elvesztegetiink valamit, amink van azzal, hogy nem hasz-
naljuk. A talentumok példazatdban olvasunk errél. Milyen nagy kar azért az egyért
is! Ha befektette volna a szolga, akkor kett6 lett volna bel6le. Sokszor félelembdl
nem hasznadlja valaki az adottsdgait, ajandékait, amiket Istentdl kapott. Pedig elég
rovid a foldi élet ahhoz, hogy ezt csak ugy megtehessiik.

Veszteségek. Te hogy kiizdesz meg veliik? Hiszen mindenkit elér és mindenkit
érint. Lehet, hogy mikoézben el kell engedj valamit, valami (] kezd6dik, amiben
Isten ugyanugy veled lesz, mint addig; s6t, még inkdbb megmutatja szeretetét,
hatalmat, dicsGségét az életedben?

Il. Kapcsolodo bibliai Ige

1. Job 1. J6btdl minden elvétetett. Proba volt ez a szamara, amit végdl kiallt.
Nagyon kemény helyzetbe kerilt, amiben nem csak az anyagi dolgokban, de
kapcsolataiban is veszteségeket kellett atélnie. Nem allt mellette az sem, aki-
re szamithatott volna (felesége, baratai), ezért taldan az egyediillét volt a leg-
nagyobb kihivds szamara. Jéb torténete a szenvedés, veszteség Gsi példaja
el6ttiink a Biblidban, a szenvedés értelmére keresi a valaszt.

2. Mt 25, 14-30. A talentumok példazata is megdobbentd: a gazda igazsagtalan
lenne? Van, akinek tébbet ad, van, akinek kevesebbet? Van, aki tényleg része-
sedik az dldasokban és van, aki végil kimarad mindenbél? Elgondolkodtato,
hogyan tekintlink a nekiink adott talentumokra és hogyan hasznaljuk azokat
— nem arra tekintve, mdsnak mi van vagy mi nincs, hanem csak arra, hogy
nekink mit adott Isten és t6llink mit var ennek kapcsan?
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I1l. Feladattar

1. Beszéljétek meg: mi jut eszetekbe errdl a szérdl: veszteség. Milyen érzéseket
valt ki ez bennetek?

2. Mit éltetek meg akkor, amikor valamit el kell vesziteni? Miért nehéz egy ilyen
helyzet? Osszatok meg egymassal ilyen helyzeteket!

3. Parokban prébaljatok keresni a valaszt arra, milyen valaszokat adhat a Biblia
olyan helyzetekben, amikor az ember mindennapi veszteségeket él at! (Pél-
daul J6b 5, 18; H6s 6, 1; Zsolt 23; 2Kor 1, 4)

4. Atankdnyvben |évé bibliai torténetek értelmezésével prébaljatok megérteni,
milyen lehet&ségek nyilnak az ember szamara egy veszteség kapcsan.

5. Gondoljatok végig: vannak-e / voltak-e Istennek veszteségei? Mit adott fel
Jézus, amikor a foldre jott, hogy megvaltsa az embert.
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12. SZEMBEN AZ ELMULASSAL:
ONGYILKOSSAG, HALAL,
A HALALTOL VALO FELELEM
ES KERESZTYEN VALASZOK

I. Gondolatok a témarol

Haldl — elmul3s - gyasz. Nem tul kellemes témak, de mindannyian szembesilink
vele egyszer. Hogyan gondolkodnak ezekrél a dolgokrdl nalatok otthon, a csaldd-
ban? Es hogyan gondolkodsz Te magad errd|?

Korabban az élet természetesebb velejaréjanak tartottak a halalt is. igy megélték
az élet rendjeként, ha valaki meghalt. Az 6kori népek legtobbjénél az érzelmek
erbteljes, kllsé kifejezése és a valldsi meghatdrozottsag allt a kozéppontban. A
halottkultusz a legtobb helyen bevett szokas volt, kivéve az egyistenhitl valla-
sokat, (pl. zsidésag). A halott hangos siratasa, a jajveszékelés elsGsorban a halal
démonanak elijesztésére, ellizésére szolgalt. Tovabbi ritus volt a zsdkruha felol-
tése (ez a hétkoznapitdl eltérs, durva anyagbdl készilt oltézet volt). Gyakran a
ruhajukat is megszaggattdk megtort, megszaggatott lelki dllapotuk kifejezésére az
emberek. Hamut és port szortak fejlikre megalazott, meggyotort allapotuk kifeje-
zésére. A gydsz allapotdhoz gyakran tartozott a bojt is.

A 20. szazadra az ember kiszoritotta életébdél a halalt, ami egyre kevésbé szamit
természetes folyamatnak. A haldokld izolalddik, a haldlt is kizdrja az ember az
életébdl. A haldl ilyen értelm(i tagadasa, kizdrdsa veszélyes lehet a gyasz szem-
pontjabdl. A gydsz manapsag tabu, Amerikdban sokszor egy temetés olyan, mint-
ha egy partira mennénk. A haldl, mint téma ellenben nagyon népszerd, filmek és
m(ivészeti alkotdsok gyakori témaja.

Es mikdzben az élet egyre komfortosabb, hosszabban és kényelmesebben élhet-
juk az életlinket, egyre n6 azoknak a szdma, akik nem talaljak 6nmagukat, célta-
lanok, értéktelennek érzik életiiket. Akik eldobjak maguktdl az életiiket, végs6
elkeseredésiikben nem latnak mas kiutat. Sok dolog megbetegitheti az embert,
eltorzithatja a lelki latasat, beszlkitheti a gondolkodasat, amiért eljuthat ilyen
szomoru dontésig. Sokszor a kdérnyezet nem veszi komolyan, vagy hanyagolja el
azt az embert, aki 6ngyilkossagi kisérlettel prébalja felhivni magdra a figyelmet.

35



A halalt, a gyaszt természetes modon kezeli a Biblia, beszél réla, de azt is fel-
mutatja, hogy nem a haldlé az utolsé szd. (Az ehhez kapcsolddé Igeszakaszokat
a ,Kapcsolodo Igék” résznél taldlod.) Az 6rok élet, feltdmadds reménységében
beszélhetlink a témardl, tudva azt, hogy az élet Isten ajandéka, amit egyedil Neki
all jogaban visszavennie. Ugyanigy O adhat 6rok életet is barkinek- hitiink szerint
mindazoknak, akik Jézus Krisztusban hisznek.

A gyaszolé ember sokszor szembesil a halal visszafordithatatlansagaval, ezért
merilnek fel vallasi kérdései: tipikus, hogy ha addig nem is, a gydszban az embe-
rek feltesznek kérdéseket a tulvilagi élettel kapcsolatban:

e ,,Odafenn majd viszontlatjuk egymadst...” — tipikus mondat, mely sziiksé-
ges a gydszold reményének megmaraddsdban.

e Madsok ezt mondjdk: ,,Révid, egyszerii temetést szeretnénk...” — ez az el-
fojtds mottdja, hiszen az elhunytnak mdr j6, mi meg, az itt maradtak nem
szémitunk. Igy nem kell szembesiilni mindazzal, ami benniink zajlik, ami
minket érint.

e Az utolso itélet...” — felmeriilhet ez a kérdés is, kiilbnésen, ha az elhuny-
tat elitéli a gydszolé kordbbi életmddja miatt. Menny vagy pokol? Orék
élet vagy 6rék haldl?

Mi a te kérdésed? Hogyan allsz a halalhoz, az elmulashoz?
Reménységiink van. Es vigasztaldsunk attdl, aki valdban képes megvigasztalni
benninket!

LAldott az Isten, a mi Urunk Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és minden vi-
gasztalds Istene, aki megvigasztal minket minden nyomorusdgunkban, hogy mi
is megvigasztalhassunk mdsokat minden nyomorusdgban, azzal a vigasztaldssal,
amellyel az Isten vigasztal minket.” (2Kor 1, 3-4)

Az élet ajandék, oriilj neki, amig adatik.

Az élet ajandék, ne dobd el!

A féldi élet megismételhetetlen, haszndld ki a jora minden percét!
Az élet er6sebb, mint a haldl, ne félj!

Az élet 6rok Jézus dldozatdért — hidd el!
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Il. Kapcsolodé bibliai Ige

Az alabbi Igék a feltdmadds reménységét foglaljak Ossze. Beszélgessetek réla,
mi-mindent tudhatunk a feltamadasrdl, 6rok életrdl az alabbi Igék alapjan: Mt 22,
31,33; Jn 3, 16; Jn 11; 1Kor 15; 2Pét 3, 9; Jel 21, 3-4.

Il. Feladattar

w

Fejezzétek be az aldbbi allitdsokat (azt, amivel leginkdbb azonosulni tudtok):
a. ,Az életem értékes, mert...”

b. ,,Most Ugy érzem, nem értékes az életem, mert...”

Hogyan fejeznéd be ezt az allitast?

a. ,A haldllal kapcsolatban azt nem tudom elfogadni, hogy...”

Beszéljétek meg a csoportban, hogy mit irtatok a fenti mondatok végére!
Hogyan lehetséges elfogadni az elmuldst, a haldlokozta veszteséget? Ossza-
tok meg egymassal személyes példakat!

Milyen bibliai térténetekben talalkozunk a gyasszal, a halallal illetve annak
feldolgozasaval?

Mit gondoltok, hogyan lehet segiteni valakinek, aki el akarja dobni magatol
az életét? Parokban probaljatok otleteket megfogalmazni, illetve azt, refor-
matus keresztyén emberként milyen alldspontunk lehet az 6ngyilkossaggal
kapcsolatban,

Beszélgessetek a reménységrél! Milyen helyet tolt be az életetekben? Meny-
nyire lehet a helyes hozzadllas a reménység az elmuldssal, haldllal szemben?

37



13.IRANYITO VAGY IRANYITOTT?
VAGYAK ES KISERTESEK

. Gondolatok a témaral

Evekkel ezel6tt furcsa repiil6gép szerencsétlenség tortént az Egyesiilt Allamok-
ban. Egy utasszallité gépen egy kisebb mlszaki hiba vonta magara a pildta és a
masodtiszt figyelmét is. Sokat bibel&dtek vele, hogy megtalaljak a probléma igazi
okat. Talalgattak, kicsit veszekedtek is, hogy mi is torténhetett. A hangrogzitén
vildgosan hallatszik, hogy a mondat kézepén hirtelen felharsant a foldkozelség
jelz6, és par masodperc mulva a gép lezuhant. Szinte hihetetlen, de a gép sze-
mélyzetét annyira lefoglalta egy szinte |ényegtelen kis hibanak a megoldasa, hogy
elfelejtették tisztazni azt: ki is irdnyit most? A gép lassu sillyedésbe kezdett és
végil lezuhant. Tul késén vették észre mar a bajt.

Ki irdnyit? Sokszor ugyanugy torténnek korilottink is a dolgok, mint ahogy ott,
azon a gépen. Sodrdédunk, lefoglaljuk magunkat aprd-csepré dolgokkal, és kozben
nem figyeliink a Iényegesekre. Nem hozunk meg fontos dontéseket, és ezaltal
koriilményeink hatdroznak meg minket, esetleg masok déntenek életlink feldl.

Pedig azért kaptunk Istentdl értelmet, érzéseket, akaratot, hogy jora hasznaljuk!
A keresztyén ember értékrendje a Biblian alapul; vildgos lehet szamunkra, hogy
mit tart jdnak szamunkra Isten. Vildgos, hogy ez olykor lemonddssal jar, és emiatt
kemény dontéseket kell hozni. Akar gy is, hogy a kornyezeted nem érti meg, vagy
egyenesen ellenzi azt!

Jol teszed, ha megfontolt dontéseket hozol az életedben. Es j6l teszed, ha nem
hagyod, hogy madsok iranyitsdk az életedet olyan irdnyba, amilyenbe te igazén
nem szeretnéd. J6l teszed, ha olyas Arra bizod magad, aki tudja, melyik a jé don-
tés, aki megbizhatd és tényleg szeret téged!

Vezess hliségesen, és tanits engem, mert te vagy szabadito Istenem, mindig ben-
ned reménykedem. (Zsolt 25, 5)
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Il. Kapcsolodé bibliai Ige

1Kor 6, 12. Alapigazsag, ami évezredek 6ta megdllja a helyét: a szabadsag le-
het6ség, de nem biztos, hogy tényleg j6 nekem az, amit szabad megtennem.
Vajon miért nehéz megallni azt, ami nem jé és nem haszndl nekem?

Jer 10, 23. Szintén fontos igazsag, hogy az ember sokszor nem tudja uralni,
iranyitani lépéseit, utjait. Milyen helyzetek lehetnek ezek? Felmenthetik-e
ezek a kérilmények az embert a felel6ssége alol?

Feladattar

Beszélgessetek parokban errdl: mi a jobb, irdnyiténak vagy iranyitottnak len-
ni? Melyik élethelyzetben lehet el6nyds egyik vagy a masik?

Alkossatok 3 csoportot az osztalyban. Taldljatok ki a mindennapi életbdl egy-
egy szituacidét, amiben valaki iranyitja a masikat. Fejezzétek ki fizikai mddon
ezt az irdnyitast, akar egy-egy madzag, kendé is dsszekotheti az iranyitét az
iranyitottal. Isten arra hiv benniinket, hogy mi iranyitsuk az életlinket az & se-
gitségével. Az irdnyitott forduljon meg és nézzen szembe a hata mogott [évé
személyekkel, érzelmekkel. Alakitsa at ugy a szitudciot, ahogy neki a legjobb
(rézza le magdrdl az irdnyitdkat, vagy kdssén kompromisszumot velik, stb.)!
Beszéljétek meg: mi volt a legnehezebb az egyes helyzetekben? Ki hogyan
élte meg azt a szerepet, amikor hatni prébdltak ra, és azt, amikor 6 hatott
masokra?

Irjatok rovid érvelS esszét egy keresztyén baratotoknak, aki az eljatszott tor-
ténetek valamelyikéhez hasonld dilemmaval kiizd! Igyekezzetek segiteni neki,
hogy jé dontést hozhasson!

Keressetek olyan bibliai szakaszokat, ami batoritasul szolgalhat annak, aki a
fentiekhez hasonlé dontéshelyzetekbe kerul!

A kovetkez6 téma elGkészitéséhez: keress az interneten olyan honlapokat,
amelyek kornyezetvédelemmel foglalkoznak! Taldlsz-e olyat kdztiik, amelyek
a mindennapi ember szdmdra adnak segitséget a felel6sebb, kdrnyezettuda-
tos életvitelhez?
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14. AMIKOR A JOVO A TET:

KORNYEZETVEDELEM A GYAKORLATBAN

|. Gondolatok a témardl

,Kornyezetvédelem — mi k6zom nekem ahhoz?”

A kornyezet, ahol éliink azért olyan, amilyennek érzékeljik, mert egyrészt Isten
valamilyennek megteremtette, masrészt az emberi tevékenység alakitotta. Ez
utdbbi legtobbszor sulyos beavatkozdsokat, meggondolatlan rombolast jelentett.
Persze sok értékes dolgot hozott |étre az emberi kreativitas a vildgon, de a termé-

szetes kornyezet megdvasa ritkdn volt igazan fontos szempont.

Ha Isten adta szamunkra a kornyezetet, ahol éliink, akkor felel6sek is vagyunk
érte! Haszndlatra adta, de jé felhaszndlasra, nem pedig visszaélésre. Isten — a te-
remtés torténetében olvashatd — jonak teremtette a vildgot. M(ikodik, funkcional,
jo fizikai torvények és egyéb Osszefliggések iranyitjak. A teremtett vildg emellett

szép, csodalatos, Isten munkajardl beszél!

40

Felséges Ur, mindenhaté s j6 mindenek felett!

Tied a dicsdség, dicséret, dldds

és minden tisztelet!

Minden Téged illet, Felség, egyediil

s nincs ember, aki Téged mélton emleget.

Dicsérjen s dldjon, én Uram

kezednek minden alkotdsa,

kiilénésen bdtydnk-urunk, a Nap,

ki nappalt dd, vilagit és minket megvidamit.

Fényes 6 és ékes 6 és sugdrzo roppant ragyogdsa

felséges arcod képmdsa.

Aldjon, én Uram, asszony-nénénk, a Hold és minden csillagok,
kiket az égre szortdl és szépek most és kedvesek és csillogok.
Aldjon, én Uram, a mi écsénk, a Szél,
azEgsalégsaHdsaHb s aderiis és borus idd,

kik altal éltetsz mindent, ami él.

Aldjon, én Uram, hugunk, a Viz,

oly tiszta, hasznos, jolesd, aldzatos és kedves é.

Aldjon, Uram, mi Féldanya-nénénk,

ki tart és tdpldl minket, hogy megélnénk,



ki fiivet hajt és gyiimélcsét terem és sok szines
virdggal élénk.
Aldjon, én Uram,
minden ember, kit hdborusdg, baj, gyétrelem ért,
de tiir és megbocsdt szerelmedért.
Boldogok, kik mindent békén viselnek,
Te nyujtasz nekik, Felség, egykoron babért.
Aldjon, én Uram,
mi névériink, a testi Haldl,
ki minden él6 embert megtaldl.
Akik haldlos blinben halnak meg, jaj azoknak,
boldogok, akik szentséges akaratodhoz igazodnak,
nem tesz kdrt benniik mdsodik haldl.
Dicsérjétek s dldjdtok az Urat,
s adjatok haldt Neki,
s roppant aldzattal szolgdljatok Neki!
(Assisi Szent Ferenc: Naphimnusz
Dsida Jené forditdsa)

Vannak olyanok is, akik ugy gondoljak, harcosan kell védeni a kdrnyezetiinket, ak-
cidkat szerveznek, akar tettlegesen is megakadalyoznak kiilonbo6z6 épitkezéseket,
ipari folyamatokat. Ez figyelemfelkeltésnek nagyon jo, de a szemléletet, az igazédn
befolydsos emberek hozzaallasat valdszinlileg nem valtoztatja meg.

Mindenkire vonatkozik, és senki sem felel6s helyettlink ezért: gondoskodni kell
sajat kornyezetilinkrél, vigyaznunk kell a nekiink hasznalatra adott vilag épségére.
Rank bizatott, a miénk.

A teremtett vilag — bar latszdlag ,magdatdl” miikodik — egy folyamatosan Istentdl
fliggb valdsag. Nagy ajandék, hogy tisztelhetjik Isten munkajat és mindekozben
Isten munkatdrsaként mi is felel6sséggel tartozunk kérnyezetiinkért!

Il. Kapcsolodo bibliai Ige

1. 1Moz 1-2. Isten teremtette a vildgot. A teremtés torténetében az emberre
bizza a gondozast, a gazda szerepének ellatasat. Mi lehetett akkor és mi lehet
ma az ember feladata a teremtés torténetének fényében? Mire kotelez ben-
ninket az isteni felhatalmazds, megbizatds?

1. Zsolt 104 és Zsolt 145. Mindkét zsoltar a teremtett vildg miikodését mutatja
be. Milyen bioldgiai, fizikai, kémiai folyamatokat ismerhetsz fel a leirdsokban?
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Milyen mdédon avatkozott bele az ember a természet miikodésébe, ami altal
ezek a folyamatok megvaltoztak, és nem m(ikddhetnek rendeltetésszertien?

Feladattar

Beszéljétek meg parokban: szoktatok-e otthon beszélni a kornyezetvédelem-
ré1? Ti mit tesztek ezért a csalddban?

Készitsetek kozosen egy tablot, amin felsoroljatok, hogy mi torténik akkor, ha
nem figyelliink oda a kérnyezetiinkre! Konkrét helyzeteket, problémakat ves-
setek fel! A tablot fliggesszétek ki az osztalyban, hogy emlékeztessen titeket
a kérdés fontossagara!

Szamoljatok be arrdél, milyen honlapokat taldltatok a kérnyezetvédelemmel
kapcsolatban, amik az ember felel6sségét hangsulyozzak!

Keress keresztyén értékrendi kdrnyezetvédelemmel kapcsolatos honlapokat,
irasokat! Valaszd ki azt, ami leginkabb tetszik, és roviden mutasd azt be az
osztalyban!

Légy egy kicsit csendben! Ha lehetdséged van, vonulj vissza a természetbe.
Tolts id6t csendben, imadkozva! Olvasd el a 104. zsoltart! Jegyezd le, mit val-
tott ki bel6led! Oszd meg mindazt osztalytarsaiddal, amit megértettél beldle,
illetve a felmeriilé kérdéseidet is!
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Il. Kapcsolodé bibliai Ige

5Méz 8, 2
Ezs 41, 10
Ezs 43,2

Feladattar

Toltsétek ki a tankényvben lévd tablazatot! Ennek segitségével gondoljatok
végig, milyen ismeretekre tettetek szert a modul soran!

Az osztdlyban egy képzeletbeli egyenes mentén jarjuk végig Ujra azt az ,utat”,
amit a modul soran megtettiink! Melyek voltak a f6bb allomasok? Melyik volt
az a pont, amivel még mindig kiizdesz? Melyik érintett meg leginkabb? Melyik
volt a legviccesebb? Hasznalj szimbdlumokat (barmilyen targy, kovek, salak,
ruhadarabok) az egyes adllomasok, érzések megjelenitéséhez! Egyenként min-
denki készitse el sajat id6vonalat, amin végigjarva bemutatja az osztalynak,
hogyan élte meg az elmult 6rakat!

Készitsd el sajat rovid, személyes hitvallasodat, amiben megfogalmazod, mi-
ért érdemesebb keresztyén fiatalként élni az életet, mint hit nélkiil? Utalhatsz
egy-egy olyan dologra, amit az elmult id6szakban tanultal arrdl, hogyan élheti
az életét a reformatus keresztyén ember!

Vetélkedd: versenyezzetek, ki tud tobb példat felsorolni, amit tandrotok el-
mondott az egyes témak kapcsan? Ki emlékszik tobb szituacids jatékra, bibli-
ai- vagy irodalmi idézetre?
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KISLEXIKON A MODUL ALAPFOGALMAIVAL

anorexia nervosa
»,Széls6séges mértékdl, szandékos fogydssal jard evészavar, amelyben az egyén
legkisebb normalis sulyanak legalabb 15 szazalékat elvesziti.”

barat

Az ember szdmara olyan tars, akihez nem fizikai/rokoni kot&dés fiizi, hanem lelki
eredet(i. A baratok tudnak egymads terveirél, tamogatjak egymast, ismerik a masik
gyengeségeit is. Abrahdmot Isten baratjanak hivjak, Jézus pedig tanitvanyainak
mondja, hogy 6k a baratai.

bulimia
Olyan evészavar, ami a rohamszer( evéssel, majd 6nhanytatassal, hashajtok alkal-
mazasaval jar.

énkép
Az, ahogyan az egyén sajat magat masokhoz valé kapcsolataban értelmezi.

feltamadas

A foldi élet végét jelent6 halal utdni testben torténd Gjjaéledést jelenti. Van példa
a Bibliaban arra, hogy valaki meghal, de feltdmad, és élheti egy ideig tovabb a foldi
életét. A feltdmadds hosszabb tavu formaja, hogy mindenki feltdmad majd az utol-
sé napon, nem evildgi életre. A feltdmadds utdn Isten megitéli az embereket csele-
kedeteik szerint, és aki nincs beirva az Elet Kdnyvébe, a t(iz tavaba vettetik. (Jel 20)

gyasz

,Eletiink legnagyobb krizise. (...) Erzés, amit valamilyen érték elvesztésének élI-
ménye valt ki bel6link. Ezzel olyan lelki folyamat kezd6dik, amely képessé tesz
benniinket arra, hogy el tudjunk szakadni attél, amit elvesztettlink.”

identitas

Jelentése azonossag, énazonossag. A személyiségfejl6dés eredményeként alakul,
formalddik. Az egyénnek a kornyezetétél vald félreismerhetetlenil kilonb6z6,
egyedi dllapotat jelzi.

lazadas

A fennallé renddel valé szembeforduldst jelenti. Az Oszdvetségben a legtobb la-
zadas vallasos szinezet(i is (hiszen Isten rendje ellen irdnyul). Az Ujszévetségben

46



a romaiakkal szembeni lazadas és a népen beliili [dzongas is el6fordul, akarcsak a
keresztyéneken bellili partoskodas. A Biblia a nyugalmat, a testvérszeretetet fon-
tossagat hangsulyozza ilyen helyzetekben is.

szeretet (szerelem)

Az Oszovetségben a szeretet, mint fénév ritkdbban fordul el8, leginkabb igei alak-
ban talalhaté meg. Els6 sorban ember-ember kozotti kapcsolatot jeldl. Az Ujszo-
vetségben a gorog nyelv harom kifejezésével talalkozunk: a testi vonzalommal,
szerelemmel (erosz); a testvéri- felebarati szeretettel (filia) és az isteni szeretettel

(agapé).

sziilé

Az apa és anya egyuttes emlitése hordozza a szlil6k fogalmat a Biblidban. A te-
remtés rendje férfi és né kapcsolata, amelybdl gyermek sziiletik. Szintén terem-
tési rend, hogy a sziil6k gondoskodnak gyermekikrél, és nevelik 6t Isten akarata
szerint. Csak az utolsé id6k szorny(liségei kozt képzelhetd el, hogy a szlil6k gyer-
mekeik ellen fordulnak (Lk 21, 16).

testkép
A sajat testrdl szerzett benyomasok 6sszessége.
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IRODALOMIJEGYZEK

A tankényvben szereplé idézeteknek az alabbi helyeken nézhetsz utdna bévebben:

Plass, Adrian: Egy kegyes kétbalkezes napléja.
Harmat Kiado, Budapest, 2000.

http://www.teremtesvedelem.hu/content/korlevel/segedanyag-kornyezeti-ne-
veleshez

http://gondolkodom.hu/assisi-szent-ferenc-naphimnusz

http://biblia.hu/a_biblia_a_hazassagrol/mi_a_szerelem
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