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ELOSZO

AKki egészséges, annak természetes, hogy az. Aki beteg, az mindent megten-
ne azért, hogy Ujra egészséges legyen. Talan az egészség a legnagyobb érté-
kiink, amit akkor becsiillink igazan, ha elveszni latszik.

A betegség, megbetegedés Osszefligg az ember egész 1ényével, életmod-
javal, kornyezetével. Belsd, genetikai okok, kornyezeti hatasok, életmddbol
fakad6 kovetkezmények mind okozhatnak betegséget. Lelki okok megbe-
tegithetik a testet - és ez forditva is igaz.

Mindenkinek sziiksége van gydgyulasra, gyogyitasra, regeneralddasra az
életében. Lehet, hogy még nem ért sok probatétel ezen a teriileten téged, de
érdemes idejében felkésziilni. Reméljiik, hogy Jézus gydgyitasainak torté-
neteib8l megismerhetévé valik szamodra az O ereje, hatalma, amivel ma is
képes az életedet a kezében tartani, védeni, biztonsagot adni neked!

Ebben a modultankényvben egyrészt arra keressiik a valaszt, hogy mit
tanulhatunk Jézustél: O hogyan kezelte a betegség kérdését. Masrészt, hogy
mi lehet ennek a kdvetkezménye az életiinkre nézve. A tankdnyvi anyagok,
a kapcsolodo bibliai Igék, a feladatok mind azt a célt szolgaljak, hogy tanuld
meg jol megfogalmazni sajat kérdéseidet, megismerd a témahoz val6 viszo-
nyodat.

[sten vezessen és aldjon a mindennapjaidban!

A tankonyvben piktogramok segitik a tajéekozodasodat.

N Erdekességekkel
ismerkedhetsz
meg a tanultak kapcsan.

==, Olyan elgondolkodtato
@ feladatokat talalhatsz itt,
amelyek segitik a témara
val6 hangolddast.

@ Az adott témahoz tartozo Nézz utdna a Biblidban
tényanyagot, ismereteket az anyaghoz tartozé néhany

= /|

tartalmazza. fontos Igének!
r@‘ A témahoz tartozé néhany P, A feldolgozast segitik ezek
A/ kulcsfogalom keriilt kiemelésre. @ j afeladatok.



EGESZSEG ES BETEGSEG
FOGALMANAK VALTOZASAI

'@ 1. Az egészséget a legtobb ember fontos érték-

= nek tartja. Ennek ellenére mégis sokan és tu-
datosan karositjak 6nmagukat. A statisztikak
azt mutatjak, hogy a Magyarorszagon rosz-
szabb mindségii és rovidebb életre szamithat-
nak az emberek, mint azok, akik a kornyezd
orszagokban élnek. Mit gondolsz, mi lehet en- Az interneten is
nekazoka? talélkozhatsz

2. Mit gondolsz, mit tehetsz egészséged megdva- ilyen statisztikaval.
sa érdekében?

1. EGESZSEG ES BETEGSEG

Egészségesnek lenni jo, betegnek lenni rossz.

Amiota ember €l a f6ldon, all ez az igazsag, hiszen az élethez elen-
gedhetetleniil sziikség van szervezetiink megfelel6 miikodésére. Az
egészségért sokan sok mindenre képes az ember, mivel ez az egyik leg-
fébb érték, amit sokan féltve 6riznek. Aggodalmaink egyik f6 targya az
egészség elvesztéséhez kapcsolodik. Ilyen kérdések meriilhetnek fel:
Mi lesz, ha mar nem leszek egészséges, ha varatlanul megbetegszem, és
nem tudjak, mi bajom?

Van, aki rengeteg pénzt adldoz az egészsége megdrzésére, mikozben
masok rengeteg pénzt koltenek egészségtelen dolgok fogyasztasara.

Hogy tekintlink az egészséges és a beteg emberre? Aki egészséges,
az jobb, mint aki beteg? Hiszen a betegségiikrdl sokan tehetnek, masok



viszont egyaltaldn nem. Vagy éppen felmeriilhet ez a kérdés is: kitiin-
tetett figyelmet érdemel az, aki beteg, mert kiszolgaltatott és raszorul
masok segitségére?

Valéban igaz ez a gondolat: ,Egészségesnek lenni rossz, betegnek
lenni j6” 7 A pszicholbgia ma mar jol ismeri azt a jelenséget, amikor
valaki képzelt — vagy olykor valés - betegségeket és tiineteket észlel
folyamatosan sajat magan. Az is el6fordul, hogy vannak emberek, akik
abbdl érzik a térédést, ha apoljak 6ket, mikézben betegek. Ha korbe-
néziink a vilagunkban, akkor szembesiiliink azzal, hogy sok betegség,
szamtalan gy6gymad és gyogyitasi praktikak vesznek koriil benniinket.
A gyogyszeripar mindekdzben nagy mennyiségben kinalja az Gjabbnal
Ujabb gybégyszereket, amelyektdl azt remélik, megvaltoztatjak és jora
forditjak az ember életét.

Az interneten kutatva, vagy filmeket, tévémiisorokat nézve, azt is ha-
mar észrevehetjiik, hogy egészségimadé kultiraban éliink. Ennek elle-
nére szeretiink sokat foglalkozni betegségeinkkel. Mindegyik jelen van,
egyszerre vesz koriil benntinket.

Keresztyén emberként azonban j6 ezeken tullatnunk, és felismer-
niink, hogy egészség és betegség is — ugy, mint az élet és halal Isten
kezében van, és O all ezek felett. O adja vagy engedi meg kiilonb6z6
allapotainkat, még akkor is, ha nem értjiik Ot, vagy dithések vagyunk
ra ezért.

A beteg, fogyatékkel €16, raszorulé emberek segitése nagyon fontos
terlilete emberséglink megélésének, a szolidaritasnak és az egymas felé
val6 odafordulasnak.




Es ne felejtsiink el kozben haldsnak lenni és imadkozni azokért, akik
napi harcot vivnak a betegségekkel: a nyugati vilagban el sem tudjuk
képzelni, milyen koriilmények kozott élnek millidrdok ezen a féldon...
Talan értiik is tehetnénk valamit, ami segiti élhet6bbé tenni a minden-
napokat.

A leg6sibb egészségfelfogasoknak az volt a kozos jellemzdje, hogy egy-
ségben lattak az ember fizikai és szellemi allapotat. A természeti né-
pek ugy tartottak, hogy a test és 1élek, az ember és kornyezete kozotti
egyensuly megbomlasa felel6s a koros allapot kialakulasaért. Mivel az 6
szamukra 6sszefliggott a test és lélek allapota, természetes, hogy ezek-
ben a kultirakban a gyogyitas és vallas témakore 6sszekapcsolddott.

Harom nagy csoportjukat kiilonithetjiik el.

a) orvostudomany

A Klasszikus antikvitas kordnak orvosai természeti okokkal magyaraz-
tak a betegségeket. Volt olyan orvosi iskola, melynek kévetdi ugy gon-
doltak, hogy valamelyik testnedv okozza a betegségeket. Gyégyité mun-
kajuk abbdl allt, hogy igyekeztek helyredllitani a szervezet megbomlott
egyensulyi allapotat. A gydégyitas modszere attdl fliggott, hogy milyen
elvekre vezették vissza a szervezet miikodését. Valamely Oselemet
(fold, levegé, tliz, viz) tartottdk a szervezet legfontosabb alkot6elemé-
nek, vagy a testnedvek (vér, nyal, sarga és fekete epe) zavartalan aram-
lasdban lattak az egészség biztositékat. Abban azonban megegyeztek
a kiilonbo6z6 iskoldk képvisel6i, hogy a természeti er6ket mozgdsitd
gyogyszerek és az orvosi miiszerek segitik a beteg gy6gyulasat.

b) isteni gyogyitas
A betegségben szenvedd ember nemcsak orvosokhoz fordulhatott gyé-
gyulasért az 6kor folyaman, hanem kozvetlentil kérhette valamely gyo-
gyité istenség segitségét is. Az isteni gydgyitas valamely szent helyen
vagy a gyogyitod isten szentélyében tortént. Tisztitd szertartasok és az
aldozat bemutatdsa utdn a beteg bemehetett a szentély lezart részébe,



hogy ott tltse az éjszakat. Ugy tartottak, hogy ekkor az istenség alma-
ban megjelent neki, meggyogyitotta vagy éppen kozolte a gydgyulas
modjat. Azt ma mar nem lehet tudni, hogy valéjaban hany gyégyulas
tortént ezeken a helyeken, de az tény, hogy az epidauroszi és az 6répo-
szi gyogyito szentélyek tobb mint 500 évig miikodtek.

c) varazslas, magikus gyogyitas

Mig a szentélyekben az istenség maga gyogyitott, addig a varazslé
a gyogyito isten nevében, képviseletében tevékenykedett. Az 6korban
altalanos volt az a vélekedés is, hogy a betegségeket az isteni és em-
beri vilag hataran miik6dd arté6 démonok okozzak. Ezért a megoldast
a démonok kilizése jelentette szamukra. Ennek eszkozei az amulettek,
raolvasasok, tisztité szertartasok voltak. A varazslo - egy varazsige se-
gitségével - a megszdlitott isten nevében utasitotta a démont, hogy ta-
vozzon a betegbdl.

Az 6korban a harom orvoslasi rendszer nem kiiloniilt el élesen egy-
mastol, az orvos és a varazslo kolcsonosen elismerték és tisztelték egy-
mas gyogyito tevékenységét.

Az epidauroszi Aszklepiosz gyogyité isten templomanak romjai



a) szerzetesek
A kolostorokban nemcsak a kegyességi irodalmat gyijtotték és masol-
tak, hanem az antikvitas szellemi kincseit is 6rizték. Természetesen or-
vosi szovegek is voltak ezek kozott. Ezeket a megszerzett ismereteket
nemcsak meg0rizték és tovabbadtak a kovetkezd nemzedékeknek, ha-
nem alkalmaztak is a gyakorlatban.

b) vilagiak

A 12. szazadtol kezdve az orvosképzésben a nagy eurdpai egyetemek
orvosi fakultasai vették at a szerzetesrendek helyét. Ezeken az egyete-
meken rendszerezett, szabalyozott képzés folyt. Ebben az idészakban
alapitottak az els6 kérhazakat is.

A reneszansz kor az antik gorog és romai gyogyitasi hagyomanyok
felelevenitését hozta magaval. Ebben a folyamatban nagy szerepet jat-
szottak a humanistak, akik leforditottak és gondoztak az 6kori szove-
geket. A konyvnyomtatas segitett az els6 orvosi kézikonyvek elterjedé-
sében. Ezekben a konyvekben 0sszegyijtotték a betegségek tiineteit és
gyogyitasuk maddjait.

A 18.szazadban a ,jézan ész” nevében megkezd6dott a betegségek osz-
talyozasa. A gyégyitas kiindulépontjaként a hasonlé tiineteket mutaté
betegek kezelésének tapasztalatai szolgaltak. Ebben a korszakban in-
dult fejlédésnek a sebészet és a sziilészet is. Emellett egy Gjfajta egész-
ségligyi szemlélet kezdett kialakulni Nyugat-Eur6paban, amire nagy
sziikség is volt a sokasod¢ ipari artalmak, az egészségtelen nagytizemi
munkakoriilmények miatt. Eljarasokat dolgoztak ki a kititéssel jaro ti-
fusz megfékezésére, felismerték a lakasok flitésének, szell6ztetésének
jelent8ségét, a taplalkozas és ruhazkodas szerepét az egészségi allapot
alakulasaban. Voltak azonban régtél fogva létezd, és gyogyithatatlan-
nak hitt betegségek. Ilyen volt a bibliai korbdl is ismert lepra, melynek
végiil a 20. szdzadban fedezték fel az ellenszerét.
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3. AZ EGESZSEG FELFOGASA NAPJAINKBAN

Egészségi allapotunk nagymértékben befolyasolja kedélyallapotunkat,
tarsas kapcsolataink alakuldsat és aktivitasi szintlinket. Akinek faj a feje
vagy a hasa, annak val6szin{ileg nem lesz nagy kedve tarsasagot hivni
magahoz, vagy programokat szervezni. A betegségek egyik csoportja
hirtelen tdmad, majd ugyanolyan hirtelen és sulyos kovetkezmények
nélkil el is mulik. [lyen példaul a megfazas, gyomorrontas vagy az influ-
enza. A legtobb ember ezekkel a betegségekkel taldlkozik leggyakrab-
ban. Azonban vannak olyan betegségeink is, amelyekkel hosszu tavon
kell egyiitt élni, ilyen a magas vérnyomas vagy a tartashibabol adédé
gerincprobléma. Sériilések, balesetek maradandé nyomokat is hagy-
hatnak testiinkon. Egy tol6székbe kényszeriilt paraolimpikon egész-
séges vagy beteg? Aki évtizedeken keresztiil tlinetmentesen él egytitt
pl. a magas vérnyomasaval vagy megemelkedett vérzsir szintjével, az
folyamatos kezelésre szoruld kronikus beteg, vagy egészségesnek sza-
mit kérnyezete és sajat maga szemében? Mennyire lehet egészséges,
aki 1athat6 szervi okok nélkiil is rendszeresen szorong és depresszids?
Mennyire lehet egészséges az, akit folyamatosan megalaznak, akit ki-
kozositenek, vagy aki elszigetel6dik tarsait6l? Fogyatékkal élve is lehet
tartalmas, kiegyensulyozott, boldog az élet?
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Az egészség altalaban akkor értékel6dik fel
az ember szamara, mikor komolyan felme-
rul elvesztésének lehetdsége. Testi tiinetek
figyelmeztetnek arra, hogy valami gond van
szervezetiinkben. Nehezebbé valnak a meg-
szokott tevékenysegek, faradékonyabbak va-
gyunk, vagy furcsa jeleket észleliink testiin-
kon.

A WHO (Egészséglgyi Vilagszervezet)
1948-ban sziiletett meghatarozasa kimondja,
hogy ,az egészség a teljes testi, lelki és szo-
cialis jollét allapota, és nem csupan a beteg-
ség hianya.” Ez a megfogalmazas azért fontos,
mert nem a betegség fel6l kozeliti meg az
egészség kérdését, hanem felsorolja azokat
a dimenzidkat, amelyek meghatarozéak az
egészségi allapot alakulasaban. A zavartalan
bioldgiai miikodés mellett a lelki egészség, valamint a masokkal valé
kapcsolat kialakitasanak képessége is sziikséges. Az egészség megtar-
tasaban, fejlesztésében meghatarozo szerepet jatszik az egészsé-
ges életmod.

Avilag népességének mintegy 80%-a szamara nem elérhetéek a nyuga-
ti orvostudomany eredményei a hétkéznapokban. Tébb milliard ember
szamara az els6dleges egészségiigyi ellatast jelenti mindaz, ami az eu-
répai lakossag szamara csak alternativ, kiegészit6 terapia. Ezek kozott
azonban sok olyan van, ami lehet6ség, masok komoly veszélyt rejtenek
magukban.

A természetes gyogymodok kozé sokféle gyogyitasi modszer tar-
tozik. Ezek kiilonb6z6 kultirakbdl szarmaznak, és mas-mas szellemi
hattérrel rendelkeznek. Egy résziiket a hagyomanyos orvostudomany
helyett (alternativ gy6gymaédok), mas résziiket azok kiegészitésekép-
pen hasznaljak.
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A Szentiras koraban is voltak ndvények, melyeket gydgyitasra hasznaltak.
Napjainkban is sok gydgynovényt tartanak szamon

Az egymastol nagyon kiilonboz6 eljarasokban az a kozos, hogy a tes-
ti tiineteket a szervezet védekezd reakcidjanak tekintik, és nem els6-
sorban ezekkel, hanem a betegséget Kivalté okokkal foglalkoznak, az
okokat kivanjak megsziintetni. A méregtelenités, a szervezet miiko-
déséhez sziikséges nyomelemek pdtlasa, majd a szervezet egyensulya-
nak helyreallitasa jelenti az egymast kovetd fazisokat a terapia soran. A
kilénbozo6 taplalkozasterapidk, masszazskezelések, mozgasterapiak a
legismertebb kiegészitd gydgymodok. Az utébbi évtizedekben a nyuga-
ti tarsadalmakban is egyre nagyobb érdeklédés dvezi ezeket. Becslések
szerint a betegek kozel fele valamilyen kiegészit6 természetes terapia-
val is prébalja helyreallitani egészségét. Ez a tény arrdl arulkodik, hogy
sokan vannak, akik nem tartjak kell6en hatékonynak, alaposnak az or-
vosi kezeléseket, ezért masfajta eljarasokkal is igyekeznek elésegiteni
a gydgyulast. Az alternativ gyogyaszattal kapcsolatban azonban tudni
kell azt is, hogy eredményességiikkel kapcsolatban megoszlik az
orvosok véleménye. A kezelések egy részét szélhamossagnak, altudo-
manynak, sarlatdnsagnak tartja a legtobb egészségiigyi szakember.
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Az tagadhatatlan, hogy a taplalkozasunk nagy hatadssal van egészsé-
gi allapotunk alakulasara, és a vegyszerek hatdsara a tulzottan igénybe
vett termo6foldeken termelt zoldségek és gytimolcsok 1ényegesen keve-
sebb dsvanyi anyagot, vitamint tartalmaznak, mint néhany évtizeddel
ezel6tt. Abban minden szakember egyetért, hogy az egészséges taplal-
kozas meghatarozo jelent6ségli az egészségmegdrzés szempontjabol.
Az egészséges taplalkozas segitségével sokféle betegséget elkeriil-
hetiink.

Az alternativ orvoslassal kapcsolatban két kérdést érdemes meg-
vizsgalnia a hiv6 embernek:

a) Nem all-e szemben a Biblia tanitasaival a felkinalt gyogymod?

b) Van-e redlis alapja a kezelésnek? Nem csak pénzszerzésrdl
sz6l-e az adott médszer? Nem valamilyen tjabb, aktudlis csodaszerrdél
van-e sz0, amirél hamarosan kimutatjak, hogy nem sok mindent ér?
Van-e valamilyen hosszabb idészakon alapulé megfigyelés, tapasztala-
tok (pl. gy6gynovények), melyek alatamasztjak a hatékonysagot?

Minden embernek sajat maganak kell Isten el6tt elszamolnia a testé-
vel és lelkével egyarant, ezért torekedjiink a jo lelkiismeretre az alter-
nativ orvoslassal kapcsolatban is!

y B

Eurépaban a legtobb halalos aldozattal jaré fert6z6 betegség a
14. szazad kozepén, a pusztitd pestisjarvany volt. Ekkor az euro-
pai lakossag harmada - egyes becslések szerint fele - pusztult el
a jarvany kovetkeztében. Kisebb mértékben, de a jarvany tobb-
szor visszatért, egészen a 19. szazadig. Becslések szerint a Rako-
czi-szabadsagharc csataiban 80 000 ember vesztette életét, mig
az 1708-ban Magyarorszagon pusztitd pestisjarvanyban 410
000 ember halt meg.

&

31

2Kir 5,15 #& A meggyogyitott Nadaman nem Elizeusnak, hanem
Istennek tulajdonitja a gyogyulasat, aki a profétan keresztiil mu-
tatta meg hatalmat.

Zsolt 30,3 & A zsoltaros Istent magasztalja a betegségbdl valo
megszabadulas utan. A gyégyulasért Neki ad halat.
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gyogyitas - A betegségek kezelésének tudomanya, gyakorlata.
Célja a betegséget el6idézbé okok megsziintetése, vagy ha erre
nincsen lehetdség, akkor legalabb megakadalyozni a beteg alla-
potanak romlasat. A tiineti kezelés a betegség kellemetlen ha-
tasaira iranyul a tiineteket kivalté okok megsziintetése nélkiil.
WHO - (World Health Organization) Egészségiigyi Vilagszerve-
zet. Az ENSZ egyik intézménye, amelynek f6 feladata a nemzet-
kozi kozegészségligy koordinalasa.

varazslas - Okori eredet(i hiedelem és gyakorlat, amely szerint
természetfeletti er6k segitségével befolyast lehet gyakorolni
él6lényekre, targyakra vagy akar eseményekre is.

lepra - Mar a bibliai id6kben is ismert betegség. Magyarul ré-
gen ,bélpoklossagnak” is nevezték. Erdésen fert6z6 betegség,
mely azzal jar, hogy a beteg testén elszinezd6dések, valadékozo
daganatok jonnek létre. A leprat 1982 6ta tudjak gyogyitani egy
koltséges és hosszadalmas terapiaval, melyben tobbféle gyogy-
szer kombinaciéjat hasznaljak fel.

S

Beszélgessetek id6sebb csaladtagotokkal, beteg ismer4sotokkel ar-
rdl, hogyan élik meg ezt az id6szakot! Kérdezzétek meg toliik, hogy
mi a legnehezebb a szamukra! Miben korlatozza 6ket, milyen segit-
ségre lenne igazan sziikségiik kornyezetiiktol? Igyekezzetek segite-

¢ PLA

ni nekik abban, hogy kénnyebb legyen szamukra ez a helyzet!

Milyen felelgsségiink és lehetdségeink lehetnek tavoli orszagok be-

tegeivel, raszorultjaival kapcsolatban? Rendezzetek otletborzeét!
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EGESZSEG ES BETEGSEG
FOGALMA A BIBLIABAN

=

'@ Nemzetkozi és magyar kutatasok eredményei egyarant azt mutatjak,

=< hogy avallasukat az egyhazban gyakorlok egészségesebbek, mint a kor-
tarsaik. Ez az 6sszefiiggés a kozépiskolas kortol idds korig érvényes. Mit
gondolsz, mi lehet a magyarazata? Keress okokat ra! Utana olvashatsz
a kovetkez6 konyvben: Piko Bettina (szerk.): Véd6faktorok nyomaban,
L'Harmattan, Budapest, 2010.

1. BEVEZETES

Amikor az ember megtapasztalja, mit jelent betegnek lenni, aztan hir-
telen felépiilni, az felér egy csodaval. Kiillondsen, ha emberileg mar nem
volt remény a valtozasra, a gyégyulasra.

A Biblidban szamos csodaleirassal talalkozunk. A csodak olyan ese-
mények, amely sordn Isten beavatkozik az altala 1étrehozott természeti
torvényekbe, vagy helyre hoz olyan latszélag helyredllithatatlanul el-
romlott dolgokat, ami altal valakinek a javat szolgalja.

A Biblidban az egészség és betegség nem az egyén magantigye volt.
Szamtalan olyan torténettel taldlkozunk, amelyek arrél tantskodnak,
hogy ha az egyén beteg, akkor a kozdsség is az. Példaul Lazar feltdmasz-
tasa: Lazar betegsége egész csaladdjat, de még Jézus és a tanitvanyok
kozosségét is érinti. Haldla a nagyobb kozosség gyasza is lesz. Az egyén
gyogyuldsa a kozosség gyogyulasat is jelenti. A betegséggel valamilyen
hianyallapot 1ép fel, amit meg kell szlintetni; aminek el kell mulnia ah-
hoz, hogy djra j6l miikodjon egyén és kozosség.
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Ugyanakkor olvasunk a Biblidban gyégyithatatlan betegségekrol
(példaul a vérfolyasos asszony), s6t betegségbdl fakadé halalrél is. Ta-
nit az [ras minket arra is, hogy a tényleg megvaltoztathatatlant meg kell
tanulni elfogadni és megvallani Pal apostollal egyiitt: , Elég neked az én
kegyelmem, mert az én erém erétlenség dltal ér célhoz.” (2Kor 12,9)

I[sten hatalma sok mindenben megnyilvanul. Annak, aki megtapasz-
talja, nem kérdés, hogy milyen ez a hatalom. Az, aki még nem ismeri,
kétkedhet vagy teljesen el is utasithatja azt. Isten hatalma sokszor em-
bereken keresztiil nyilvanul meg, és nem kozvetlentil az égbdl szall ala
egy-egy helyzetben.

2. BETEGSEGEK AZ OSZOVETSEGBEN

Az Oszovetség torténeteiben sok egészséges, életerds ifjlirél olvasha-
tunk, de még tobb a testi vagy lelki panaszoktdl gyotort idésebb ember.
Példaul Mefibdset, Jonatan fia béna lett, mert elejtette dajkaja (2Sam
4,4). Mirjam poklos lett (4M6z 12,12), id6s korara Izsak, Jakéb és Eli f6-
pap is gyengén latok lettek, de Ahijja proféta betegségérol is beszamol
a Szentiras. Samsont pedig a filiszteusok vakitottak meg (Bir 16,21).

Altalanos tapasztalat volt, hogy a testi vagy lelki bajok kévetkez-
tében gyengeség, kimeriiltség lett irra az emberen. Az Oszovetség
felfogasa szerint a kiilonb6zd betegségek kozos vonasa, hogy ilyenkor
csokken az ember életereje. A héber nyelvben ugyanazt a sz6t hasznal-
tak a betegségek kovetkeztében bekovetkezd elesett allapotra, mint a
balesetek altal okozott sebestilésre, vagy akar az oregedéssel jaro el-
erdtlenedésre. S6t a megszokottdl eltérod pszichés allapotokra is ugyan-
igy tekintettek.

A beteg vagy fogyatékkal é16 emberek gyengeségeiket tobbnyire vagy
biintetésként, vagy teremtményi voltukbol kévetkezd nyomorusagként
élték meg. A betegségeket megprdobalhattak kezelni, de a legbiztosabb
ut a gyogyulashoz az volt szamukra, ha bajukat Isten elé vitték, és T6le
kérték a szabaditast.

Az Oszdvetség meggy6zédése szerint az egészséget és a betegséget is
Isten kezébdl kell elfogadni. Ahogyan az élet és halal az O kezében van, a
betegségnek és az ebbdl val6 gydgyulasnak is egyediil Isten az Ura.
T6le jon a gydgyulas, akar csoda utjan, akar emberi terapia eredménye-
képpen valésul meg. Végsé soron Isten gyogyitja meg az embert, en-
nek azonban eszkoze lehet az emberi tevékenység is. Illyen emberi
segitség lehet példaul a sebek ellatasa, 1az vagy fajdalom csillapitasa. A
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sebeslilések kezelésére nagy sziikség volt, hiszen balesetek vagy csatak
kovetkeztében sok sériilés fordult elS. A sebesiléseket, a vérz6 sebet
kinyomkodtdk, olajat csepegtettek r4, igy ferttlenitették (Ezs 1,6; Jer
8,22), a torott kart bekototték (Ez 30,21). A nyilvanvaléan kiilséleges
ellatast igényld sebestiléseken tul a betegségeket és a gyogyulast a pap
feladata volt megallapitani. 0 nem gyégyitott tehat, hanem a kozdsség
védelmét szem el6tt tartva megallapitotta a tisztatalansagot, illetve a
betegség elmultat.

3. BETEGSEG AZ UJSZOVETSEGBEN

Vakok, béndak, santak, megszallottak, leprasok, mas betegségekben
szenveddk gyakran bukkannak fel az Ujszovetség torténeteiben. Nem
meglepd, hogy az elsé szdzadban csakiigy, mint mas tajakon, vandor-
16 gyogyiték, 6rdoglizék jartak Palesztina vidékeit is. Feladatuk béven
akadt, sok volt a beteg, akiknek tobbsége a tarsadalom peremén, meg-
vetve, kikozositve tengette napjait. Sokan koziiliik barmilyen aldozatra
készek voltak a gyégyulas reményében (Mk 5,26). El6fordult, hogy aki
hosszu évek 6ta betegségben szenvedett, elvesztette a reményt (Jn 5,7).
A kozfelfogas Isten biintetésének tartotta a betegséget, és kozvet-
len kapcsolatot latott az ember biine és ebbdl fakadé nyomorutsaga ko-
zOtt. ,,...Mester, ki vétkezett? Ez vagy a sziilei, hogy vakon sziiletett?” -
kérdezték a tanitvanyok Jézustol (Jn 9,2).
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Az 6korban erésen élt az a
felfogas, hogy a beteg em-
ber valamit vétkezett, és
ezért kapta, biintetésként
a betegséget. Jézus szem-
beszallt ezzel a latdsmadddal

Jézus azonban elvalasztotta egymastol a betegség és a bilin fogalmat.
Ellenben a hit és gyégyulas kozoétti kapcsolat hangsilyos az Ujszovet-
ségben. Ez a kapcsolat mutatkozott meg, amikor Pal apostol Lisztraban
meggyogyitott egy santat: ,0 hallgatta Pal beszédét, aki rdtekintett, és
latta, hogy van hite ahhoz, hogy meggydgyuljon.” (ApCsel 14,9) Az apos-
tol személyén keresztiil megnyilvanuldé hatalom azonban veszélyt is je-
lenthetett. Ennek az oka az volt, hogy az emberek sokszor a figyelmii-
ket a gyogyitd Istenr6l a gydgyitdé emberre iranyitottak, és 6t kezdték el

imadni Isten helyett. Ha az em-
ber kertl el6térbe, az félreérté-
sekhez, torzulasokhoz, szélsosé-
ges esetben személyi kultuszhoz
is vezetett. Efezusban az apostol
hosszabb idét toltott tanitassal
és gyogyitassal, ,ugyhogy még
levett kenddit vagy kotényeit is
elvitték a betegekhez, és a beteg-
ségek eltdvoztak toliik, a gonosz
lelkek pedig kimentek beldliik”
(ApCsel 19,12). A sokakat megy-
gyogyitd Pal azonban &szintén
szamolt be arrdl is, amikor tovis

-
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adatott testébe (2Kor 12,7) és hidba kérte a gyégyulast. Ezt ugy értékel-
te, hogy a fajdalom egyrészt emlékezteti sajat teremtményi korlataira,
arra, hogy kegyelemre szorul, masrészt meggy6z6dése volt, hogy a tes-
ti erétlenség is eroforrassa valhat Isten kezében (2Kor 12, 9-10).
Pal apostol fejtette Ki részletesen azt is, hogy a keresztyén reménység
nem csupan a testi gyégyulasra vonatkozik, hanem arra is, hogy a
sokféle sériilésnek Kkitett foldi testet egy dics6séges, mennyei test
valtja majd fel (1Kor 15,42-58).

L= ‘B

gyogyulas - A megromlott egészségi allapot helyreallasa. A bib-
liai szemlélet szerint Isten kegyelme hozhatja el. Ez azonban
nem jelenti azt, hogy az emberi tudas nem segitheti a betegsé-
gek elleni kiizdelmet.

csoda - Olyan esemény, amelynek bekoévetkezése ismereteink,
tapasztalataink alapjan val6szertitlen. A hivé ember Isten gond-
visel6 kegyelmét tapasztalhatja ebben.

betegség - Az emberi szervezet olyan allapota, amelyben a nor-
malistol, megszokottdl eltérd életfolyamatok zajlanak.

biin - Az ember Istentdl valo elszakitottsaganak allapota, és az
ebbdl kovetkez6 konkrét cselekedetek, szavak, mulasztasok és
o+ gondolatok. A biin elszakit Istentdl és az embertarsaktol. &

2M6z 15,26 & Az Ur Izrael gyogyitéjaként mutatkozik be a va-
lasztott nép el6tt.
2Kor 9,8 & Isten hatalma érvényesiil a keresztyének életében.
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P~
@ Gytjtsetek otthon olyan verseket, novellakat, amelyekben utalas ta-
lalhat6 valamelyik bibliai gy6gyitas torténetére!

@ Gyfjtsetek olyan bibliai torténeteket az O- és Ujszovetségb6l, me-
lyekben gyogyitasok vannak! Valasszatok ki kett6t koziilik és ha-
sonlitsatok ossze 6ket! Mi a ko6zos és mi kiillonbozik ezekben?

@ Mit gondoltok, hogyan kapcsolodik a bibliai torténethez Reményik
Sandor: A Bethesda partjdn cimi verse?

@ Hogyan jelenik meg Isten hatalma a 29. zsoltarban? Milyen jellem-
z0i érthet6k meg hatalmanak a koltdi képek alapjan?

@ ,Egészség-betegség-hatalom” - mi jut eszetekbe ezekrdl a szavak-
ré61? Szabadon asszocialjatok barmire, ami eszetekbe jut! [rjatok le
ezeket a kifejezéseket!

@ Alkossatok szobrot, él6 képet (sajat magatokbdl), amely kifejezi az
altalatok alkotott fogalmak lényegét! Adjatok cimet is az egyes alko-
tasoknak!

@ Olvasd el a 2Kor 12,1-10 szakaszt! Hogyan élhette meg Pal apostol
azt, hogy betegséggel kiizd? Miért beszél ilyen atvitt értelemben sa-
jat helyzetérdl? Hogyan harcolta 6 meg sajat harcat?
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JEZUS MINT GYOGYITO

'@ Mit gondolsz a kovetkez6krol:
/|

e Milyen okai lehetnek a betegségnek?
e Hogyan tekintett a betegekre kornyezetiik Jézus koraban?
e Miért és hogyan gyogyitott Jézus?

1. JEZUS KRISZTUS A MESSIAS

@ Jézus Krisztusnak kiilonos kapcsolata volt mennyei Atyjaval, amit foldi

élete soran sokszor sokféle médon megélt az emberek el6tt is vilagos
és érthet6 modon. Imadkozott az Atyahoz, kijelentette az akaratat, és
bizonysagot tett mindarrdl, ami ebbdl a kapcsolatb6l megérthet6 az
ember szamara.

Jézus Krisztus az Isten Fia, Akit azért kiildott el testben az Atya a
vilagba, hogy megmutassa az O szeretetét, és kidbrazolja az emberek

felé val6 irgalmat. A megvaltas Jézus életének, munkajanak a csucsa,
amely altal megmutatta, hogy mennyire szereti az Atya az embert.
Jézusrol a megkeresztelkedésekor hangzik el a mennyei szézat: ,,...
Ez az én szeretett Fiam, akiben gyényorkédom.” (Mt 3,17) Az Atya bi-
zonysagot tesz Rola, hitelesiti Ot. Ebbdl is latszik ez, hogy Jézus minden
csodaja és tette az Atya dics6ségét szolgalja, és az Istenbe vetett hitet
kivanja megerdsiteni. Jézus tettei, Isten hatalmanak megnyilvanulasai
mind a hit megsziiletését szolgaljak, és Jézus tanitasat tAmasztjak ala.
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Voltak, akik nem ismerték fel Jézusban a Messiast. Sokan tettek fel
kérdéseket Vele kapcsolatban még akkor is, ha a jelek egyértelmiien bi-
zonyitjak azt, ki is 0. A fépapok és frastudék konkrétan neki szegezték a
kérdést: kinek a hatalmaval teszed, amiket teszel? Véleményt is alkottak
Réla: Belzebub segitségével teszi mindezt. Voltak tehat, akik az 6rdog
erejét és hatalmat lattak Benne. Ezek az emberek nyilvan veszélyesnek
itélték meg Jézust. Olyannak lattak, Aki veszélyezteti sajat hatalmukat,
és tul sok nehéz és 6ket veszélyeztetd kérdést vet fol.

2. JEZUS TANITASA AZ EGESZSEGROL

Jézus nem csupan tanitott [sten orszagardl, de szolgalataval meg is jele-
nitette annak valésagat. Gyogyitasaival, az altala tett jelekkel azt mutat-
ta meg, hogy Isten orszaga mennyire kozel jott az emberhez. Az evangé-
liumok beszamolnak arrél, hogy sokakat meggydgyitott (Mk 1,34; Mk
3,10; Lk 7,21).

Gustav Dore:
Jézus gyogyit
(1885)
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Jézus a kiildetésének meghatarozasakor maga is hasznalta az orvos képet.
A szinoptikus evangéliumok beszamolnak arrél, hogy Lévi (ismertebb ne-
vén: Maté) elhivasakor ezt mondta a zagolddo farizeusoknak és irastudok-
nak: ,,...Nem az egészségeseknek van sziikségiik orvosra, hanem a betegek-
nek; nem azért jottem, hogy az igazakat hiviam, hanem hogy a biinéséket.”
(Mk 2,17). Az Istentdl elszakadt ember allapotat betegségnek, a megtérést
a gyogyulas kezdetének tekintette. Azt hirdette, hogy a teljes egészség el-
képzelhetetlen az Isten szovetséges rendjébe vald visszailleszkedés nélkiil.
Jézus nem csupan a fajdalmat okozo tiineteket akarta gydgyitani, a tes-
ti és a lelki bajokat megsziintetni, hanem a Vele kapcsolatba Kkeriilo
emberek teljes életét Gjja akarta teremteni. A teljes ember gyogyitasa
volt a célja. Messiasi hatalmanak jele volt, hogy ,, ...gvogyitott mindenféle
betegséget és erdtlenséget a nép korében.” (Mt 4,23)

Nemcsak testileg betegeket szabaditott meg, hanem ,,...hozzd vitték a
sokféle betegségtol és kintol gyotort szenveddket, a megszallottakat, hold-
korosokat és bénakat, és meggyogyitotta oket.” (Mt 4,24) Elméleti magyara-
zatot sosem adott, nem beszélt
a betegseég kivalto okairol, egy-
szerlien isteni hatalmaval koz-
beavatkozott, ¢s megvaltoztatta
a folyamatokat. A korabeli fel-
fogas szerint a betegség Isten
biintetése az emberen. Jézus
nem értett egyet ezzel a vé-
lekedéssel. A vakon sziiletett
emberrel valo taldlkozas soran
maskeént kozelitette meg a kér-
dést, mint kovetdi. Tanitvanyai
szamara az volt a fo kérdés,
hogy kinek a biline miatt nem
lat: ,,...Mester, ki vétkezett: ez
vagy ennek a sziilei, hogy vakon
sziiletett?” (Jn 9,2) Jézus vala-
sza egészen varatlan: ,,...Nem
0 vétkezett, nem is a sziilei, ha-
nem azert van ez igy, hogy nyil-

vanvalova legyenek rajta Isten
cselekedetei.” (Jn 9,3) Jézus labmosasanak szimbolikus

megjelenitése, mely a megtisztitasra utal
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A betegség lehetoséget ad Isten hatalmanak megnyilvanulasara. A gyo-
gyitas isteni hatalommal megy végbe, és nyomatékot ad Jézus szavainak,
hitelesiti azokat hallgatoinak szemében. Gyakori, hogy a gyogyulasban
szerepet jatszik a beteg hite is. A vakon sziiletettnek biznia kellett gyogyi-
tojaban, engedelmeskednie kellett utasitasainak ahhoz, hogy megnyiljanak
szemei. Jézus a blin szolgasagaval allitotta szembe a Téle kapott szabadsa-
got. A 38 éve beteg ember meggyogyitasa utan azzal bocsatotta el a testileg
ujra egészségessé valo volt beteget, hogy ,,...t0bbé ne vétkezz...” (Jn 5,14)

Jézus egészséghez vald viszonyulasat jol mutatja a béna meggyogyitasa-
nak torténete (Lk 5,17-26). A megbontott hazteton keresztiil Jézus elé vitt
béna eldszor bliinbocsanatban részesiilt, mert erre volt nagyobb sziiksége.
A fizikai gyogyulas csak ezutan kovetkezett. A korabban még béna ember
pontosan tudta, milyen csoda részese lehetett, mert Istent dicsditve ment
haza (Lk 5,25). Jézus a teljes szabadsaggal akarja megajandékozni az
embert, ami az egészség legfobb biztositéka (Jn 8,36).

A béna meggydgyitasanak torténetét abrazolé templomkép
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szinoptikus - A sz6 eredeti jelentése: ,egylittlato”. Az elsé ha-
rom evangéliumot nevezziik igy.

Messias - Egy héber kifejezés, jelentése: ,felkent”. Az 6szovet-
ségi varakozasok szerint az utols6 id6kben uralkod6 eszményi
kiraly, aki végrehajtja a foldon Isten itéletét, és 0j vilagkorsza-
kot hoz el az emberiség szamara. Péter a hitvallasa alapjan (Mt
16,16). Jézus személyében latja beteljesiilni a sok évszazados
igéreteket.

=

Mk 2,17 & A biin és a betegségek végs6 oka az Istentdl valé el-
szakadas. Ezért a Jézus altal felkinalt gy6gyulasra minden em-
bernek sziiksége van.

Jn 5,14 & A gydgyulas egy adott id6ben, az adott betegségbdl
valé szabadulds. A meggyogyult betegnek azonban vigyaznia
kell arra, hogy vissza ne essen, és gydgyulasa nem jelent biztosi-
tékot a tovabbi megbetegedések ellen.

N

7
Q Keressetek példat olyan bibliai személyekre, akik hittek Jézus hatal-

maban, és atélték a gydgyulds/gyogyitas csodajat!
Mit gondoltok, hogyan kapcsolddik 6ssze a hit és a gyogyulas?

Készitsetek tablét az osztalyban Jézus hatalmarél! Hasznaljatok
olyan szineket, formakat, amelyek tiikrozik Jézus hatalmanak egyes

jellemzéit, példait!
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GyUjtsetek dssze olyan betegségeket, amelyeken tobben atestek a mar!

= /| . 7 7 O P4 ’ ; .

Milyen érzések kavarognak bennetek, ha védo6oltast kaptok, fogaszati
szlir6vizsgalatra mentek, vagy kivizsgalason kell részt vennetek?
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1. GYOGYITAS ES HIT KAPCSOLATA

@ Jézus sok beteget meggyogyitott, mikor a foldon jart. Nagy halaval al-
dottak az Istent azok, akiket meggydgyitott, és nyilvan a csaladtagjaik is
oriiltek, hogy visszakaphattak szerettiiket épen és egészségesen.

Azonban Jézus koraban sem gyogyult meg minden beteg, nem gyo-
gyitott meg mindenkit, aki raszorult volna. Oket nem szerette annyira?
Vagy nekik nem volt elég a hitiik?

Mi a szerepe az ember hitének a gyogyitasban? Sokszor elhangzik
ez a mondat Jézus szajabol: ,...a te hited megtartott téged...” (Mt 9,22)
Akkor most ki gyogyit? Isten vagy az ember hite? Esetleg a kettd egyiitt-
mukodve?

A gyogyitas mindig csoda, és minden csoda titok is egyben. A megy-
gyogyulni vagyo hite szamit, hiszen nem mindegy Jézusnak, hogy az
illet6 tényleg akarja-e a valtozast. A valtozashoz azonban 6nmagaban
egy ember hite kevés. Isten gyogyito ereje hat a beteg életében, és végzi
el a gydgyitas csodajat.

Maga a gydégyulas mindig is titok marad, mint ahogy az is, hogy ki
gyogyul meg és ki nem. Aki nem gyogyul meg, az azt jelenti, hogy nem
imadkozott eleget, vagy nincs elég hite. A betegség akar egy életen at
tart6 préba is lehet az ember szamara.

Ebben a vilaghan meg fog maradni a betegség, lesznek gyogyithatat-
lan beteg emberek is. De tudjuk, hogy nem a halalé és a szenvedésé az
utolsé sz9, hiszen az 6rok életben nem lesz sem fajdalom sem betegség.
Ez az evangélium, a reménység minden beteg ember szamara.

[sten szereti a beteg embert akkor is, ha nem gyégyul meg. A szeretet
megnyilvanulasa els6 sorban ugyanis nem a fizikai gyogyulas, hanem a
bilinbocsanat, az 6rok karhozattol valo megszabaditas és az orok élet
ajandéka a Jézus Krisztusban valé hit altal.

2. A TEST BETEGSEGEI

A fejfajas, szédiilés, levertség vagy a hasfajas mindenki altal jol ismert
tiinetek. Altalaban maguktél elmtilnak, és hamar elfelejti 6ket az ember.
Ficammal, toréssel, a test barmely pontjan jelentkez6 allandésulé faj-
dalommal azonban el6bb-utébb orvoshoz fordul mindenki. A haziorvos
gyogyszert ir fel, vagy ha szlikségesnek itéli, tovabbkiild kivizsgalasra.
A sebészeten, belgydgyaszaton, kardiol6gian vagy egyéb szakrendelé-
sen specialistak varjak a betegeket.
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A specialistak olyan szakorvosok, akik az altalanos orvosi ismereteken
tul mélyebb tudassal rendelkeznek az adott teriileten. Hiszen az em-
beri test miikddése bonyolult, és sok titkot rejt ma is. Az ember altal
elsajatithato tudas pedig véges, igy az orvostudomany lehet6ségei sem
hatartalanok. El6fordul, hogy a betegséget kivalté ok megsziintetése
helyett csak a tiinetek kezelésére, a fajdalom csillapitasara van lehet6-
ség. Az orvoslas specializalédasanak egyik fontos kovetkezménye,
hogy a kezelés csak az adott betegségre korlatozdodik. A szemész
nem foglalkozik a torott labbal, a belgy6gyasz tovabbkiildi a beteget a
borgydgyaszatra, ha kiiitések jelennek meg a testén. A fogorvoshoz sem
lehet fordulni szivpanaszokkal. Mindenki csak a sajat szakteriiletén
illetékes.

Az orvosi beavatkozast koveti a labadozas, rehabilitacio folyama-
ta. Azonban nem mindenkit sikeriil meggyogyitani. Sokszor az is nagy
eredmény, hogy nem rosszabbodik hirtelen a kezelt beteg allapota. A
fajdalom csillapitasara, a varhaté élettartam meghosszabbitasara van-
nak modszerek, de el6fordul, hogy a betegség er6sebbnek bizonyul a
gyogyito torekvéseknél. Az elhald szervek kicserélése nagyszerii orvosi
bravur, de a levagott kar nem nd ki, az elveszitett 1atas sok esetben nem
tér vissza. Az orvos sokat tud tenni a beteg egészségének helyreallitasa-
ért, de lehet6ségei nem korlatlanok a gyogyitasban.
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3. A GYOGYITO JEZUS

Az egyik legszembetlin6bb kiilonbség Jézus és az orvosok kozott, hogy
O nem csupan a tiinetetekkel foglalkozott, hanem a szenvedé em-
berrel. Nem elégedett meg a fajdalmat okozoé tiineteket kezelésével,
hanem azt az embert ajandékozta meg az Gj kezdet lehet6ségével,
akirdl kornyezete mar legtobbszor lemondott. Pontosan tudta, mire van
leginkabb sziiksége a szenveddnek. Ezért mondta a bénanak, hogy: ,,...
megbocsdttatnak a te bilineid” (Mt 9,2), miel6tt meggydgyitotta volna.
Tisztaban volt az akadalyokkal, a megszokas erejével is. Ezért kérdezte
meg a 38 éve betegt6l a Bethesda tavanal, hogy ,Akarsz-e meggydgyul-
ni?” (Jn 5,6). Nem a nyilvanval6, mindenki szamara egyértelm pana-
szokat szlintette meg eldszor, hanem azon a tertleten segitett, ame-
lyiken a szenvedd ember szamara a legfajobb volt. Ezért el6zte meg a
bilinbocsanat a gydgyitast a béna esetében, és ezért kérdezte meg a be-
tegségéhez hozzaszokott embert arrol, valdéban meg akar-e gyogyulni.

Gyodgyitasai nem korlatozodtak bizonyos betegségcsoportokra.
Vakokat, bénakat, leprasokat, vérfolyasos asszonyt egyarant megsza-
baditott bajatdl. Ugyanakkor valamennyi gydgyitasaban fontos szere-
pet jatszott, hogy a betegek, illetve az 6ket kisérdk hogyan viszonyul-
tak Hozz4, hiszen a Jézusban valé hit vezet el a gyégyulashoz. O sosem
vizsgalta meg a betegeket, nem kiildte 8ket tovabb az adott betegség
specialistajahoz, hanem radikalisan avatkozott kdzbe, és forditotta meg
a negativ folyamatokat. Az is el6fordult, hogy a fizikai jelenlétére sem
volt sziikség ehhez. Példaul a kapernaumi szazados szolgajanak megy-
gyogyitasa esetében: ,...csak egy szot szolj, és meggydgyul a szolgam.”
(Mt 8,8) - mondta neki a segitségét kérd katona. Jézus felelete igazolta
varakozasait, mert ezt a valaszt kapta: ,...Menj el, és legyen a te hited
szerint.” (Mt 8,13).

Jézus gyogyitasainak mddja sem volt szokvanyos. Péter any6sa-
nak megérintette a kezét, és annak azonnal lement a laza (Mt 8,15). A
bénat felszdlitotta, hogy keljen fel (Mt 9,6), a vakoknak megérintette a
szemét (Mt 9,29), a sorvadt kezlinek csak annyit mondott, hogy nyujt-
sa ki a kezét (Mt 12,13). Mas alkalommal f6ldre kopott, nyalaval sarat
csinalt, majd rakente a vakon sziiletett szemeire, és elkiildte a Siloam
tavahoz (Jn 9,6-7). A gyégyitas mddja kiilonb6zd volt, de eredménye
mindig ugyanaz: a beteg meggyogyult. Ugyanakkor arrdl is beszamol-
nak az evangéliumi tuddsitasok, hogy gyogyitasait nem mindenki fo-
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gadta kitoré érommel, tevékenysége megosztotta kornyezetét. Csodai-
nak szemtanui nem vontak kétségbe tetteinek val6sagat, de arrol sok-

szor vitatkoztak, hogy honnan szarmazik hatalma, amellyel legy6zte a
betegségeket.

Jézus csodatételeinek, gyogyitasainak abrazolasa a kozépkortol kezdve gyakori témaja
az eurdpai festészetnek. Jairus lanya feltdmasztasanak reneszansz korbol valo
abrazolasa lathato
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Jn 9,1-7 & A gydgyitas Jézustol indul, de a vakon sziiletettnek
engedelmeskednie kell. Latszdlag felesleges és értelmetlen Jé-
zus kérése, a gyogyulashoz a gyogyitoban vald bizalom, az utasi-
tas komolyan vétele is sziikséges.
Lk 5,15-16 & Sokan lehettek Jézus kozelében olyanok is, akik
csak a testi bajokbél valé gydgyulasra vagytak. De az O kiilde-
tése nem korlatozodott a betegségek gyogyitasara, kiterjedt a
teljes emberi élet Ujjateremtésének lehetdségére is. Ezért vonult
r vissza, és kereste az Atyaval valo kapcsolatot. &

tiilnet - Betegségre utald, normalis, megszokott miikodéstdl el-
téro jelenség. a tliineteket vagy a beteg észleli 6nmagan, vagy az
orvosi vizsgalat tarja fel.

N N o

P~

Q Rendezzetek vitat arrél, hogyan fliggnek 6ssze egymassal a testi és
lelki betegségek!

e Csoportosan dolgozzatok fel a bibliai torténeteket az egyes témak-
hoz! Olvassatok el a tobbi evangéliumban 1év6 szévegvaltozatat is a
torténetnek, ha van. Adjatok cimet a torténetnek, prébaljatok meg
egy mondatban 6sszefoglalni a tartalmat! Fogalmazzatok meg olyan
kérdéseket, amelyek felmeriilnek bennetek a torténetek kapcsan!

A ,hited megtartott téged” kifejezés az alabbi torténetekben szerepel:
e Vérfolyasos asszony (Mt 9,18-26)

e AvakBartimeus (Mk 10,46-52)

e Atizlepras (Lk17,11-19)

Testi betegségek gybgyitasa:

¢ Bethesda tavi gyogyitas (Jn 5,1-15)

e Vakon sziiletett meggyogyitas (Jn 9)

e Jézus meggyogyitja a bénat (Lk 5,17-26)
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JEZUS, A LELKI GYOTRELMEK
ORVOSA

A Magyar Pszichiatriai Tarsasag elnoke 2012-ben arrol szamolt be, hogy
= Magyarorszagon a lakossag egyharmada valamilyen szint(i depresszio6-
ban szenved. A probléma azonban nem csak hazankat érinti. A WHO
elOrejelzése szerint 2020-ra a depresszio vilagviszonylatban a masodik
leggyakoribb munkaképességet csokkentd ok lesz. Mit gondolsz, mi le-

het a magyarazat?
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1. A LELKI GYOTRELMEK OKORI ERTELMEZESE

ﬁ Az 6korban realitasként fogadtak el a démonok létezését, ami ma mar
nehezen elképzelhetd szamunkra, azonban ha a megszallottsag kifeje-
zést haszndljuk, azonnal érthetévé valik. Kétezer éve az isten- és élet-
ellenes, dnpusztité magatartast tekintették démoni allapotnak. Akkor
a pszichiatriai betegségek egy részét démoni megszallottsagnak
tartottak. A lelki betegségeket az 6kor tobbi népéhez hasonldan, Izrael
is a démonok hatasanak tulajdonitotta. Mind az Oszévetségben, mind
pedig az Ujszovetségben olvashatunk az ember ezekkel folytatott folya-
matos harcardl. Pal apostol ezt a kiizdelmet tartja a legfontosabbnak a
hivé ember életében (Ef 6,12).

Nem meglepd tehat, hogy Jézushoz sem csupan testi betegségek-
ben szenveddket vittek, hanem megszallottakat, holdkérosokat (Mt
4,24) is. ,...szavdval kilizte ki a tisztatalan lelkeket, és minden beteget
meggyogyitott...” (Mt 8,16). llyen a néma lélek kilizésének szinoptikus
evangéliumokban fennmaradt szovege. A Jézus elé vitt ,holdkoéros” fit
betegségének pontos leirasat adja Mark evangéliuma (Mk 9,14-27). En-
nek alapjan az epilepszia jellegzetes tiineteit fedezhetjiik fel: a fogcsi-
korgatas, a habzé szdj, rangat6zas és a foldon val6 fetrengés. A korabeli

szemlélet szerint a démon
(tisztatalan 1élek) megszallja
aldozatat, és teljesen hatal-
maba keriti. A megszallott
ezutdn mar nem ura 6nmaga-
nak, tetteinek, hanem kiszol-
galdja egy idegen akaratnak.
Az isteni hatalommal fellép6
Jézus gyogyito tette valoja-
ban annak megmutatasa,
hogy Isten nagyobb a be-
tegségnél. Képes arra, hogy
visszaallitsa a megbomlott
egyensulyt, igy visszaadja
az elveszitett egészséget.

Gustav Dore: A megszallott fia
meggyogyitasa (1866)
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Jézus nemcsak a szervi elvaltozasokat, hanem a lelki sebeket, az el-
rontott életet is vissza tudja zokkenteni: a rendes kerékvagasba. A visz-
szanyert egészség lehetdséget ad az isteni rendbe val6 visszaépiilésre.
Ezt példazza a hazassagtor6 asszonyhoz vald jézusi viszonyulas is (Jn
8,1-11). Az elé vezetett asszonyban a szégyen, félelem, fajdalom, 6nvad
érzései kavaroghattak. Pontosan tudta, hogy élete utolsé perceit éli,
hiszen megkdvezés var ra. De a torténetnek mégsem 6 a fészerepldje.
Bar 6 all a ko6zépen, mindenki Jézusra figyel. Jézusra, aki nem mond
ellent a moézesi parancsnak, de fliz hozza egy mondatot, és ez az életet
jelentette az asszony szamara. Nemcsak a megkovezés maradtel, a ,,...
menj el, és mostantdl fogva tobbé ne vétkezz!” (Jn 8,11), hanem az egész
tovabbi életére meghatarozo iranymutatast kapott.

A fizikai és lelki betegségek szembeadllitasa ellentétes a modern
gondolkodassal is, hiszen az orvostudomany kimutatta, hogy a meg-
oldatlan lelki problémak testi tiineteket valtanak Kki. Ezeket pszi-
choszomatikus betegségeknek nevezziik. Lényegében szinte minden
betegség pszichoszomatikus, mert nagyon gyakori, hogy a testi és lelki
tényezdk egyarant elé6fordulnak a bajt el6idézd okok és a tiinetek ko-
z0Ott. Az alvaszavar, azonositatlan eredetii fejfajas, gyomorfekély, magas
vérnyomas, taplalkozasi zavarok mogott gyakran olyan lelki eredeti
tényezdk allnak, mint a félelem, szorongas vagy harag. A Jézusban vald
hit, hatalmanak és szeretetének tudata és megtapasztaldsa ma is képes
gyogyulast hozni ezekbdl a problémakbdl.
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Mt 12,28 % Jézus Isten orszaganak elérkezésével hozza 6ssze-
fliggésbe a gonosz hatalmatdl valé megszabaditas képességét.
Mt 8,16 % Ahogyan bantani, megbetegiteni is képesek vagyunk
szavainkkal, a batorito, vigasztal6 emberi sz0 is képes sebeket
gyogyitani. Ha az emberi beszéd is ilyen hatalommal bir, meny-
nyivel inkabb igaz ez Jézus gyogyito szavaira.

Mk 9,23-27 & A helyzet dramai. Szenved a gyerek, szenved az
apa, és tehetetlenek a tanitvanyok. Mindenki passziv, bénult.
Egyedil Jézus cselekszik. Hatarozottan és egyértelmien, ellent-
mondast nem tlrve. Er6vel és hatalommal.

g

e

megszallottsag - Egyik fajtaja a kényszerbetegség, amely folya-
matos kényszercselekvéseket eredményez. A vilagon tobb mint
100 milliéra, Magyarorszagon 2-300 ezerre becstlik azok sza-
mat, akik ebben a betegségben szenvednek. A betegek igyekez-
nek titkolni allapotukat, életiik folyaman mintegy haromnegye-
diik depressziossa valik.

depresszio - Olyan lelki betegség, amelyet az életkedv hidnya,
kedvetlenség, nyomott hangulat, levertség jellemez. Sulyos eset-
ben a napi feladatok elvégzése is nehézséget okoz a betegnek.
Mindenkivel el6fordulhat, hogy kedvetlen, levert, elesett allapot
lesz urra rajta. Betegséggé akkor valik az ilyen allapot, ha tébb
tlinet, tobb hdnapon at tart, és semmi sem mozditja ki az egy-
kedviiségbdl.

pszichoszomatikus betegségek - Olyan betegségek, amelyek
lefolyasa soran megoldatlan lelki vagy szocialis problémak idéz-
nek eld fizikai tiineteket.

)
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Az Oszovetségben is olvashatunk olyan részeket, amelyek lelki
eredetli betegségrol szamolnak be. Saul, Izrael els6 kiralya a réla
sz6l16 szovegek szerint sulyos lelki betegségben szenvedett, go-
nosz lélek gyotorte. Szolgai szerint a lant zenéje nyugtat6 hatasu
lehet a kirdly szdmara. Hangszeres tudasa révén keriilt az ifju
David a kiraly udvaraba, és lantjatéka valéban hozott atmeneti
enyhiilést Saul szamara. (1Sam 16)

A profétak szimbolikus cselekedetei kozott is vannak olyanok,
amelyeket nehéz lehetett értelmezni kortarsaik szamara. Ki
tudja, mit gondolt kornyezete, amikor Ezékiel préféta Isten pa-
rancsara karddal vagta le szakallat, majd annak egyharmadat
elégette a varos kozepén? (Ez 5,1-4)

El &

- P N

7
G Hogyan hat a zene az ember hangulatara? Milyen zenét hallgatsz,
ha ideges vagy, ha boldog, ha faradt, ha nagy benned az elszantsag?
Mutasd be egy altalad valasztott zenei stilus jellemzgit!
e Csoportosan dolgozzatok fel a bibliai torténeteket az egyes témak-
hoz! Olvassatok el a tobbi evangéliumban 1évd szovegvaltozatat is a
torténetnek, ha van. Adjatok cimet a torténetnek, probaljatok meg
egy mondatban dsszefoglalni a tartalmat! Fogalmazzatok meg olyan
kérdéseket, amelyek felmertilnek bennetek a térténetek kapcsan!

Lelki gyotrelmek gyogyitasa:
e Hazassagtoré asszony (Jn 8)

Megszallottak gyogyitasa:

e Gadarai megszallott (Mk 5,1-20)
e Néma lélek kitizése (Mt 17,14-21)
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VL. JEZUS, AZ EMBERI
KAPCSOLATOK GYOGYITOJA

Keressetek bibliai példakat arra, hogy a Jézussal valé talalkozas kovet-

= keztében valakinek rendezédott az embertarsaihoz fiiz6dé kapcsolatal!
Tudtok ilyen példakat mondani napjainkbol is?

38



1. A SZENVEDESROL

@ Szenvedni nem jo, mert elveszi az ember életerejét, és olyan dolgokkal
kell foglalkoznia, amelyek az élet sotét oldalahoz tartoznak. A szenve-
dés ugyanakkor az emberi 1ét velejardja, amely valamilyen formaban
mindenkit elér.

Kulcskérdés, hogy tanuljuk meg kezelni a szenvedést, illetve tisz-
tadzzuk az ahhoz valé hozzaallasunkat. Akik nem tudnak mit kezdeni a

szenvedésiikkel, azok gyakran menekiilnek atmenetileg felszabadu-
last kinal6 megoldasokba. Sokan pétszerekhez nyulnak, hogy enyhitsék
a szenvedést. Ez persze az alapvetd okot nem sziinteti meg, és sokszor
tovabbi szenvedések forrasava lesz az ember életében.

Mire tanitanak minket Jézus gydgyitasai a szenvedés témaja kap-
csan? Bizonydara legegyszer(ibben arra, hogy van megoldas a szenve-
désre: Isten gyogyitd szeretete, ami azonban nem mindig gy nyilvanul
meg egy-egy ember életében, ahogyan azt 6 szeretné.

A szenvedés is titok, ugyanuigy, ahogy a gyégyulas. Az ember rogton a
céljat vagy az okat keresi, mikozben ezeket sokszor a legnehezebb meg-
talalni. Ami biztos, hogy nincs olyan szenvedés és nyomorusag, amikor
ne lehetne segitségiil hivni Istent, és O bizonyara meghallgatja az imad-
sagokat.

Ne felejtsiik el azt sem, hogy sokszor Isten felhasznalja az embereket
egymas életében: lehet, hogy jobban oda kellene figyelniink a kérnye-
zetlinkre, mert minket akar felhasznalni masok szenvedésének enyhi-
tésére!
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»Senki sem igérte, hogy az élet harmonikus, déccend nélkiili.
Anyam azt mondta, egyet tanulj meg: Hétf6n hétf6, kedden kedd.
Egyik sem ikertestvér. Hogy mit hoz a kedd, azt ne kezdd el si-
ratni félelmedben hétfén. Hogy mit adhat a kedd, azt ne tervezd
hétfén. Hatha nem hozza be. Az egyik nap ilyen, a masik olyan.
Egyetlen egyet kell megjegyezni, ha harmonikusan élni akarsz.
Ha jot hoz, akkor jézanul viseld, hogy most 6romaod van. J6zanul
és fegyelemmel. Es ha baj van, azt is viseld jézanul és fegyelem-
mel. Engem erre neveltek.”

(Szab6 Magda)

2. A BETEGSEG HATASA AZ EMBERI
KAPCSOLATOKRA

A betegség nem csupan az egyén szamara jelent gondot, okoz nehezen
megoldhaté helyzeteket, hanem a kdrnyezet, s6t a tarsadalom egésze
szamara is jelentds kihivas. A megvaltozott koriilmények a beteg szii-
kebb kozosségének hétkoznapjait is kizokkenti a megszokott kerékva-
gasbol. Az akadalyoztatott ember feladatait valaki masnak kell atvallal-
nia, ezzel nd a kdrnyezet terhe. Aki tartosan beteg, az elvesziti korabbi
helyét a szlikebb és tagabb kornyezetében egyarant. Nem konny(i meg-
élni, elfogadni, hogy valaki hirtelen a perifériara szorul, aki korabban
fontos szerepeket toltott be. A fizikai betegség nemcsak fajdalmakkal,
fizikai korlatokkal jar, hanem negativ hatassal van a tarsas kapcsolatok
alakulasara is.

Amikor Jézus meggyogyitotta a betegeket, akkor ezzel elésegi-
tette a tarsadalomba val¢ visszailleszkedésiiket. A gy6gyitas nem-
csak a fizikai illetve lelki egészség helyreallitasat jelentette, hanem a
tarsadalomban korabban elfoglalt statusz visszaallitasat is. A fizikai
egészség helyreallasaval parhuzamosan ng a jovObe vetett bizalom, és
erdsodik a régi feladatok ujbdli ellatasanak vagya. Az emberi kapcso-
latok gydgyulasa gyakran tehat a helyreallt egészség kovetkezmé-
nye, gyimolcse.
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3. AZ EGESZSEGES EMBER BETEG KAPCSOLATAI

Ugyanakkor a latszdlag egészséges embernek is lehetnek betegek

a kapcsolatai.

Szamos bibliai szakasz igazolja
ezt az allitast. Azokat a képmutato
vezetOket hozza példaként Jézus,
akik az irgalom és igazsagos itélet,
a szolgalatban valo hiliség helyére
kiilséségeket, formasagokat he-
lyeznek. Mert semmit nem érnek a
kiilséségek, ha kozben elvész a 1¢é-
nyeg (Mt 23,23). De arra is tudunk
példakat hozni a Szentirdsbol, hogy

Jézus ezeket a kapcsolati zavarokat is meggyogyitotta. Gydkeresen megval-
tozott Zakeus Onértékelése, de kornyezete értékitélete is a Jézussal toltott
este utan (Lk 19,1-10). Péter emberhaldszatra hivésa azt jelentette, hogy

a ,.csonakba zart” halasz el6tt
megnyilt a vildg, és halak
helyett embereket gytijthe-
tett Ossze Isten nevében. Az
emberi kapcsolatok gyors ¢és
latvanyos gydgyulasat ered-
ményezte a bilinGs asszony
és Jézus talalkozasa is, mikor
szabadulast nyert biinei terhe
alol az asszony (Lk 7,48-50).
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Jézus azt tanitotta, hogy az em-
ber akkor engedelmeskedik iga-
zan Isten torvényének, amikor
szeretetet gyakorol. Az ,arany-
szabaly” minden emberi élethely-
zetben eligazitast ad, és megmu-
tatja, milyen a helyes viszonyulas
embertarsainkhoz: ,,Amit csak sze-
retnétek, hogy az emberek tegye-
nek veletek, mindenben ugyanugy
tegyetek ti is veliik.” (Mt 7,12)



Janosels6leveleisazlstenvilagossagabanvalojaras bizonyitékakénttekint
a testvérszeretetre, és szembedllitja azt a gyiilolet sotétsegével (1Jn 1,10-11).
Az egymast kolcsonosen kiilonbnek tarté szeretet képes arra, hogy
bekotdzze az emberi kozony, gonoszsag vagy irigység altal ejtett sebeket.
Jézus ezt a szeretetet mutatta meg, és allitotta kovetendd példaként
mindenkori tanitvanyai elé. Egyediil ez a szeretet képes arra, hogy a biin
altal megrontott emberi kapcsolatok gyogyitdja legyen.

_EIJ 3

Jak 5,13 & A szenvedésre a megoldas az imadsag.

1Pt 4,1-6 & Péter a szenvedést és az ember természetét, a va-
gyakat, blinoket 6sszekapcsolja.

Mk 3,34-35 & Akik Istent Atyjukként tisztelik, akik Jézust Meg-
valtéként szeretik, azok egymas testvérei. Ez azért lehet igy,
mert az azonos hit, értékrend benséséges kozosséget teremt.
Napjainkban sokszor tapasztalhatjuk, milyen kévetkezmények-
kel jar ennek a kozosségnek a megtagadasa, lathatjuk, mennyire
megneheziti egymas megértését a kozos értékrend hianya. J6
tudni, hogy Krisztusban testvérek lehetiink, az O csaladjahoz
tartozhatunk.

Mk 23,25-26 & A betegség felismerése, a terapia megkezdése
a gyégyulas alapvet6 feltételei. Jézus az 6nzés és kapzsisag meg-
fékezésére, belsé onvizsgalatra szolit fel. Ez a kiindul6pontja és
alapfeltétele a tobbi emberrel valé kapcsolat rendezésének.

El &

periféria - Gorog eredetii kifejezés. A kdzponttdl tavoli, kiilte-
rillet, valaminek a kiils6 része.

statusz - Latin eredet kifejezés. Valamely kozosségben elfog-
lalt helyzet, allapot.
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7
Q Keressetek olyan bibliai példakat, ahol a latszolag egészséges em-
berrdl kidertil, hogy kapcsolatai betegek! Beszéljétek meg ezeket!

e Kis csoportokban dolgozzatok azon, hogy milyen valaszok adhaték
az eddigi gyogyitas és csoda torténetek fényében az emberi szenve-
dés kérdésére!

@ Milyen valaszokat adnak a vilagvallasok a szenvedésre? Végezzetek
gyljtémunkat erre vonatkozdan, és osszatok meg a f6bb felismeré-
seket az osztalyban!

@ Beszéljétek meg az alabbi Pilinszky-idézetet! Szerintetek van olyan
bilin, gonoszsag, amit megbanva sem kaphat feloldozast a blin6s?

»,Jézus magatartasa tokéletesen mas a bilinnel szemben, és
megint tokéletesen mas a bilindssel szemben. A blinnel szemben
csupa konyortelen tiltas, de mar a blindssel, s kivalt a vezeklgvel
szemben csupa irgalom és szeretet. (...) Nincs oly emberi vét-
ség, elvetemiilt gonoszsag, mit ne vildgithatna at Jézus irgalma
és szeretete, nincs oly vétkes szovevény, melyben az 6 szeretete
ne tudna rendet és békét teremteni.” (Pilinszky Janos)
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JEZUS, AZ ISTENNEL VALO
KAPCSOLAT HELYREALLITOJA

Keressetek bibliai példakat arra, hogy a Jézussal valé talalkozas kovet-
=< Kkeztében rendezddétt valakinek Istennel valé kapcsolata! Tudtok ilyen
példakat mondani napjainkbol is?

1. KAPCSOLATAINK

Személyes és virtudlis kapcsolatok halozata szovi at életiinket. Ezek
a kapcsolatok meghatarozok szamunkra. A Szentiras azt tanitja, hogy




az ember Kkapcsolatra rendelt 1ény. Viszonyaink Kijelolik helyiinket
a tarsadalomban, meghatarozzak egész életiinket. Teremtményi mi-
voltunkbdl kovetkezden a legmeghatarozobb kapcsolat az, amely
Teremt6nkhoz kot benniinket. O az, Aki kezdeményezé a veliink valo
kapcsolatban, mi pedig valaszolhatunk a benniinket megszolit6 isteni
hangra. UgyanakKkor az Istennel és embertarsainkkal val6 kapcsola-
tunk szorosan 0sszefiigg, és egymastol elvalaszthatatlan. ,Szeretteim,
ha igy szeretett minket Isten, akkor mi is tartozunk azzal, hogy szeressiik
egymdst. Istent soha senki sem ldtta: ha szeretjiik egymdst, Isten lakik
benniink, és az ¢ szeretete lett teljessé benntink.” (1Jn 4,11-12)

A bilineset nyoman megromlott az ember Istenhez f{iz6d 6 viszo-
nya, és ez azonnal kihatott a teremtménytarsakkal val6 kapcsolatra is.
Egyediil Jézus képes a biin altal megrontott vilagban Istenhez vissza-
vezetni az embert. ,,...senki sem mehet az Atydhoz, csakis éndltalam.” (Jn
14,6) Jézus nem csupan tanitott az igazsagroél, de O maga volt az igaz-
sag. ,..En vagyok az ut, az igazsag és az élet...” (Jn 14,6) J6l példazza
a tiz lepras meggyogyitasanak Lukacs evangéliumaban leirt torténete,
hogy mit jelent mindez a gyakorlatban. (Lk 17,11-19) A tarsadalombdl
kizart leprasoknak a gyégyuldashoz engedelmeskedniiik kellett Jézus-
nak. Oda kellett mennie a papokhoz, akiknek az volt a feladatuk, hogy a
gyogyulas tényét megdallapitsak. Nem azonnal, hanem tutkozben tisztul-
tak meg. Koziliik kilenc eltlint a szemiink el6l, egy azonban visszament
Jézushoz, és Istent dicséitve halat adott neki. O ugyanis - egy samariai
- nemcsak Jézusnak hitt, hanem hitt is Jézusban. A térténet csicspontja
Jézus reakcidja a meggydgyitott lepras hitére: ,Kelj fel és menj el, a hi-
ted megtartott téged.” (Lk 17,19) O a teljes gyégyulast kapta ajandékba.
Nem csupdn betegsége tiint el, de egész élete megtisztult. Testileg és
lelkileg is egészségesen, Istennel és a vilaggal harménidban indulhatott
tovabb utjara a Jézussal valé talalkozast kovetben.

2. AZ EMBERI KAPCSOLAT MEGGYOGYITHATO

Zakeus torténete is azt mutatja (Lk 19,1-10), hogy miutan rendezddik
az ember kapcsolata Istennel, azonnal uj alapokra helyezédik a
tobbi emberrel valo viszony is. Miutan Jézus, nem torédve a kdrnyezet
rosszallasaval, kozosséget vallalt a megvetett fdvamszeddvel, Zakeus
Uj emberré lett. Jézus nem értett egyet Zakeus korabbi blinds viselke-
désével, am szeretettel elfogadta, és megmutatta szamara a gyogyulas
utjat. A févamszed6 tobbé mar nem a pénztdl remélte a biztonsagot,
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hiszen kegyelmet, Uj
életet kapott az Isten
szeretetét, bilinbocsato
kegyelmét megtestesitd
Jézustol. Zakeus torténe-
tének tanulsaga altala-
nos érvényl: ,Az Em-
berfia azért jott, hogy
megkeresse és megtart-
sa az elveszettet.” (Lk
19,10) Az 6sszegabalyo-
dott emberi kapcsolatok
kiegyengetése hatalmas

ajandék, de Jézus kiildetése nem csupan ennyi volt. Foldi szolgalataval
utat nyitott az Atyahoz, megteremtette a lehetdséget az Istennel valo
kapcsolat helyreallitasara. ,,Aki engem ldt, latja az Atyat.” (Jn 14,9) -
mondta a tanitvanyoknak. Ezzel azt fedi fel el6ttiik, hogy a tavoli és lat-
hatatlan Isten Benne koézelivé és lathatova valt. Jézusban jelent meg
igazan, a maga teljességében az Atya hatalma, ereje, szeretete. Ezért
érdemes Jézust kovetni, ezért vezet el az Atydhoz a Benne valo hit.

=}

H

lp

Lk 15,11-32 & A tékozl6 fiu példazata nemcsak az ember esen-
déségére mutat ra. Nagyobb hangsulyt kap a példazatban az
Atya mindennek ellenére visszafogadd, megmagyarazhatatlan
és ki nem érdemelhetd szeretete.

1Jn 4,7-11 & Isten szeretete abban nyilvanult meg, hogy el-
kiildte Jézus Krisztust a vilagba, hogy jobban érthessiik Ot, ezzel
utat készitsen magahoz. A Neki valé engedelmesség nem elsé-
sorban ,valldsos kotelesség” szamunkra, hanem a boldogabb,
kiegyensulyozottabb élet lehet6sége. A Jézustol tanult isteni
szeretet tesz képessé benniinket felebaratunk szeretetére, ezzel
a harmonikusabb, békésebb életre.

Rom 5,1-2 & Az Istennel val6 megromlott kapcsolat helyreal-
litdsaban Isten a kezdeményezd. Kegyelmét, szeretetét ajanlja,
amit hittel elfogadhatunk. Kegyelembd], hit altal lehet tidvossé-
gunk.

46




& Samaria - Az asszir hdditas soran (Kr. e. 711) elfoglalt északi £
orszagrész, amely févarosardl kapta nevét. A bevandorlok 6sz-
szekeveredtek az orszagban maradt zsidokkal, igy a zsid6sagtol
elkiiloniilé vegyes lakossag alakult ki.

Embernek Fia - Olyan mennyei személy, aki az utols¢ itélet so-
ran és azt kovetéen uralkodik Isten megbizasabdl. Az evangéliu-
mok szerint Jézus Krisztus 6nmagara alkalmazta a megnevezést.

s

- P N

.

— @ Keressetek bibliai példékat arra vonatkozéan, hogy kik és milyen
meértékben valtoztak meg a Krisztussal valé taladlkozas utan! Mi le-
het ennek az oka? Milyen hatassal volt valtozasuk kornyezetiikre?
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JEZUS HATALMA A BETEGSEGEK
ES A TERMESZET EROI FELETT

Mit jelent szamotokra az, hogy valakinek hatalma van? Mi a kiilonbség a
=S¢ hatalommal valé élés és az azzal valé visszaélés kozott? Neked mi felett
van hatalmad?

1.JEZUS HATALMANAK EREDETE

3 Jézus a Messias. O az Isten 4ltal felkent szabadito. Hatalmat adott neki
az Isten, ami mindenre kiterjed. Még arra a teriiletre is, ami az ember altal
szinte teljesen iranyithatatlan: a természeti erdk teriiletére.
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A vilagot Isten teremtette a szavaval. Ez a teremtd sz6 parancsként hang-
zik el Jézus sz4jabol a természeti erdk felé, amelyek engedelmeskednek
neki. Ez a hatalom amulatot és egyben f€lelmet is valt ki azokbol, akik
atélik, tapasztaljak.

Jézus az Isten Fia, a hatalmas és mindenhato Isten Fia, akinél bizton-
sagban lehet az életiink. Az O kezében vannak a koriilmények, a keretek,
amelyeket tud Gigy formalni, hogy jo legyen nekiink. Ha pedig ez latszolag
nem is igy van, hihetjiik, hogy akik Istent szeretik, azoknak minden a javu-
kat szolgalja!

LA torténet, amelyben Jézus raparancsol a szélre és a tombol6 tenger-
re, a természet elemi erdire, azzal zarddik, hogy a tanitvanyokat,,...nagy
félelem fogta el... és igy szdltak egymdshoz: Ki ez, hogy a szél is, a tenger
is engedelmeskedik neki?” (Mk 4,41) Mert eddig ilyet nem lattak és nem
tapasztaltak. Amikor az egész varosa altal ismert, de megfékezni nem
tudott gadarai megszallott ép elmével, értelmes tekintettel, fel6ltozve
ilt Jézus mellett, ,félelem fogta el” azokat, akik lattak 6t. Kicsoda ez az
ember? Nem tudjak, de inkabb arra kérik, menjen el. Amikor a vérfo-
lyasos asszony, aki mindenét orvosokra koltotte, rajon, hogy érintése
nem maradt elrejtve Jézus el6tt (betegségébdl eredendden tisztatalan-
nak szamitott, és ezért nem érinthette volna Jézust a térvény szerint),
akkor ,...félve és remegve jott el6...” (Mk 5,33) Vajon csak azért félt, mert
,rosszat tett” (megérintette), vagy azért, mert isteni erével és hatalom-
mal talalkozott Jézusban? Es végiil, amikor felébreszti a halal Almabol a
kislanyt, ,....azok azt sem tudtdk, hova legyenek a nagy dmulattél...” (Mk
5,42) Magukon kiviil vannak, mert ami tértént, minden eddigi ismere-
tet felborit.

Jézus Krisztus teljes isteni hatalommal rendelkezett. Ezt a hatalmat
maga Isten tette egyértelmiivé megkeresztelkedésekor. ,...megnyilt az
ég...” (Mt 3,16), és hang hallatszott: ,,...Ez az én szeretett Fiam, akiben
gyonyérkodom...” (Mt 3,17) De ugyanezt a mennyei szdzat igazitotta el
a Jézushoz legkozelebb all6 tanitvanyokat is a hegyen, ahova a Mester
vitte 6ket magaval: ,....EZ az én szeretett Fiam, akiben gyényorkédom, 6t
hallgassdtok!” (Mt 17,5)

Ugyanaz az isteni hatalom jelenik meg a betegségek legydzésében

és természet erdi felett valé uralomban. Jézus azonban nemcsak a be-
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tegségek és a természeti
torvények felett Ur, de a
halottat is képes vissza-
hivni az életbe. Ujjate-
remt6 szavaval hivta ki
a negyedik napja halott
Lazart a barlangsirbol
(Jn 11,43-44), ezzel
végképp eloszlatta az
isteni hatalmaval kap-
csolatos kételyeket
azokban, akik tanui vol-
tak ennek az emberin
ésszel felfoghatatlan,
egyszerre  félelmetes
és felemel6 csodanak,
hogy feltdmasztott egy
embert. Amikor Jézus
isteni hatalma nyilvan-
Jézus lecsendesiti a tengert valova valt kornyeze-

te el6tt, akkor Aaltalaban
arrol olvasunk, hogy a kortlotte 1évéket ,Nagy félelem fogta el...” (Mk
4,41). Ha az ember szembesiil Isten végtelen erejével, akkor sajat
kicsinységére és esenddségére is ra kell eszmélnie. Egyszerre isme-
ri fel az isteni lehet6ségek végtelen gazdagsagat és sajat korlatait. Ezért
riadt meg Péter a csodalatos halfogas utan a Jézussal val6 elsd talal-
kozasakor: ,....Menj el télem, mert biinds ember vagyok, Uram.” (Lk 5,8)
A Jézusban felismert hatalom messze tulmutat az emberi hatarokon.
Az emberi lehet6ségeken és tapasztalatokon messze tul volt az is, hogy
raparancsolt a szélre, és lecsendesitette a tengert (Lk 8,25). A tanitva-
nyok félelme Isten hatalmanak kézvetlen megtapasztalasabol adédott.
Ugyanakkor azt is fel kell ismernie a mindenkori tanitvanyoknak, hogy
Jézus mindig az emberért, és soha nem az ember ellen hasznalja isteni
hatalmat. Csodai sosem o6ncéluak, a tanitvanyok hitének épiilését, a
szenveddk, betegek gyogyitasat szolgaljak. A félelem igy atalakulhat
megrendilt, boldog bizonyossagga, amely odaszant, hliséges életre
0sztonoz. Ennek alapja az a felismerés, hogy Jézus Ur élet, haldl, egész-
ség, betegség, valamint a természet erdi felett is.
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Mt 28,18-20 & Feltamadasa utan Jézus tanitvanyainak ad eligazi-
tast. Szavai batoritanak, ugyanakkor feladatot is adnak szamukra.
Mt 14,22-33 % Jézus nincs alavetve a teremtett vilag térvénye-
inek, igy a gravitacio erejének sem. Az igazi csoda az a torténet-
ben, hogy a vizen jarasban Péter is részes lehet, amikor Jézusra
tekintve kozeledik Hozza.

Lk 8,22-25 & ]ézus lecsendesiti a haborgo6 tengert, az elemek
engedelmeskednek Neki. Isten teremtd szavanak erejével gya-
korol hatalmat a teremtett természeti erdk felett.

&

csoda - Olyan bekovetkezd esemény, amelyet tapasztalataink
vagy ismereteink alapjan nem tartunk lehetségesnek vagy va-
l6szintlinek.

aldozat - Az istentisztelet sordn valamit teljes egészében Isten-
nek ajanl fel az ember.

Belzebub - Eredetileg Baal - Zebub, a filiszteusok istene. A zsi-
dosag korében a ,szemét ura” jelentéssel a gonosz lelkek veze-
téje.

e
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7
0 Az alabbi Igehelyek segitségével tekintsétek at, hogy milyen terti-
leteken mutatkozott meg Jézus isteni hatalma: Mt 7,29; Mk 2,10; Jn
5,27; Lk 5,17!
@ Ismertek mas teremtésmitoszokat, illetve mas vallasokbdl vett ter-
mészeti er6kkel kapcsolatos csodatorténeteket? Keressetek ilyet, és
a kivalasztott szoveget hasonlitsatok 6ssze kis csoportokban Jézus
egy csodajaval, melyben a természeti erdk folotti hatalma mutat-
kozik meg (pl. a tenger lecsendesitése, vizen jaras, kenyérszapori-
tas, Jézus megdicsdiilése)! Az 6sszehasonlitd elemzést a kdvetkezd
szempontok alapjan végezzétek el:

Mit tudsz meg a teremtésmitoszbo6l az adott nép istenérol?
Mennyire tlinik hihetének az, amit a mitoszban olvasol? Miért?
Mennyire emlékeztet fizikailag megmagyarazhat6 jelenségekre
az, amit a mitoszban olvasol?

Milyen etikai lizenete lehet a mitosz eseményeinek?

Mennyire jelennek meg mitikus elemek az adott bibliai torténet-
ben?

Mit éltél volna meg, ha személyesen tapasztalod Jézus hatalmat a
természeti erdk felett?

Keressetek hasonl6sagokat és kiillonbozéségeket a bibliai besza-
molok és a mitikus torténetek kozott!

Milyen konkrét tanulsagai, lizenetei vannak szamodra a bibliai
torténetnek?

A kiscsoportos munkakroél beszamolé meghallgatasa, reflektalas
a masik kiscsoport munkajara.

@ Alkossatok meg k6zosen a reménység hitvallasat! Miben ad okot a
reménységre az, hogy Jézus a természeti erdk felett is megmutatta
uralmat? Hogyan tekinthetlink ennek fényében a benniinket kortil-
vevo keretekre, életlink koriilményeire?
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GYOGYITAS JEZUS NEVEBEN

Ha egy diakot kiild be az iskola igazgatdja egy lizenettel az osztalyba,
akkor mindenki tisztaban van azzal, hogy a hirnokoén keresztiil maga
az igazgatd szol. A hirt hoz6 szavainak az akaratat rajta keresztil kozlé
iskolavezet6 tekintélye ad nyomatékot. Ha egy orszag kiildottsége egy
amelyre felhatalmazasa volt. A kiildotteknek nincsen lehet6ségiik arra,
hogy szabadon dontsenek az 6ket felhatalmazok beleegyezése nélkiil.
Hasonl6 a helyzet a Jézus nevében valo6 gydgyitassal is.

1. SZERETET ES CSODA

Milyen jo6 lenne ma is latni nagy és latvanyos csodakat! Ha Jézus ma is
jonne és csodat tenne mindenki szeme lattara, akkor vajon mindenki
hinne Benne?

Isten képes ma is csodakat
tenni és tesz is. A nem latva-
nyos, de apré csodak ugyan-
ugy Isten hatalmardl beszélnek
és Ot dicséitik. Ilyen csoda az,
amikor az egyik ember a ma-
sikat igazan ugy tudja szeret-
ni, ahogy a masiknak sziiksé-
ge van ra. A szeretetszolgalat,
azaz a diakdnia a keresztyén
gytiilekezetek és egyhazak azon
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szolgadlata, amelyen Kkeresztiil
kiilénosen is nagy szeretettel, fi-
gyelemmel és szakértelemmel
fordulnak a raszorulék felé. Van-
nak olyan gyiilekezeteink, ahol
nagy gondossaggal szervezik és
bonyolitjak le a betegek latoga-
tasat, az elesettek tamogatasat; a
segitségnyujtas legkiillonb6z6bb
formait gyakoroljak. Emellett tobb diakéniai intézményt is miikodtet
a Magyar Reformatus Egyhaz: fogyatékkal él6ket gondozé otthonokat,
id6sek otthonat, anyaotthont, csalddok atmeneti otthonat, hazi gondo-
z0i szolgalatot. Ezeken keresztiil elérhetiink olyanokat Isten szerete-
tével, akik tényleg kiilonosen is raszorulhatnak a kézzel foghaté segit-
ségre, a szeretetre. Mondhatna barki, hogy , de hat ez csak egy munka,
barki meg tudja csindlni”. Részben ez igaz, de nem mindegy, milyen in-
ditékkal végez valaki egy ilyen feladatot. Ha tényleg szeretetbdl, akkor
megtapasztalhatja a csodat. Azt,
hogy mikdzben masokat feliidit,
maga is feliidiil. A csodat, mikor
valaki a gondoskod¢ szereteten
keresztiil megérti Isten szerete-
tét, és hitre jut a nyomorusag-
ban. A csodat, hogy Isten valédi
vigasztalast ad teljes reményte-
lenségben, és valéban megma-
rad a hit a remény és a szeretet.

Sokan azt mondjak, hogy a vilag, amiben éliink, rendkiviil érdek- és
célorientdlt. A szeretet nagyon sokakban mar meghidegiilt. A legna-
gyobb csoda, ha k6zo6ttiink, benniink ott van az é16 Isten szeretete, és ez
nyilvanval6va is valik a tetteinkben is.

2. A GYOGYITAS HATALMA

A szinoptikus evangéliumok beszamolnak arrdl, hogy Jézus kikiildte 12
tanitvanyat, és hatalmat adott nekik a betegségek és er6tlenségek gyo-
gyitasara. (Mt 10,1; Mk 6,13; Lk 9,1) Ezzel megbizta 6ket azzal, hogy
vegyenek részt szabadito kiildetésében. Ez a kiindul6pontja a Jézus ne-
vében vald gydgyitasnak. Ez a felhatalmazas azonban nem csupan egy-
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szeri alkalomra szélt. Jézus nevének segitségiil hivasaval gyogyitotta
meg Péter és Janos a sziiletése 6ta santa férfit a jeruzsalemi templom
kapujaban (ApCsel 3,1-10). A gydgyitas ebben az esetben sem 6ncélu,
a Jézusrol valé bizonysagtételnek ad silyt. A gyogyitasra valo jézu-
si felhatalmazas batoritotta évszazadokon at a keresztyéneket a
betegek Kkoriili szolgalatokra. Gondoskodasukkal, szeretetilikkel, va-
lamint a rendelkezésre all6 orvosi tudassal igyekeztek megjeleniteni a
szenvedOk, elesettek kozott Isten Krisztusban megjelent szabadité ke-
gyelmét. Igy van ez napjainkban is. A keresztyén gyiilekezet kiildetése
ma is az, hogy a gy6gyulas helye legyen. Olyan kozeg, amelyben barki
talalkozhat a blinoket megbocsato, a nyomordasagban vergédé em-
bert feltétel nélkiil elfogado és szeretd, gyogyitd Krisztussal. Azt
azonban realisan Kkell latnunk, hogy nem gy6gyul meg mindenkKi.

Sok beteg fizikai panaszai megmaradnak, talan fokozé6dnak is. Ez
nem csokkenti Jézus hatalmat. Nem feledkezhetiink meg arrol, hogy el-
sédleges kiildetése nem a betegek gyogyitasa volt, hogy nem orvosként,
hanem Megvaltoként jott el a vilagba. Ebbdl az kovetkezik szamunkra,
hogy testi allapotunkra oda kell figyelniink, betegségeinket kezelniink
kell, de mindvégig tisztaban kell lenntink azzal, hogy egészséglink nem
csupdan rajtunk mulik. Tudnunk kell, hogy Isten hatalma nem lesz ki-
sebb akkor sem, ha megszabadit minket betegséglinkbdl, és akkor sem,
ha meghagy benne. Ha valaki keresztyénként lesz beteg, ez nem jelenti
azt, hogy nem elég erds a hite, vagy nincs kapcsolata Jézussal. Nem ér-
tlink egyet azokkal a vallasos csoportokkal, amelyek azt hirdetik, hogy
aki igazan hisz, az meggyogyul. Aki mégsem gyégyult meg, annak nem
elég erds, nem eléggé biztos a hite. Nem felejthetjiik el, hogy a csoda
nem kényszerithet6 Ki. Istennek mindig van hatalma csodat tenni,
de ez kiilonleges ajandék. Pal apostol hidba kérte a ,testébe adatott
tovist6l” valé szabadulast, mégsem tortént meg. Ot gy és abban a for-
maban, betegségével egylitt hasznalta Isten. Kiilonleges , gydgyito alkal-
mak” nélkiil is szdmos példat lathatunk sok gytilekezetben az orvosilag
megmagyarazhatatlan, hit altal valo6, kizarélag hitb6l fakadé csodaként
értelmezhet6 gyogyulasra. Ezek a gydgyulasok a hivé ember szama-
ra Jézus Krisztus minden emberi értelmet feltilhalad6 hatalmanak és
szeretetének bizonyitékai.
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Mk 9,38-41 & Jézus szavai alazatra intik a mindenKkori tanitva-
nyokat, akik azt gondoljak, hogy kizardlag 6k jogosultak eljarni
nevében. Jézus arra emlékeztet, hogy ember nem birtokolhatja
Isten orszagat, csak szolgalhatja annak épiilését. Ez fontos tanul-
sag korunk tanitvanyai szamara is.

Mt 18,18-20 & Jézus a misszioi parancsban konkrét feladatok-
kal bizza meg a tanitvanyokat.

felhatalmazas - Engedélyezés, meghatalmazas. Arra valé jo-
gosultsag, hogy valaki a felhatalmazast adé személy nevében
cselekedjen. A felhatalmazas lehet altalanos, korlatlan, vagy egy
bizonyos teriiletre vonatkozd. Térténhet szoban vagy irasban.

. " a T N o

7
Q Prébald elképzelni, mit éltél volna meg, ha személyesen tapasztalod
Jézus hatalmat a természeti erdk felett! Mit gondolsz, mi lett volna
az elsé reakciéd? Es a masodik?
e Készitsetek kreativ alkotasokat (képzémiivészeti, irodalmi stb.) ,A
cselekvd szeretet” cimmel! Osszatok meg egymassal alkotasaitokat!
9 Te magad hogyan élnéd meg, ha raszorulnal valakinek a folyamatos
segitségére, apolasra stb.? Osszatok meg parban egymassal a gon-
dolataitokat!
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OSSZEFOGLALAS

1. Miben valtozott a Jézusrol és az egészségrdl alkotott kép benned a
modul leckéivel valé foglalkozas kovetkeztében?
2. Masold at egy lapra, és toltsd ki a tablazatot a modul témaival kap-
csolatban! Beszéljétek meg a csoportban, ki mit irt az egyes témak

kapcsan!
Mennyire volt Mennyire Milyen kérdésed | Mi volt a legfonto-
izgalmas érintett téged maradt a téma sabb lizenete
Témakorok cimei szamodra? atéma? kapcsan? a szamodra?
(1-10) (1-10)

Egészség és betegség
fogalmanak valtozasai

Egészség és betegség
a Biblidban

Jézus mint gyogyitd

Jézus, a testi bajok
gyogyitdja

Jézus, a lelki gyotrelmek
orvosa

Jézus, az emberi kapcso-
latok gyogyitdja

Jézus, az Istennel valo
kapcsolat helyreallitdja

Jézus hatalma
a betegségek és
a természet erdi felett

Gyogyitas Jézus
nevében
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