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Ismered az autépalyan az Gn. gyorsit6 savot? A célja az, hogy az autds be tud-
jon kapcsolddni a forgalomba, és egyiitt haladhasson a tobbiekkel. Ez a hit-
tankonyv is hasonlé céllal késziilt. A gimnaziumba, kozépiskoldba bekeriild
didkok egy része korabban tanult reformatus hittant. Mdsok reformatus egy-
hazkozségbe is jarnak. De persze olyanokkal is talalkozhatunk, akik a refor-
matus iskoldban talalkoznak elészor mélyebben a reformatussaggal. Sokan,
sokfeldl érkeznek, de vannak hasonlé kérdéseik. Mitél reformatus egy kozos-
ség? Mi minden torténik egy reformatus iskolaban, gyiilekezetben? Egyalta-
lan, mit jelent az ahitat? Mit jelent a sakramentum?

A hittankonyv segitségével a hittandérakon kozos gondolkodasra hivunk ben-
neteket, azért, hogy tovabbi évek kozos haladasat megalapozhassuk!

A tankonyvben piktogramok segitik a tajékozodasodat.
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Olyan elgondolkodtaté feladatokat talalhatsz itt,
melyek segitik a témara valé hangoldodast.
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Az adott témahoz tartozo tényanyagot, ismereteket tartalmazza.
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A témadhoz tartoz6 néhany kulcsfogalom keriilt kiemelésre.
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Erdekességekkel ismerkedhetsz meg a tanultak kapcséan.

Nézz utana a Biblidban, az anyaghoz tartozé
néhany fontos Igének!
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A feldolgozast segitik ezek a feladatok.
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,Mert ébenne meggazdagodtatok mindenben:
minden beszédben és minden ismeretpben...”  (2Kor 1,5)

< Mit gondolsz a kovetkez6 gondolatrdl: ,Az ember tarsas 1ény”
(2 Gytjtsd 0ssze, hogy milyen kozosségeknek vagy a tagja!
Mi tesz egy embercsoportot kozosséggé?

1.Kiiziisséghen

»Kell egy csapat”. Kozosségben lenni jo.
Eletiink soran tobb kozdsségnek valunk
tagjava. Természetes kozosségek azok, \o!
amelyekbe belesziiletiink, belendviink.
Ezeknek mindenki valamilyen médon tag-
java valik. Els6ként a csalad (sziileink, test-
véreink, nagysziileink, dseink) hatarozza meg
anyanyelviinket, szokdsainkat, gyermekkorunk vila-
gét, elso iskoldinkat. Természetes kozosség az iskolai
osztaly, a lakdhelyi kozosség, késébb a munkahelyen
egyiittdolgozok kozossége. Az azonos kulturaban élék
legatfogdbb kozossége a nemzet, szamunkra a magyar
nemzet.

A mesterséges kozosséghez az ember sajat szemé-
lyes dontése és lehetdségei szerint csatlakozik.
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. 'i : Ilyen lehet egy sportcsapat, egy zenekar, egy szinjat-
lL,ﬂ sz06 kor, egy rajongoi oldal, egy Facebook-csoport, a
\__SZERETETHID  Voroskereszt vagy a Szeretethid akcidcsoportja.

Az egyhaz az azonos hitet vallok kozossége. Vita van arrdl, milyen ko-
z0sség az egyhaz. Egyesek szerint minden ember belesziiletik egy vallasi ha-
gyomanyrendszerbe, akkor is, ha valamiért éppen nem gyakorolja a hitét. Ok
az egyhazat természetes kozosségnek tartjak. Masok szerint az a fontos, hogy
mindenki a sajat dontése szerint csatlakozhat egy-egy egyhazhoz, vagy éppen
az egyhdz helyi szinten m(ikod6 kozosségéhez, a gylilekezethez. Szerintiik az
egyhaz egy mesterséges kozosség, amit az emberek dontése hoz létre.

A keresztyén egyhaz Jézus Krisztusra épiil. Az Ur Jézus Krisztus 6ssze-
gytjti, és egy helyre hivja azokat, akik Benne biznak. Minden embert meg-
szolit, és hiv ebbe a kozosségbe. Az egyhdz istenadta természetes kozosség az
embernek: mindenki benne lehet az Ur Jézus Krisztus szeretetének kozossé-
gében.

2. Reformatus kozosséghen

A hitben él6 emberek valamely vallas tanitasait ko-
vetik. A vallds maga egy egyetemes és atfogd foga-
lom. Tobbféle vilagszerte ismert és elterjedt vallast
ismeriink (Gn. vilagvallasok), amelyek koziil az
egyik a keresztyénség. A keresztyénség onmagan
beliil is sok kisebb kozosségre, felekezetre tagold-
dik. Ezek a felekezetek egyhaznak is
nevezik magukat. Magyarorszagon a legnagyobb keresztyén
vallasi kozosségek a kovetkezok:

» Magyar Katolikus Egyhaz,

» Magyarorszagi Reformatus Egyhaz,

» Magyar Evangélikus Egyhaz.

A reformatus emberek a Magyarorszagi
Reformatus Egyhazhoz tartoznak.

Az elsé jele annak, hogy az egyhdz kozosséghez tartozunk: a keresztelés.
Utdna a reformatus istentiszteleteken, gyermek-bibliadrdkon, hittanérakon,
hittanos taborokban ismerjiik meg a reformatus értékrendet.
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A konfirmacié soran mi magunk tesziink arrol hitvallast és fogadalmat,
hogy Jézus Krisztus hivasara reformatusként szeretnénk felelni.

Evrél évre egyre tobben, ma mar tébb mint 30.000 diak tanul reformatus
altalanos iskoldban vagy kozépiskolaban. Ez is jo lehetdség arra, hogy egyre
jobban megismerjiik Isten csodalatos vilagat.

A reformatus értékrendben kiemelt szerepe van annak, hogy felismer-
jiik Isten ajandékait az életiinkben. Ilyen ajandék példaul: a csaladunk, az is-
kolank, adottsagaink, kiilonleges tehetségiink. Ilyen ajandék lehet egy helyzet
is, amikor segithetiink egy masik embernek. Felel¢sen keressiik, mit akar az
életiinkkel Isten, hol biz rank fontos feladatot. Milyen szerepiink van Isten
tervében?

A reformatus élet fontos
. HEF“RMAT“S"K I_APJA része a Jézus Krisztusban vald
hit, a Szentiras olvasasa, a Bib-
lia rendszeres tanulmanyozasa,
a vasarnapi istentiszteleten és az
urvacsoran valo részvétel, az dl-

dozatvallalas mds embere-
kért (akdr id6ben, pénzben

is) és az imadkozas.
Mas felekezethez tartozd
emberek ugy érzik, hogy a re-
formatusok Isten iranti halaval
végzik a munkajukat, tiszta er-
kolcstiek, kivalasztottnak érzik
magukat, és a szabadsag megha-

tarozo érték a szamukra.

A reformatusok életérdl sok mas kozott a Reformatusok Lapja cimd heti-

lap, a reformatus.hu és a parokia.net honlapok szamolnak be.

Reformatus kozosségiink régi, szép koszonése:
= - - - 1n
Aldas, bekesseq!
) - oY & '.
reavies: |SEPANGK dicsoseq!
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3. Reformatus hit- és erkolcstan

Ez a konyv a reformatus hit- és erkolcstani ismeretek bevezet6é konyve. A hit-
tan és az erkolcstan az alabbi kérdésekkel foglalkozik (példak):

Hogyan tehetek jot?

Egyesek azt mondjak, a hit- és erkolcstan egy iskolai tantargy. Masok sze-
rint csak duma az egész. Vannak, akik azt mondjak, komoly tudomany. Mi azt
gondoljuk, hogy a hit- és erkolcstan egy nagyon izgalmas felfedez6 ut: segit,
hogy megismerjitkk magunkat, jobban szeressiik az Ur Istent, és amennyire
lehet, jobb emberekké véljunk.

. |



L5} magyarorszig vallasi adatai

Magyarorszag lakossaga 2001. januar 1-jén 10 200 298 {6, 2011. januar 1-jén
9937 628 {6 volt. Az alabbi tablazat az egyes vallasokhoz tartozok szamat ezer
fore kerekitve mutatja, és a kovetkezd kérdésekre ad valaszt:

» Melyek a legnagyobb magyarorszagi felekezetek?

» Magyarorszag lakossaganak hany szdzaléka keresztyén?

Vallas, felekezet 2001. Magyarorszag 2011. Magyarorszag
millié 6 % milli6 6 %

Romai katolikus 5,29 51,9 3,69 37,1
Gorog katolikus 0,27 2,6 0,18 1,8
Reformatus 1,62 15,9 1,15 11,6
Evanggélikus 0,31 3 0,21 2,1
Unitarius 0,01 0,1 0,01 0,1
Maés protestans 0,04 0,4 0,06 0,6
Gorogkeleti 0,02 0,2 0,01 0,1
Mas keresztyén 0,03 0,3 0,07 0,7
Izraelita / zsido 0,01 0,1 0,01 0,1
Mas vallasok 0,01 0,1 0,04 0,4
Nem vallasos 1,48 14,5 1,81 18,2
Nem valaszolt, ismeretlen 1,1 10,9 2,7 27,2
Osszesen 10,19 100 9,94 100

A fenti tablazat utolso oszlopat
itt lathatjatok szemléletesen:

Nem vélaszolt, ismeretlen
Nem vallasos

Mas vallasok

Izraelita / zsido

Mas keresztyén
Gorogkeleti

Mas protestans

Unitarius

Evangélikus

Reformatus

GOrog katolikus

Romai katolikus

scaoeJJa as
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1Kor 1,4-9 Pal apostol ezekben az igeversekben halat ad a gyti-
lekezet lelki ajandékaiért, és arrdl tanit, hogy a hivé ember élete

Krisztussal van folyamatos kapcsolatban.

| Soroljatok fel olyan k6zossegeket, amelyeknek tagjai
vagytok! Mutass be egy olyan kozdsséget, amelyik fontos
neked! Mi teszi vonzdva és érdekessé ezt a kozosséget?

l Gylijtsd 6ssze, eddig milyen formaban kertiltél
kapcsolatba a reformatusokkal!

| Mutasd be, hogyan miikodik a gyllekezetetekben
az ifjisagi csoport!

1 ] ()



,Ti tehat igy imadkozzatok” (Mt 6,9)

o Beszélgessetek a kovetkezd kérdésekrol!
r@‘ « Miben mas az imadsag, mint a tobbi
=/ kommunikaciés folyamat?

 Kinek van sziiksége az imadsagra?

o Mimindenért lehet imadkozni?

1. Azimadsag kapcsolodas Istenhez

Az imadkozé ember Istenre figyel. Imdban magasztaljuk Isten nagysagat. Ha-
lat adunk Istennek mindazért a joért, amit Téle kaptunk. Konyorgiink azért,
hogy Isten tegye jova hibdinkat, bocsassa meg vétkeinket, és megfogalmaz-
zuk, miben kérjiik az Ur segitségét.

Ezek altalaban minden egyes imadsagnak részei. Ha egy imadsagban va-
lamelyik kiemelt szerephez jut, akkor magasztald, halaado, biinbané és kéro
imadsagrol beszélhetiink.

2. Hogyan imadkozzunk?

Minden imadsag kezdete Isten megszolitasa. Attdl fiiggéen, milyen helyzet-
ben vagyunk, keriilhet sor magasztalasra, halaadasra, blinbanatra, kérésekre.
Az imédsdgot az Amen sz6 zarja le.

A rovid imadsagokat fohasznak nevezziik. A legrovidebb imadsag talan
csak harom sz6: ,,Istenem, segits! — Amen., vagy néha egyetlen sz6:

e | | —



'”

»Uram!” Vannak, akik akdr érakon at is imadkoznak - beszélnek Hozza, be-
szélgetnek Vele, vagy figyelnek arra, ahogy a belsé csendességben megszdlal.

Imadkozni gyakorlatilag barmikor, barmilyen helyzetben lehet. Mégis
hasznos, ha az imadsag méltdsagat megadjuk. Ez csendességet jelent, befelé
és felfelé figyelést. Keziinket 6sszezarjuk, nem foglalkozunk massal.

A szakemberek vitatkoznak arrol, hogy mi a jobb: ha kotott, vagy ha sza-
bad imadsagot mondunk. A kotott imadsag elére megirt, esetleg elére meg-
tanult szoveg. A szabad imadsag arrdl szdl, amivel éppen tele van a sziviink.
Elmondjuk Istennek, ami éppen a lelkiinket nyomyja, és kitor bel6liink. A Bib-
lia nem mondja, hogy melyik a jobb, hiszen mindkettének helye van a hivé
ember életében.

Jézus azt mondja: igy imadkozzatok! A Miatyankban minden fontos ben-
ne van, amit kérhetiink, mondjuk hat naponta —, és egyben a Miatyank a leg-
jobb példdja annak, ahogyan egy imadsagot megformalhatunk.

3. Miert imadkozunk?

Az ember természetes modon torekszik arra, hogy megtalalja a boldogsagat.
Ehhez sziikségiink van arra, hogy legyen étele, itala, fedél a feje f616tt. Bizton-
sagban szeretnénk tudni magunkat és azokat,
akiket szeretiink. Szeretni szeretnénk, és érez-
ni, hogy szeretnek. Tudni akarjuk, kihez tarto-
zunk. Onbecsiilésre van sziikségiink, és arra,
hogy legyen jovonk, legyenek céljaink.

Gyakran ra kell dobbenniink, hogy ezek
nem is olyan konnyen elérheté dolgok. Nem
konnyti békességben, szeretetben egytitt élni
mas emberekkel, nem mindenkinek jut elég
kenyér vagy biztonsagos otthon. Tobbre, tobb
erdre lenne sziikségiink.

Az Istenben hivé ember tudja, hogy Isten
akarata egy magasabb erd. Az imadsagban eh-
hez az er6hoz kapcsolodunk. Minket erdsit,
amikor észrevessziik, milyen sok joval gondos-
kodik rélunk az Isten, vagy amikor kéréseinket megfogalmazzuk és elé visz-
sziik. Nem mindent ad meg, amit kériink, vagy nem mindent gy ad meg,
ahogy kértiik; de amit ad, végiil a javunkra szolgal.

I ] .
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A Bibliaban, Maté evangéliumaban azt olvassuk, hogy Jézus kivalasztott né-
hany tanitvanyt, majd egész Galileaban tanitott, gyogyitott. Hire elterjedt, so-
kan kovették Ot, és amikor meglatta a sokasagot, felment egy hegyre. Az itt
elmondott tanitasban, a Hegyi Beszédben adott Jézus utmutatast arra, hogy
milyen az Istennek tetsz6 élet (Mt 5-7).

A Hegyi Beszéd kozépsé részében a kegyes élet harom fontos részérdl, az
adakozasrdl, az imadsagrol és a bojtolésrdl tanit.

adakozas

imadsag

A Hegyi Beszéd kozepén 4ll az Uri imédség, a kezd8szavairdl kdzismer-
ten Miatydnknak nevezett imadsag. Jézus alighanem arami nyelven mondta
el, de a Biblia gorogiil érizte meg, ezt forditottak le szinte minden nyelvre.

Jézus a hatalmét mutatja meg, amikor imadsagot tanit azoknak, akik Ot
kovetik. Mintat ad arra, milyen bizalommal fordulhat az ember az Ur Isten-
hez, és 6sszefoglalja mindazt, amiért imadkozzunk.

9. Az Uri imadsag
\ i

aki @ mennyekben vagy, szenteltessek
a te nheved, )6)j6n el a te orszagod,
legyen meg a te akaratod,

amint a mennyben, UgY a FOIdoN is;
mindennapi kenyerlinket

add meg neklnk ma,
és bocsasd meg vétkeinket, mikeppen mi i
megbocsatunk az ellenlink vétkezéknek;
és ne Vigy minket kisértésbe,
de szabadits meg a gonosztol;
mert tied az orszag, a hatalom és a diCsés
mindorokke. '
Amen. (Mt 6,9-13)




A Miatyank azzal a bizalommal kezdddik, hogy Istent Atyanknak szé-
lithatjuk. Igaz, hogy az ég és a f6ld mindenhat6 Ura, de személyesen és sze-
retettel figyel rank. Gondja van az életiinkre.

Hat kérés kovetkezik. A Miatyank elsé harom kérése az isteni dicsGségre
vonatkozik. Isten neve legyen szent, uralma legyen teljes,

Iste? al'<arata valdsuljon meg.,A l}armadlk %<e,re"s utan imd Kozo|, ren; be
deriil ki, hogy eza mennyben igyis van. Akéréstink  ; sz0p3ba, zérd be az
tehdt az, hogy mi magunk is értsiik, érezziik és ajtot, s imadkozzal
lassuk Isten nagysagit. A kovetkezd titokban mennyei Atyadhoz!
hi Kéré L élet f \ La S mennyei Atyad, aki a rejtek-
drom kérés az emberi élet fontos "\ en is ¢, meg)utalmaz Amnikor
elemei. A negyedik kérésben, a Mi- '
atyank ,kozepén” a mindennapi, a
mai napra juté kenyeret kérjik, tu-
lajdonképpen mindazt, ami emberi

létiinkhoz kell. Bizunk abban, hogy Is- %Ket‘sgju'g’:ggtte' ?gggst g:gge
ten, aki gondoskodik a mai napra sziiksé- i%rnétek. Ti igy imadkozza-
ges dolgokrol, holnap is megteszi ugyanezt. tok: Mi Atyank, aki @ mennyek-

A kovetkezd kérések arrol szolnak, hogy ~ ben vasy, szenteltessek meg a
. Y . . te neved, j6jjon el a te OrsZa-
tudjunk jot és jol cselekedni. Isten bocsds- 504 ' eoven meg a te akaratod,

sa meg a hibainkat, a blineinket; ne kertil-  amint a mennyben, Ugy a f61don

jiink olyan helyzetbe, ami rosszra csabit. i mindennapi kenyerlnket add
meg néKank ma, és bocsasd

Eletiinkben ne vegye 4t az irdnyitd szerepet meg vétkeinket, miképpen i
semmi, ami Isten szeretetétdl eltantorithatna. is megbocsatunk az
(Egyesek az utolso kérést két kiilon kérésre bont- ellenink vetkezsknek;
Al szét { Kérések szama hét is lehet és ne vigy minket
jak szét, igy a kérések szama hét is lehet). Kisértésbe, de szaba-

Isten dicsditésével zarul az imadsig. Az orszdg, —dits meg a g0n0sztol;
a hatalom és a dicséség az elsé harom kéréssel par- Mmert tied az orszag, a
h 1 i S héb d hatalom és a diCssseg

uzamos. Az imddsagot zir6 Amen sz0 héber erede- i d5r6KKe.”

ti kifejezés, a legtobb nyelven hasznalatos, és ugyan- Amen.
azt jelenti: ugy legyen, biztosan. Mint a pecsét egy régi
levél végén. Komolyan gondoltuk, amit mondtunk. Ha mas valaki imadsadga
utan én is kimondom, azt jelenti, egyetértek vele. Azt is kifejezi, hogy tudjuk,

Isten akarata fog teljesiilni mindenben.

Q A Mianlllk Slii\legﬂ latinul allgﬂllll és németiil

o Le tudnad forditani? Ellendrizd, hasonlitanak-e a magyar sz6veghez!
o Mit gondolsz, miért rovidebb a latin, mint a magyar szoveg?
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Pater noster, qui es in ceelis,
Sanctificetur nomen tuum,

Adveniat regnum tuum,

Fiat voluntas tua,

Sicut in calo et in terra.

Panem nostrum quotidianum da nobis
hodie,

Et dimitte nobis debita nostra,

Sicut et nos dimittimus debitoribus nostris.
Et ne nos inducas in tentationem,

Sed libera nos a malo. Amen.

Our Father in heaven,

hallowed be your name,

your kingdom come,

your will be done,

on earth as in heaven.

Give us today our daily bread.

Forgive us our sins

as we forgive those who sin against us.
Save us from the time of trial

and deliver us from evil.

For the kingdom, the power, and the
glory are yours now and for ever. Amen.

Vater unser im Himmel,
%eheiligt werde dein Name.

ein Reich komme.
Dein Wille geschehe,
wie im Himmel, so auf Erden.
Unser tégliches Brot gib uns heute.
Und vergib uns unsere Schuld,
wie auch wir vergeben unsern
Schuldigern.
Und fithre uns nicht in Versuchung,
sondern erlose uns von dem Bosen.
Denn dein ist das Reich und die Kraft
und die Herrlichkeit in Ewigkeit. Amen.




Zsolt 128,1-6 A zsoltar a boldogsagrol és az Isten szerinti boldog
életrdl szol.
Mt 6,9-13 Jézus az Uri imddsdg (Miatydnk) szovegét adta a tanitvé-
nyok kérésére az imadsag példajaként.

Keressétek meg, a Miatyank szévegében hol talalhaték
meg az imadsag f6 részei: a megszolités, a magasztalas,
a halaadas, a blnbanat, a kérés és a lezaras!

Gylijtsétek ki a Miatyank szovegébdl a féneveket! Hogyan
lehetne elnevezni az els6 harom kérés féneveinek csoportjat?
Hogyan tudjatok ésszefoglalni a masodik harom kérés féneveit?
Mi kapcsolja 6ssze ezt a két vilagot?

Gyljtsétek 6ssze, mire van sziiksége az embernek ahhoz,
hogy igazan boldog legyen! Készitsetek rola felsorolast!
Hasonlitsatok 6ssze a boldog élethez kell6 dolgok listajat

az Uri imadsag szoévegével! Mi az, amit az Ur Jézus Krisztus
szerint is feltétlendl kérnlnk kell?




V.9l Mi lehet a magyarazata annak, hogy a Miatyankban nem
imadkozunk az egészségért, a gazdagsagert, a szerencséért
és a boldogsagert?!

LYl Probald meg elmondani a Miatyank szévegét egyes szam
elsé személyben! (En Atyam, aki a mennyekben vagy
...mindennapi kenyeremet add meg nékem ma...) Miért
mondhatta ezt az imadsagot tébbes szamban az Ur Jézus?
Melyik véltozat fejezi ki jobban azt, hogy reformatus k6z0s-
ségben élink?
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A teles fras Istents| inletett...”  (2Tim 3,26)

< Mit gondolsz, miért nevezziik a Szentirdst a Konyvek
konyvének? Mi lehet a kiilonlegességének és népszeri-
ségének a titka?

1.ABiblia

A Biblia sz6 gorog eredett kifejezés. A biblion gorog szénak a tobbes szama,
jelentése: konyvek, konyvek gyiijteménye.

A Biblia két nagy részbdl all: Oszovetség és Ujszovetség (szép magyar
kifejezésekkel Szentiras; Otestamentum és Ujtestamentum). A teljes Szenti-
ras 66 konyvbél 4ll, az Oszdvetség 39, az Ujszovetség 27 konyv.

A kényveket csoportositani szoktédk. Mind az O-,

e vryany,

T . e , e o1
Koo (Gl o mind az Ujszovetségben vannak torténe-
tén; 1 1
zus beszédei}; ;geh“"iﬂés \a“.'e\\ma,\;?: ;t . . re rs . ’ P
Gartalmags womye o et 1l kOnyvek, tanitéi konyvek és profétai

cvangioni o o T e Uiszovetség s négy (ort
Kes ds tines ot oo Az Ujszovetség elsd négy torténe-
nak nevezik. ti konyve a négy evangélium. Arrdl
szO0lnak, amit Jézus Krisztus tett és
tanitott, f6ldi megjelenésétdl kezd-
ve. Jézus Krisztus szolgalatat, az altala adott tanitast, sza-
baditdst és szabadulast mutatjak be. Az evangélium gorog eredetii szd, jelen-
tése: jO hir, 6rombhir.
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A Szentiras legrégebbi szovegrészei akar 4000 évnél is idésebbek.

Egyesek szerint a vildgirodalom becses emléke, médsok szerint minden
szava kotelez parancs. Mi, reformatusok ugy latjuk, hogy a Biblia szent
konyv - a Szentiras: Isten Igéje. Isten ihletésére sziiletett. Isten szavat és iize-
netét irtak le az Ur Istenre figyel6 emberek, ahogyan azt a maguk koraban,
a maguk hitével megértették. ,,Képes beszéd” — mondtdk a régi reformatusok.
Hasonlatok, metaforak, példazatok, allegoériak is talalhatok benne. Ezért az-
tan nekiink, mai bibliaolvaséknak is vizsgalnunk és keresniink kell a Bibli-
dban Isten iizenetét. Mit mond nekiink, hogyan érthetjiik meg bel6le Isten
akaratat, Gtmutatasat?

A Biblia konyvei

OSZOVETSEG

Profétai konyvek

UJSZOVETSEG

4 =

Proéfétai konyvek
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A konnyebb eligazodas kedvéért
a Biblia egyes konyveit részekre
osztottak. A nagyobb részek a
fejezetek, amelyek egy-két
mondatos versekbdl allnak.

A roviditések segitségé-
vel gyorsan meg lehet taldlni
egy-egy Igét a Szentirdsban.

A bibliai helyeket az
alabbi szabalyok szerint
kodoljuk:

4. A Biblia nyelve - hibliaforditasok

Az Oszovetség eredeti nyelve héber, az Ujszovetség eredeti nyelve gorog
volt. Az 6kori Romai Birodalomban altalanosan hasznalt nyelv volt a gorog,
ezért az elsé bibliaforditas az Oszovetség gorogre forditasa volt, majd késébb
a teljes Szentirast latinra forditottak.

Az 1500-as években, a reformacio kezdetétdl fogva, egyre tobb nemze-
ti nyelvre forditottak le a Bibliat. Ma a vilagon a legtobb nyelvre leforditott
konyv.
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Magyar nyelvre elséként Karoli
Gaspar és lelkésztarsai forditottak le
a teljes Szentirast 1590-ben, amit Vi-

BIBLIA

A7 A zsolyban nyomtattak ki.
B ﬁ{%j‘:‘ﬁ‘ﬁﬁ%& S ! A reformétusok kozosségében ma
] e o o 770 i il 8 foleg kétféle bibliaforditast haszndlunk:
waciar nverwre rornek. (e ff akik a hagyomanyosabb szoveget ked-
cs;xsfi:ig"fmmﬂw’ig";\ : &l 8 velik, a Karoli-forditds 1908-ban pon-

tositott valtozatat olvassak. A Szentirds
mai nyelvhasznalathoz illeszked6 uj
. @i 3 forditasok is sziilettek: 1990-ben, majd
§ Vi Mot Popiiioepipratasre, [0k : ] 2014-ben a Revidedlt Uj Forditas (RUF).

V ISO E o YR L4
ozt ool }‘m we W Y Ezt a szoveget a Magyar Bibliatarsulat
Ve ; gondozza.
%’w}%’% . 3 A Biblia forditdsa azért kiilono-

T 3 ——— 4 sen nehéz feladat, mert minden fordi-

2015 Januar)aban a Vlzsolyl Biblia tas egyben értelmezést is jelent: nem

bekeriilt a hungarikumok kozé mindegy példaul, hogy egy tobb je-

lentésti sz6t hogyan forditunk le. Ezért

nagy figyelmet igényel, amikor Isten iizenetét a Biblia altal szeretnénk ponto-
san megeérteni.

A B- I- i k- d 3 b

A Biblia tanulmanyozasat segiti, hogy a bibliai konyvek sorrendjét a tartalom-
jegyzékben is megtalalhatjuk. Az egyes oldalak felsd részén (élofej) lathatjuk,
hogy melyik bibliai konyv melyik fejezetét olvashatjuk az adott oldalon.




A modern bibliakiaddsok térképeket is tartalmaznak. Tobb uj kiadas ro-
vid Osszefoglalasban mutatja be a Biblidban el6fordulé mértékegységeket,
pénzfajtakat.

Olyan Bibliat is kézbe foghatunk, amelyben kislexikon vagy szovegkozi
magyarazatok segitik Isten Igéjének minél alaposabb megértését. Az egyes
bibliai részekhez vagy versekhez kapcsolddva hivatkozasok utalnak mas bib-
liai helyekre. Ilyenkor j6 szolgalatot tesz, ha jol ismerjiik a bibliai roviditése-
ket.

A reformatus bibliakiadasok kozott kevés tartalmaz képet; de a Gyerek-
biblidban rajzok, egy fiatalok szamara késziilt bibliakiadasban hires festmé-
nyek, szobrok fényképe vagy Izréelrdl késziilt fényképek segitik, hogy jobban
elképzeljiik a vidéket, a Szentiras vilagat.

6 B- I- ; I k i kh

Reformaétus 6seink nagy becsben tartottak a Szentirast. A csaladfé napon-
ta olvasott beldle egy-egy részt az asztalt koriiliilé csalddnak, majd kozosen
imadkoztak.

Reformatus istentiszteleteinknek, ahitatainknak ma is alapja a Biblia {ize-
nete. Holland reformatus testvéreinknél sok helyen mindenki magaval viszi a
Bibliat a templomba, és a lelkésszel egyiitt olvassak az Igét.

Sokan a Bibliaolvas6 kalauz cimii utmutato alapjan olvassak naprol napra
a Szentirast. Mindennap elgondolkozva azon, hogy mi is az Ur Isten tutmu-
tatdsa, onmagukba tekintve, mi is a kiildetésiik. Egy-egy bibliai vers olykor
teljesen megvaltoztathatja egy ember napjat vagy egész életét.

A modern tech-
nika itt is Uj lehetd-
ségeket jelent. Van,
ahol megrendelhet6
pl. naponkénti bibli-
ai SMS- vagy e-ma-
ilkiildé  szolgaltatas,
de taldlunk mar in-
gyenesen letolthetd
applikacidkat is pl.:
Bibolka.




L Keresés aBibliaban

Az id6k soran szamtalan formaban jelent meg a Biblia szovege. Régen pa-
pirusztekercseken olvastak, ma nyomtatott konyvként, hangos konyvként,
videofelvételként is kézbe vehetjitk. CD-n és az Interneten is megtalaljuk a
Szentiras szovegét.

Az els6 idékben a keresztyének a sajat memoriajukra hagyatkoztak, ami-
kor egy-egy témaval kapcsolatosan kerestek valamit a Bibliaban. Késébb kiilon-
boz6 szdtarak, bibliai lexikonok késziiltek. A szamitoégépes formaban kiadott
Szentiras szovegek 1j lehetdséget jelentenek: egy jo keresdprogrammal azon-
nal megtalaljuk, hogy egy-egy sz6 hanyszor, hanyféle értelemben szerepel a
Bibliaban, s6t, egyszerre akar tobbféle forditas szovegét is atnézhetjiikk. A 2014-
ben megjelent Revidedlt Uj Forditas (RUF) az interneten is el-
érhetd, a kovetkezd linken: www.abibliamindenkie.hu E-“:u.@.' EIH

~
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Nézz utana a vilagrekordnak: melyek azok a kdnyvek,
amelyeket a vilagon a legtébb nyelvre leforditottak?
Magyarazd meg, miért ezek lehetnek a dobogdn?

Keresd meg az alabbi bibliai verseket:
Mt 6,9-13; Zsolt 128,1-6, 5M6z 6,4-9; 4Mdz 6,24; Jn 3,16;
1Mdz 1,1; Jel 22,21; Zsolt 118,8; Eszt 8,9; 2M6z 20,13 !

Honnan valdk az alabbi idézetek? Keressétek meg
Oket a Bibliaban!
. A teljes fras Istentsl ihletett, &5 hasznos a tanitasra,
a feddésre, a megjobbitasra, az igazsagban Valo nevelésre...”

.Mint a hés kezeben a nyilak, olyanok a serd(ils ifjak.”
A bolcsesség kezdete az Jrnak félelme...”

Egy héten at vezess bibliaolvas6 naplot! Jegyezd fel, melyik
napon melyik részt olvastad és mi alapjan valasztottad ki azt
(pl. Bibliaolvaso kalauz vagy véletlen)! ird fel, ha valamit
(szot, kifejezést, torténet) nem értettél, ird fel a kérdéseidet!
Jegyezz fel egy-két tovabbvivé gondolatot! Figyeld 6nmaga-
dat! Hogyan kisért el Isten Igéje? Milyen helyzetekben jutott
eszedbe az, amit olvastal?




I A

Cselekedeteink osszefoglalasa:
ATIZIGE

.Ember, megmondta neked, hogy mi a o, s
hogy mit kivan téled az Ur!” (MiK 6,8)

) Mit gondolsz, miért ad az Isten szabalyokat?
¢ Miért van ezekre sziikség?

1. ATizparancsolat eredete

A Biblidban Moézes masodik konyvében olvasunk arrdl, hogy Izrael népe
Egyiptomban, a faraé 6nkényének aldvetve élt. Csodas korilmények kozott
szabadultak onnan. Mozes vezetésével a Sinai-félszigeten vandoroltak. Itt,
a hegyen kotott szovetséget az Ur Isten Izrdel népével, itt jelentette ki Isten
Mozesnek azokat a torvényeket, amelyekre Izrael kozossége épiilt.

E torvények bevezetdje és rovid osszefoglalasa a Tiz Ige. Mozes ezt a Tiz
Igét két kotablara vésve hozta magaval. (2Moz 19-23; 32-34)

En, az OJr Vagyok a te Istened, aki kihoztalak
téged Egyiptom £Oldjérél, a $Zolgasag hazabol.

Ne legyen mas istened rajtam Kiv{l!




Ne csinal magadnak semmiféle balvanyszobrot azoknak a
képmasara, amik fenn.az eégben, lenn a £Olddn vagy a £old
alatt 3 Vizben vannak. )

Ne imadd és ne tiszteld azokat, mert én, az (Jr, a te Iste-
ned, féltén szerets Isten vagyok! Megblintetem az atyak
biinéert a fiakat is harom, séthégy nemzedéken at, ha gyi-
|6Inek engem. 4

De irgaltmasan banok ezer nemzedéken gt azokkal, akik
szerethek engem és megtartjak parancsolataimat.

{
Ne mondd Ki hidba Istenednek, az Urnak a hevét, mert hem
hagwa az Or buntetes nélkal azt, aki hidba mondja ki a
nevét! .

Emliékezz meg a nhyugalom napjarol, és szenteld meg azt!

Hat hapon &t dolgozz, és végezd mindenféle munkadat!

De a hetedik nap a te Istenednek, az Jrhak nyugalomnapja.
Semmiféle munkat ne végezz azon se te, se fiad, se leanyod,
se szolgad, se szolgaldleadnyod, se llatod, se a Kapuidon
belll tartozikodo jovevény. ,

Mert hat hap alatt alkotta meg az Ur az eget, a foldet, a
tengert és mindent, ami azokban van, a hetedik hapon pedlg
megpihent. Azért megaldOtta az Ur a hyugalom hapjat, és
megszentelte azt.

Tiszteld apadat és anyadat,
hogy hosszu ideig élhess
azon a £6ldon,

amelyet Istened, az URad aneke ~
Ne OU!

Ne paraznalkodj!
Ne |opj! -
Ne tanuskod) hamls?n Felebaratod ellnl

Ne kivand felebaratod hazat! Ne kivand felebaritod
feleségét, se sZolgajat, se SZolgaldjat, se Okrét, se szamarat,
és semmit, ami a felebaratodé!”
(2Mbz 20,2-17 és 5Moz 5,6-21)
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3. A Tizparancsolat roviditett szovege

L. En, az Ur vagyok a te Istened. Ne legyen mas istened rajtam kiviil!
II.  Ne csindlj magadnak istenszobrot! Ne imadd és ne tiszteld azt!
III.  Ne mondd ki hiéba Istenednek, az Urnak nevét!
IV.  Emlékezzél meg a nyugalom napjarol, és szenteld meg azt!
V. Tiszteld atyadat és anyddat!
VI Ne olj!
VII.  Ne paraznalkodj!
VIII. Ne lopj!
IX.  Ne tantskodj hamisan felebaratod ellen!
X. Ne kivanj semmit, ami a felebaratodé!
(2Moz 20,2-17 alapjan)

4. Jézus Krisztus dsszefoglalasa a Tizparancsolatrol

~Egyikiik pedig, egy torvénytudo,
kisérteni akarta 6t
és megkérdezte téle:
Mester, melyik a nagy parancsolat
a torvényben?
Jézus igy vilaszolt:
»Szeresd az Urat, a te Istenedet
teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl
és teljes elmédbol.”

Ez az elsé és a nagy parancsolat.
A masodik hasonlé ehhez:
»Szeresd felebardtodat,
mint magadat.”

E két parancsolattél fiigg
az egész torvény és a profétak.”
(Mt 22,34-40)

Rembrandt A tékozl6 fiu hazatérése c.
képe ismert abrazolasa a teljes szivb6l
valo szeretetnek



9. Tiz lge vagy Tizparancsolat?

Reformatus seink Tizparancsolat néven foglaltak 6ssze Isten legfontosabb
torvényeit. Ugy tartottak, hogy ezek betartdsa az ember legfontosabb kételes-
sége Isten irdnt.

A héber eredeti szovegben a ,,Tiz sz6” megjel6lés szerepel (a'szeret had-
divrot), a gorog elnevezés Dekalogosz, (és latin formaja: Dekalogus) jelentése
tiz isteni sz6, Tiz Ige. Teremt6 er6: ezeknek a szabalyoknak az alapjan éptilhet
fel a valasztott nép kozossége Istennel, ezek alapjan vélhat életerdssé az em-
beri kozosség.

Reformatus kozosségiinkben helyénvalé a Tizparancsolat megnevezés
hasznalata. Helyesen kell érteniink azonban, hogy ez a Tiz Ige az élet és a
kozosség megerdsitését szolgalja.

6.ATizlge szerkezete

Az elsé négy parancsolat (az els6 kétabla) az Isten-ember kapcsolat torvé-
nyeit tartalmazza. Isten kijelenti, hogy megszabaditotta a népet minden em-
beri elnyomas alol. A szabadsag megmaraddsahoz sziikséges Isten szovetsé-
gének megtartasa. Ennek feltételei:

 azegyetlen Istenhez val6 ragaszkodas, hiiség;

« aszomszédos népek balvanyimadasatol valo elhatarolodas;

o az Isten nevével valo magikus visszaélések megakadalyozasa;

o aziddnk és munkank odaszandsa Istennek.




Az 6todik - tizedik parancsolat (a masodik kétabla) az emberek kozti
kapcsolatok alapelveit mutatja be. Mindez ugyanugy része az Istennel vald
szovetségnek, mint az els6 négy. Ezek az elvarasok a helyes cselekedetek és a
helyes szavak alapjai, a mai jogrendnek is fontos szabdlyai.

A tiszta, erkolcsos életnek fontos része:

o acsalad és

o azélet védelme;

« akicsapongdsoktol mentes élet;

 atulajdon

o ésazigazsag tisztelete.

A tizedik parancsolat nem a
cselekedeteinket szabdlyozza, ha-
nem azok mozgatérugojat: a ki-
vansagainkat, a gondolatainkat.

Meg kell jegyezniink, hogy
a reformatus Biblia-forditds a
Tizparancsolat héber beosztasat
veszi alapul. Egyes keresztyén fe-
lekezeteknél a felsorolas ugyan-
az, de a szamozas kismértékben
eltér attdl, ahogyan mi tanuljuk.

1.ATiz lge mint kijelentes

Az Oszdvetség eredeti héber nyelve nagyon érdekes szdszerkezetet hasznal a
Tizparancsolatndl. A legpontosabb, ha magyarra kijelenté moédnak forditjuk.
»liszteled atyddat és anyadat. Nem o6lsz. Nem paraznal-
kodsz. Nem lopsz.”
Ez egy nagyon er6s felszolitasi mod. Megteszed. Ma-
gatdl értetédik, hogy ezt teszed.
A Biblia kutatéi ezt tobbféleképpen magyarazzak.
Egyértelmd, hogy ez a kijelentés az elsé parancsolattal fiigg

ossze.
o A szovetség feltétele: Isten vallalja, hogy Istene és

vezetdje lesz a népnek, megtartdja lesz az orszag-
nak és az utédoknak. A nép pedig vallalja, hogy
nem imad mas isteneket, nem koveti az idegen né-
pek vallasos szokasait.
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« Amig én, az Ur vagyok a te Istened, addig (és onnan tudod, hogy
én vagyok a Te Istened, hogy), megtartod a nyugalom napijat, tiszte-
led atyadat és anyadat, nem 6lsz, nem paraznalkodsz, nem lopsz... Ha
pedig ezeket a torvénytiprasokat megteszed, akkor mar nem engem
tisztelsz Istenként.

« Mivel én, az Ur vagyok a te Istened, neked nincs sziikséged arra, hogy
agyongiirizd magadat, tudsz pihenni, nem kell mas vagyona, mas asz-
szonya, nem kell elpusztitanod a természetet magad kortiil... mert jol
tudod, hogy Isten mindenben gondot visel rad — megelégszel azzal és
annyival, amit Isten biztosit neked.

« A Tizparancsolat, bar egyes szam 2. személyben sz6l, a megszolitottja
az egész nép: a kozosség, de mindenkinek egyen-egyenként kell hiisé-
gesen betartania. A Tiz Ige kijeloli a szabadsag vilagos hatarait: ezen
beliil er6sodik és épiil a kozosség, egyre nagyobb lesz a bizalom az
emberek kozott, ha ezeket a hatarokat atlépik az emberek (pl. 6lsz,
lopsz, szenvedélyeknek hodolsz, allandéan munkéra hajszolod az em-
bereket) ugy a kozosség szétesik.

8 n T' I [ p p

Sokan ugy gondoljak, hogy a Tizpa-
rancsolat egy régi torténet. Ott és ak-
kor fontos volt, a vandorl6 népnek torvény
kellett. Mara azonban e parancsok érvénytiket
vesztették. A mai vilagban egyszertien betart-
hatatlanok.

Masok ugy vélik, hogy a Tizparancsolat teljes
és aggdlyos betartdsa az egyetlen mdd arra, hogy Isten kedvé-
ben jarjunk.

Mi, reformatusok, ugy véljiikk, hogy a tobb mint hdaromezer évvel ez-
el6tt adott Tiz Ige ma is érvényes itmutatas, Isten torvénye, ami a javunkra
szolgal.

Vilagos értékrend, melynek teljes megértése sok id6t, elmélyiilt megbe-
széléséket kivan, ezért a hit- és erkolcstan tanuldsa soran részletesen is meg
kell, hogy beszéljtik.
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Ha elolvassuk a Tizparancsolatot, akkor elsé pillantdsra egy drasztikus tiltas-
kupacnak tiinik. ,Ne tedd ezt, ne tedd azt!” Es mintha semmit sem tudndnk
meg arrol, mi a helyes cselekvés.

Réaadasul maximalista. Teljesithetetlen. Hogyan tudnank mindig, min-
denben tisztelni a sziileinket? Hogyan érhetnénk el, hogy soha ne legyiink
irigyek, ne legyen benniink az, milyen jé lenne nekiink is az — vagy olyan -,
mint ami egy masik emberé?

A Tizparancsolat formaja tiltds, de nem kovetel6dz6 el6iras. Egyértelmi
figyelmeztetés, ttbaigazitas, ami segit, hogy a kozosségben él6 emberek tar-
tosan, jo érzéssel egyiitt tudjanak élni. A Tizparancsolat védi az embereket.

Az egyes ember életében a Tizparancsolat vilagos Gtmutatas, dtirany,
egy olyan viszonyitasi pont, ami felé torekednie kell. Hasznos arra, hogy on-
vizsgalatot tartsunk: sikertilt-e Istennek engedelmes, hiiséges életet élniink.
Segiti, hogy a k6zosségnek kozos szabélyai legyenek. Persze, a Tiz Ige gyakran
radobbent benniinket arra, hogy milyen sok hibat, vétket kovetiink el, és mi-
lyen nagy sziikségiink van arra, hogy Isten szeretete kegyelmesen megbocsas-
son nekiink, hogy ujra megprobéalhassunk helyesen élni, sz6lni, gondolkodni,
cselekedni. A Tizparancsolat szerint valo életet aldas kiséri.

()

([l Beszéljétek meg, mit jelentenek az alabbi fogalmak:
istenszobor, imadas, megszentelés, nyugalom, tisztelet,
paraznalkodas, felebarat!

2. Készitsetek posztert! Gydijtsetek dssze olyan Ujsaghireket,
képeket, amelyek a Tizparancsolat (valamelyikének)
megsértésérdl adnak hirt! Rendezzétek el a kivagott cikkeket,

szalagcimeket, képeket, adjatok cimet a plakatnak!

P KRESZ-tablak vagy ahhoz hasonld jelek segitségével
rajzoljatok le a tiz parancsolatot!

Y.l Hasonlitsatok 6ssze a Miatyank és a Tizparancsolat
szdvegét! Milyen kdz0s elemeket talaltok benniik? (Hogyan
segitheti az imadkozo élet az Isten iranti engedelmességet?)




Mondjatok egymashak zsoltarokat, dicséreteket és |elKi
énekeket, énekeQetek és mondjatok dicséretet
szivetekben az (Jrhak.” (Ef 5,19

L Mit gondolsz, milyen hatéssal lehet a zene a hangu-
latodra? Mi a kiilonbség a zenehallgatas és az éneklés
érzése kozott? Miért fontos az éneklés?

1. Enekeskinyviink

Az ének, az éneklés, a zene arnyaltan és erGsen tudja kifejezni érzéseinket, ér-
zelmeinket. Ezért a reformatus kozosség istentiszteleteinek, dhitatainak fontos
része a kozos éneklés.

Enekeink véltoznak. Vannak évszazadok 6ta kedves zsoltdrok, dicséretek.
Minden korszak, minden lelki meger6sodés uj énekeket is hoz, mas dallamok
vagy szovegek kikopnak. Sokszor a fiataloknak mas dallam, mas ritmus lesz
slager. Ezért énekeskonyviink is valtozik, megujul.

A magyarorszagi reformatusok nagyrészt azt az énekeskonyvet hasznal-
jak, amelyet tobb mint tizéves munka utdn 1948-ban adtak ki magyar refor-
matusok hasznadlatara. Ez az énekeskonyv 512 éneket tartalmaz, valamint a
magyar nemzet imadsagat, a Himnuszt.

1996-ban késziilt el a Magyar Reformatus Enekeskonyv. Ennek az volt a
célja, hogy egy egységes énekkincset adjon a torténelem viharaiban kiilonb6z6
orszagokba szoratott reformatusoknak. Sok magyar gytilekezet kezdte el ezt
haszndlni a Karpat-haza egész vidékén. Ebben 504 ének talalhato.
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Azt, hogy a gylilekezet melyik énekes-
konyvet hasznalja, mindig a helyi kozosség
donti el.

2006-ban Az Urnak zengjen az ének
cimmel jelent meg egy ifjisagi énekeskonyv.
Ebben 321 ének sorakozik.

Egyhazunkban szamos tovabbi énekgytj-
temény forog kozkézen. Példaul a Csillagpont
orszagos reformatus ifjusagi talalkozénak mar
tobb éve sajat énekfiizete van.

2. 1soltarok

Az Oszdvetség kora 6ta éneklik a hivék a zsol-
tarokat. A Zsoltarok konyvében 150 zsoltart
gytjtottek ossze. A hagyomany gy tartja, hogy
tobb, mint 70 zsoltart maga David kiraly irt.

A zsoltirok a legszemélyesebb istenél-
mény és életérzések kifejez6i. Gyakran egyes
szam els6 személyben (E/1) szélalnak meg: nagyon személyes vallomasok.
Vannak koztiik Istent dicséré énekek, egyéni vagy kozosségi panaszénekek,
halaénekek, zarandokénekek, bizaloménekek.

o A torténeti zsoltarok Isten tetteit emlegetik, felsoroljak csodait.

« A tanito zsoltarok Isten torvényét dicsérik. Ramutatnak a biinds élet

sotétségére. Hirdetik a hivé élet boldogsagat.

« A biinbanati zsoltarokban az ember vétkei miatti bankdddsa és meg-
rendiilése szolal meg.

« A halaad¢ zsoltarok Isten nagysagat magasztaljak, dicsérik teremtd
munkajaért, gondviseléséért. Halat adnak gyogyuldsért, szabadula-
sért.

A XVI. szazadban Kalvin Janos genfi reformator (Svajc) azt javasolta,
hogy a gyiilekezetek tagjai a 150 zsoltart énekeljék. Ezért két francia koltd
(Clement Marot és Théodore de Béze) francia zeneszerz6k (Loys Bourgeois
és talan Claude Goudimel*) dallamaira megirta a genfi zsoltarokat, amik a
magyar reformatussagnak is szivbél sz616, kedves énekeivé valtak.

A jelenlegi énekeskonyveink tartalmazzak mind a 150 genfi zsoltart.
Szovegiiket Szenczi Molnar Albert forditotta magyar nyelvre 1606-ban.

[*Nevek kiejtése: klemen mard, téodor do béz, lojz burzsoa, klod gudimél]




3. Tajékozodas az énekeskonyvhen

Az énekeskonyvben az énekek folyamatos sorszamozast kapnak. Az éne-
kek szama és az oldalszam éltalaban eltér egymastol. A lelkipasztorok, az ahi-
tatok vezet6i az énekek sorszamat adjak meg.

Az énekeskonyvben a dallamok kottait is kozlik. Ha egy éneknek tobb
verse van, akkor a kotta alatt az elsé versszak szovege szerepel, a tobbi versz-
szak ugyanarra a dallamra szdlal meg.

Van, hogy tobb ének is énekelhet6 ugyanarra a dallamra. Az 1948-as éne-
keskonyv ilyenkor csak utal a dallam sorszdmadra — az Gjabb énekeskonyvek itt
is kozlik a kottat — azért, hogy ne kelljen visszalapozgatni.
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(A kiilfoldi énekeskonyvek, mas felekezetek énekeskonyvei is egyre tobb
olyan részt tartalmaznak, amikor az énekeskonyv az istentisztelet minden
fontos mozzanatan végigkisér.)

A betiirendes mutaté (mindkét) énekeskonyv végén megtalalhatd. Eb-
ben a részben az ének kezddsora szerint talalhatjuk meg, hanyas sorszamu
énekrodl van sz6. (A nével6vel kezd6dé énekek az A, Az ... helyekre keriiltek
besorolasra.)

Az 1948-as énekeskonyvben van egy tajékoztato rész a szovegirokrol
és a dallamszerzokrol. Itt tudhatjuk meg, hogy pl. Luther Marton német re-
formétor melyik énekek szovegét irta, vagy azt, hogy hol jegyezték le el6szor
egy-egy énekiink dallamat.

Kajoni-kédex, XVII.sz.
A : . Balassi Balint ~ y
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Enekkincsiink t6bb mint kétezer év keresztyén 6rokségével kapcsol ssze
benniinket. Csak néhany részét lassuk énekeskonyviink gazdagsaganak:

o Okeresztyén énekek;

» Kozépkori gregorian dallamok;

« Reformacio korabeli német koralok;

« A genfi zsoltarok (francia reneszansz dallamok);

« XVI. szazadi magyar énekkoltés, historias énekek;

» Angolszasz ébredési énekek (XIX. szazad);

« Népi dallamok (angol, finn, ir, jiddis);

» XVIII—XIX. szdzadi magyar népénekek;

« Kortars énekek.

@

1. Enekeskionyvvel a keziinkben

Sok gytilekezetben varjak énekeskonyvek az istentisztelet résztvevoit, igy az
sem baj, ha éppen nem vittél magaddal egyet. Az éneklés a kozosség istentisz-
teletre valo felkésziilésének fontos része. A magyarorszagi énektanitasnak ko-
szonhetden sokan jol olvasnak kottat, ezért még a kevésbé ismert énekeknek
is nekifoghatnak.

Ma nagyon sok zenét hallunk, hallgatunk - és keveset énekliink. Van, aki
azért nem mer énekelni, mert ugy gondolja, nem szép a hangja, nem tudja
jol az énekeket. Merjiink batrak lenni! Augusztinusz egyhdazatya szerint: ,, Aki
énekel, kétszeresen imadkozik”

Tény, hogy a kozos éneklés a kozosségteremtés egyik leghatasosabb esz-
koze.

s

Cadd9., Cadd9.,,
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Torténelmileg és foldrajzilag egyarant 6riasi tavlatot olel fel
reformatus énekeink keletkezése

Ef 5,18-20 Az apostol arra tanit, hogy az igazi tinneplés része az
éneklés is.
Zsolt 150,1-6 A zsoltarszerz6 arra hiv, hogy mindenki dicsérje az
Urat. A zsoltarban talalkozhatunk a korabeli hangszerekkel is.
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Beszéljétek meg, mit jelent, ha egy kdzdsség tagjai
egyutt énekelnek! Milyennek latjatok a k6zés éneklést
a gyllekezetben, az ifjisagi csoportban?

B A 150. zsoltar, az 1Sam 10,5; 1Kron 13,8; 2Kron 29,25-29
alapjan gylijtsétek dssze, milyen hangszereket hasznaltak
a bibliai idékben! Gylijtsetek réluk képes abrazolasokat is,
készitsetek tablot!

l Keressétek meg az alabbi — kezddsorral jelzett — enekeket!
Szivemet Hozzad emelem és Benned bizom, Uram!
Tebenned biztunk eleit6l fogva
Itt van Isten koztunk, jertek 6t imadni
Fel baratim, draga Jézus zaszlaja alatt!

Ne csliggedi el kicsiny sereg!
Hinni tanits Uram, kérni tanits!

B Nézzétek meg, hogy az 1948-as énekeskonyvben
melyik énekek szévegét irta Balassi Balint, melyikét
Luther Marton! Van-e Kodaly Zoltantdl illetve Bachtol
szarmazo énekdallamunk? Melyik lehet a legrégebbi ének
ebben az énekeskdnyvben?




.De én bizom benned, {Jram, Vallom: Te Vagy Istenem!”
(250It 31,15)

P Te miben/kiben hiszel? Beszélgessetek arrol, hogy
@ pseter
mi alapjan valaszoltatok erre a kérdésre!

1.A hitvallas

Az €16, novekvd hit cselekvésre késztet. A hit
erejével probal meg az ember mas emberek ja-
vara tenni, szolgdlni, legyézni 6nmaga 6nzését.
Hitiink novekszik és er6sodik, ahogy a Bibliat
egyre jobban megértjilk, ahogyan meglatjuk az
életiinkben Isten csodalatos tetteit. Ezért hasz-
nos, ha hitiink lényeges elemeit tdémoren Ossze-
foglaljuk.

A hit megvallasa egyfeldl valasz Isten Igéjére:
»Hiszek, Uram!” (Jn 9,38). Ez a személyes hitval-
las. Masfel6l vannak olyan torténelmi pillanatok,
kihivasok, amikor a keresztyén ember vagy a
keresztyén egyhaz nem hallgathat. Ilyenkor
keriil sor arra, hogy pontosan megfogalmazzuk,
tisztazzuk, mit hisziink és mit vallunk egy-egy
adott kérdésrol.




2. Az Apostoli Hitvallas

~Hiszek egy Istenben, mindenhatd Atyaban,
) mennynek s foldnek teremtsjében.

Es Jézus Krisztusban, az 6 egysziilott Fidban, a mi {Jrunkban, aki
fogantatott Szentlélektsl, szliletett §ziz Mariatdl, szenvedett
Poncius Pilatus alatt, megfeszitették, meghalt és eltemettéxk.
Alaszallt a halottakhoz, harmadnapon feltdmadt a halottak
kozdl, FOIment a mennybe, ott Ul a mindenhatd Atya Isten jobb-
Jan, onnan jon el itéIni éloket és holtakat.

Hiszek Szentlélekben. Hiszem az egyetemes keresztyén anyaszent-
egyhazat, a szentek k6zOsséget, a binOk boCsanatat, a test felta-
madasat és az Orok életet. Amen.”

Az Apostoli Hitvallast kezdészavairdl Hiszekegynek is nevezik. (latin neve:
Symbolum Apostolicum) haromosztatu hitvallas; a Szentharomsag Istenrél
szol.

Az els6 a teremtd és gondvisel§ Isten )
(az Atya). A mindenség altala lett, a
@olgok az 6 akarata szerint alakulnak. )

A mésodik rész Jézus Krisztusrol sz6l. )
Ez a hitvallas akkor sziiletett, amikor
az egyhaznak ossze kellett foglalnia,

hogy érti Jézus Krisztus megvaltd
aldozatat. Ezért egy rovid Jézus-élet-
rajzot olvashatunk itt. Emberré lett,
megfeszitették, de feltamadt és vissza-
\_ tért az Atyahoz (Fiu Isten). Y,

A harmadik rész a Szentlélek munka- )
jarol szOl. Jézus igérte, hogy Partfogot
kiild, és az els6 piinkosdkor csodas

modon kidradt. A Szentlélek erejével

tud az ember hinni, remélni, jot
cselekedni, kozosséget alkotni,

hasznossa valni. A Szentlélek segitsé-
gével jon létre az egyhaz, a hivok

\_ kozossége. Y,




A befejez6 rész bizonysagtétel keresztyén reménységiinkrdl: van bocsanat a
biineinkre, és van élet, odaat is.

A zar6 Amen - mint az imadsdgoknal - a hitelesség garancidja. Ez biztos.
Ugy van. Ugy legyen.
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A reformatus kozosségekben az Apostoli Hitvallas akkor kap szerepet, ami-
kor tinnepélyes formdban megfogalmazzuk, miben hisziink.

Kisgyerek keresztelése el6tt arra tesziink igéretet, hogy ezt a hitet adjuk
tovabb a gyermekeinknek. Ha ifji vagy felnétt tesz konfirmaciés fogadalmat,
akkor 6 onként véllalja, hogy mindebben hisz, és ezek szerint él.

Az Urvacsora el6tt azért mondjuk, mert megerésitjiik, hogy biztosak va-
gyunk abban, hogy Jézus Krisztus a Megvilto, és O éltala Isten megbocsatja
btineinket. Megadja az ujrakezdés lehet6ségét, és Krisztus dltal van esélyiink
az Orok életre.

9. Anyaszentegyhazunk

A Magyar Reformatus Egyhaz a Kar-
pat-medence egész teriiletén miikodik és
szolgal.

Magyarorszagon tobb mint 1100 egy-
hazkozség, a mai orszaghatdrokon tul to-
vabbi kozel 1000 egyhazkozség talalhato.

Az egyhazkozségeket a lelkipasztorok
a gytilekezet valasztott vezetdivel, a gond-
nokokkal és a presbiterekkel kozosen ira-
nyitjak.

Az egyhazkozségek egyhazmegyékbe
szervezOdnek — a Magyar Koztarsasag te-
rilletén 27 egyhazmegye van. Az egyhaz-
megye vezetdi: az esperes és az egyhdzme-
gyei gondnok.

Tobb egyhazmegye egyhazkertiletet al-
A Debreceni Reformétus Nagytemplom kot. Az egyhazkeriilet valasztott vezetdi: a
magyarorszag legnagyobb reformétus plispok és a fégondnok. A Karpat-medence
temploma 1 s R [ / .

tertiletén az alabbi egyhaztestek talalhatok:




Egyhaztest

Dunamelléki Reformatus Egyhazkeriilet

Dunantuli Reformatus Egyhazkeriilet

Tiszaninneni Reformétus Egyhdzkeriilet

Tiszantuli Reformatus Egyhazkeriilet

Erdélyi Reformatus Egyhdzkeriilet

Kirdlyhagomelléki Reformatus Egyhazkeriilet

Szlovékiai Reformétus Egyhaz

Kérpataljai Reformatus Egyhdz

Szerbiai Reformatus Egyhaz

Horvétorszagi Reformatus Egyhdz

Szlovéniai Reformatus Keresztyén Egyhaz

A vilag szamos részén mitkodik még magyar reformatus
egyhdz. Nyugat-Eurépdban néhdny reformatus kozosség
¢l (féleg Németorszag, Anglia teriiletén). A tengeren tul
taldlhat6 az Amerikai, a Dél-Amerikai, a Kanadai és az
Ausztraliai Magyar Reformatus Egyhaz.

A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz kb. 1200
egyhazkozségében tobb mint 1300 lelkipasztor
szolgal. IdGsekkel, fogyatékkal élékkel foglalko-
zik tobb mint 200 szeretetszolgalati intézmény.
2015-ben 129 reformatus oktatdsi intéz-
mény 206 feladatot latott el (6voda, al-
taldanos iskola, gimnazium, miivészeti

iskola).

Fels6oktatds: A Magyarorszagi
Reformatus Egyhaznak két egyeteme
van: Debrecenben és Budapesten. Itt lel-
készek, tandrok, valldstanarok, hitoktatok, ku-
tatok, kommunikacids szakemberek késziilnek fel szolgalatukra. Két tovabbi
lelkészeket és gyiilekezeti munkatarsakat képzo teoldgiai akadémia miikodik
Papan és Sarospatakon. Reformatus tanitokat, hitoktatokat, 6vodapedagogu-
sokat, szocialis munkdsokat képeznek Nagykéroson is.



Egyhazunk radiéadok, honlapok fenntartasaval, a Kalvin Kiadé munka-
ja révén konyvek, folyoiratok, CD-k kiadasaval segiti a reformatus kozosség
kapcsolattartasat.

Sok ezer a reformatus gyiilekezetekben, iskolakban miik6dé ifjusagi cso-
portok, ndszovetségi korok, presbiteri akadémiak, énekkarok, cserkészcsapa-
tok, szinjatsz6 korok, fiatal hazasoknak, kismamdknak szervezett csoportok
szama. Hitoktatds mintegy 10.000 csoportban folyik, és tobb mint 100.000
gyerek hallja itt Isten megszolitasat.
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A magyarorszagi keresztyén felekezetek kiilonboz6 bibliaforditasokat hasz-
nalnak. Az utébbi évtizedben a magyarorszagi keresztyén egyhazak ugy is
keresték az egymashoz kozeledés lehetdségét, hogy elkészitették a Miatyank
és a Hiszekegy kozos szovegét. Egyre tobb az olyan csalad, ahol a csaldd egyik
része romai katolikus, a masik része reformatus. Ezekben a csaladokban aldas
és békesség, ha kozos az imadsag és a hitvallas.

Az Apostoli Hitvallds eredete

Egy régi legenda szerint az Apostoli Hitvallast Jézus tanitvanyai, a tizenkét
apostol alkotta meg, mégpedig ugy, hogy mindegyikiik egy-egy mondatot,
tételt mondott. A legenda valdszintileg nem igaz. A Szentiras versei alapjan
egy Osi keresztelési hitvallas az Apostoli Hitvallas alapja (Kr. u. 130 k.). Erre
éptilhetett a keresztyén egyhdaz meghatdrozd hitvallasa is, az Apostoli Hitval-
lashoz hasonlé felépitésti nicea-konstantindpolyi hitvallas (Kr. u. 313-381),
de az bévebb, mint az Apostoli Hitvallas.

Az Apostoli Hitvallas szovege a kora kozépkorban valt allandéva Nyu-
gat-Eur6paban. Altalaban latinul mondtédk (Credo in unum Deum.) Elsé is-
mert magyar forditasa a XVI. szazad elejérdl szarmazik.

Az Apostoli Hitvallas villamlexikona

szemben nem lenne benniink elég szeretet, de a bilin szinte mindig a Tiz-
parancsolat megsértése is. Isten akarataval valé dacolas, Isten ajandékainak
rossz célra val6 felhasznalasa.

@[ﬁ] Engedetlenség Isten irant. Altaldban ugy latszik, mintha embertdrsainkkal
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E:G_llj H ﬂ Z A Hiszekegyben Isten kivalasztott népe, a Krisztus-
. ban hivék kozossége.

Megelevenedés, a halal legy6zése. A keresztyén re-
ménység szerint az élet utani halal utan van folytatas.

A Biblia vilagaban a fold és a tenger folotti, az ember sza-
madra nem beldthat¢ vilag. Jelenti Isten uralkodoéi székhe-

Az elvettetés helye, az utolsé itélet utdn az elveszett lelkek
(az elkarhozottak) szenvedésének helye. Egyszertsitve
szoktdk a gonosz lakdohelyének is tekinteni.

SEENITE
T E:HE 1. Isten egyik jelzéje, a vilagot megalkot és megdrzé sze-
repének kifejezése. 2. Isten egyik megnevezése.

@ Mt 16,13-20 Cézérea Filippinél Péter apostol vallast tett Jézusrol. Ezt
a hitvallast tartjak a legdsibb keresztyén hitvallasnak.
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Festmények, miialkotasok segitségével ppt prezentacio
segitségével mutassatok be Jézus Krisztus életrajzat,
ahogyan azt az Apostoli Hitvallas roviden 6sszefoglalja!

Elemezzétek az Apostoli Hitvallas valamelyik kulcsfogalmat

ugy, hogy beszélgessetek arrol, hogy mit jelent, ha van bln /
blinbocsanat / feltdmadas / hit / menny / pokol / 6rok élet — és mit
jelent, ha nincs?

Készitsetek interjut Pilatussal: hogyan kerilhetett & a keresz-
tyén hitvallasba?

Mutassatok be, mit tudunk meg Mariardl a Szentiras feljegy-
zései alapjan!

Térképvazlaton abrazoljatok a Karpat-medencei reformatus
egyhazkeriletek székhelyeit!

Nyomozzatok ki, hogy a gyulekezetetek melyik egyhazmegye
es melyik egyhazkerilet alkoto tagja! Nézzetek uténa, ki az
esperes az egyhazmegyeétekben! Internetes kutatas segitsé-
gével allitsatok dssze a most szolgald reformatus plspokok
és fégondnokok névsorat!

Fotok vagy piktogramok segitségével mutassatok be a
Magyarorszagi Reformatus Egyhaz tarsadalmi szolgalatat!

Gylijtsétek 6ssze, milyen szakokon lehet tanulni
a reformatus fels6oktatasban!




Reformatus istentiszteleten

.Enekelietek az {Jrnak Uj éneket, dicséretet
a hivek gy(ilekezetében!” (2501t 149,1)

Mit gondolsz, miért kell tisztelni Istent? Mi a kiilonbség a
pihenénap, a munkasziineti nap és az Ur napja fogalmak
kozott?

Vs

S /i

1.Azistentisztelet

Az istentisztelet a reformatus kozosség legiinnepélyesebb taldlkozasi alkal-
ma. Altalédban vasarnap délelétt tartjuk. (A régi reformétus csaladok vasar-
nap délutdn is részt vettek az istentiszteleten, igy emlékeztek meg a nyugalom
napjarol.)

Az istentiszteleteken Isten Igéje, az evangélium, a feltamadott Jézus Krisz-
tus és a gyiilekezet taldlkozik. A kozos éneklés az Osszetartozast erdsiti. Itt
torténnek a keresztelések is, a hirdetések révén tajékoztatast kapnak a hivek
a gyllekezet életének legfontosabb eseményeirdl (elhunytak, hazasulandok,
programok, taldlkozdk, a gytilekezeti munka aktualis céljai és feladatai). Kii-
l6nleges istentiszteleti alkalmak az urvacsoraosztd istentiszteletek.

Unnepi istentisztelethez gyakran szeretetvendégség is kapcsolodik, ami-
kor a gyiilekezet tagjai vendégiil latjak a tavolrdl érkezetteket és egymast.

I /]|
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2. A reformatus iinnepek naptara

(Egyes iinnepek jelentésége vidékenként eltérd lehet.)

* - egyes naptdri években mds honapra cstszhat
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A reformatus istentiszteletnek évszazadok alatt kialakult hagyomanya van.
Az istentisztelet sorrendje - liturgianak is szoktuk hivni - felkészit arra, hogy
halatelt szivvel és figyelemmel fogadjuk Isten iizenetét, aldasait megérezziik,
¢és megfogalmazzuk mindazt, amiben kiilonés médon kérjiik a mi Urunk se-
gitségét.

Egy szokasos vasarnapi istentisztelet sorrendje (néhany példamondattal):

liturgiai rész
példamondat

KOSZIONTES  Kegyelem néktek és békesség Istentdl, a mi Atyanktol és
az Ur Jézus Krisztustol. Amen (Rém 1,7).

KEZDOENEK  JOjjetek, orvendezziink az Urnak! Menjiink elébe hélaa-

dassal, vigadozzunk neki zengedezésekkel (Zsolt 95,1-2),

énekeljiikk a ... (Az énekek szamat és kezd6 sorat mindig

bemondja a szolgalattevd.)

Helyiinket elfoglalva folytassuk istentiszteletiinket

FOENEK énekmondassal... (a gyiilekezet énekel)
. 1. A mi segitségiink az Urtél van, aki teremtette az eget
FOHASZ és a foldet. Amen (Zsolt 121,2).
1. Halljétok az Igét, az O / Ujszdvetségbdl a... konyvbél
LEKCIO /evangéliumabdl / levelébdl a... fejezet... versétdl a...

versig terjedd szakaszt olvasom: ...

Isten 4ldasa legyen az Ige hallgatasan, befogadasan és

megtartasan.

Koszonet az istentiszteleti alkalomért. Esdeklés az igehir-
IMADSAG detésre valo felkésziilésért és Szentlélekért.

ENEK Igehirdetésre késziilve énekeljiik a. ..
Halljatok az igét, melynek alapjan sz6l ma hozzank a mi
TEXTUS Urunk, amely irva taldlhato... (Az igehirdetés alapja)
_ Isten Igéjérdl valo bizonysagtétel, magyarazat a Szentlélek
IGEHIRDETES  ihjetésére a Szentiras alapjan.
Feleljiink a hallott igére énekmondassal!

RAFELELO ENEK (Nem mindentitt szokasos.)
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KONYORGES

HIRDETESEK
ENEK

ALDAS

4. Az istentisztelet resztvevoi

Koszonet Isten szavaiért. A gyiilekezet kozbenjard
imadsaga. Ez a sokféle tigyért és emberért mondott
konyorgés sziikségszertien hosszabb. A gyiilekezet
magaban egyiitt imadkozik a lelkipasztorral, aki a
konyorgés egyes szakaszai utan tarthat par pillanatnyi
sziinetet, vagy az imadsag végén egyperces csendet, mely
alatt a gyiilekezet tagjai magukban folytatjdk a konyorgés
szolgalatat.

Miatyank

Egymas terhét hordozzatok, és ugy toltsétek be a Krisz-
tus torvényét. Amit vet az ember, azt fogja aratni is. A jé
cselekvésében pedig ne faradjunk meg, mert a maga
idejében aratunk majd, ha meg nem lankadunk. (Gal
6,2-10)

A kovetkez6 id6szak aktualis eseményeinek kihirdetése.
(Egyes helyeken az ének alatt torténik az adomanyok
Osszegytjtése.)

Az Ur Jézus Krisztus kegyelme, az Isten szeretete és a
Szentlélek kozdssége legyen mindnyéjatokkal! Amen
(2Kor 13,13).

-

Az istentisztelet résztvevoéi a gyiilekezet tagjai. A gyiilekezet altaldban a he-
lyi egyhazkozség tagjaibdl, vendégekbdl, jé szandéku érdekl6dokbél tevédik

oOssze.

Ma a magyarorszagi
reformatusok 5-7%-
a jar rendszeresen
templomba. Nagyiin-
nepeken (karacsony,
hasvét) ez az arany
20-30% is lehet.
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Ha csak az istentiszteleteket nézziik, gyiilekezeteink néha idésodének latsza-
nak. Kutatdsokbol tudjuk, hogy a fiatalok szamara 1j istentiszteleti formakat
kell felépiteni, hogy helyiiket és feladatukat egyre inkabb megtalaljak a gyiile-
kezetek keretei kozott.

Az istentisztelet megujitasa tobb mddon is torténik. Még tobb ének, a
gyliilekezet fokozott bevonasa az imadsagba (un. feleld, reszponzoérikus imad-
sag), gytlekezeti tagok olvassak a lekciot, mondjak az imadsag egy részét,
énekkel, szavalattal, bizonysagtétellel miikodnek kozre.

L Iistentisztelet a médiaban

Ma a tévé, radio is kozvetit istentiszteleteket. A Kossuth Radiéban minden
vasarnap 10 drakor sugaroznak istentiszteletet, elére beosztva a felekezetek
kozott. Az MTV és a Duna TV egyhazi miisorai kozott is adnak reformatus
istentiszteleteket. Sok helyi tévé is kozvetiti a helyi istentiszteletet. Nagy aldas
ez a betegeknek, betegapoloknak, utazéknak, kisgyerekes csaladoknak.

Mi, reformatusok, tgy gondoljuk, hogy a leg-
jobb, a legerdsebb élmény, ha személyesen vesziink
részt a gyiilekezet kozosségében. Biztosan van olyan
helyzet, amikor a radién, TV-n, interneten
keresztiil figyelhetiink csak Isten Igéjé-
re. Ez azonban nem poétolja a személyes
élményt, és a kozosség segitd, tamogato
erejét.
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Rém 12,1-2 Pél apostol az igeversekben arrdl tanit, hogy milyen
az Istennek tetszd, okos istentisztelet.

|

r@‘

-

(M Eqy kor alaka képen helyezzétek el a legfontosabb
egyhazi innepeket egyszer szimbolumok segitségével!

Pl Készitsetek idéelemzést az istentiszteleten!
Melyik liturgiai rész mennyi ideig tart?

3 Mi az egyes énekek és az imadsagok szerepe az istentisztele-
Bl ten? Hogyan lesz k6z6sséggé egy gyilekezet? Milyen modon
tartjak a kapcsolatot a gytilekezet tagjai?

V.l Avasarnapi istentisztelet elején becsuljétek meg, hany ferfi,
hany nd, hany 20 év alatti, hany 20-50 év kdzotti és hany 50
feletti egyhaztag lesz hallgatdja az igehirdetésnek!

LYl Atextus felirasaval készitsetek rovid tartalmi
emlékeztet6t az igehirdetésrél!

;M Milehet a magyarazata, hogy vasarnaponként tobb tizezer
reformatus jar istentiszteletre? Hogyan lehetne még tébb
embert megszolitani?

y#ll Mit gondoltok, hogyan lehetne interaktivabba tenni az
istentiszteletet? Szikséges lenne ez egyaltalan?

.3l Beszélgessetek arrdl, hogy milyen érvek szolnak a lelkipasz-
tor fekete 6ltozete mellett — és mi szdlhat ellene!
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Bedbik weve, vallisa és
ehotiene

"

Sakramentumok

... BZt Cselekedjétek az én em|ékezetemre!” ’
(LK 22,19)

® Milyen jelképeket ismersz? Melyek keresz-
5  tyének ezek koziil? Miért fontosak ezek a
jelképek a szamodra?

1.A sakramentumok

A sakramentum latin eredett kifejezés. Jelentése: szent dolog.

Gyenge hitiinknek megerdsitésre van sziiksége. Azért, hogy a lathatatlan
dolgokat elképzelhessiik, és a remélt dolgokat bizonysagnak lathassuk. Mi,
reformatusok ugy értjiik a Szentirds alapjan, hogy Jézus Krisztus két sakra-
mentumot rendelt: a keresztséget és az tirvacsorat.

Mind a kettdben vannak jél lathaté jegyek, (hitelesit6 pecsétek, lathatd
és kézzelfoghatd szimbdlumok, bizonyitékok). Latjuk, hogy torténik valami,
bizonyossagot szerziink rdla, és igy lelkiink és hitiink mélyebben érti mind-
azt, amit a keresztség és az iirvacsora soran Isten Szentlelke benniink munkal.

Amikor az Ur Isten az 8z6nviz utdn szdvetséget kotott Noéval (1Méz
9,12-13), a szdvetség jele az égen feltling szivarvany volt.

»Majd azt mondta Isten: Ez a jele a szovetségnek, amelyet most szerzek ve-
letek és minden éldlénnyel, amely veletek van, minden nemzedékkel orokre: szi-

vdrvdnyivemet helyezem a felhdkre, az lesz a jele a szovetségnek, amelyet most
a folddel megkotok.”
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Az egészet talan ahhoz hasonlithatjuk, mint amikor valaki nagyon mesz-
szire megy, és a szeretett csalad otthon a fényképét kirakja jol lathato6 helyre,
és amikor csak ranéznek a képre, lélekben ugy érzik, mintha otthon lenne a
szeretett férj, édesapa. Krisztus felment az Atya jobbjara, de a ,fényképe”, a
sakramentumok 4ltal is mindig itt van kozottiink.

2. A keresziséy

A keresztség soran a gyermeket vagy felnéttet kevés vizzel leonti a lelkipasz-
tor, nevén szolitja és megaldja. Arra a keresztségre emlékeztet, amit Keresz-
teld Janos a Jordan vizében aldmeritéssel végzett, igy keresztelte meg magat
Jézus Krisztust is. Azt jelzi, hogy részesei lesziink Krisztus megvalté munka-
janak (Rém 6,4).

A keresztelés dltalaban a gyiilekezeti istentisztelet része. Kisgyermekek
esetén a sziilok valljak meg a hitiiket. A gyiilekezettel kozosen mondjak el az
Apostoli Hitvallast. Megfogalmaz-
zak szandékukat, hogy szeretnék,
ha gyermekiik Jézus szovetségében
élne. Igéretet tesznek, hogy gyer-
mekiiket ugy nevelik, hogy a Jézus
Krisztusba vetett hit dltal tudatosan
is rataldljanak az Ur Istennel val6
személyes, meghitt kapcsolatra.

Felnétt keresztelésekor, (és eb-
ben az értelemben mar akdr a 10
éven feliili gyermek is lehet felnétt!)
a keresztséget vallalé maga tesz bi-
zonysagot a hitérdl, maga tesz foga-
dalmat.
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2.1. A keresztséy szerezteteési lgéje (Mt 28,18-20)

A feltdmadott Jézus Krisztus kozvetleniil a mennybemenetele el6tt igy szolt
tanitvanyaihoz:

~Nekem adatott minden hatalom mennyen és £61don.
Menjetek el tehat, tegyetek tanitvannyd minden népet,
megkeresztelve ket az Atydnak, a Filhak és
a Szentléleknek hevében, tahitva sket, hogy megtartsak
mindazt, amit én paranCsoltam nektek; és ime, én veletek
Vagyok minden napon a Vilag végezetéig.”(Mt 28,18-20)
»Miutan ezt mondta, szemlk |dttara Felemeltetett, és felhs
takarta el 6t a szemUk elsl.”(ApCsel 1,9)

Amikor a tanitvanyai utoljara lattak
Jézust, O feladatot adott nekik. Az elkiil-
dést nevezziik latin eredett széval misz-
szionak. Ezt az igeszakaszt misszioi pa-
rancsnak is hivjuk.

A feladat nagy - az egész vilag, min-
den nép - nekik kell tovabbadni Jézus
tanitdsat. Az egész kozosséget kell beil-
leszteni egy ujabb kozosségbe: a Szent-
haromsag Isten kozosségébe.

A feladathoz mérten az igéret is Ori-
asi: ebben a szolgalatban sem maradnak
egyediil a tanitvanyok.

3 A [

Az urvacsora soran a gytilekezet tagjai onvizsgalatot tartanak. Mindegyikiink
végiggondolja, mindent jot tett-e. Megbanjuk btineiket. Meghalljuk Isten
btinbocsanatat. Halét adunk Isten szabaditédsaért. Meghivast kapunk az Ur
asztalahoz, kenyérrel és borral taplal minket. Asztalkozosségben vagyunk a
gytlekezet tobbi tagjaval.

Az trvacsora mindig istentisztelet keretében keriil sorra. A kozos ének-
1és, kozos imadsag segiti, hogy kozosséggé valjunk — és egyénenként megta-
pasztaljuk, hogy Isten j6 veliink.
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.Mert én az Jrtd| vettem, amit at is adtam nektek, hogy az
Ur Jézus azon az é)szakan, amelyen elarultatott, vette a
kenyeret, és halat adva megtdrte, és ezt mondotta:
Lvegyétek, egyétek, ez az én testem, amely tiérettetek meg-
tOretik, ezt cseleked)étek az én emlékezetemre.”
Hasonl|oképpen vette @ poharat is, miutdn vacsoraltak, és
ezt mondta: ,.E pohdr amaz (j szoévetség az én vérem altal,
ezt cselekedjétek, Valamennyiszer isszatok az
én emlekezetemre.” Mert Valamennyiszer eszitek e kenyeret,
és isszatok e poharat, az Jr haldlat hirdessétek, amig
eyon.”(1Kor 11,23-26)

) A tanitvanyok még nem tudtak, mi-
lyen érak kovetkeznek. Jézus vendé-
gil latta 6ket. Az drvacsora Izrael
nagy tinnepéhez, a paska-iinnephez,
az Egyiptombdl val6 megszabadulas
napjahoz kapcsolédik.

_ Most a szabadulds Jézus aldoza-
w ta aran torténik. A kenyeret és a bort
sajat teste jelképeként adta. Nem
csupan a mult emléke, hanem a jelen

kozossége.

L3 Ahétszentség

Mig a reformatus egyhdzban két sakramentum van (keresztség és urvacsora),
addig a katolikus egyhaz hét szentséget tart szamon. Ezek:
o keresztség,
» bérmadlas (reformatus széhasznalatban: konfirmaécié),
« Eucharisztia (reformatus sz6hasznélatban:
arvacsora),
« blinbanat szentsége,
« betegek kenete,
« egyhazi rend,
o hdzassag.
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Mt 28,18-20 Jézus feladatként mondja el a tanitvanyoknak a

misszidi parancsot, melyet a keresztelés alapigéjeként hasznalunk.
1Kor 11,23-26 Pal apostol Jézusnak az utolsé vacsoran elhang-
zott szavait hozza. Ezek az igeversek az urvacsorai liturgia szerves
részei, az urvacsora szereztetési Igéiként.

Meséljétek el, mit lattatok a keresztelésen! Keressétek meg,
milyen liturgiai elemeket taldlhatunk meg
a keresztel6 szertartasan!

Meséljétek el, mi torténik az Urvacsoraosztas alkalmaval!
Keressétek meg, milyen liturgiai elemeket talalhatunk meg
az urvacsora szertartasan!

Helyszini tuddsitasban, a szemtanukkal készitett
riportok segitségével szamoljatok be
Jézus megkeresztelésérdl (Mt 3; Mk 1)!

Mennyire éltetd és mennyire pusztitd erd a viz?

Beszéljétek meg, mit jelent a viz, mint szimbolum!

Nézzetek utana, hogy mas keresztyén felekezetek milyen
maddon keresztelnek, illetve hogyan urvacsoréznak!

Keressétek meg az interneten és elemezzétek

Csok Istvan: Urvacsora cim(i festményét! Honnan tudhato,
hogy reformatus templomban vagyunk? Milyen érzelmek
tukrozédnek a képen? Probaljatok megindokolni, miért nyert
ez a kép 1900-ban a parizsi Vilagkiallitison aranyérmet!
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1. Al- dé- sod- dal me- gyiink, me- gyiink in- nen el,
2. Min-den nap di- csé-riink  Té- ged, j6 U-runk!
3. Menjink min-dig fe-léd, te - kint-siink re - ad,

,Csak Istennél csendestil el lelkem, tole kapok segitséget.”
(250l 62,2)

Hany percet szoktal csendben tolteni?
— Mesélj arrél, hogy mi mindent teszel,
@‘ és mit élsz at a csondben? Miért van erre sziikséged?
Mit gondolsz a kdvetkez6 gondolatrol:
»Az dhitat a 1élek 1élegzetvétele”

1. Ahitat

Reformatus kozosségiink rovid osszekapaszkodasa, fohaszkodasa az ahitat.
Egyszer(i elemekbdl all: egy vagy két rovid ének, egy-két fohaszkodas, biblia-
olvasas, esetleg révid bibliamagyarézat és az Uri imdds4g. Ez 4ltalaban csak
néhdny perc.
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2. Az ahitat liturgiai részei

Az ahitatnak nincs a reformatus egyhaz altal kozpontilag elfogadott liturgiaja, de
altalaban a kovetkezd pontok jelennek meg benne.

P¢ldamondatok
,Aldott az Isten, a mi Urunk Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja
és minden vigasztalas Istene.” (2Kor 1,3)
A kezd6sor idézésével kérjiik a kozos éneklésre a jelenlévoket.
(Lehet, hogy elmarad.)
Rovid imadsdg: Isten  segitségiil hivasa, konyorgés
megszentelddésért.
Pl.. ,Urunk, szentelj meg Igéddel — a Te Igéd igazsag.”
A bibliai hely megnevezése utdn az Ige felolvasdsa (kisebb
kozdsségben lehet, hogy minden verset méasvalaki olvas fel),
Néhany egyszerti vazlatpont alapjan rovid magyardzat vagy egy
kisebb torténet, ami segit megérteni vagy megvilagitani a bibliai
részt. Van olyan, hogy az ahitaton a bibliai rész felolvasasat az
imadsag koveti.
A bibliai hely gondolatai segitségével halaadés Isten josagaért,
konyorgés segitségért. Van ugy, hogy csak a Miatyank szovegét
mondjuk el.
Miatyank
A kezddsor idézésével kérjiik a kozos éneklésre a jelenlévoket.
(Lehet, hogy elmarad.)
Az Ur Jézus Krisztus kegyelme, Isten szeretete és a Szentlélek
kozossége legyen mindnydjatokkal!” Amen (2Kor 13,13).
Lehet a felolvasott bibliai [ge megismétlése is.

Liturgiai rész




R Beszelietek meg, mi a kilonbség a fohaszkodas, az imadsag,
a csendesség, az ahitat és az istentisztelet kozott!

2 Beszéljétek meg a reggeli vagy a hétkezdd ahitatot!
B (Liturgiai elemek, énekvalasztas, az ahitat lizenete, érzéseitek és

gondolataitok az ahitat utan.)

3 Advent idején készlljetek fel egy révid karacsonyi csaladi ahitat
Bl megtartasara! A mellékletben talalhattok erre egy mintat,
melyhez az énekeket akar ott is megkereshetitek.

I 5/



' | -
, v rd 14 ‘
.Kitartoan részt vettek az apostoli tanitasban,

akozosségben, a kenyér megtorésében és azimadkozasban.”
(ApCsel 2,42)

Gylijtsétek dssze, miért, mitél vagytok reformatusok!
Akar egy plakatot is készithettek errél!

Olvassatok el az els6 gyulekezet szilletését pinkdsd
unnepén! Mi tette k6zdsséggé éket? (ApCsel 2,1-47)

Ertelmezzétek az alabbi fogalmakat!

Mindenhato, teremt6, szent, gonosz

kisértés, biin, binbocsanat, kegyelem, Megvalto
hit, remény, szeretet, feltdmadas,

menny, pokol, 6rok élet

torvény, evangélium

unnep, karacsony, husvét, piinkésd

fohasz, imadsag, ahitat

istentisztelet, liturgia, textus, adakozas, aldas
sakramentum, keresztség, Urvacsora

egyhaz, gyllekezet, egyhdzkozség, felekezet
Biblia, kényy, fejezet, vers, zsoltar, dicséret, bibliai kanon

A.
B.
C.
D.
=
F.
G.
H.
l.

J.
K.

Olvassatok el a Szeretet himnuszat (1Kor 13,1-13).
Az igy megélt szeretet hogyan segitheti
az ember boldogsagat?

Olvassatok el a boldogmondasokat (Mt 5,3-11)! Hasonlitsa-
tok dssze azzal a listaval, amit arrél készitettetek, mi kell

az embereknek altalaban a boldogsaghoz?

Hogyan érthetjlik Jézus Krisztus szavait?

Képzeljétek el, hogy a Marsi Harsona cim( lap marslako
tudésitoja interjut készit veletek, miért jarnak a foldiek
templomba. Mit valaszolnatok neki?




Javaslat karacsonyi csalddi ahitat megtartasara (példa):

KOSZONTES
LAldott az Ur, Izrel Istene, hogy megldtogatta és megvaltotta az 6 népét.

Erds szabaditét tdmasztott nekiink szolgajanak, Davidnak hazabol.”

) (Lk 1,68-69)

ENEK

Kozosen énekeljitk a Krisztus Urunknak dldott sziiletésén kezdet(i ének 1-2. versét!
(Reformatus énekeskdnyv 315. dicséret = Magyar Reformatus Enekeskényv 201. dicséret)

Krisztus Urunknak aldott sziiletésén,
Angyali verset mondjunk szent iinnepén,
Mely Betlehemnek mezejében régen
Zengett ekképpen:

A magassagban dics6ség Istennek,
Békesség légyen foldon embereknek,
Es joakarat mindenféle népnek

Es nemzetségnek!

FOHASZ
,Ugy szerette Isten a vilagot, hogy egysziilott Fiat adta, hogy aki hisz 6benne,
el ne vesszen, hanem orok élete legyen.” (Jn 3,16)
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BIBLIAOLVASAS (1)
Az els6 karacsony torténetét Lukdcs evangéliumanak 2. részébdl olvassuk el!

.Jortént pedig azokban a napokban, hogy Augusztusz csaszar rendeletet adott ki:
irjak 0ssze az egész foldet. Ez az elsd dsszeiras akkor tortént, amikor Sziridban
Kviriniusz volt a helytarto. Elment tehat mindenki a maga varosaba, hogy dssze-
irjak. Felment Jézsef is a galileai Nazaretbol Jideaba, David varosaba, amelyet
Betlehemnek neveznek, mert David hazabol és nemzetségébil szarmazott, hogy
osszeirjak jegyesével, Mariaval egyiitt, aki dldott allapotban volt. Es tértént, hogy
amig ott voltak, eljott sziilésének ideje, és megsziilte elsdsziilott fiat. Bepolyalta,
és ajaszolba fektette, mivel a szalldson nem volt szadmukra hely. Pasztorok tanyaz-
tak azon a vidéken a szabad ég alatt, és Grkodtek éjszaka a nysjuk mellett. Es az
Ur angyala megjelent nekik, koriilragyogta oket az Ur dicsésége, és nagy félelem
vett erdt rajtuk. Az angyal pedig ezt mondta nekik: Ne féljetek, mert ime, nagy oro-
met hirdetek nektek, amely az egész nép rome lesz: iidvozitd sziiletett ma nektek,
aki az Ur Krisztus, a David vérosaban. A jel pedig ez lesz szamotokra: talaltok egy
kisgyermeket, aki bepdlyalva fekszik a jaszolban. Es hirtelen mennyei seregek so-
kasaga jelent meg az angyallal, akik dicsérték az Istent, és ezt mondtak: Dicsdség
a magassagban Istennek, és a foldon békesség, és az emberekhez jéakarat. Miu-
tan elmentek téliik az angyalok a mennybe, a pasztorok igy szdltak egymashoz:
Menjiink el Betlehembe, é5 nézziik meg azt, ami ott tortént, amit az Ur tudtunkra
adott. Elmentek tehat sietve, és megtalaltak Mariat, Jozsefet és a jaszolban fek-
v0 kisgyermeket. Amikor meglattak ot, elmondtak mindazt, amit errdl a kisgyer-
mekrdl az angyalok hirdettek, és mindenki, aki hallotta, elcsodalkozott azon, amit
a pasztorok mondtak nekik. Maria pedig mindezeket a beszédeket megjegyezte,
és szivében forgatta. A pasztorok pedig visszatértek, dicsditve és magasztalva
Istent mindazért, amit hallottak és lattak, ugy, ahogyan 6 megiizente nekik.”

(Lk 2,1-20)

ELMELKEDES

(Itt van arra lehetGség, hogy pl. egy kedvenc karacsonyi verset felolvassatok, vagy
meghallgassatok egy karacsonyi dalt. Vannak olyan csaladok, ahol mindenki el-
mesél egy torténetet, ami karacsonyra késziilve tortént vele, és szivének kedves.)
Pl. felolvashaté vers: Ady Endre Karacsonyi rege.



BIBLIAOLVASAS (2)
Hallgassuk meg, mit tanit Pal apostol a szeretetrdl!

»,Ha emberek vagy angyalok nyelvén szdlok is, szeretet pedig nincs bennem,
olyanna lettem, mint a zengd érc vagy a pengd cimbalom. Es ha profétalniis
tudok, ha minden titkot ismerek is, és minden bdlcsességnek birtokaban

oY vagyok, és ha teljes hitem van is, ligyhogy
hegyeket mozdithatok el, szeretet pedig
nincs bennem: semmi vagyok. Es ha szét-
osztom az egész vagyonomat, és testem
tiizhaldlra szanom, szeretet pedig nincs
bennem: semmi hasznom abbdl. A szeretet
tiirelmes, j0s4gos; a szeretet nem irigyke-
dik, a szeretet nem kérkedik, nem fuvalko-
dik fel. Nem viselkedik bantéan, nem keresi
a maga hasznat, nem gerjed haragra, nem
réja fel arosszat. Nem oriil a hamissagnak,
de egyiitt oriil azigazsaggal. Mindent elfedez, mindent hisz, mindent remél,
mindent eltiir. A szeretet soha el nem millik. De legyen bar préfétalas: el fog
toroltetni; legyen nyelveken szdlas: meg fog sziinni; legyen ismeret: el fog
toroltetni. Mert toredékes az ismeretiink, és toredékes a profétalasunk.
Amikor pedig eljon a tokéletes, eltordltetik a toredékes. Amikor gyermek
voltam, ugy széltam, mint gyermek, gy gondolkodtam, mint gyermek, iigy
értettem, mint gyermek; amikor pedig férfiva lettem, elhagytam a gyerme-
ki dolgokat. Mert most tiikdr altal homalyosan latunk, akkor pedig szinrdl
szinre; most toredékes az ismeretem, akkor pedig lgy fogok ismerni, aho-
gyan engem is megismert Isten. Most azért megmarad a hit, a remény, a

szeretet, e harom; ezek koziil pedig a legnagyobb a szeretet.”
(1Kor 13,1-13)
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IMADSAG
Urunk, Jézus Krisztus, varjuk eljoveteled,
varjuk a békét,
mert annyi békétlenség van kiviil a vilagban és bent a sziviinkben!

Varjuk eljoveteled,
mert az igazsagra éheziink,
és annyi igazsagtalansag sujtja a népeket és az embereket!

Varjuk eljoveteled,
mert szomjazzuk a szabadsagot,
és mindnyajan a bajok és blinok bilincseiben kinlédunk.

Add vissza reménységiinket,

amit elvesztettiink.

Add meg ujra a szeretetet azoknak,

akik hideg idegenséggel viselkednek egymassal szemben.

Nyisd meg sziviinket, hogy felragyogd 6romodet
megtapasztalhassuk életiinkben.
Kériink, hallgass meg minket!
Amen.
(Jorgen Moltmann)

MIATYANK

Mi Atydnk, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a te neved, jojjon
el a te orszdgod, legyen meg a te akaratod, amint a mennyben, 1igy a
foldon is; mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma, és bocsdsd meg
vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az elleniink vétkezéknek; és
ne vigy minket kisértésbe, de szabadits meg a gonosztol; mert tied az
orszdg, a hatalom és a dicséség, mindorokké. Amen.

(Mt 6,9-13)
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ENEK
Adjunk halat, és énekeljitk a Dics6ség mennyben az Istennek kezdetti ének 1-2.

versét!
(Reformétus énekeskdnyv 326. dicséret = Magyar Reformétus Enekeskonyv 194. dicséret)

ALDAS
Az Ur legyen elétted, hogy a jé utat mutassa neked.
Az Ur legyen melletted, hogy téged karjéba zdrjon és megvédjen.
Az Ur legyen mogétted, hogy megvédjen a Gonosz cselvetésétél.
Az Ur legyen alattad, hogy felfogjon, ha leesel.
Az Ur legyen tebenned, hogy megvigasztaljon, ha szomoru vagy.
Az Ur legyen kériilotted, hogy megvédjen, ha masok rdd rontanak.
Az Ur legyen folotted, hogy megéldjon téged.
Igy aldjon meg téged a josagos Isten, ma, holnap és minden idében.
Amen.

(Ir 4ldas)



A piktogramokat készitette: Wéber Adam
INlusztraciok: Bédi Katalin (19), Falviné Hidas Viktoria,
www.shutterstock.com, wikimedia.hu
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