
VII. JÉZUS TANÍT: AZ „ÉN VAGYOK” MONDÁSOK 

 

1/ Fő hangsúly: Jézus ember és Isten egy személyben 

Kognitív cél: Jézus Én-vagyok mondásainak megismertetése 

Affektív cél: A személyes Istenkép biblikus megerősítése. 

Pragmatikus cél: Én én vagyok – de ki vagyok? Küldetéstudatunk elmélyítése 

Tanóra 

menete 
Tartalom Munkaformák, segédeszközök 

Órakezdés 

(2-3 perc) 
Órakezdés, imádság. közös munka 

Motiváció és 

ráhangolódás 

(8-10 perc) 

 Éneklés. 

 Kicsoda Jézus? Kinek 

mondták az emberek, hogyan 

vallja meg hitét Péter? (Mt 16, 

16) 

 Miért gondolták úgy, hogy 

Jézus Illés lehet? Mik a zsidó 

hagyományok? 

 Én-mondások: 

kapcsolópontok Isten és ember 

között – de hol romlott el a 

kapcsolat? (bűneset) 

beszélgetés 

a vonatkozó Ige közös 

tanulmányozása 

csoportos kutatómunka, esetleg 

már előző óráról előzetes 

feladatként 

közös megbeszélés 

Ismeretek 

átadása és 

feldolgozása 

(30 perc) 

 Én-mondások: tipikus Jn 

önálló anyag. 

 

 7 db én-mondás: 

mindegyiknek van egy 

kontextusa. 

 

 Én-mondások: 

kapcsolópontok Isten és ember 

között – hogyan állhat helyre a 

kapcsolat? 

 

frontális munka 

csoportos bibliai gyűjtőmunka 

 

kivetített kép (szakadék – Krisztus 

keresztje) 

Összegzés 

(1-2 perc) 

 Jézus küldetését fogalmazta 

meg ezekben a mondatokban – 

neked mi a küldetésed? Írj én-

mondásokat magadról! 

egyéni munka 

 



 

2/ Óravázlat leírása 

JAVASOLT ÉNEK  

„János tizennégy, hat…” Forrás: http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveg/12514/mike-duo/en-

vagyok-az-ut-az-igazsag-es-az-elet-zeneszoveg.html 

„Eltévedtem, mint juh…” (RÉ 215) 

MOTIVÁCIÓ, RÁHANGOLÓDÁS 

A) Máté evangéliumában, a 16. fejezetben Jézus megkérdezi a tanítványokat, hogy kinek 

mondják őt az emberek. Több név is előfordul: Keresztelő János, Illés, Jeremiás. Miért 

hasonlíthatták ezekhez az emberekhez Jézust kortársai? Mit tettek ők, ami hasonlóságot 

mutathat? Az elmúlt évből és az idén tanultak alapján próbáljanak visszaemlékezni 

ezekre az emberekre. (Keresztelő Jánoshoz lásd az evangéliumokat, Illés történetéhez 

az 1Kir 17 kk fejezetek, Jeremiáshoz a saját könyvét). 

B) Kitérve Illés személyére miért gondolhatták, hogy Jézusban ő jött vissza? Tudjuk 

Illésről, hogy őt Isten egy tüzes szekéren az égbe vitte (2Kir 2, 11) és a zsidó 

hagyományok szerint Illés lesz majd az, aki vissza is fog térni, mint Isten Messiása. Ezt 

a széder-vacsorán a családfő imádságban meg is fogalmazza – zsidó hagyomány az is, 

hogy a visszatérő Illés számára egy üres terítéket tesznek az asztalra, hogy ha visszajön, 

le tudják ültetni.  

Forrás: http://www.maszol.ro/index.php/hatter/63445-peszach-izraelben-a-csaladban-

unneplik-marosvasarhelyen-a-hitkozsegben 

C) Jézus Én vagyok-mondásai egy bizonyos problémára szeretnének megoldást nyújtani, 

ami az első bűnesetkor romlott meg: az ember bűne miatt megszakadt a kapcsolat Isten 

és ember között és egy nagy szakadék tátong kettőnk között. Beszélgessünk arról, hogy 

a mai életünkben ennek a bűnnek következményei hogyan jelennek meg? 

Beszélgethetünk az alábbi ábra alapján is: 

 

Kép forrása: rpi.reformatus.hu 
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ISMERETEK ÁTADÁSA, FELDOLGOZÁS 

 Általános tudnivalók 

Jézus Én vagyok-mondásai tipikusan János evangéliumában előforduló igék. Ez a tény abból 

adódhat, hogy Jézus kedves tanítványa volt János, aki az egész evangéliumot teljesen más 

megközelítéssel írta meg, mint ahogyan a szinoptikus evangélisták (szinoptikus – együtt látó: 

Mt, Mk és Lk evangéliumát hívják így a nagymértékű hasonlóságok miatt, melyek megjelennek 

mind tartalomban, mint formai szempontok alapján, de azonos bennük a földrajzi, valamint 

kronológiai nyomon követhetőség). János személyes hangvételéhez tartozik hozzá az is, hogy 

Jézust egy, az emberrel személyes kapcsolatot ápoló Messiásként mutatja be, ahol is Jézus 

ezekkel az Igékkel teszi nyilvánvalóvá, hogyan jelenthet Isten és ember kapcsolatában 

megoldást. 

Jézus Én vagyok-mondásainak megvannak a maga kontextusai. Jézus soha nem csak úgy 

mondja el a tanítványoknak, a hallgatóságnak ezeket a mondatokat, hanem mindig van egy 

bizonyos szituáció, amelyben megszólalnak. Érdemes a tankönyv analógiáját követve végig 

venni, hogy mikor, milyen helyzetben szólal meg Jézus. Arra is érdemes időt szakítani, hogy 

megvizsgáljuk azt a tényt, amely már olyan sokszor látható volt Jézus hasonlatainál (lásd: 

példázatok), hogy ti. Jézus ezeket a titkokat nagyon egyszerű, a hétköznapi életből jött ember 

számára is a legnagyobb természetességgel mondta el, mivel a hétköznapi életből veszi ezeket 

a képeket, hasonlatokat is (vö: út, ajtó, pásztor, stb.).  

Az ember a bűneset által elszakadt az Istentől. Az ember sokféle módon próbálta áthidalni ezt 

a szakadékot, de képtelen volt rá. Érezte/érzi a hiányt, mert a „láthatatlan Isten” minden 

vallásban megjelenik. De ahogy a többi vallások különböző rítusok, szokások, áldozatok által 

gondolják áthidalni a szakadékot, a keresztyének egy másik lehetőséget kaptak: Isten maga 

akarja helyre állítani a közöttünk tátongó szakadékot. Az imént volt szó arról, hogy az első 

bűnesetkor az Isten-ember személyes kapcsolat megszakadt. Jézus tanításának legfontosabb 

mondanivalója – főként Jánosnál az imént taglalt okok miatt – az Istenhez vezető út 

megmutatása saját személyén keresztül. Nincsenek utak, csak egy út van. Nincsenek igazságok, 

egy igazság van. Nincsenek ajtók, egy ajtó van. Jézus személyében van jelen az út az igazság, 

s ezzel az élet lehetősége is. Összehasonlítva az előző képpel, így nézzük meg az alábbi kép 

jelentőségét:  



 

Kép forrása:  http://refpedi.hu/lapozo/Hittan-5-TK_2017_PRESS_96-/ 81.oldal  

 Háttér-információk 

Élet kenyere: a régi falusi emberek számára fontos volt a kenyér és annak alapanyaga, a búza. 

Régi beszámolók alapján, amikor elindultak aratni, akkor nem azt mondták, hogy megyünk 

aratni a búzát, hanem „megyünk aratni az életet”. (gyűjtés helye: Zemplén megye) 

A régi Palesztinában a pásztornak nagyon fontos szerepe volt az ország életében. Tekintettel 

arra, hogy az ország alapvetően földművelésből és állattenyésztésből élt, a jószágok nagy 

értéknek számítottak. A pásztorok voltak azok, akik legeltetve az állatokat, akár huzamosabb 

ideig tartózkodtak a nyílt pusztán. Feladatuk volt nem csak a legeltetés, hanem a 

jószágállomány megvédése is. Mivel a veszély általában elölről volt várható, a pásztor elől 

ment, hogy a vadállattal ő találkozzon, ő küzdjön meg. Segítségére volt ebben a pásztorbot, 

mely nem csak a terelésre volt használható, hanem önvédelmi célokra is. De más fegyvere is 

volt a pásztoroknak: a parittya. Dávid pásztorkodásának is fontos eszköze volt ez a fegyver, 

mely nem csak a vadállatok ellen volt hatásos, de egy filiszteus óriás, Góliát ellen is (lásd: 1Sám 

17).  

Javaslat:https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/mordhau-

media/spirit/images/1443/667a85403c13549ee2c7e6a109d36a70.jpeg 

Parittyázás technikája: https://www.youtube.com/watch?v=S6lJkb36eOQ 

A pásztor-kép jelentősége, hogy a pásztor a nyájat egy olyan karámba zárta be, melynek 

megfelelően megerősített kerítése volt és mindösszesen egy kapuja, melyen a pásztor hangjára 

ki- és bejártak az állatok. Ez megfelelő védettséget adott a nyáj számára, hiszen az egyedüli 
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kitörési pont előtt feküdt maga a pásztor. Az előbb említett technikák miatt a nyájat jóval 

nehezebb volt megtámadni.  

 ,mondta annak idején Isten Mózesnek (2Móz 3, 14): „Vagyok – (ehje aser ehje) אֶהְיֶה אֲשֶר אֶהְיֶה

aki Vagyok”.  Isten már az Ószövetségben is bemutatkozik népének, mégpedig úgy, hogy ebben 

a bemutatkozásban benne van az Ő mindenhatósága, az idő felett való hatalma. A היה – (hájá’) 

lenni ige három igeidőben előforduló formáját fedezhetjük fel Isten bemutatkozásában, így ez 

a mondat egyszerre vonatkozik a múlt, a jelen és a jövő időre is! Ő az egyetlen ÉLŐ ISTEN, 

aki valóban van. Jézus Én-vagyok mondásainak jelentősége az ÓSZ Isten önmagáról szóló 

kijelentésének a saját személyére való alkalmazása. 

 

JAVASOLT ARANYMONDÁS, MEMORITER: 

„Én vagyok az út, az igazság és az élet.” Jn 14,6 

RÖGZÍTÉS, ELMÉLYÍTÉS, HÁZI FELADAT 

A) Az Én vagyok-mondások Jézus küldetését fogalmazzák meg. Neked milyen küldetésed 

van ebben a világban? Írj küldetés-nyilatkozatot! Miben vagy jó, hogyan tudnál a 

közösségeid hasznára lenni, miben tudsz pozitív értékeket átadni a másik ember 

számára? 

B) Az előző mintájára keress olyan hétköznapi képeket, amelyeket Jézus is használt és a 

saját életed küldetését próbáld meg belehelyezni ezekbe. Úgy is mondhatnánk, hogy írd 

meg a saját én vagyok-mondásodat/mondásaidat! 


