
A HÚSVÉTI ÜNNEPKÖR: BÖJT  

(olvasmányfeldolgozás) 
Gyülekezeti óraszám: 0 Egyházi iskolai óraszám 1. 

 

A TÉMÁHOZ KAPCSOLÓDÓ KÖVETELMÉNYEK: 

 

Minimum Optimum 

 Vegyen részt aktívan a közös 

feladatokban, játékokban, 

beszélgetésekben. 

 Ismerje a böjt fogalmát és a böjti 

időszak időtartamát. 

 

 Vegyen részt aktívan a közös 

feladatokban, játékokban, 

beszélgetésekben. 

 Ismerje a böjt fogalmát és a böjti 

időszak időtartamát. 

 Tudjon példát mondani böjti 

szokásokra. 

 

 

ÓRAVÁZLAT JAVASLAT AZ EGYHÁZI ISKOLÁK. ÓRÁJÁRA 

 

Fő hangsúly: A böjt lényegének áttekintése 

 

Kognitív cél: A böjt tartalmának felelevenítése 

Affektív cél: A böjt valódi tartalma iránti elköteleződés segítése 

Pragmatikus cél: Arra bátorítás, hogy a tanuló a saját élethelyzetének megfelelően tartson 

böjti időszakot a húsvétra készülve 

 

Óra fő része Javaslatok Taneszköz, célhoz 

kapcsolódás 

Motiváció, 

ráhangolódás, 

előzetes 

ismeretek 

aktiválása 

 

Ráhangolódás 

J. J naplója: Böjti lemondások 

 

MFEI Ünnepeljünk együtt, 

A húsvéti ünnepkör: böjt 

J. J naplója 

Feldolgozási 

javaslat, 

munkáltatás 

Tanári magyarázat rövid vázlata 

 A böjt jelentése a mindennapi értelmezés 

szerint (test megtisztulása, megtisztítása) 

 A keresztyén ember böjtjének lényege 

o Ráhangolódás a húsvétra 

o Tudatos odafordulás Isten felé 

o A lelki megtisztulás ideje 

 

 

Beszélgetés a következő képről: 

 

 

TK 91. o. Tudod-e? rész 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ha lehetőség van rá 

számítógép vagy interaktív 

tábla segítségével vetítsük 

ki a képet. Ha nincs, akkor 

egy laminált lapon – vagy 

fénymásolva adjuk ki a 

csoportnak. A kép 



 
 

 

 Vajon miért nevezhetjük ezt „méregtelenítő 

kúrának”? 

 Szerinted mi a böjt? Miért nevezhetjük lelki 

méregtelenítésnek? Olvassuk el az olvasmány 

ideillő részét!  

 Fogalmazzuk meg közösen, hogy ebben a 

böjtben mi, hogyan készülünk a húsvétra! 

(Azaz, milyen böjti elhatározásokra jutunk.) 

 

letölthető a következő 

oldalakon. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ének RÉ 347-357. dicséret Énekeskönyv 

Aranymondás 

javaslat 

Te pedig, ha böjtölsz, kend meg a fejedet, és mosd 

meg az arcodat, hogy böjtölésedet ne az emberek 

lássák, hanem Atyád, aki rejtve van; a te Atyád pedig, 

aki látja, ami titokban történik, megjutalmaz téged. 

(Máté 6, 16-18.) 

 

Házi feladat Bármi a tankönyvből, vagy a munkafüzetből, ami nem 

került az órán elkészítésre. 

 

 

INSTRUKCIÓK A MUNKAFÜZET FELADATAIHOZ 

 

TOVÁBBI ÖTLETEK 

 

1. Olvasásra ajánlott: Joó Sándor a böjtről  

 

http://joosandor.hu/predikacio/1964-03/amikor-bojtolsz 

http://joosandor.hu/predikacio/1964-03/amikor-bojtolsz


 


