10. KI VAGYOK EN?
(1TIM 4,12-16)

Gyiilekezeti oraszam: 1. Egyhazi iskolak oraszama: 1.

VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK

Ennek a korosztalynak gyakran vannak alkalmazkoddsi nehézségei. Mivel szeretnének
beilleszkedni, vagynak az elfogadasra, ezért gyakran kovetik azokat a mintakat, melyek segitik
6ket abban, hogy elfogadast talaljanak. Onmagukbol is azokat a jellemvonasokat mutatjak meg,
vagy éppen akarjak sajatjuknak vallani, amivel elfogadtathatjak magukat. Ez akar azzal is jar,
hogy kiilonb6z6 szintereken (csalad, baratok, iskola) eltéré vonasaikat domboritjak. Ami
természetes, mert minden szintéren mas-mas szerepet kell felvallalnunk, illetve mas-mas
pozicioba keriilve, mas viselkedésformakat kell alkalmaznunk. Az identitasfejlodés részeként
a didkoknak azt kell megtanulniuk, hogy kiilonb6z0 tarsas pozicidhoz milyen szerepviselkedést
varnak el téliikk. Mivel ez erds nyomast jelent a szamukra, ezért a hittandrak soran ssegithetiink
nekik abban, hogy raébredjenek Isten teljes valonkat ismer6 és szeretd voltara (Zsolt 103,1-14),
¢s arra is, hogy lehet Isten akarata szerint is megélni onmagukat.

A TEMAHOZ KAPCSOLODO KOVETELMENYEK:

MINIMUM OPTIMUM
e Vegyen részt aktivan a  kozos e Vegyen részt aktivan a  kozos
feladatokban, jatékokban, feladatokban, jatékokban,
beszélgetésekben. beszélgetésekben.
e Timoéteusrol tudjon a didk legalabb két- e Timoéteus személyének korosztalyszinii
harom informéciot elmondani. ismerete.
o Korosztalytol elvarhat6 moéddon tudja e Korosztalytol elvarhato modon

megfogalmazni a didk legalabb 1-2 szintér
esetében, hogy milyen szintereken kell
onmagat megmutatni, ¢€s ott milyen
érzések jelenhetnek meg benne.

fogalmazza meg a didk, hogy milyen
szintereken kell 6nmagat megmutatni, és
ott milyen érzések jelenhetnek meg benne.
A tanul6 tudjon korosztalyi szintli példakat
mondani arra, hogyan lehet keresztyén
modon jelen lenni az €lete szinterein.

ORAVAZLAT JAVASLAT AZ EGYHAZI ES ALLAMI ISKOLAK ORAJARA

F6 hangsuly: Tudatosan is megmutathatjuk azt, akik vagyunk.

Kognitiv: Annak a felismertetése, hogy tudatosan felvallalhatjuk azt, hogy kik is vagyunk
valojaban.

Affektiv: Batoritas az érzelmek kifejezésére.

Pragmatikus:

A tanuldk segitése abban,

hogy atgondoljak milyen viselkedéssel,
szemléletmoddal vannak jelen az életiik szintereiben.

Ora fo része

Javaslatok

Taneszkoz, célhoz
kapcsolodas

Motivacid, Jaték: Mit szeretek és mit nem?

rahangolédas, | Arra kériink egy onként jelentkezdt, hogy élljon fel
elozetes sor elsd tagjaként és mondjon ra jellemzd két
ismeretek gondolatot a kdovetkez6 mondatkezdetekkel.

aktivalasa

Szeretem. ..




Nem szeretem... (pl szeretem a matematikat, nem
szeretem azt, hogy gyakran aggdédom). Majd kérjiik
meg a kovetkezd tanuldt, hogy amihez tudnak
csatlakozni, ahhoz az oldalhoz élljanak, pl. szeretem
a matematikat — és mondjanak egy ellentétes rajuk
jellemz6 dolgot. (Pl. szeretem a matematikat mondat
oldalara all a kovetkezo diak, és a ,,nem szeretem”
oldalon ezt mondja: ,,nem szeretem magamban azt,
hogy sokat bosszankodom”, stb.) igy megyiink végig

a csoporton, ¢s mindenkinek csatlakozni kell
valahova a jaték soran.
A jatek utdan Dbeszélgessink a didkokkal a
kovetkezOkrol:

e Milyen 1j informaciét tudtdl meg az

osztalytarsaidrol/csoporttarsaidrol?

e Hol lehetnek ezek az informaciok hasznosak?

e Milyen érzés volt szdmodra a jaték?

e Mennyire volt nehéz vagy konnyii szdmodra
az allitassok megfogalmazédsa? Mi segitett
vagy mi hatréltatott abban?

Mivel a csoport alapvetden itt
mar ismeri egymast (tobb éve
egyiitt vannak), ezért a
jatékkal a  témara valo
hangolodés a cél. E mellett a
jaték segiti a csoportban 1évo

egylittmikodést, és egymas
elfogadasat. Itt kérjiik meg
oket, hogy valamilyen

Onismereti mondat hangozzon
el.

A jatek helyett hasznalhato

motivacioként és
rahangolodasként a TK 10.
lecke »Gondold  végig!

Beszéljétek meg!” montazsa
¢s kérdéssora.

Kapcsolodo feladat lehet:
MFEI, MFGY 10. lecke 1.

feladat

Feldolgozasi
javaslat,
munkaltatas

Atvezetd gondolat:

Mindannyian toreksziink arra, hogy valamit
megmutassunk magunkrdl. A Szentirasnak is van
tizenete ezzel kapcsolatban a szamunkra.

Tanari magyarazat vazlata:
e Az ¢érzelmeink, gondolataink, szandékaink,
tetteink meghataroznak benniinket.
e Helyszinek, helyzetek, ahol bemutatkozunk
vagy megismertetjiik magunkat.
e P4l apostol tarsa: Timoteus, csaladi hattere és
feladatai.

Igeolvasas:
e P4l tanacsot ad Timoteusnak a mindennapi
életre vonatkozoan. (1Tim 4,12-16; 5,1-2)
Megfigyelési szempontok:

1. Milyen tanacsot ad P4l Timoteusnak?

2. A tandcsok alapjan kovetkeztessetek arra,
hogy Timoteus hogyan fejezhette ki
onmagat a gyiilekezet tagjai felé?

3. Vajon milyen érzései és kérdései lehettek
Timoteusnak, amelyekre igy véalaszolt Pal?

4. Beszélgessetek arrdl, hogy Pal intelmei
érvényesek-e a mai fiatalok szamara és
miért igen vagy nem?

Bibliai ige megbeszélése:

Javaslat: Tk 34. o. lila keretben
1évo szovege:
»Megmutathatjuk
magunkat...”

Az 1igeolvasast végezheti a
hittanoktat6, de a diakok is. A
két megfigyelési szempontot
érdemes kiilon csoportoknak
vagy személyeknek adni, majd
az eredményeket kozdsen
megbesz¢lni.

MFGY, MFEI 10. lecke/2-

3. feladat alapjan 1is
elvégezhetdek. Ott nem
szerepel minden

megfigyelési szempont.




¢ Hallgassuk meg a tanulok 6sszegyijtott valaszait az
megfigyelési szempontokra.

e Jegyezziikk fel a tablara ezeket a valaszokat
kulcsszavakban.

e A megfigyelési szempontokra talalt valaszok
atbeszé€lése soran a tablara felirt érzések koziil
jeloljik be azokat, amelyeket Timoéteus is
¢rezhetett ¢és a didkok is éreznek egy-egy
helyzetben, amikor meg kell mutatniuk magukat.

o Kiilon jegyezziik fel egy 3. rovatba azokat a
tanacsokat, amelyeket a didkok szerint Pal egy mai
fiatalnak adna.

o Gyljtsiik ki azokat, amelyek az Onismeretre,
Onmagunk megmutatdsara vonatkoznak.

Enek javaslat | Ne félj, mert enyém vagy...

Aranymondas | Kérjiik meg a didkokat arra, hogy az 1. tematikai

javaslat egységhez tartozo bibliai igék koziil valasszanak | Javasolt: 1Tim 4,12

egyet, ami szerintiik a témahoz kapcsolodik. Ha az | vagy 1Kor 13,12
oran nincs 1d6 ra, feladhato haziként. Ekkor a
kovetkezo orat azzal kezdjiik, hogy beszéljiikk meg,
hogy ki, mit és miért valasztott!

Hazi feladat A kovetkezd ora eldkészitéseként megkérhetjiik arra | A kovetkezd oran

orara olyan idézeteket/képeket/tjsagcikkeket, mely | hdzi feladatot! (Ezzel

Ki. vittek a diakok)

TOVABBI OTLETEK

1. Csoportmunka: a jelenlévoket tobb csoportra osztva kérjiik meg, hogy a kiscsoportok 1-2
perc alatt gylijtsenek Ossze olyan helyzeteket, amikor informaciot osztunk meg magunkrol.
Ehhez kapcsolodoan azt is jegyezzék fel, hogy milyen érzéseik vannak akkor, amikor
elmondanak magukrél valamit. Mire vagynak? Mit6l félnek?

Ha lehetséges egy tablara vagy egy nagy flipchart lapra irjuk fel a kdvetkezd informaciokat:

. helyszinek vagy helyzetek,

. érzések.

Ide keriiljenek fel a didkok altal elhangzott gondolatok.

2. Max Lucado: Ertékes vagy

A kiskamaszok, kamaszok gyakran érzik magukat kevésnek, értéktelennek, csokkent
értékiinek. A Szentirasbol lathatjuk azt, hogy Isten szamara mennyire értékes és fontos az
ember. Ha a sajat maguk altal készitett profil alapjan, és az 6rai koz6s munka soran azt latjuk,
hogy a didkoknak nagyon negativ az onértékelésiik, akkor az értékesség tudat erdsitésére jol
hasznalhaté Max Lucado térténete (Ertékes vagy). Tapasztalataim alapjan a foltmanokrél szol6
mese még a kiskamaszok szdmara is €élvezetes, és nagyon jO beszélgetés alakul ki arrdl, hogy
ki mit gondol magardl és mit jelent szamara az, hogy az Isten értékesnek tartja 6t is. A mese itt
olvashato:

a didkokat, hogy hozzanak magukkal a kovetkez6 | mindenképpen ellendrizziik a

szerintlik a szeretet egy-egy megnyilvanulasét fejezi | kezdhetlink a kov. 6ran, ha




http://www.szepi.hu/irodalom/kedvenc/kt 077.html

Javasolt kérdések a megbeszéléshez:

Hogyan jellemezhette volna magat Pancsinell6 az Elivel valo talalkozas el6tt?
Hogyan érezhette magat Pancsinell6 az Elivel valo taldlkozas elétt és utdn?
Mi hozott valtozast Pancsinelld6 gondolkodasmodjaban?

Miben hasonlit a foltmanok faluja a mi vilagunkhoz?

Az olvasottak alapjan te mit fogalmazndl meg a magad szamdara, hogy jo iranyba
fejlddhess?

Vérmérséklet teszt: Ez a korosztdly nagyon szereti az Onismereti teszteket, melyekrol
onmagardl megtudhat valamit. A Timoéteus Tarsasag altal kozzétett vérmérséklet teszt alkalmas
akér arra, hogy egy 6nall6 oran elvégezve a didkokkal arrdl beszélgessiink, hogy mit tudtak
meg magukrdl és mennyire van jelen ez a mindennapi viselkedésiikben. Az 6ran mindenképpen
hangozzon el az ehhez a témahoz valasztott igerész (1Tim4,12-16), mely a bibliai kapcsolodas

alapja.

Teszt linkje: http://www.tulelocsomag.hu/cikkek/1052vermersekletteszt.html

Képolvasasi javaslat, TK 33-34.0. alapjan.

A montazs szimbolumokkal jelez neked valami iizenetet. Mit jelenthet szdmodra,
hogy valaki a két tenyerébdl ,,sugdrozza” a korbe zart képeket? Nézd meg a koroket,
milyen eseményeket, helyzeteket, targyakat tartalmaznak? Fejtsd, meg mit
jelentenek?
Keress tevékenységeket! Miket talaltal? Te végzel-e ilyen tevékenységeket? Hogyan
jellemeznéd azt, aki ezeket képes végrehajtani?
Keress arckifejezéseket! Mit-érzelmeket fejeznek ki? Ereztél mar hasonléan? Miért?
Mit tettél?
Keress olyan fényképeket, amelyeken a testtartas fejez ki valamilyen allasfoglalast,
érzelmet! Mit talaltal? Hasonld helyzetben voltal-e mar? Miért?
Keress eszkozoket! Miért hasznaljak ezeket az eszkozoket az emberek? Miért van
sziikségiik ra? Mit fejeznek ki vele? Te melyik eszkdzzel rendelkezel? Mire hasznalod?
Miért?
Hol talalod a legfiatalabb fényképét? Mit csinal? Miért? Hol talalod a legiddsebbet a
fényképeken? Mit csinal? Miért?
Az Osszes fényképet latva, hanyféle szerepben tudunk létezni? Mi a véleményed
err6l? Hogyan tanuljuk meg a szerepekhez tartoz6 viselkedést?

o Mit fejeznek ki a piktogramok szamodra?

o Olvasd el Pal apostol intelmeit! Talald, meg mit fejeznek ki a szoveg alapjan a

piktogramok.
o Fogalmazz meg magadnak valamilyen intelmet a piktogramok alapjan!

Szovegelemzési szempontok a TK 33-34. o. szovegéhez
Szerinted hogyan mutatjuk meg, hogy milyenek vagyunk? Hanyféleképpen kozvetitiink
informaciokat magunkrdl masoknak? (Nézd meg az elobbi montazst!)

Mitél fiigg az, hogy milyennek mutatjuk magunkat mésok felé? Miért?

»Minden ember egyedi és megismételhetetlen”. — mit jelenthet ez az idézet?
Hasonlitunk is és kiilonboziink is egymastol! Bizonyits be! Mondj példakat!

»Hidba flirdsztdd 6nmagadban / Csak masban moshatod meg arcodat.” (Jozsef Attila:
Nem én kialtok) Mit jelent Jozsef Attila idézete az 6nismeret szempontjabol?


http://www.szepi.hu/irodalom/kedvenc/kt_077.html
http://www.tulelocsomag.hu/cikkek/1052vermersekletteszt.html

Kik és mi segithet még 6nmagad megismerésében?

Ki volt Timéteus? Ki segitette abban, hogy megismerje dnmagat és ezt megmutathassa
masok felé is?

Mit jelentenek az intés, intelem kifejezések?

Olvasd el Pal apostol intéseit Timoteushoz! Mire inti 6t Pal? Miért?

Neked sziikséged van most ezekre az intelmekre? Miért?

INSTRUKCIOK A MUNKAFUZET FELADATAIHOZ:




