1. ELETUNK ISTEN ELOTT
Gyiilekezeti 6raszam: 1. Egyhazi iskolak 6raszama: 1.
(139. Zsoltar)

TEOLOGIAI ALAPVETES

(Felhasznalt irodalom: Artur Weiser: Die Psalmen II. Gottingen, 1987; Kalvin Janos:
Zsoltarok; Magyarazatos Biblia, Luther Bibliaforditasa, Dr. Karasszon Dezs0: A Zsoltarok
konyvének magyarazata (J. K.), 1995, Budapest)

Bevezetd ora az érzésekrol, Istennel valo kapcsolatunkrdl. Mit jelent Isten fényében €lni az
¢letiinket?

Isten szine el6tt: Az Isten szine el6tt kifejezés tobbszor eldfordul a Szentirasban, tobbféle
hangstllyal:

1. Isten szine elott, azaz a szent helyen:

Ez a szent hely lehet a sator, a templom vagy maga a menny.

LAz Ur ladajat bevittek, és odatettek a helyére, annak a satornak a kozepén, amelyet David
vont fel. Akkor David égédldozatokat és békedldozatokat mutatott be az Ur szine elétt.” (2Sam
6,17)

., Mert nem emberkéz alkotta szentélybe, az igazi képmdsdaba ment be Krisztus, hanem magaba
a mennybe, hogy most megjelenjen az Isten szine eldtt értiink. (Zsid 9,24)

2. Isten szine elott, azaz szent idoben:
Amikor Isten akaratat, vezetését, dontését keresi Isten népe.

., Hordozza Aron mindig a szive folott a dontéseket, amelyeket Isten szine el6tt fog adni Izrdel
fiainak! ”(2M6z 28,29) ,,Hozzatok ide torzsenként harom férfit, hogy elkiildjem oket. Induljanak
el, jarjak be az orszdagot, készitsenek rola leirast 6rékségiiknek megfeleloen, majd jojjenek
vissza hozzam.” (Jozs 18,4)

3. Isten jelenlétében:

Amikor az ember nem szent helyen van, hanem annak a tudataban ¢él, hogy Isten mindenhol
mindig jelen van, és mérlegre teszi az ember tetteit.

., Ezekre emlékeztesd és Isten szine elott bizonysagot téve kérd oket: ne folytassanak haszontalan
szoharcot a hallgatok romldsara. (2Tim 2,14)

Az Istenben bizd ember pontosan tudja, hogy az egész élete Isten szine el6tt torténik. Nincs
olyan tette, szava vagy gondolata, amelyrdl Istennek ne lenne tudomasa. Ez batorit, erdt ad, és
egyben féken is tart.

139. Zsoltar:

A zsoltaros Istennek harom alapvetden fontos tulajdonsagat fogalmazza meg:

— Isten mindent tud (omniscientia) 1. 2. versek

— Isten mindeniitt jelen van (omnipresentia) 7-10. versek

— Isten mindenhat6 (omnipotentia) 13—16. versek

A zsoltar kozponti gondolata az, hogy Isten mindenhol jelen van. Azaz: az ember mindig Isten
szine el6tt van. Ezt az igazsagot jarja korbe kiilonféle megfogalmazasokkal a zsoltaros, aki a
felirat szerint: Déavid. Kalvin ugy fogalmazza meg a zsoltar kozponti gondolatat, hogy a
zsoltaros nem akar a képmutatds megtévesztd palastja ala elrejtdzni, ahol a legtobb ember



menedéket keres, mert tudja, hogy lehetetlen, hogy Aki minket megformalt anyank méhében,
¢s minden tagunkat megfeleld feladattal ellatott, ne tudna és ismerné életiinket.

1-6. versek:

Isten mindentudé:

A zsoltar elsé egységében egyiitt jelenik meg az Isten jelenlétének és vizsgalodasanak a
gondolata. Ugyanezzel a gondolatparral talalkozunk a 11. zsoltarban is: ,, Az UR ott van szent
templomdban, az UR, akinek trénja a mennyben van, ldt a szemével, pillantdsa megvizsgalja az
embereket. Az UR megvizsgdlja az igazat és a biinést (Zsolt 11,4-5)

A 3. versben szerepld kifejezés: ,,szemmel tartod”, (zarah) azt is jelenti, hogy kivalogat,
elkiilonit, rostal. Ahogyan a gabonat megrostaljak, Isten ugy valogatja ki az utjainkat, gy
kiilonbdzteti meg az ember €letében a jot €s a rosszat.

A 3. vers végén a ,,gondod van minden utamra” kifejezés (szakan ige hifil) azt is jelenti, hogy
sikeressé tetted. Ez tobb mint az, hogy nem ér baj az uton. Isten megaldja a hive ember életét.
A hivé ember tudja, hogy Isten ismeri a sziv titkat, amit el6le elrejteni nem lehet. (Zsolt 7,10)
Egy artatlanul vadolt ember véddbeszédének tiinik ez a zsoltar. A zsoltaros megall Isten elott,
¢és kéri, hogy a tetteinek a mozgatorugdjat ¢ vizsgalja meg. Azt, ami az emberek elbtt elrejtve
marad. A 10. parancsolat besz¢él errdl a fajta vagyrol, ami az ember szivében masoktol
elrejtetten van. Mintha egy vizsgalat utan lenne a zsoltaros, és azt mondja ki, hogy pontosan
tudataban van annak, hogy Isten eldl nem lehet elrejteni egyetlen tettet sem. Ezért és a héber
gondolatparhuzamot gyakorlé gondolkodas miatt az emberi kiilonféle élethelyzeteit sorolja fel.
A 4. versben a szavakrol beszél a zsoltaros, amelyeket még ki sem ejt, de Isten mar elOre ismeri.
Ezt két mddon is lehet értelmezni Kalvin szerint. Egyrészt ez azt is jelentheti, hogy Isten mar
akkor is tudja, hogy mit akarunk majd mondani, amikor még azt mi magunk meg sem
fogalmaztuk. Masrészt ez azt is jelentheti, hogy hidba is probalna meg az ember barmit is
elrejteni, eltitkolni Isten eldl, azt nem tudja megtenni, mert Isten mindent tud. Isten a szivet a
szavaktol fiiggetleniil ismeri. Az Istennel valo kommunikacionak nem a nyelv az elsddleges
csatorndja. Az 5. versben arr6l van sz6, hogy Isten minden oldalrdl koriilvesz és a kezét rajtunk
tartja. Mindkét kifejezés az oltalomra, védelemre utal. Isten nem csak passzivan,
tavolsagtartdan van jelen a hivé ember életében, hanem aktivan, azaz kapcsolatban van az
emberrel. Vigyaz ra, megorzi. Isten egy lathatatlan pajzsot von az ember koré, védelmezi, nem
csak tudja, hogy mi torténik vele. ,,Isten keze” antropomorfizmus Isten védelme mellett az
aldasnak is a szimboluma. (1M6z 48,14) A hivé ember tudja azt, hogy Isten jelenléte védelmet
jelent, ez szamara magasztalasra és csodalatra ad okot.

6. versben David megvallja, hogy Isten titkait felfogni, meghaladja az ember értelmi
képességeit.

7-12. versek:

Isten mindeniitt jelenvalo:

A masodik egység tovabb fejtegeti a két korabbi gondolatot: Isten mindenhol jelen van, Isten
oltalmaz.

A 7. versben a Zsoltaros Isten Lelkét emliti meg, aki ebben az értelemben nem csak Isten ereje,
hatalma, hanem Isten értelme ¢€s tudasa is.

Koltoi kérdés, koltoéi talzassal. Hiszen, az ember nem mehet sem a mennybe, sem a holtak
hazajaba. Ezek a végletek fejezik ki a lehetetlenségét az elrejtézkddésnek. Még ha az ember
képes is lenne elmenni a vilag legtdvolabbi pontjara, a leghihetetlenebb helyszineire, ott sem
maradhatna rejtve Isten eldl. Ismét Isten kezérdl szol a zsoltaros (10. v.) ez most a gondviseld
vezetés szimboluma. Az emberek eldl el lehet rejtézni azzal, ha az ember gyorsan eltiinik. Mint
amilyen gyorsan a hajnalbol reggel lesz. Az emberek eldl el lehet menekiilni a s6tétben. De



Isten el6l nem lehet. A 11. vers Kélvin szerint arr6l sz6l, hogy az ember sebessége nem elég
ahhoz, hogy szorult helyzetében ki tudjon menekiilni Isten 1atokorébaol.

13-18. versek:

Isten gondviselése utan Isten teremt6i mivoltardl szol a zsoltar. A zsido gondolkodas szerint a
vese a I¢lekkel 0sszefiiggd szerv. A sziv a gondolatok €s az akarat sziilohelye, a vesék pedig az
érzelmek, a lelkiismeret, az Onértékelés kozpontja. A kifejezés, hogy Isten alkottam meg az
ember veséjét, azt is jelenti, hogy Isten vasarolta meg a lelkiismeretet is. A 14. versben van egy
forditasi nehézség. Az Gjforditas Istenre alkalmazza a félelmetes és csodalatos jelzoket. A héber
szoveget leforditva azonban legjobban ugy lehetne visszaadni az eredeti értelmet: ,,félelmetesen
¢s csodalatosan alkottattam meg”. Luther forditasa: ,, Ich danke dir dafiir, daf} ich wunderbar
gemacht bin.” Leforditva: K6szonom Neked, hogy csodalatosan megalkottal. A 15. versben
David az anyaméhet a f61d mélyén 1évo emberi szem szamara elrejtett helyhez hasonlitja. Isten
sz6tte-fonta-formalta meg az embert, az emberi szervezet szoveteit. A héber (rakam) ige azt
jelenti, hogy Isten ugy alkotta meg az embert, ahogyan a kézmiives sz, a fonalakat egyméasba
engedi ¢és alkot beldle egy csodalatos és tokéletes szovetet. Hogyha egész éjjel ezen is
gondolkodna, reggelre sem ¢érne a végére. A végére kifejezés a reggelre utal.

19-24. versek:

A zsoltar utols6 szakaszaban talalkozunk azzal az okkal, ami miatt ez az imadsag megsziiletett.
Mar a zsoltarelején kideriilt, hogy egy bizonyos tligyben artatlanul megvadolt ember Istenhez
sz0lo imadsagarol van szo, de a konkrét okokrol nem beszélt. Panaszénekbdl ismert
gondolatokat fogalmaz meg itt David kiraly. Eletére tortek, artatlanul megvadoltak, és Istenhez
fordult mint végsé 1tél6 birohoz. Isten ellenségeit személyes ellenségnek tekinti. Biztos abban
a zsoltaros, hogy Isten igazsagot fog szolgaltatni neki. Ahogy helyes uton jart eddig, ezutan is
azon szeretne jarni.

VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK

A prepubertas — pubertas kordban 1évé gyermeknek fontos a jo kapcsolat és a csoport. A tarsak
biztos hatteret, timaszt adnak neki. Ugyanakkor viszont jol is ismerik egymast, ami szintén
biztonsagérzet lehet a szamara. Az ora alkalmas arra, hogy felismerje: Isten jobban ismeri 6t
barmilyen csoportnal, és emberi voltdban szereti. Ez az elfogadas €s szeretet kiilonosen batoritd
lehet a szamara, mivel a kamaszok (kiskamaszok) allandé elfogadasra és szeretetre
vagyakoznak.

A felndttek nyomasat elhdritdé mechanizmusuk nagyon erds ebben a korban, ezért fontos a
valosadghoz kotés €s annak a segitése, hogy ¢ maga fedezze fel és mondja ki a felismeréseit.
Emiatt sziikséges, hogy a sajat életében, élethelyzeteiben felfedezze, hogy Isten hogyan és
milyen mddon volt jelen. Viszont erds a kritikai érzéke is, tehadt mindenképpen konkrét, de
elfogadhat6 és valosagos felismeréseknek kell lenniiik ezeknek.

A TEMAHOZ KAPCSOLODO KOVETELMENYEK:

| Minimum | Optimum




Batoritassal vegyen részt az oran a

hittanoktaté altal kezdeményezett
feladatokban, jatékokban, kozos
beszélgetésekben,  énektanulasban,

k6z06s éneklésben, imadkozasban.
Sajat  korosztalyanak ¢és egyéni
sajatossagainak megfeleld szinten:
o Tudja segitséggel a 139. zsoltar

leglényegesebb tartalmi
Osszefiiggéseit.

o Ismerje ¢és tudja értelmezni
segitséggel a lecke Igéjét:

Zsoltarok 91,1-2.

Onként és aktivan vegyen részt az
oran a hittanoktato altal
kezdeményezett feladatokban,
jatékokban, kozos beszélgetésekben,
énektanulasban ko6zos éneklésben,
imadkozésban.

Sajat  korosztdlyanak és egyéni

sajatossagainak megfeleld szinten:

o Tudja 6nélldan értelmezni a 139.
zsoltart, és a tartalmi
Osszefiiggéseket megfogalmazni.

o Tudja 6nalldan értelmezni a lecke
Igéjét és tanulja meg: Zsoltarok

91,1-2.

ORAVAZILAT JAVASLAT

F6 hangsuly: Isten jelen van az életiinkben!
Kognitiv cél: Annak a felismertetése, hogy a teremtd €s mindenhat6 Isten alkotta és kiséri

¢életiinket.

Affektiv cél: Olyan érzések keresése, amelyek atélése Isten jelenlétére utal.
Pragmatikus cél: Olyan élethelyzetek felidézése, keresése, atélése, melyek egy-egy
szituacioban Isten jelenlétét mutatjak a tanuld szamara.

Ora f6 része | Javaslatok Taneszkoz, célhoz
kapcsolodas
Motivacio, 1. Beszélgetési lehetdoség:
rahangoldodas, Tankonyv
elézetes TK-motivacios része alapjan:
ismeretek Az 1. kép alapjan beszéljiikk meg:
aktivalasa
e Kik ismernek téged?
e Miben nyilvanul meg, hogy ismernek? Munkafiizet — 1.
e Kit irnal a kérdgjel helyére, aki ismer téged? | feladat.
e Miért jo az, ha valaki ismer benniinket? I/(ﬁlénbézc’i
e Mit jelenthet az, hogy Isten ismer téged? Clethelyzetek
gyujtese —
2. MFEI 1. feladata alapjén: ramufatas arra,
hogy Isten ismer és
¢lethelyzetek gylijtése és megbeszélése a rajzon J?_'ef‘ Vfi_n ?
talalhato kifejezésekhez. kiilonboz6
¢lethelyzetekben.
Feldolgozasi 1. Haszniljuk a harom részre osztott
javaslat mondanivalé Kkifejtéséhez a TK-ben szereplé | Tankonyv
képeket! beszélgetés
a zsoltar

mondanivaldjanak




Ugyeljiink arra, hogy az iranyitott kérdésekkel
megalapozzuk a zsoltarban szereplé képek,
kifejezések megértését!

A Tovabbi otleteknél taldlhato montazs alapjan
beszélgessiink.

e Milyen ¢lethelyzetek jutnak eszedbe a
képekrol?

Ehhez kapcsolddva beszélhetiink arrél, hogy Isten
mindent tud, életiink apré mozzanatait és kiilonleges
fordulatait is ismeri.

Ehhez a részhez kapcsolddva olvassuk el a zsoltar 1.
szakaszat (,,Uram, te megvizsgalsz...” sortol a
»kezedet rajtam tartod” sorral bezardlag)

Beszélgessiink a 2. képrol: Gyerek a kosarba bujva.
o Miért bujt el?
e Ha nem jatszunk, miért szeretnénk elbljni?
e Milyen érzés, ha senki nem tudja, hol vagy?
e Erezted-e mar, hogy mindenki el8l szeretnél
elbijni?

A masodik gondolatkor: Isten mindeniitt jelen van

Ehhez a részhez kapcsolodva olvassuk el a zsoltar 2.
szakaszat (,,Hova menjek lelked eldl...” sortol a
»mint a vilagossag” sorral bezarolag)

Beszélgessiink a 3. képcsoportrol: Magzat az
anyameéhben, az élet csoddja.

e Hogyan ¢l a magzat?
e Hogyan taplalkozik, fejlodik?

Ehhez a részhez hasznalhatjuk a Tudod-e? feliilet két
egymassal Osszefliggd gondolatat:
Isten, mint szovOmester és a DNS spiralis szerkezete.

Az alkotd Isten mindenhaté voltardl beszéljiink itt:
mindent megtehet, €letiink fonalat kezében tartja.

Ehhez a részhez kapcsolddva olvassuk el a zsoltar 3.
szakaszat (,,Te alkottad veséimet...” sortdl a ,,mily
hatalmas azoknak szdma” sorral bezarolag)

2. Aranymondas:

magyarazata a
képek segitségével:

. a mindent
tudo,

° mindenhato,
° mindeniitt
jelenlévd

Istenre valo
ramutatas

MFEI 2. feladat

Annak
hangsulyozasa,
hogy Isten az, aki




,, Uram, te megvizsgalsz és ismersz engem. Szemmel
tartod jarasomat és pihenésemet, gondod van
minden utamra” (Zsoltarok 139,1,3)

- Oldjuk meg a MFEI 2. kapcsolodo feladatat!

- Vigyiik az orara az aranymondas szavait egy-egy
kiilon lapra felirva! Osszuk ki a lapokat, majd kérjiik
meg a tanulokat, hogy alkossanak utat a lapokbdl a
tablan ugy, hogy a szavak sorrendje megfeleld
legyen!

3. Egy megkezdett torténet

gondolatban és irasban.

befejezése

A MFEI 3. feladatdit megoldhatjak a gyerekek
egyéni, csendes munkaval. Az egyéni munka
eredményét csak az mutassa be, aki véllalkozik ra.

4. Mit jelentenek az
szamomra?

eddig megbeszéltek

A témahoz val6 személyes viszonyulast formalhatja
a MFEI 4. feladatanak megoldasa: Ki vagyok Isten
elétt és hogyan fordulhatok hozza?

5. Enekjavaslat:

Aldd, lelkem, Istened... (TK 4. ének)

cselekszik az
¢letiinkben, aki
ismeri Utjainkat

MFEI 3. feladat
Kiilonboz6
¢lethelyzetek
megoldasa Isten
jelenlétében

MFEI 4. feladat

Munkaltatas

Fonas, szOvés kiprobalasa, egyszerlibb alkotas,
esetleg konyvjelzo fonat készitése

Kapcsolddas a mondanivalohoz:

A Tudod-e részhez kapcsolodva

A ,,Te alkottal” ugy is fordithatd: te szdttél-fontal
engem. Isten az alkotonk, életiink fonala kezében
van.

A DNS-spiral is fonalszerli szerkezetli

Tankonyv

Hazi feladat

MFEI 3. vagy 4. feladata, ha az 6ran nem szanunk ra
1dot

TOVABBI OTLETEK

Képelemzési és szovegelemzési modszertani segédlet

Tankonyv: 8-9. oldal

A képen lathato:




o Infografika: egy fiu, koriilotte gondolatbuborékban szdvegek és egy kérddjel
o Szemléltetd illusztracio: egy gyermek kosarban, kinéz beldle

e Szemlélteto illusztraciok: magzat az anyaméhben

e Szemléltetés: DNS

A szoveg: 139. zsoltar
Instrukcié a képolvasashoz és a kapcsolodo szoveg elemzéséhez
1. Képolvasasi javaslat:

Min gondolkodik a fit?

Te mire gondolsz Istennel kapcsolatban?

Ki eldl bujt a kosarba ez a gyermek? Miért?

Te elbtjtal-e mar valaki el61?

Szoktal-e még bjocskat jatszani? Miért jo ez a jaték? Tortént-e mar olyan, hogy nem

talaltak meg? Mit éreztél?

Isten eldl senki sem tud elbujni. Miért?

e Gondoltal-e mar arra, hogy Isten mindig lat téged, még ha nem is tudsz rola?

e Figyeld mega 9. oldalon 1évé apr6 képeket! Mit latsz rajtuk? Van-e otthon rolad vagy
a testvéreidrdl ehhez hasonlo kép?

e Mit 6rokoltél a sziileidtdl? Kire hasonlitasz inkabb?

e Kihez hasonlitasz a viselkedésedben?

e Miaz a DNS? Nézd meg a képet a Tudod-e? szovege mellett?

2. Sziévegelemzés

Mirdl sz6l a 139. zsoltar?

Mit tud Isten rélad?

Mit tart szemmel?

Mit jelent: ,,.. kezedet rajtam tartod”?

Ha Isten el6l el akarnal bujni, hova bujhatnal? Mit mond a zsoltaros? Sorold fel!
Miért irja a zsoltaros ,,Mily dragak nekem szandékaid...”?

Miért magasztalja Istent? Te hogyan magasztalod Istenedet?

Beszélgetéspontok az aranymondashoz

,, Uram, te megvizsgalsz €s ismersz engem. Szemmel tartod irasomat és pihenésemet,
gondod van minden utamra.”

e Miért érezheti magat az ember biztonsagban ezen a f6ldon, ha hisz Istenben?
Montazs:
A montazst felhasznalhatjuk a feldolgozashoz.

e Milyen élethelyzetek jutnak eszetekbe az alabbi képekrol?

Instrukeio:



Minden ¢lethelyzetnél, amit konkretizalnak a gyerekek, akar j6 vagy rossz, emlitsiik meg,
hogy Isten errdl az élethelyzetrdl is tud.

Szoborcsoport-foto (aranymondashoz)

Az osztalyt négy részre osztjuk (nagy létszam esetén 8 részre) Minden csoport kap egy
szoveget, amit szobor-formaban meg kell jeleniteni. A kész ,,szobrot” lefényképezhetjiik, ha a
gyerekek is hozzajarulnak. J6 lenne, ha azonnal meg is tudnank mutatni a képeket, egymas utan
kivetitve, és igy tanulndk meg a gyerekek a szoveget.

Aranymondas felosztasa:

1. Oriil a szivem és ujjong a lelkem.
2. Testem is biztonsagban van.

3. Megismerteted vele m az élet utjat.

4. Teljes 6rom van tendlad.

Imadsagra nevelés:

Zsoltar o
miifaj tobbféle
Sy r e fogal 4 i
a) Elokésziilet :Irff dl?f;r:azas E::;Zgzzzk
Mindenki kap egy-kg’t s‘o'rt a 139. z‘s.oltérbél. Minden lapop csoport felosztisa  1inGs
legyen sorszam. A bibliai verseket 0sszekeverve osszuk ki. kapesolédis TK 8-9. 0
De senki sem latja a masik szovegét. hely ora vége

b) Zsoltarszoveg atirasa fejlesztési teriilet




Feladatutasitas: hittanosok e zsoltar szovegét

Olvasd el a lapon talalhat6 zsoltaridézetet. hittanoktato kisér

frd at a sajat szavaiddal. eszkozok e nyomtatott
¢) Szovegolvasas zsoltarversek
Feladatutasitas:

Alljatok korbe sorban a lapon lathato szamok szerint.
Olvassuk fel az atirt imadsagot.

d) Zsoltar felolvasasa

Feladatutasitas:

Olvassuk fel a zsoltart soronként, felvaltva fiuk és lanyok.

Orakezdéshez:

Ismerkedé jaték: Amennyiben nem egy Osszeszokott csoportunk van, indithatjuk az orat egy
ismerked6é jatékkal is, pl. a ,hacsi-pacsi” jatékkal. Az ismerkedd jaték utdn is jol
kapcsolodhatunk a TK motivacids részéhez, és beszélgethetiink arrél, ki ismer benniinket, €s
miért jo ez, ill. hogyan ismer minket Isten.

Ismerkedés jaték: HACSI-PACSI

Jaték tipusa: jégtord, energetizalo, ismerkedos

Sziikséges eszkozok: székek

Elokésziilet:

Korbe rakunk székeket. Eggyel kevesebbet, mint ahany gyermek van.

Jaték menete:

Egy onként jelentkezo6t (kérdezd) kikiildiink a terembdl. Kivalasztjuk a hacsi-pacsi jatékost.
Behivjuk a kérdezét, aki tetszés szerinti kérdéseket tesz fel. Amikor a hacsi-pacsi jatékoshoz
ér, akkor a kérdés feltevése utan azt kialtja, hogy: hacsi-pacsi. Ekkor helyet kell cserélni
mindenkinek. Akinek nem jut hely, az fog kimenni, kérdezni.

Variaciok:

A jatékvezetd megad egy témat, ami alapjan kérdéseket kell feltenni.

Témakorok: - hobbi, - sport, - zene, - filmek, - legek (kedvencek)

Idegen nyelven is lehet jatszani, akkor ugyanazt a kérdést lehet feltenni mindenkinek.

Szoborjaték — nagyobb létszam esetén kis csoportokban is jatszhatjuk

A téblara felirunk kiilonbozd érzelmeket: pl. 6rom, szomorasag, gytldlet, harag, félelem,
undor, megvetés, meglepetés, aggodalom, siker, unalom, tiirelmetlenség, rettegés, kdzony,
csodalkozas. A szivesen vallalkoz6 gyerek kivalaszt egyet és bemutatja tarsainak, ugy, hogy
mozdulataival, testtartasaval egy szobrot alakit. A tarsak kitalaljak, mit jelenitett meg. Aki
eltalalta, bemutathat egy masik érzést (ha kedve van hozzd). (alapdtiet forrdasa: Kosané Ormai
Vera: Személyiségfejlesztd jatékok — 6. 0.)

A jaték végén ramutathatunk, hogy Isten jelen van az életiinkben akkor is, amikor 6romot, akkor
is, amikor szomorusagot érziink, vagy mas €rzéseink vannak.

Feldolgozashoz:

Indithatjuk a feldolgozast a zsoltar szovegének felolvasasaval is, ramutatva arra, hogy David
imadkozik Istenhez, aki minden helyzetben vildgossagot jelent szdmara.

A felolvasas utan beszéljiink a harmas felosztastt mondanivalorol, a TK képeirdl beszélgetve
mutassunk ra a zsoltar mondanivalojara.




Ha mozgalmasabba szeretnénk tenni az oOranak ezt a részét, a MFEI 3. feladatat
csoportmunkaban is megoldhatjuk. Egy-egy csoport dolgozzon egy-egy torténet-befejezéssel.
Figyeljiink arra, hogy mindenképpen hagyjunk id6t a csoportok munkajanak bemutatasara!

Enektanulashoz:

Népdalzsoltarok:

A 139. és a kovetkezd leckékben szerepld zsoltarokhoz tanulhatunk népdalzsoltar-
feldolgozasokat. A kovetkezd web-helyen talalunk népdalzsoltarokat kottaval:
http://www.szepi.hu/nota/zsoltar/index0.html

Zenehallgatas:

Meghallgathatjuk az 6ran a 139. zsoltart a Gryllus Déniel - Sumonyi Zoltan: Tizenot zsoltar
cimti CD-jérél. E valtozathoz kottat is talalunk a kdvetkezé web-helyen:
http://www.szepi.hu/nota/gryllus/

Dramapedagoégiai otlet: Védett személy:

Sorsoljunk/valasszunk ki valakit a csoportbol. Allitsuk kozépre, majd a csoport tobbi tagjabol
(és magunkbol) formaljunk egy védokiséretet a szamara. Kisérjiik végig a termen (gondoljuk
ki elére az utvonalat), rakjunk el mindent, ami az utjdba keriilhetne, teljesen vegyiik korbe,
hogy még véletleniil se érje semmi bantalom. (Mint mikor pl. a rendérok egy védett személyt
kisérnek.) A végén kérdezziik meg a kivalasztott hittanost, hogy milyen érzés volt az, hogy
ennyien figyeltek a biztonsagara, hogy érezte magat ott kozépen? Utalhatunk P4l apostolra is,
akit egy romai kiilonitmény védett hasonldo modon a feldiihodott tomegtdl. (ApCsel)

Dramapedagogiai otlet: Megjelenités:

Olvassuk fel a 139. zsoltar 1-12 verseit, gondoljuk végig, hogyan tudnank szavak nélkiil,
pantomimmal, a mozdulatainkkal illusztradlni, megjeleniteni. Ha olyan a csoport, kisebb
parokban-harmasokban is kidolgozhatjuk és megmutathatjuk egymasnak. Ne legyen verseny!

INSTRUKCIOK A MUNKAFUZET FELADATAIHOZ
MFEI EI 8. 0. 2. feladat / MFGY 7. 0. 2. feladat

A zsoltar szovegéhez mint kolteményhez kozelit.

Alkalmas arra. hogy felmutassuk: Isten az, aki cselekszik, az O akarata és cselekvése hatarozza
meg az én életemet.

Magyar nyelvbdl a mondatelemzéssel és a verselemzéssel is gyakorlatokban, feladatokban
talalkozott mar e korosztaly.

MFEI 9. o. 3. feladat / MFGY 8. o. 3. feladat

A tanulok kiilonb6z6, dsszetett érzelmeket megmozgato helyzetek koziil valaszthatnak. Mind a
valasztassal, mind a torténetirassal segitjlik az atélést. Egyes sz. 3. személyben irjanak, igy nem
kell talsagosan kiadni magukat, akkor sem, ha sajat érzéseiket mozgositjak.


http://www.szepi.hu/nota/zsoltar/index0.html
http://www.szepi.hu/nota/gryllus/

Mivel érzékeny teriiletek keriilnek eld, ne erdltessiik a felolvasast, még akkor sem, ha
szorgalmi, héazi feladat volt e feladat. A szitudcion vald elgondolkodasnak, az érzések
atélésének akkor is van értelme, ha nem osztjdk meg az eredményt veliink a tanulok. Tartsuk
tiszteletben érzékenységiiket, szégyenérzetiiket! Ha erre nem figyeliink, konnyen elveszithetjiik
a bizalmukat.

MFEI 9. 0. 4. feladat / MFGY 8. o. 4. feladat

Az Isten konyve kép ramutat, hogy Isten ismeri életem napjait. A kdszonetre, kérésre utald
feladat a személyes kapcsolatot hangstlyozza. Isten nem idegen, mindenek feletti hatalom,
hanem bizalommal fordulhatok hozza.

A témahoz felhasznialhaté énekek:

Reformatus énekeskonyv: 139. zsoltar: Uram, te megvizsgalsz engem. .. (dall. RE 30. Zsolt.
Dicsérlek, Uram...)

Reformatus énekeskonyv: 329. dicséret 2. verse: Nem éltem még e fold szinén... (+BS)
Berkesi Sandor: Az Urnak zengjen az ének: 272. 1-4. 6-7. verse: Mi kegyes Atyank... (dall.
RE 161. dics. Siess keresztyén...)

Hittankonyv: 19. Tebenned biztunk: 90. zsolt. 1. 9. verse (+RE, BS)



