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Valtozasok aNAT 2012-hoz kepest




A NAT kompetenciainak valtozasa

Az 0j kompetenciak, 2020 A korabbi kompetenciak, 2012

A tanulas kompetenciai A hatékony 6nall6 tanulas kompetenciaja

Kommunikaciés kompetenciak: anyanyelvi és Anyanyelvi kommunikacio
idegen nyelvi ldegen nyelvi kommunikacio

Dlglt&ila nUI IpCLeI vian DIgIté.|IS kompetenciék
Matematikai gondolkodasi kompetencia Matematikai kompetenciak

Személyes és tarsas kapcsolati komp. Szocialis és allampolgari kompetenciak

Kreativitas, onkifejezés, kult. tudatossag Esztétikai, mAzészeti tudatossag komp.

Munkavallaléi, vallalkozéi kompetencia Kezdeményez képesség és vallalkozéi k.
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Valtozasok a korabbi szabalyozashoz képest 1.

eformétu
edagdgia
éze

Amegjelenik az aktiv 1anulas a tanuloéi
kompetenciafejlesztés, az egyenre szaboitt ianulasi
lehet segekbiztositasikotelezettsege,

Ameagjelenik a tanuldi egytittmAkédésen alapulo tanulds az
eddiginél nagyobb hangsulyt kapnak a differencialt
tanulasszervezestljarasok,

Aaz alaptanterv minden tanévben ajanlja  obb

w  MMUItIAISzeiplinaris ora megszervezeéset,



Valtozasok a korabbi szabalyozashoz kéepe<.

z:i
Reformatus
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AA 7-8. évfolyamon az oktatas a bioldgia, a kémia és a fizika, foldrajz
tantargyak keretében valosul meg, de a diszciplinaris tartalmak egy
integralt természettudomanyos tantargy reszeként is oktathatok
évfolyamonként heti két 6raban.

AA 7-8. évfolyamokon 6sszesen tovabbra is heti 3 6ra (1+2, illetve
2+1) jut a biologia, fizika, kémia és foldrajz tanitasara, a kdzépiskolai
évfolyamokon a biologia és fizika tanitasara biztositott 6sszes heti
Oraszam 610l 5-re, a kémia és foldrajz esetében pedig 4! | 3-ra

csokken.



Valtozasok a korabbi szabalyozashoz képest.3

AA gimnaziumokban a 9-12. évfolyamokon a természettudomanyos
oktatas tovabbra is diszciplinaris bontasban valosul meg, de a fizika,
kémia, bioldgia foldrajz tantargyak negy evre ed heti 0sszes draszama

20-r6l 15 orara csokken.

A Az altalanos iskolak 12. évfolyaman megszaik a kornyezetismeret
tantargy oktatasa, amely csak a tovabbiakban csak a-3. évfolyamokon
tortéenik.

https://www.petroczigabor.hu/cikkek/igazgato kollegaknak/modositott nat bevezetese.html
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https://www.petroczigabor.hu/cikkek/igazgato_kollegaknak/modositott_nat_bevezetese.html

Az oraszamok
valtozasa

https://www.petrocziga

bor.hu/cikkek/igazgato

kollegaknak/modositott

nat bevezetese.html
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A 9-12. evfolyamok uj és regi heti oraszamainak osszehasonlitasa

Testnevelés

Heti oraszam/évfolyam Uj/régi 9 10. 11. 12.
.. Nat-2020 3 4 4 4
Magyar nyelv és irodalom Nat2012 P P P P
) Nat-2020 3 3 3 3
Sl Nat-2012 3 3 3 3
e Nat-2020 2 2 3 3
ortensieit Nat-2012 2 2 3 3
o ~ |Nat-2020 3 3 4 4
Elsé €l idegen nyelv Nat-2012 3 3 3 3
i . Nat-2020 3 3 3 3
Masodik idegen nyelv Nat-2012 3 3 3 3
. . Nat-2020 2 3
— Nat-2012 2 2 2
e Nat-2020 1 2
émia Nat20L2 — -
s . at-2020 3 2
Biologia ( Nat-2012 2 2 2
s N 2 2 1 —
i Nat-2012 | 2 )
- o cttndoms Nat-2020 2
ermészettudomany Nat2012
, Nat-2020 1 1
fAsrE s Nat-2012 1 1
i . Nat-2020 1 1
Vizualis kultara Nat2012 . 0
.. |Nat-2020 1 1
Miuvészetek/médiaismeret . Nat-2012 5 >
R . ., |Nat-2020 2 1 2
Digitalis kultira/informatik Nat2012 " "
Nat-2020 5 5 5 5
5

Nat-2012



https://www.petroczigabor.hu/cikkek/igazgato_kollegaknak/modositott_nat_bevezetese.html

A bioldgia érettsegi kOvetelmeny
szerkezetének valtozasai




Gondolkodasi szintek (Bloom-féle taxonomia)

1. EmlékezésA relevans informaciok el hivasa a hosszu tavi emlékezetd.

2. ErtelmezésA jelentések értelmezése az instrukciok alapjan.

as.A tanuld Uj médon hasznalja fel az informacidkat, problémat felismer és megold.

4. Elemzés Annak meghatarozasa, hogy a részek milyen 6sszefliggésben vannak egymassal és a

szerKeZel celtudatos altalanositasa. Egy probléma O0sszetawek feltarasa, 0sszehasonlitasa. A
tobbféle forrasbol szarmazo ismeret mozgositasa egy probléma megoldasa erdekében. A valésag

rekonstrualasa a megléV ismeretek és a képzéeler! segitségével.

5, Ertékelés Anndk meghatarozasa, hogy a megismert dolog megfele¢ valamely célnak vagy

funkcionak, itéletalkotas értékekt |, eszmeékt |.

6. Alkoto gondolkodas: Kulonboz! elemekb! | alkotni egy koherens egészet, Ujat Iétrehozni, vagy

‘ az elemek strukturajat atszervezni.
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2:1‘
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Kulcsfogalmak

Kulcsfogalmak:a tudomanyt és a tudast konstrualo
alapfogalmak.

A kulcsfogalmak segitseget adnak a tenyek, jelenségek
gondolati es logikai egységbe rendezéséhez.

Olyan altalanos tudast hordoznak, amely Uj helyzetekben is
hatékonyan alkalmazhato.

Az érettségi kévetelményekben megjelenitett kulcsfogalmak
alapként szolgalnak, vagyis szilkségesek, de hem minden
esetben eleqseqesek az adott qondolkoda3| velet altal
meghatarozott kévetelmények teljesitéséhezZminimalis
fogalmi kdvetelmeny).




A kdvetelményrendszer felépitése a jelenlegi kdvetelményrendszerben

TEMAK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

1.1. A biolégia
tudomanya
Vizsgalati szempontok

Vizsgalo modszerek

Tudja. hogy a rendszerezeés alapegysége a faj.
Tudja alkalmazni a rendszerezes alapelveit elolenyek
csoportositasa soran.

Ertelmezze a természetes rendszert az élovilag
fejlodéstorténete alapjan. Ertse Linné rendszertani
munkassaganak 0 elemeit (mesterséges rendszer.
kettOs nevezektan).

Ismerje a fenymikroszkop hasznalatanak alapelveit,
alkalmazhatosagat biologiai vizsgalatokban.

Tudjon kaparekot, nyiizatot kesziteni, metszetet
elemezni.
Tudja, hogyvan kell kiszamitani a mikroszkop

nagyitasat.

Ertse a killonbséget a mesterséges rendszerek és a
fejlodestorteneti rendszer alapelver kozt. Tudjon
értelmezni molekularis torzsfakat.

Fogalmazza meg a kiillonbséget a feltevés (hipotezis)
s az elmélet (teoria) kozott.

Ertelmezzen Dbiologiai kiserletet, 1ismertesse a
szempontokat, ismerje 0l a kisérleti valtozot.

[smertesse a modellalkotas lényegét.

[smerje az elettani allapot leirasara hasznalhato
alapvetd eszkozok és modszerek (EKG. EEG. CT,
UH. rontgen  vizsgalat,  elektronmikroszkop)
gyakorlati alkalmazasanak lehetosegeit.
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A kdvetelményrendszer felépitéseaz Uj kbvetelmenyrendszerben

Temak

Vizsgaszintek

Kozépszint

Emelt szint

1.1. A biologia tudomanya

1.1.1.

Vizsgalati
szempontok &s
jellemzok

Kulesfogalmak
megismeresi folyamatok, szervezddés: szintek

Kulesfogalmak
életkritériumok. az evolucié kritériumai,
rendszerszemlélet. emergencia. rész-egész viszony

Gondolkodasi muvelet
Ismertesse a biologiai kutatasok alapvetd eéljait. fobb
teriileteit, érveljen az élet megértésében, az élovilag
megismerésében és megoévasaban jatszott szerepe mellett.
Kiilénbdztesse meg a hétkdznapi és tudomanyos
megismeres jellemzoat.

Soroljon be megadott biologial struktirakat vagy
jellemzoket szervezodeést szintekhez: sejt alatt,
sejtszintil, egyed alatti és egyed feletti, szdvet. szerv,
szervrendszer. egyed. populacio, tarsulas, biom,
bioszféra.

g Fr
=

Hasonlitsa dssze az életkritériumokat és az evolicié
kritériumait. Fogalmazza meg az €16 rendszerek
jellemzoit (elhatarolodas, belsé egység. anyagesere,
homeosztazis, ingerlékenység, kodolt informacichordozas
¢és atadas. szabalyozas, vezérlés, novekedés, fejlodes.
szaporodas, dréklodés és 6roklodo valtozékonysag.,
evolucio. halandésag).

Alkalmazza a rendszerszemléletii gondolkodast a
biologial folyamatok megértésében. Indokolja, hogy a
magasabb szervezddés: szintek mikodéser magukba
foglaljak az alacsonyabb szintiekét. de azokbdl nem
vezethetdk le (emergencia).

Talalja meg egy kisérleti leirdsban a kontroll- és
kisérleti csoportot, a kisérleri beavatkozdst, a fiiggd és
fiiggetlen, valamint az ellenérzétt valrozokat.

Pedagdgiai
lntéz%tg




A kOvetelmenyrendszer nagy témakorei

T

1. Bevezeteés a biolégiaba

2. Egyed alatti szervez dési szint
3. Az egyed szervezdési szintje
4. Az emberi szervezet

5. Egyed feletti szervez dési szintek

6. Orokl ! dés, valtozékonysag,

Reformatus
Pedagogiai
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evolucié

1. Bevezetés a bioldgiaba

2. Egyed alatti szervezdési szint
3. Az egyed szervetdesi szintje
4. Az emberi szervezet
5. Egyed feletti szervez desi szintek

6. Orokl ! dés, valtozékonysag,

evolucio



1 Bevezetes a biologiaba
I

1.1. A biolégia tudomanya 1.1. A biol6gia tudomanya
1.2. Az élet jellemZ i 1.2. Fizikai, kémiai alapismeretek

1.3. Fizikai, kémiai alapismeretek

2. Egyed alatti szervezdési szint
RSG5

2.1. Szervetlen és szerves alkot6elemek 2.1. Szervetlen és szerves alkotéelemek

2.2. Az anyagcsere folyamatai 2.2. Az anyagcsere folyamatai

g
2.3. Sejtalkotok (az eukariéta sejtben) 2.3. Sejtalkotok (az eukariéta sejtben)
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3. Az egyed szervezdesi szintje

Rg___________________u___________________

3.1. Nem sejtes rendszerek 3.1. Nem sejtes rendszerek
3.2. Onall6 sejtek 3.2. Sejtes rendszerek
3.3. TobbsejtAség 3.3 TobbsejtAeukariotak

3.4. Szivetek, szervek, szervrendszerek, testtdjak 3.4. Szdvetek, szervek, szervrendszerek, testtajak

Reformatus
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4. Az emberi szervezet

N

4.1. Homeosztazis

4.2. Kiltakar6

4.3. A mozgas

4.4. A taplalkozas
4.5. A légzés

4.6. Az anyagszallitas
4.7. A kivalasztas

4.8. A szabalyozas

4.9. Szaporodas és egyedfejldés

4.1. Homeosztazis rendszerszemlélet

4.2. Kiltakar6

4.3. A mozgas

4.4. A taplalkozas
4.5. A légzés

4.6. Az anyagszallitas
4.7. A kivalasztas
4.8. A szabalyozas

4.9. Szaporodas és egyedfejldés
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5. Egyed feletti szervez dési szintek
R&G 4

5.1. Populacio 5.1. Populacio

5.2. Eletkbzosségek (élhelytipusok) 5.2. Eletkbzdsségek (élhelytipusok)
5.3. Bioszféra 5.3. Bioszféra

5.4. Okoszisztéma 5.4. Okoszisztéma

5.5. Kbrnyezet- és természetvédelem 5.5. Kbrnyezet- és természetvédelem

5.6. Fenntarthatésag és fenntarthat6 fejl dés

6. Orokl ! dés, valtozékonysag, evollci6
R 4

6.1. Molekularis genetika 6.1. Molekularis genetika
6.2. Mendeli genetika 6.2. Mendeli genetika

6.3. Populaciogenetika és evollcios folyamatok 6.3. Evollcio

6.4. A bioszféra evollcidja 6.4. A bioszféra evollcioja

Reformatus
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Az erettségi felépitese: a kozépszint valtozasai

120 perc 15 perc
6-12 feladatbdl allé A) feladat: projektmunka* B) feladat: egy téma Az A) és B) feladatokra
feladatsor (80 részfeladat) vagy gyakorlati feladat kifejtése adott feleletek felépitése,
nyelvi
kifejez! készség
100 pont 20 pont 25 pont 5 pont
irasbeli vizsga (Uj) Sz6beli vizsga (Uj)
150 perc 15 perc
6-12 feladatbdl allé A) feladat: egy téma B) feladat: projektmunka Az A) és B) feladatokra
feladatsor kifejtése vagy adott feleletek felépitése,
(100 részfeladat) gyakorlati feladat nyelvi
kifejez! készség
Reformatus 100 pont 20 pont 25 pont 5 pont

Pedagdgiai
lntéz%’tg



Az erettségi felepitése: emeltszint
Nincs valtozas (egyelr e ¢ ) |

irasbeli vizsga Sz6beli vizsga

240 perc
Egy 810 Iranyitott esszét A) feladat:
feladatot is tartalmaz6 A kdzzétett
tartalmaz6 valaszthat6 tételcimeknek megfelel
feladatsor problémafeladat feladat kifejtése
megadott szempontok
alapjan.
100 pont 20 pont

Reformatus
Pedagdgiai
Intézet

20 perc

B)feladat:
Biolégiai problémat
tartalmazo széveg, illetve
az abban leirt kisérlet

elemzése, értékelése
megadott szempontok
alapjan.

25 pont

Az A) és B) feladatokra
adott feleletek felépitése,
nyelvi kifejez! készség

5 pont



Valtozasok a vizsga esszé részében

Jelenleg
A valaszthato, esszeét is tartalmazé problemafeladatokaz alabbi két témakorb! |
kerllnek ki: A) az ember élettana es szervezettana, egészseges eletmaod,;

B) 6koldgia, kornyezet- és természetvédelem, nbévénytan

2024-1! I
A valaszthat(, esszeét is tartalmazo problémafeladatok az alabbi két témakorbl
kertlnek ki: A) az ember élettana es szervezettana, egészseéges életmod,;

B) 6koldgia, kbrnyezet- és természetvédelem, névénytan.

A jelensegek kozti kapcsolatok bemutatasa miatmas témakorok tartalma is szamon
kérhet! .

i“i
Reformatus
Pedagogiai
Intézet




Néhany valtozas témakoronkeént




1. Bevezetés a biologiaba

Ismerje az élettani allapot leirasara  Ertse a kiilonbséget a mesterséges Hasonlitsa 6ssze az életkritériumokat és az

hasznalhato alapvet eszkozok és  rendszerek és a fe]ldéstorténeti EVO'OICié k”té”“ma“-él N
s C . . O0galmazza meg az renaszere
m_odszergk (E,KG, EEG, CT, UH, r,endszer glapelvel l,<o_zt.._'l'udjqn iellemz! it (elhatarolédés, beld egyséa
elektronmikroszkop) gyakorlati Ertelmezze a természetes rendszert kaédolt informéacidhordozas és atadas,
alkalmazasanak lehétségeit. az él vilag fejl! déstortenete alapjan. szabalyozas, vezeérles, novekedes, féfies,
(emeltb! | kdzépbe) Ertse Linné rendszertani Sz,ﬁpor,idas’ Orok! des es orokl a!
L s : valtozékonysag,
|
munkasszlaganak.f elemeit SalTE, e EaA)L
(mesterséges rendszer, kets Alkalmazza a rendszerszem|éleE
nevezektan). gondolkodast a

biologiai folyamatok megértésében.
Indokolja, hogy a magasabb szervezdési
szintek mAkGdései magukbafoglaljak az
alacsonyabb szintekét, de azokbdl nem
vezethet k le (emergenci3.

Taldlja meg egy kisérleti leirasban a kontroH
és

kisérleti csoportol, a kisérleti beavatkozast,
a fligg ésfiiggetlen, valamint az ellen rzott
valtozokat.

Reformatus
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A kisérleti valtozok tipusai és funkcioi

. , , Aminek a hatdsat szeretnénk megtudni.
Flaggetlen valtozo
Mindig csak egy llyen lehet!

Fliggd valtozo A kivaltott hatds, amit a kisérlet sordn mérank.

A kisérlet soran dllandd értéken tartott

Régzitett valtozo kirilmények. Ezek hatdsat nem vizsgaljuk,
s&t szeratnénk kizarni.

https://www.tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/GBIO09TA
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https://www.tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/OH-BIO09TA

Kérdés

Eléifeltevés (hipotézis)

Meghigyelés

Reformatus
Pedagogiai
Intézet
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Mérési eredmények kiértékelése Kovetkeztetés

Kisérlet Gsszeallitasa

https:// www.tankonyvkatalogus.
hu/site/kiadvany/OHBIO09TA



https://www.tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/OH-BIO09TA

L. Pupillareflex 7 pont

Tanulok a pupillareflex (fényreflex) mukddeéset wvizsgaltak Eisérletiikben elsttétitett
helyviségben a vizsgalati alany szemeétol kiilonbdozd tavolsagra elhelyezett, egyforma, nem
vakito erejii fényforrast alkalmaztak A fénv hatasat a szemtol adott tavolsagra elhelyezett
mobiltelefonnal fotoztak le, majd — a képeket azonos mertékben kinagyitva — dsszehasonlitottak
a pupillamereteket.

1. Nevezze meg, hogy....
a) aszem melvik részének izmar nizodnak dssze a pupilla szikiilésekor!

3. Mi volt a diakok kiserleteben a vizsfalt fliggetlen es fliggo valtozo?
2. A szem érhartyyjat gazdagon behalozo vérerek ellenére a pupilla feketének latszik

Magyarizza meg a jelenséget! A i et en Va0 Z0: . ... e ros et emmc e ae e cen

4. JA kisérletsorozat konfrollkisérletét §z adott eszkdzokdkel nem tudtak elvégezni. Mi a fenti
vizsgalat kontrollkisérlete? Mi okozfa a nehézséget? Javasoljon egy lehetséges modszert a

AN Een L 0T 4 [V

http:// dload.oktatas.educatio.h
u/erettseqi/fe|adatok 2020tava ...............................................................................................................................................
sz emelt/e bio 20maj fl.pdf

5. A pupilla meretét a fenverossegen kiviil az eérzelmek 1s befolyvasoljak. Nevezze meg, hogy
a vegetativ 1degrendszer funkcionalis szempontbol melvik reszének izgalma okozza a
pupilla tagulasat (valtozatlan fenvviszonyvok mellett)!

Reformatus
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Intézet



http://dload.oktatas.educatio.hu/erettsegi/feladatok_2020tavasz_emelt/e_bio_20maj_fl.pdf

2. Egyed alatti szervezdési szint

Ismerje a zsirok Legyen tisztaban aSiel Magyarazza a foldi elet
(glicerintzsirsavakes a szervezetben betdltott szénalapusagat a szen
foszfatidok (glicerin+ zsirsavak+ szerepével. atomszerkezete, molekulakepk
foszforsav) szerkezetét. sajatossaga alapjan.

(emeltb! | kozépbe) Ertelmezzen adatokat az

Tudja a glik6z 0sszegképletét és a el lenyek elemi 6sszetetelenek
poliszaharidok altalanos képletét. hason/o’sa’ga’ya/ dgszef[jggésben,
(emeltb! | kozep) Ertelmezzen névényi hamu

vizsgalatan alapulo, biogén
elemek (a szen, a hidrogen, a
nitrogén, a kén és a vas)
kimutatasara iranyulo kisérletet.

Reformatus
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2. Egyed alatti szervez dési szint

Ismerje a fotoszintézis fény és
sotétszakaszanak! f torténéseit: a viz
féenyenergia segitsegével bomlik,
molekularis oxigén keletkezik, a H
szallitomolekulara kerul, ATP
keletkezik (féenyszakasz); a szen
dioxid redukalodik a H és az ATP
segitsegevel, glikoz, majd mas
vegyuletek keletkeznek (s6tét
szakasz). Ertse a fotoszintetikus
szinanyagok szerepét a folyamatban.
(k6zépb! | emelt)

Reformatus
Pedagdgiai
Intézet

Ertse a stresszfehérjék

(h! sokkfehérjék) mAddésének és a
sejt dngyogyito folyamatainak a
kapcsolatat, térszerkezetében
beto6ltott szerepéet.

Magyarazza a programozott es
nem programozott sejthalal
klildnbségét. Tudjon példakat
hozni e folyamatokra.

Kapcsolja 6ssze a DN8uplikacio
folyamatat a polimeraz

lancreakcio (PCR) technologiai
modszerrel, magyardzza a modszer
lényegét, szamitsa ki az elkészlilt
kopiaszamokat ciklusonkeént, értelmezze
e modszer szerepét az orvosi
diagnosztikaban.

Leirt példa alapjan elemezze a sejten
bellili és a sejtekkézotti felforgalmi
hdlozatok biologiai jelent! ségét a sejt
m#Akddésének szabdlyozdsaban, a sejtek
kézotti kommunikacioban.
Magqgyarazzon rajzolt abra segitségéve/
tGbb lépésesjelatviteli mechanizmust az
adrenalin glikogénbonto enzimre
gyakorolt hatasanak és avazopresszin
(ADH) az akvaporin vizvisszaszivasat
el segit hatasanak példajan.



3. Az egyed szervetdesi szintje

Eletfolyamataik leirasa alapjan
legyen képes azonositani a
heterotrof, fotoautotrof és
kemoautotrof baktériumokat,
valamint a baktériumok 6kologiai
tipusait (termel! k, lebontok,
korokozok, szimbiontak).

(emeltb! | kzépbe)

Ismerje a szivacsok testfelépitésenek
f! bb jellemz! it, hozza kapcsolatba
kiilbnbdz! sejtjeik funkcidival.
(k6zépb! | emeltbe)

Ismerje fel egyszeft sematikus

rajzon a hajszalgyokér hosszés
keresztmetszetét, a lagyes a fas szar,
valamint a lomblevél
keresztmetszeteét.

(k6zépb! | emeltbe)
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Magyarazza abra alapjan a
Virustert zés folyamatat a
bakteriofagok litikus éslizogen
ciklusa, valamint eqgyretrovirus
példajan keresztdl

Magyarazza, hogy a szivacsos
agyvel gyulladast okozo
fehérje normalis térszerkezeE
valtozata az egeszseges
agyszovetben is megtalalharo,
ertelmezzen erre

vonatkozo leirasokat,
esettanulmanyokat.



4. Az emberi szervezet (6nfenntartas)

Ismerje a csont kémiai 0sszetételét Ismerjen légzési segédizmokat, tudja Alkalmazza az emberi szervezet

(szerves és szervetlen alkotok), értse hogy ezek részvetele a
ezek szerepét, hozza dsszefliggésbe nehézlégzesben fela! .
aranyuk valtozasat az életkorral, a  Ismertesse a lep helyét és szerepét.

fiatalkori és id! skori Magyarazza az idegsephaldzatok
csontseérilésekkel. spontan aktivitasanak funkcigjat
(k6zepb! | emelt) (bioldgiai ritmusok).

Ismerje a maj szerepét az

emeszt nedv-termelésben, a fehérje
, gltikoz- és glikogénszintézisben, a
raktarozasban és a
meregtelenitésben. (kozéplh| emelt)

Reformatus
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m#Akddésére arendszerszemléleE
megkoézelitést: szervezet, mint
sejtrendszerek hierarchikus rendben
beagyazott rendszere, anyagellato és
Informacios alrendszerek, bementi-,
kimenetli- és eloszto egységex,
kontrollmechanizmusok.

Ismertessen példakat az emberi szerveze
mAkddésénekrendszerszemléleE
megkozelitésere pszichoneuro
immunologia, rendszerszemiélefe
orvoslas).

Magyarazza abra, szoveges leiras,
tablazatban vagy grafikonon megadott
aadatok alapjan a pozitiv és negativ
visszacsatolas szerepét az elettani
folyamatok soran.



Teljesen Uj (kllonallo) fejezet (kb6zep):

3.1.2. Altalanos egészséguigyi vonatkozasok

A Gondolkodasi mAzelet

A Ertelmezze az egészség nemzetkozileg is elfogadott fogalmat
A Ertse a s# vizsgéalatok és az dnvizsgalat fontossagat.

A Ertelmezzen egybetegjogi tajékoztatot.

A Kulonboztesse meg a haziés a szakorvosi ellatas funkcioit, ismertesse az orvoshoz
fordulas maédjat, ertelmezze akorhazi (fekv! beteg) ellatas indokait, jellemz it.

A Elemezze a sugarterhelésiink forrasait, egészségre gyakorolt lehetséges hatasait, a
veszelyek csbkkentésének lehkeségeit.

Alsmertesse a teenbket aramiitést szenvedett egyén ellatas esetén.
Alsmertesse a teenbket eszméletlen beteg ellatasa esetén

A Magyardazza (mutassa be) az alapfokijjraélesztésépéseit és szabalyait, ismertesse
a ment hivas lepéeseit, alapszabalyait.

A Mutasson be aze?é_szséges életmotenntartasat szolgalomobilapplikaciokat,
ertékelje, mire kell figyelni hasznalatuk soran.

S

Reformatus
Pedagdgiai
Intézet



4. Az emberi szervezet (szabalyozas)

Ertelmezze a zsigeri mMkodések
kapcsolatat az érzelmipszichikus

Magyarazza az idegsephaldzatok
spontan aktivitasanak funkciogjat

mAkGdésekkel, hozza dsszefiiggésbe (bioldgiai ritmusok).

a pszichoszomatikus betegségek
kialakulasaval.

(emeltb! | kzépbe)

Ismerje a nyultvel i kemoreceptorok
széndioxid -érzékenységét, értse a
legzés szabalyozasaban bet6ltott
szerepuket.

(k6zepb! | emeltbe)

Reformatus
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Ismerje a jobb és bal agyfélteke
eltér! funkcioit.

Ismertesse az agygerincvel i folyadek
diagnosztikusjelentt séget €s a mintavete/
lehet ségett.

Ertelmezzen a neuronhalozat nfkodését
bemutato abrat, a serkentes ées gatlas
lehetseges kdvetkezmenyeit,

Elemezze a szemet, mint optikar
rendszert, vegezzen ehlapvet
szamitasokat (redukalt szemre
vonatkozoan, eqyszefsitett leképezési
torveny alapjan), a szem

hibainak korrekciojara vonatkozoan.
Ertelmezze széveq alapjén a Baranféle
kalorikus reakciot.

Ertelmezzen vezetéses és idegi tipust
hallascsékkenésre vonatkozo
hallasvizsgalatot.



osztrogén, progeszteron, hcg,

tisz serkent hormon,
sargatestserkeht hormon, novekedesi
hormon, pajzsmirigyserkertt hormon,
tejelvalasziast serkent

hormon, kortizol, mellékvese
androgenek (kézep!)

Ismertesse a fettzések elkertilésének
lehet! ségeit

és a jarvanyok elleni védekezés maodjait,
indokolja

az egyen felel sségét a kbzosségi
védettség

kialakitasaban.

Magyarazza a szervezet védekezesi
mAkOdéseinek

lenyegét: fizikai-kémiai védelem,
mikrobiom szerepe, immunvalasz
(természetes, adaptiv, sejteshumoralis,
eld dleges, masodlagos).

4. Az emberi szervezet

Ismertesse az agykamrak falanal
elhelyezked agyteruletek
Na+-koncentraciot érzékel
receptorait és ezek szerepét a
szomjusag es dipotalamikus
vazopresszintermelés
folyamataban.

Magyarazza az els- masod és
harmadgeneracios

vakcinak dsszeteVvi kozotti
kilénbségeket (legyengitett vagy
Inaktivalt korokozokat
tartalmazo, fehérjealeqység
alapd,

vektor alapu oltoanyagok, RNS-
és DNSvakcinak).

Reformatus
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5. Egyed feletti szervez deési szintek

Ismerje a populécié egyedszdméanak Legyen tisztaban az allatok és az

korlatlan és korlatozott nbvekedési
modelljeit, értse a kdrnyezet eltartd
képességének fogalmat. Ismerjen
példat hirtelen elszaporodd
(gradacio) majd 6sszeomlo
|étszamu populaciora. Elemezzen
mez! gazdasagi problémakat e
fogalmak segitségével (pl.
saskajaras, bioldgiai védekezés).
(kb6zépb! | emelt)

Egy to feltdlt! désének folyamatan
keresztil mutassa be az
életkdzosseégelel! rehalado
valtozasait.

(kbzépb! | emelt)

Ertelmezze a bioszférat globalis
rendszerként (pl. Gaiaelmélet);
(kbzépb! | emelt)

Ismertesse a fenntarthat6 fejldés
fogalmat.

(emeltb! | kbzeép)

ember kommunikacidja kozaotti
kulonbségekkel (jelek szama,
elvontsaga, objektivitas, hagyomanyok
szerepe).

Tudja, hogy a demogréfiai és gazdasagi
novekedésnek a Foldon anyagi és
energetikai korlatai vannak.
Ertelmezze a vizek éntisztulo
képességének magyarazatat, korlatait.
Ismertesse a fontosabb vizszennyéz
anyagokat Ismerjen fontosabb
vizszennyez anyagokat (pl. nitratok,
peszticidek), ismerje a h szennyezés
fogalmat, a mechanikai és biologiai
viztisztitas Iényegét, leheltségeit.
Fogalmazza meg allaspontjat a
legfontosabb teend! kr! I.

Ismertesse az allati kommunikacio
tipusait modalitas

szerint.

Magyarazza az agresszio s az
altruizmus szerepét s
megnyilvanulasait emberek €s allatok
eseteben.

Erveljen a Kdrpdtmedence

él vilaganak egyedisége, meg rzend
értékel mellett, kapcsolja 6ssze ezeket
a

hazai nemzeti parkok
tevékenységevel.

Magyardzza a kapcsolatot a
biodiverzitas csékkenése ész
Okoszisztémak sértilékenyebbé valasa
kozott,

fogalmazza meg az eqyéni és a
kGz0sséqi lehét seégeketa biodiverzitas
megovasa erdekében.

Elemezze a vizeket veszélyeztét
tenyez! k (pl. nitratok, peszticidek
mikrom Aanyagok, h! szennyezés)

el helyekre, él lenyekre gyakorolt
hatasat, erveljen a vizek tisztasaganak
fontossaga mellett, fogalmazza meg
az egyén és a kozosseg felesséeget,
lehet! ségeit.

Ismertessenutualizmus és az
allelopatia fogalmat, példak

alapjan azonositsa ezeket a
kdlcsonhatastipusokat és tudjon
rajuk példakat hozni.

Szerkesszen leirasok alapjan illetve
elemezzentaplalékhalozatokat,
Ismertesse a modszer gyakorlati
Jjelentt ségét (pl. kvantitativ becslés az
egyes taplalkozasi csoportok relativ
Jjelentt ségének jellemzésére,
legjelent sebb kdlcsonhatasokra,
problémak (pl. tulhalaszat) feltarasa).
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Egy a¥%) 0 fejezet
5.6. Fenntarthatosag és fenntarthato fejl dés

AGondolkodasi mAzelet

AErtelmezze a fenntarthato fejl dés fogalmat a természeti,
technoldgial és gazdasagi folyamatokkal 0sszefliggesben.

AElemezze a novénytermesztés és allattenyésztés, az bres _
vadgazdalkodas, a halaszat és haltenyésztés torteneti és jelenkori
technoloqgalt esettanulmanyok alapjan a fenntarthatosag _
szempontjabol, fogalmazza meg kritikal észreveételeit, javasoljon
alternativakat.

AI\/Iag(}/araz_za,, hogyan ngé; 0ssze az Okologial valsag tarsadalmi es
gazdasagi kerdésekkel. Ertelmezze az 6kolégidabnyom fogalmat.

Alsmertesse az t‘)kolc’)?iai gazdalkodas alapelveit, magyarazza a
kornyezetre gyakorolt jotekony hatasait.

zzi
Reformaétus
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6. Orokl ! dés, valtozékonysag, evollicié

Ertelmezzen az /smertesse dbra alapjan a sejten beliili informaciodramids
A bb lEpéseit: a DNSmegkett 2 desfolyamata, a DNS

eV_O | ltIC.IO mRNSatirasa és amnRNSinformaciotartalmanak
szintjeire leforditdsa aminosavsorrendre.

vonatkozo Ertelmezze a2 ssejt, differencidlt sejt és daganatsejt
elméleteket fogalmat.

) Ertelmezze a kapcsolatot az életmod, a kérnyezeti
(9€n, CSOPOIt,  pardsok és agének kifejez dése kizétt (epigenetik.
kulturalis). Ertelmezze, hogy azepigenetikaihatdsok nyoman

megvalosulo valtozasok eqyrésze a sejtrl utodsejtjeire
atadodo modosulasokat isjelenthet.

Magyardazza afenom és a személyre szabott gyogyaszat
kapcsolatat.

Ertelmezzen eqy eqyszdeevolicios (filogenetikai) fat.
génterapia, GMO, human genom

projekt, [gazsagtigyi orvostani és diagnosztikai
vizsgalatok).

Ismerjen a géntechnologia mellett €s ellen szolo érveket.
Ertelmezze a kdvetkey fogalmakat bioetikai
aspektusbol: emberi méltosag, élet tisztelete,
fogyatékossag, orvosi etika, biotechnologia,
allatkisérletek, transzplantaciobiomimetika (bionika),
fenntarthatosag.

Ertelmezze, hogy a DNS! | késziilt éretlen
mRNSmasolatbol tobbiféle erett mRNSIs
kialakulhat.

Ertelmezze az dsszefiiggést a rdk kialakuldsa és
sejiciklus zavaral k6zott; ismertesse, hogy mit
tesz a sejt ésa szervezet a daganatok
kialakulasanak megélzéséértdaganatelnyomo
fehérjek, programozott sejthalal).

Magyarazza, hogy miért mondhato, hogy a
fenomot meghatarozo tulajdonsdgok 6sszesség.
Sokkal komplexebb a genomnadl.

Ertelmezzen leirt modszert a DNS
bazissorrendjének

megallapitasara, magyarazza ennek

Jelent seget.

Ertelmezze a DNShip, a genetikai ujjlenyomat
vizsgalatimodszereket ismertessen példakat
gyakoriati alkalmazasalkra.

Elemezzen a genetikai technologia alkalmazasa
bemutato folyamatabrakat (klonozas,
rekombinans DNS technologia, génszerkeszieés,
lgazsagligyi orvostani ésliagnosztikai
vizsgéalatok).



Egy Uj fejezet: bioinformatika

6.3.5. Bioinformatika

Mutassa be abioinformatika céljait, hozzon peldakat
alkalmazasi teriileteire. Ertelmezzen megadott adatok
vagy abra alapjan evolucios leszarmazasi kapcsolatokat,
jelatviteli halozati modellt, készitsen torzsfatkeressen
Osszefliggésébetegségek és gének kozott

Gyakorlo feladat példa:

https.// www.mozaweb.hu/mblite.php?cmd=o0pen&bid=MS -
31/3U&page=62



https://www.mozaweb.hu/mblite.php?cmd=open&bid=MS-3173U&page=62

Néhany gondolkodasi elem példaja

ErtelmezésA jelentések értelmezése az instrukciok alapjan.

AErtelmezzen a zsirok emésztésével kapcsolatos kisérletet

AErtelmezzen abran és szovegben bemutatottomplex
transzportfolyamatokat a novényi ionfelvetel, a gazcserenyilasok
mAkOdése a glukoz emberi vékonybélben zajlo felszivodasa példain.

AErtelmezzenauxin hormonokkal végzett kisérletet

AErtelmezzen gerincvel -serulési abrakat ésudja megjosolni az egyes
sérulések kovetkezmeényeit

AErtelmezze szbveg alapjan a Baranéle kalorikus reakciot

AErteImezzen vezetéses és idetpusu hallascstkkenésrgonatkozo
hallasvizsgalatot.

s
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Problémafeladat

7 pont

Olvassa el figyelmesen Barany Robertnek, az 1914-ben orvosi
Nobel-dijjal jutalmazott kutatonak szoboravatasan elhangzott
beszed reszletét, majd oldja meg a kapcsolodo feladatokat!

A kovetkezokben néhany reszletet 1dézek (Barany Robert)
Nobel-eloadasabol.

»Mint fiatal fiilész, Politzer professzor bécsi klinikajan
mukodtem. Szamos betegem hallojaratat kellett kimosnom. Ezek
kozil tobben mosas utan szédiilésrol panaszkodtak... Az esetek-
rol feljegyzéseket készitettem, de az okukat nem talaltam meg.
A veletlen jott segitségemre. Egy beteg elpanaszolta, hogy akkor
szédiil meg, ha nem elégge meleg vizet hasznalok. A legkoze-
lebb1 alkalommal, amikor nagyon meleg vizzel fecskendeztem,
a beteg felkialtott: "A viz forro, ismét szediilok!" Erre gyorsan megvizsgaltam a beteg szemeit
¢s azt lattam, hogy a nystagmus*® pontosan ellenkezo iranyu volt, mint a hideg vizzel valo
fecskendezésnél. Rogton felvillant bennem a gondolat, hogy a nystagmus bizonyara egészsé-
gesekben 1s eloidézhetd, nemcsak fiillgennyesedéses betegeken. Feltevesem helyesnek
bizonyult.«

Nem sokkal késobb sikerilt Barany Robertnek a jelenség magyarazatat 1s megtalalnia.
Az ivijaratokban foglalt folyadék homérséklete 37 °C koriil mozog. Homérséklet-valtozasra
a folyadeékban aramlas indul meg. ¢s ez az aramlas az. anmu kivaltja az ingeriiletet. Aszerint,
hogy hutjik vagy melegitjilk az ivjaratokat, az aramlas ranya mas lesz, €s ez szabja meg
a vele egyiitt jard szemmozgas, mas néven nystagmus® iranyat 1s, amit kiilonb6zo fejtartasok-
ban végzett kisérletekkel meggyozoen igazolt.”

Martinovits Janos
*Nystagmus = a szemgolyo akaratlan kitérd mozgdsa, itt a szédiilés kisérdjelensége

1. Mit bizonyitott Barany Rébert a leirt megfigyelés és az azt koveto kisérlet soran?

A) Azt, hogy a szédilés a kozépfiilbol ered.

B) Azt, hogy az ivjaratokban a folyadék elmozdul a homérseklet-kiilonbség hatasara.

C) Azt hogy az ember szédiilését termoreceptorok ingeriilete inditja el.

D) Azt, hogy az ivjaratok folyadékanak aramlasi iranya kapcsolatban
van a létrejovo szemmozgas iranyaval.

E) Azt, hogy 37 °C-on az ember nem szeédiil.

Rendelje az alabbi allitasokhoz az abra megtelelo betljeleit!

A hideg vagy meleg viz ebben a részletben okozott folyadékaramlast. amely

2. 0355 ; -
kivaltotta az ingeriiletet
3. | A fe statikus helyzetének érzékelését szolgalo receptorokat tartalmazza.
4. | Altaldban a fej szoggyorsulasanak hatasara jonnek ingeriiletbe receptorai.
5. | Mészkristalyokat tartalmaz.
6. |A kozponti 1degrendszer felé szallifa az egyensulyérzékelési és hallasi

ingertiletet.

http:// www.gergelytibor.hu/irasbe
li/lemelt/30.e bioma 14maj fl.pdf
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http://www.gergelytibor.hu/irasbeli/emelt/30.e_bioma_14maj_fl.pdf

http:// www.gergelytibor.hu/irasb
eli/emelt/11.e bio 08maj fl.pdf




