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NOI TULAJDONSAGOK

(Bagdy Emoke nyoman)

» Magfunkcio a kitarulkozds, bevonzas, csabitds, befogadds,
» megtermékenyulés, tirelmes kihordds, megszulés.

» A ferfi altal védett otthon ,falai k&zott"az érzelmi fészek, az
otthonossadg megteremtése.

» A nO képes varni-kivarni, készenlétben lenni.

» Fogekony, empatikus, harmonidara torekvd, megtarto,
kibontakoztato, ndveld.

» Kidolgozo, részletezo, kiterjeszto, felépito.

= Frlel, vonz és melegséget, érzelmeket ad szabad
kidramldassal.
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FERFI TULAJDONSAGOK

(Bagdy Emoke nyoman)

» Magfunkcidja a felkutatds, meghoditds, Uj
ingerek keresése.

» Vetélkedés, behatolds, birtoklas, termékenyités,
nemzes, teremftés.

» KUzdés, tervezes, epités, Ujitas, konstrualds.
» Asszertivitas, céltudatossag, érvéenyesuUlés.
®» Freje dltal az otthon biztonsagdnak védelme.
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A FERFI ES A NO KOZOS FELADATA

(Bagdy Emdke nyoman)

» Az élet-tdrvény értelmében a férfi €s ndi principium
az elet fovabbvitelét szolgdlja.

» Az anyasdag szerepének betdltésehez a ndi oldal
adottsagai és kibontakoztatdsra vard készségei a
megfelelok.

» A ferfi (apa) szerepe az élet tfovabbaddsan Ul az
anya és magzatanak védelme, biztonsadguk
megodrzése.
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PARKAPCSOLATOT SEGITO SZEMELYES
TENYEZOK

» Frzelmi odafordulds
» Rendszeres beszelgetés, szemelyes talalkozas
» A partner személyiségének, vagyainak megismerése

» A masik erdekeinek maximdlis figyelembe vétele
» Meghittseg, intimitas fokozdsa, szex nelkul

» A testi kapcsolatra vald érettség kivardsa

» Az 5 szeretet-nyelv alkalmazdsa
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PARKAPCSOLATOT SEGITO EGYEB
TENYEZOK

Hasonlo csaladi hatter
Hasonlo ertéekrend
Hasonlo anyagi helyzet

Hasonlo érdeklddés

Hasonld maveltségi szint

Kozos hobby
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PARVALASZTASI MOTIVACIOK

» Hasonlosagra epuld parvalasztds

» g kulturdlis-, a vildgkepi-, értekrendbeli hasonlosag, mely @
konfliktusok alkalmdaval mindkét félnek hasonlo
megolddsokat kindl, seqgiti a kapcsolatot, a kdzds
tevekenységeket megkdnnyiti, €s ndveli az dnbizalmat.

» Az ellentétek vonzzak egymast”

» A kapcsolat elején izgalmas a sok kildnbseg, de hosszu
tavon a sok eltérés konfliktusok forrasa lehet

= ,zsak a foltjat” — egymast kiegeszito pdrok (ritkan teljes!)
» nézd meg az anyjat, vedd el a lanyat!”
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A PARVALASZTAS FOLYAMATA

” 7”7

» Taldlkozds, elsd szird —kUlsddleges tenyezdok, kUlsd jegyek

» Mdsodik szUrd — a masik pszichologiai jellemzdi (pl.
ertékrend, torekvések, empdtia, érzékenység,
hatdrozottsag, egyUttmukddeési készseg stb.)

” 7”7

» Harmadik szUrd - a kapcsolat jellemzoi (pl. egymasra
figyelés, onfeltards, elkdtelezddési készseg, kdzos elet
elkéepzelései stb.)

» DOntés
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KESZ-E A PAR A HAZASSAGRAZ?2

INTIMITAS

Szenvedély és intimitas Intimitas és elkotelezédés

Intimitas+
ElkOtelezédés+
Szenvedély

SZENVEDELY Szenvedély és elkstelezédés ELKOTELEZODES
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A HAZASSAG FOGALMA

» A hdzassag ket személy — egy férfi és egy N6 —
erzelmekkel atitatott dnkéntes szdovetsege, mely allando
valtozasban van, fejlodik, atalakul. Ezt az alakulast a par
egyUttesen hozza létre.

» A hdzassagnak nem célja a gyermek, de a kapcsolat
kitellesedése a kdzds gyermek(ek) szUletése.
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A HAZASSAG FEJLODESE

» Az elkOtelezddés utdn kdzos identitds kialakitdsa —
a , mi-tudat” kialakulasa

» KH5z0s vélemeényformalds a vilagrol, ismerdsokradl,
rokonokrol, dolgokrol
» K5z0s problemakezelési mod

» Fgy hulldmhosszon levés (Osszeillés) erdsitése
» K5z0s sors, kdozds nehézségek, kdzds dromaok
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HAZASAG vagy EGYUTTELES

» A hdzassag tartos elkdtelezddes, mely veddhdlot von a
tagjai koré

» Az egyuUttélésnek mindig van bizonytalansagi aspektusa

» Fgymashoz tartozds érzése erdsebb, kijelenteft

» A hdzassaggal az elkdtelezddés megtorténik a ,,vilag
elott” is

» A pdr hosszu tavra, ,,holtomiglan, holtodiglan” tervez

» A gyermekvallalds (kUldndsen az anya szamdara)
biztonsdgosabb helyzetben térténik a hdzassagban
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SZEXUALITAS ES GYERMEKVALLALAS

» Hagyomdnyosan a gyermekvallalds a hdzassag egyik
legfébb funkcidja, ezért a szUIOk, a kdrnyezet tdmogatja a
hdzassagi szandekot

» Manapsag a gyermekvdallalasra ugy tekintink, mint ami nem
célja, hanem egyik kUldetése a hdzassagnak

» A szexudlitds €s a nemzés a keresztény hagyomanyban
erosen dsszefonodik, de ma madr az egyhdz is elfogadja a
hdzassagon belUli szexualitds dromszerzd, kapcsolaterdsito,
dsszetarto erejét

» A hdzassag nem a szexualitasra épul, de annak biztonsadgos
keretet ad, mélyiti a kapcsolatot

"Hat én immdr kit valasszake!'- fiatalok felkészitése a pdrvdlasztasra, csalddtervezésre
Turjdnyi Katalin tandr, mentdlhigiénés szakember, Reformdatus Pedagdgiai Intézet Konferencidja, Haldsztelek

2016.11.12.



A CSALAD FOGALMA

» A csalad egy olyan életkdzdsseg, mely tagjainak szoros
érzelmi kotodésebdl, kdlcsdnds, viszonzason alapulo
gondoskoddasabdl, feleldssegebdl, kdzds elményekbdl,
tevékenységekbdl formalddik.

» A tarsadalom legkisebb mUkddési egysege
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A CSALAD JELENTOSEGE A GYERMEK
SZAMARA

» Biztositja egészseéges fejlddéséet

» A személyiségfejlddés legfontosablb terepe —
zemberformdald muhely”

» Tarsas kapcsolatok gyakorldterepe

» Probléma-megolddsi moédokat kindl

» A masikrol vald gondoskodds tanuldasa

» Fletcélt add, életmdd-mintdt nyujtd hely

» Flkdtelezddésre, intimitasra valo kepesseg formalddasa
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A CSALAD JELENTOSEGE A SZULO
SZAMARA

» A generativitas életszakaszainak megélése (szuloseg,

nagyszuldség, kovetkezd nemzedék életében vald
reszvetel, tanitas, vildgkép ataddasa stb.)

» Valodi szemelyiség kibontakozdsa
» Nyugodt hattér

» Flfogadds

» [dentitds gazdagoddsa, stabilitds
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A SIKERES ES BOLDOG CSALAD TITKA

» A sz0I0k kUION-kUION érett, felndtt szemeélyisegek

A szUIOk felelbsségteljesek, megbizhatok

Elvardsaik egymassal €s a gyerekekkel szemben redlisak

Erzelmeiket egészségesen fejezik ki

Az Uj csaldad iranti lojalitas erdsebb, mint az eredeti csalad felé

A nehéz szituacidokban is észreveszik a pozitivumot, a lehetdséget

Ovatosan bdannak a kritikdval, a dicséret és a kritika ardnya 5:2 1!
» A feszUltseéget gyakran humorral oldjdk fel

» Valldsosak, eés/vagy stabil értékrenddel rendelkeznek
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FELHASZNALT IRODALOM

Bagdy E., Kadar A., Kozma-Vizkeleti D., PAl F., Szondy M.: Bizz
magadban!

BAcskai J., Fischer E., Mohds L., Vekerdy T.: Elszakadds a sz0I6i haztol
Gary Chapman konyvei

Stefanie Glaschke: A patchwork csaldd

Horvath-Szabo Katalin: A hdzassag és a csaldd belsd viladga

Komldsi Piroska (szerk.): csaladi életre, kapcsolati kulturdra felkészités
Kovacs Monika Erika: Partaldalas

Gordon Neufeld — Maté Gdbor: A csaldad ereje

Spéder Zsolt: A csaldd vonzdsaban

Skrabski Arpad — Kopp Mdaria: A boldogsdgkeresés Utjai és Utvesztdi a
pdrkapcsolatokban
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