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Szerkesztoi el0szo

UDVOZLET AZ OLVASONAK!

»Zsidonak zsidova, gorognek goroggé” — foglalhatjuk dssze réviden
Pal apostol 1Kor 9,19-23-ben megfogalmazott gondolatait. Szamom-
ra az apostol vallomasa éppen azt titkkrozi, ami a hitre nevelés egyik
kulcspontja lehet. Azaz, modern nyelven, modern eszkozoket és le-
hetdségeket hasznalva Isten 6rokkévald tizenetét vinni a gyermekek,

fiatalok, felnottek kozé. A célunk azonban kézos. Urunk misszidi pa-
rancsat kovetve: tanitvannya tenni, illetve segiteni a Krisztus kovetés
megélését napjaink tanitvanyai szdmdra. Itt, Magyarorszagon, a 21.
szazadban. Sokkal nehezebb kapcsolépontokat, mddszereket, leheto-
ségeket taldlni a cél eléréséhez.

A Magyar Reformatus Nevelés 2017. évi katechetikai témaju sza-
mai ebben akarnak segitséget nyujtani, a ,Megujulé katechézis” cim-
mel szemléletformalo és otletgazdag segédanyagot gytjtottiink Ossze.
Ennek részeként kozliink egy 3 tanulmanybdl 4llé sorozatot, melyben
a gyermek-istentisztelet gyakorlati teoldgiai, liturgiai és katechetikai
kérdéseivel foglalkozunk. Majd az altalanos iskolai hittanoktatds mdd-
szertani tamogatasaként taldlkozhatunk a hittankonyvek kép- és szo-
vegelemzési lehetdségeinek megismertetésével. Ezutan roviden meg-
vizsgaljuk, hogy milyen teoldgiai hdttér allhat napjaink katechézisének
latasmodja mogott.

Végiil a muhely és a szemle cikkei az imddsdgra nevelés témako-
rével foglalkoznak az elmélet és a gyakorlat oldalardl is megvilagitva
a kérdést.

Legyen aldas az elcsondesedés és otletgytijtés lehetdségein, majd
a szolgalatokon is!

DR. SZASZI ANDREA RPI, katechetikai igazgatéhelyettes
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SZABONE DR. LASZLO LILLA

MI FAN TEREM

Tanulmdnyok

A GYERMEK-ISTENTISZTELET?

1. RESZ: GYAKORLATI TEOLOGIAI
MEGALAPOZAS

Egy-két személyes gondolat

Lelkészcsaladként természetes, hogy ahol
toltjiik a vasarnapot, ott vesziink részt az
istentiszteleten. Haromgyermekes csalad-
anyaként pedig mi mads lehetne a gytile-
kezetben az els6 kérdés, hogy van-e gyer-
mek-istentisztelet? Mivel a legkisebb ,,csak
Anyaval” batorkodik csatlakozni egy-egy
ismeretlen gyerekcsapathoz, az elmult évek-
ben jonéhany gyiilekezet gyermek-isten-
tiszteletébe sikeriilt belekdstolni. Minden
egyes alkalmon Isten iranti halaval éltem
meg, hogy egy-egy édesanya, gyiilekeze-
ti tag, teoldgus, segédlelkész odaszanja az
idejét, jelenlétét, késziilését erre a nem min-
dig konnyt, de nagyon fontos szolgalatra.
Ugyanakkor az is kidbrazolddott, hogy egy-
hazunkban a gyermek-istentiszteletek hely-
zete rendezetlen. Ezt a tapasztalatot erdsitik
azok a gylilekezeti felkérések és megkere-
sések, amik a gyermekek kozott szolgalok
nehézségeire, kiizdelmeire probalnak va-
laszt és tovabbképzési lehetdséget nyujtani.
Mert sokkal bolcsebben és felkésziiltebben

is safarkodhatnank az istentiszteletre oda-
szant idével, a szolgalok lelkesedésével és
a gyermekek nyitottsagaval, hitre szomjazo
kivancsisdgaval. Ezt kivanja tdmogatni az
yjra indulé MRN hasabjain megjelend két
részes tanulmany is, ami a gyermek-isten-
tisztelet fogalmat, liturgiajat és didaktikajat
kivanja kérbejarni. Ez a tanulmany els6ként
a gyermek-istentisztelet gyakorlati teoldgiai
koriilhatarolasat kivanja elvégezni.

Pillantds a valésagra
Milyen célkitlizés mentén és milyen médon
szervezddnek és mikodnek egyhazunkban
a gyermek-istentiszteletek? Hasznos lenne
ennek a kérdésnek egy széleskort felmé-
résben utdna jarni, de egyel6re csak egyéni
tapasztalataimra és a kollégak beszamoloira
tamaszkodhatunk. A gyermek-istentisztele-
tek ered6i — meglatasom szerint — az alabbi
harom pontbdl indulnak:

1. Hagyomdny: mindig is volt, a gyiilekeze-
ti rend része, van, aki hiiséggel folytatja
az el6dok altal elkezdett munkat, ami az
istentiszteleti rendbe, a keresztyén hit és

a Biblia igazsagaiba vezeti be a gyerme-
keket.



— Tanulmdnyok

2. Sziikség: a gyiilekezethez Gjonnan csatl-
akozd kisgyermekes csalddok oldalarol
merdl fel az igény a gyermekek kiilon
foglalkoztatasara.

3. Eszkoz: a hétkozi — akar iskolai - hittan-
oktatasba bekapcsolodo gyermekek sza-
madra szervezett korosztélyos, a gyiileke-
zet kozosségébe integrald, kozosségépito,
misszios alkalom.

A fent felsorolt inditékok egyben lefedik
mindazokat a gyakorlati teologiai megkoze-
litéseket is, amelyek — ahogyan a késébbiek-
ben latni fogjuk - szerepet jatszottak és ma
is szerepet jatszanak a gyermek-istentiszte-
let kialakulasaban és koérvonalazédasaban:
liturgiai, homiletikai, katechetikai, diakéniai
és misszidi inditékok. De mindenekel6tt ves-
stiink egy pillantast a gyermek-istentisztelet
egyhaztorténeti meghatarozottsagara!

A gyermek-istentisztelet torténete

A keresztyén gytilekezetekben sokaig nem
talalunk korosztalyos megkiilonboztetést. A
gyermekek a sziileikkel egytitt vettek részt a
kultuszban, a gyiilekezet alkalmai és {inne-
pei az egész csalddnak szdltak, a gyermek a
csaldd kozosségén beliil élte meg és mind-
ekozben sajatitotta el a vallas- és istenisme-
retet. Igaz, az altaldnos irasbeliség megjele-
nése el6tt a gyermekek és sziil6k képességei
és készségei az egyhazi élet és tanitds terén
szamottevéen nem kiilonboztek.! A huma-
nizmussal és a reformdciéval kibontakozé
altalanos iskoldztatds forditotta a figyelmet
a gylilekezetekben is a gyermekek, mint a
gyiilekezeti katechézis egyik célcsoportja
felé. A protestans egyhazakban folytatott,
a vasarnap délben kezdddé istentiszteleti
keretben megtartott templomi katechézis -
melyet mar a 16. szdzadban kiterjesztettek

A keresztyén gylilekezetekben sokdig nem taldlunk
korosztdlyos megkiilonboztetést. A gyermekek a
szlileikkel eqgylitt vettek részt a kultuszban, a gy!i-
lekezet alkalmai és (innepei az egész csalddnak
szoltak, a gyermek a csaldd kbzosségén bellil élte
meg és mindek6zben sajdtitotta el a vallds- és
istenismeretet.

a gyermekekre is — a hit fejlodését, megval-
lasat és megélését kivanta segiteni. Kalvin
kiilon hangsulyozza a gyermekek vallastani-
tasat, mely hozzasegit a hitvallastételhez, és
ezdltal az urvacsordval vald éléshez.* A IIL
Helvét Hitvallas a lelkipasztor és a gyiilekezet
telel6sségérol beszél az ifja nemzedék felé.’
Néhany évszazaddal késébb, egészen mas
céllal, és mds helyszinen egy ujabb, gyer-
mekeket megszolitd kezdeményezés alakult
ki, a vasarnapi iskola. Robert Raikes (1736-
1811) a 18. szazadban azzal a céllal gytjtotte
Ossze az utcan csavarg6 didkokat, hogy va-
sarnaponként rendre, viselkedésre, olvasas-
ra tanitsa, és igy a templomi istentiszteletre
is felkészitse 6ket. Kozben ezek a tanitasok
az Igével valo taldlkozas és a hitben nove-
kedés alkalmai lettek.* Magyarorszagon egy
évszazaddal késGbb, 1882-ben a budapesti
Szabo Aladarné inditotta el a vasarnapi is-
kolat, ahol 6nkéntes gyiilekezeti tagok, fiatal
nok vettek részt a tanitdsban. Majd megala-
kult a Vasarnapi Iskolai Szovetség, késGbb
Vilagszovetség, mely nem annyira a hitval-
las kialakitasat, mint a gyermekeknek az igé-
vel valéd megismertetését tlizte ki célul.’
Fontos hangsulyoznunk, hogy mindezek
az eloképek és stadiumok vasarnapi, de a
gyiilekezeti istentiszteleten kiviil miikodo
gyermekalkalmak voltak. Ezzel parhuzamo-
san alakult ki a gyiilekezeti istentisztelet elott
vagy utan tartott liturgikus gyermek-isten-



tisztelet, melyen a felnétt istentisztelethez ha-
sonlo keretek kozott gyermekeknek cimzett,
rovidebb prédikacioval késziilt a lelkész.5

Ezzel egyiitt mar a mult szazad 20-as, 30-as
éveiben, de a késébbiekben is gyakran ossze-
mosddtak mind az elnevezés, mind a mod-
szertan tekintetében a gyermekalkalmak, igy
a 30-as évek kozepe tajan Imre Lajos vazolja
fel a kiilonbségeket, majd 1937-ben Ravasz
Laszlé egy gyermekprédikacios kotethez irt
tanulmanyaban hatarolja el a gyermek-is-
tentiszteletet, a gyermek-bibliadrat és a hit-
tanoktatast egymastol.” A vallasoktatas célja
az ismeretkozlés a hit és vallds teriiletén, a
vasdrnapi iskoldnak missziés hangsulyt kell
képviselnie, a gyermek-istentisztelet viszont
liturgikus alkalom, mert ,,sem az iskolai val-
lastanitas, sem a vasarnapi iskola nem tudja
kielégiteni a gyermek kultuszsziikségletét. Ez
azt jelenti, hogy minden fokon sziikség van
gyermek-istentiszteletre.”®

Bar az elméleti tisztazas megtortént, a
torténelmi fordulat 1950-t8l ellehetetleni-
tette a gytilekezeti gyermekalkalmakat, igy
a gyiilekezetben folyéd gyermekmunka a
gyermek-istentiszteletre redukalodott, ami
egyszerre igyekezett betolteni a gyermek-
evangélizacio, a vallasoktatas, a gyermek-
bibliadra és az ifjusagi alkalom szerepét.’
Modszertani alapot a széles korben elterjedt
Gyokossy Endre: Hogyan tartsunk gyer-
mek-bibliadrat? ciml konyv szolgaltatta,'
mely a gyermek-istentisztelet kozéppontja-
ba a ravezetéssel, applikalassal, aranymon-
dassal tarsitott torténetmondast allitja, amit
egyuttal egy liturgikus keretbe helyez.

Hasonlé modellt kovettek az egyhdzunk-
ban foly6 katechetikai képzések," illetve a
gytilekezeti gyermekmunkasok altal elérhe-
t6 felkészitések is.”? Igy Osszességében azt
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mondhatjuk, hogy egyhazunkban a gyer-
mek-istentiszteletek — gyakran a hittanérak
is — nagy altalanossagban a gyermek-biblia-
6rak modelljét kovetik, mely soran egy-egy
bibliai torténet ismertetése, aranyige és
jatékos/kézmiives feldolgozds torténik. Az
yjitasok — meglatasom szerint — leginkabb a
szemléltetés és a gyermekek mind kreativabb
foglalkoztatasat, mondhatni szérakoztatasat
érintik, amelyek leginkabb az élménytar-
sadalom talajardl érkezd gyermekek igé-
nyeit veszik alapul.

Ezek utan feltehetjiik a tanulmany cimé-
ben szerepl6 kérdést: Mi fan terem a gyermek-
istentisztelet? Erdemes alavetniink a vasirnap
délel6tti gyermekalkalmainkat egy teoldgiai
reflexiénak, amit egyuttal 6sszhangba kell
hoznunk a jelenkor gyermekeinek, csaladja-
inak és gytilekezeteinek a valdsagaval, élet-
helyzetével. De miel6tt mélyebben megvizs-
galnank a gyermek-istentisztelet intencidit,
teret kell adnunk annak a kérdésnek, hogy
egyaltalan miért is van kiilon istentisztelet a
gyermekek szamadra?

A gyermek-istentisztelet lIétjogosultsaga

Ma is taldlkozhatunk - lelkészek, gytilekeze-
ti tagok, sziilék oldalarol — olyan hangokkal,
hogy ,,A gyereknek az istentiszteleten a he-
lye! Tanulja meg, hogy mi a rend, és tanuljon
meg viselkedni. Egy 6rat csak ki lehet birni!”
Miel6tt egybdl elvetnénk ezeket a nyitottnak
vagy éppen empatikusnak nem mondhaté
megkozelitéseket, jo, ha atgondoljuk a hat-
terében meghuzddé gondolatokat. Hiszen a
gyermek életében az els6dleges viszonyitasi
személy a sziil6, aki a legfontosabb szociali-
zacios szerepet tolti be. Az életrdl a legtobbet
pedig nem a szandékos, tudatos tanuldi szi-
tudcidkban, hanem a csaladdal meggélt tevé-
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kenységek kozben sajatit el."’ Innen vezethe-
t6 le az a gondolat, hogy a gyermek a vallast
és az Isten tiszteletét is a sziil6i mintabdl, a
felnott gyiilekezeti kozosségében sajatithatja
el leginkabb, nem egy kiilon neki szervezett
korosztalyos, tudatosan nevel6 alkalmon.

Hiszen a gyermek életében az elsédleges viszonyi-
tdsi személy a sziil6, aki a legfontosabb szocializd-
CiOs szerepet tolti be. Az életrdl a legtobbet pedig
nem a szdndékos, tudatos tanuldi szitudciékban,
hanem a csaldddal megélt tevékenységek kozben
sajatit el. Innen vezethet6 le az a gondolat, hogy a
gyermek a valldst és az Isten tiszteletét is a szlil6i
mintdbol, a felnétt gylilekezeti kbzdsségében sajd-
tithatja el leginkdbb, nem egy kiilén neki szervezett
korosztdlyos, tudatosan nevel6 alkalmon.

Hasonlé gondolatok mentén, a gytileke-
zetpedagdgia talajan allva kérddjelezi meg
Christian Moller heidelbergi professzor és
Christa Gabler, a gyermekek hitbeli neve-
lésével foglalkozd lelkésznd, a gyakorlatban
lév6 gyermek-istentiszteleti modellt,"* amia
gyermeket és a felnéttet elvalasztja egymas-
tol az Isten el6tti inneplésben. Az egyhazak
ugyanazt teszik, mint a tarsadalmak. Kiilon
gyermeki vilagot hoznak létre, pedig a gyer-
mekek a felnéttek kdzosségében sajatitjak el
az életet. Eppen az lehet az ereje a gyiileke-
zeti vasarnapi istentiszteletnek, hogy mind-
nydjan egylitt joviink az Atydhoz és ebben a
kozosségben atéljiik, hogy az Atya kortol és
nemtd] fiiggetleniil ajandékoz meg minket a
szeretetével és kozosségével. Ok egy minden
generaciot tekintetbe vevo vasarnapi liturgi-
at javasolnak athidalo megoldasként, ami-
nek el6futarai a csalados istentiszteletek.'

Mindamellett, hogy a felnéttek kozossé-
ge valéban modellértéki a gyermekek sza-
mara, a masik oldalon igazat kell adnunk

azoknak, akik érzékenyek a gyermekek va-
sarnapi atéléseire.

A jelenlegi istentiszteleti rendet és gya-
korlatot alapul véve a gyermek sok-sok
évig szinte semmit nem ért az egyoldalian
a szavakra épiil6 és az értelmet megszdlito
reformétus istentiszteletbdl. Igy évekig az
egyhelyben unatkozast gyakoroltatjuk a
felndttek istentiszteletén. Egyhdzunk mai
vasarnapi felnétt alkalmai altalanossagban
nincsenek tekintettel a gyiilekezetben je-
lenlévé gyermekekre, igy a gyermek kul-
tuszszitkségletére sem. Pedig a gyermek
ugyanazzal a vagyakozassal jon a templom-
ba: Istennel szeretne talalkozni. A gyermek
nem pusztan mennyiségileg, hanem mind-
ségileg is mas érzékenységgel és mas fogal-
mi keretek kozt észleli az 6t koriilvevé vila-
got.'® Ez igaz a vallds és az Isten-kapcsolat
teriiletére is. Ebben a felismerésben hang-
sulyos, hogy ez nem mennyiségi kiilonbség,
hiszen a gyermek foganasanak pillanatatol
ugyanugy a Teremtdre nyitott 1ény.

Isten valasztott népe, mind a zsid6 kul-
tuszban, mind a kereszténységben bizony-
sagot tett errdl a tudasrol megannyi médon,
mégis a tarsadalmi struktirak és meghata-
rozottsagok gyakran mell6zték és a perifé-
ridra szoritottdk mind a csalddban, mind a
gylilekezetben, mind a teologidban a gyer-
mekeket.'” Mindezek ellenébe, ezekre vala-
szolva helyezi Jézus a gyermekeket az 6ket
megilletd helyre, az 6értiik felelds felnéttek
kozosségébe és egyuttal a kultusz terébe.
Mert a gyermekek ugyanugy részesei az Is-
ten szovetségének, mint a felndttek.'® Sét,
az Uj Szociologiai Kutatas felismeréseinek
a nyomvonaldn haladva tudatositanunk
kell magunkban, hogy a gyermekek 6nélld
szubjektumok, akik nem a felnéttek neveld



inditékai folytan, hanem énmaguk megha-
tarozottsagabdl kiindulva keresik a hit ut-
jat, és aktiv modon alakitjak e tekintetben
is az Oket koriilvevé vilagot. Gondoljunk
csak azokra a gyermeki kérdésekre és azok-
ra a nyitott, befogadé csalddokban meg-
honosod¢ ritudlékra, amit a gyermekeink
kezdeményeznek."

Eppen ezért nekiink, értiik felelés feln6t-
teknek lehet6vé kell tenniink, hogy a maguk
gyermeki moédjan taldlkozhassanak az él6
Urral, hogy az 6 gyermeki életiik is taplal-
kozhasson Beldle hétrol hétre. Ennek megfe-
leléen a gyermek-istentiszteletnek a gyermek
és Isten taldlkozdsdnak, a hit korosztdlyosan
megélhetd, kifejezhetd forumdnak kell lennie,
mely hozzdsegiti a gyermeket egy egészséges
hitfejlédéshez a gyiilekezet kozdsségén beliil.
Természetesen ebben a folyamatban helyet
kap a Biblia megismerése, a hitvalldsaink el-
sajatitasa, a reformatus identitas kialakulasa,
a felnétt gytilekezeti élet megismerése, de
nem célként, hanem mint a cél felé tartas
eredménye, kdvetkezménye vagy eszkoze.
Amikor a tovabbiakban a gyermek-isten-
tisztelet aspektusait vessziikk szamba, akkor
éppen ezt a sokrétli meghatarozottsagot tér-
képezziik fel.

A gyermek-istentisztelet aspektusai

Adam-Lachmann 1987-es gytilekezeti pe-

dagégidjaban ,a gyiilekezeti életre neve-

lést” hatdrozza meg a gyermek-istentiszte-

letek céljaként, amit nyolc pontban fejt ki

bévebben. ,,A gytilekezetpedagogia kijeloli

a gyermek-istentisztelet 8 feladatat:

1. Ismertesse meg a gyermeket a Bibliaval.

2. Epitse ki az emberi kapcsolatokat és gya-
koroltassa az egymas kozotti keresztyén
magatartast.
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Pedig a gyermek ugyanazzal a vdagyakozdssal jon a
templomba: Istennel szeretne taldlkozni. A gyermek
nem pusztan mennyiségileg, hanem minéségileg

is mds érzékenységgel és mds fogalmi keretek kozt
észleli az 6t kortilvevd vildgot. Ez igaz a vallds és az
Isten-kapcsolat tertiletére is.

3. Az egyhaz tinnepeibe vezessen be.
4. Gyakoroltassa az egyhdz énekeit és imad-
sagait.
5. A keresztyén magatartas modelljeit mu-
tassa be.
6. A liturgia elemeit ismertesse meg.
7. A szimbdlumok megértésére vezessen ra.
8. A felnétt istentiszteletbe valé betagolo-
dashoz vezessen el
Bar a fentiek értelmében a gyermek-is-
tentisztelet elsédleges célja nem a gyiileke-
zeti életre nevelés, hanem a gyermek kul-
tuszigénye, abban mégis kapcsolddhatunk
Adam-Lachmannhoz, hogy ha a gyermek
kultuszigényének megfelel6 modon tesziink
eleget, akkor mind a gytilekezeti életre neve-
lés, mind az ahhoz tartoz6 nyolc pont meg
fog valosulni. Mert a gyermek-istentisztelet
a maga céliranyultsagaval és a maga valo-
sagaban a gyakorlati teoldgia tobb teriiletét
érinti, lefedi, igy végs6 soron a gyiilekezeti
élet teljessége abrazolodhat ki benne. Az
alabbiakban azokat a gyakorlati teoldgiai te-
riileteket vessziik szamba, amelyek szerepet
jatszanak a gyermek-istentiszteletek kiala-
kitasaban és gyakorlataban.



Tanulmdnyok

A gyermek-istentisztelet liturgiai
aspektusa

Bar a gyermek-istentisztelet liturgidja egy
kiilon tanulmanyban kap majd helyet, né-
hany mondatban sziikséges itt is felvazolni
ennek az aspektusnak a jelentdségét.

A liturgika feladata az igaz istentisztelet
meghatarozasa. Kiindulé pontja, hogy az
istentisztelet Isten mive. O cselekszik, O
szolgal népének, O adja magat a testté lett
Fitban a Szentlélek altal.*' Az istentisztele-
ten az Isten népe kozosségre 1ép Uraval a
blinbanatban, az imddatban, dicséretben,
tiszteletadasban, az Ige tiszta hirdetésében, a
kozosségben (urvacsora), a halaadldozatban
(diakonia) és a misszidban. Az a bibliai tény,
hogy az ige nem korlatozhato a beszédre, hi-
szen Isten Igéje egyszerre sz6 és tett, megki-
vanja, hogy liturgiankat ennek a kettéségé-
ben vizsgaljuk feliil, és ennek a kett6ségében
alakitsuk ki.** Az Ige inkarnacidja vezet el
benniinket arra, hogy ne vessiik el a formai
sokszintiséget, hanem ugy gondolkodjunk
réla, hogy kozben szem el6tt tartjuk Jézus
tanitasat: ,,a szombat lett az emberért, nem
az ember a szombatért”(Mk 2,27). Tehat a
liturgianak ugy kell felépiilnie, hogy hozza-
segitse az embert az 6t megszolitd Istennel
valo taldlkozashoz.

Mindezt a gyermekekre vonatkoztatva
még hangsulyosabbd vélnak az Igének és
Isten lizenetének a tettekben és cselekede-
tekben torténé megjelenitése, megélése. A
gyermek alapvetéen emocionalis, atéléseire
tamaszkodo és azokon tdjékozodo lény, aki
ismétl6dd cselekedetek és atélések mentén
sajatitja el és tanulja meg mindazt, amire
szliksége van az élethez.”

A liturgikus istentiszteleti rend korunk ki-
hivasaira is valasz lehet. Az ideiglenességgel

Mindezt a gyermekekre vonatkoztatva még hang-
stlyosabbd vdlnak az Igének és Isten lizenetének a
tettekben és cselekedetekben tortén6é megjelenitése,
megélése. A gyermek alapvetéen emociondlis, dtélése-
ire tdmaszkod6 és azokon tdjékozodo lény, aki ismét-
16d6 cselekedetek és dtélések mentén sajdtitja el és
tanulja meg mindazt, amire sziiksége van az élethez.

és a gyors atalakuldsokkal megterhelt vila-
gunkban a gyermekkor mar nem a bizton-
sag és a béke szigete. A gyermek alapvetd
tapasztalata, hogy semmi sem allandé, igy
nehezen fogad el barmit is biztosnak, igaz-
nak. A liturgikus, hétrél-hétre ugyanugy
szervez6d6 gyermek-istentisztelet ismétld-
déseivel a biztonsag és bizonyossag tapasz-
talata lehet a gyermekek szamara.”*

A fentiekbdl lathato, hogy a gyermek-is-
tentiszteleteink ujragondolasat els6ként a
liturgia terén kell elvégezniink. A soron ko-
vetkez6 katechetikai lapszamban kap ez a
szempont bévebben helyet.

A gyermek-istentisztelet homiletikai
aspektusa
Volt olyan id6szaka egyhazunknak, amikor a
gyermekek egy kiilon nekik hangz¢é prédika-
cidra gyultek 6ssze vasarnaponként rovidi-
tett istentiszteleti liturgidval. > Ez a gyakorlat
mara elenyész0, helyette a gyermekbibliadra
miifaja az altalanosabb. Mégsem tekinthe-
tink el a gyermek-istentiszteletek homile-
tikumdnak targyaldsatol, hiszen igehirdetés
minden olyan tanitds, amikor a lelkész, hit-
tanoktatd, gyermekmunkds Isten Igéjének
kifejtésével, az evangélium tizenetének prok-
lamalasaval és magyarazataval él a gyerme-
kek korében.

A gyermek-istentiszteleten igehirdetés
torténik mar azzal, hogy elmondunk, is-



mertetiink egy torténetet. Eppen ezért Isten

Igéjének minden megszolaltatasanal komo-

lyan kell venniink a homiletika és a retorika

megfontoldsait. A gyermekek is a megfele-

16en felépitett, megfogalmazott és elmon-

dott szoveggel gazdagodnak. Ebben nyujt

ma is aktudlis segitséget Gyokossy Endre

konyve a torténetmondas el6készitéséhez

és gyakorlatdhoz.”® Ahogyan Boross Géza is

ad homiletikai és nyelvi megfontolasokat a

gyermekprédikacié mufajahoz:*’

1. A gyermekkel minél jobban ismertesse
meg Jézus Krisztust!

2. Vezesse be a gyermeket a gyiilekezet éle-
tébe!

3. Adjon impulzusokat a gyermeknek Krisz-
tus kovetéséhez!

vagy

1. Legyen hivé beszéd, de ne kegyeskedd!

2. Gyermekszer(, de ne gyermekes!

3. Mai, de ne hasznaljon szlengeket!

A gyermek-istentisztelet katechetikai
aspektusa
A keresztyénségben mindig Osszetartozott
az istentisztelet és a nevelés. Az istentisztelet
keretében liturgikus formak kozott 1épiink
kapcsolatba Istennel, ami egyuttal egy ta-
nuldsi folyamat, az istenismeret kozege. Ez
igy tortént a korai keresztyénségtol kezdve a
kathekumenatusban is, ami nem pusztan az
ismereteknek a didaktikus, pedagdgiai ke-
retek kozotti elsajatitasa volt, sokkal inkabb
maga a szimbdlumokban és iinnepekben
megtapasztalt és ezaltal elsajatitott keresztyé-
nilét, ami egyuttal atformal és meghataroz.
Azzal, ahogyan egy istentisztelet kozossé-
gében Istenhez fordulunk és O meglatogat
minket az énekekben, imadsagban, igeol-
vasasban és a kozosségben, egytttal elsaja-
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A keresztyénségben mindig dsszetartozott az is-
tentisztelet és a nevelés. Az istentisztelet keretében
liturgikus formadk kdzott lépiink kapcsolatba Isten-
nel, ami egydttal egy tanuldsi folyamat, az istenis-
meret kbzege. Ez igy tortént a korai keresztyénségtél
kezdve a kathekumendtusban is, ami nem pusztdn
az ismereteknek a didaktikus, pedagogiai keretek
kozotti elsajatitdasa volt, sokkal inkabb maga a szim-
bélumokban és iinnepekben megtapasztalt és ezal-
tal elsajatitott keresztyéni lét, ami egyuttal dtformdl
és meghatdroz.

titjuk azt is, amire Istennel és az O népével
kapcsolatosan igazdn sziikségiink van. Atél-
jik, amit Augustinus igy fogalmaz meg A ta-
nitorél cimt irdsaban: ,,Ne nevezziink senkit
tanitonak a f6ldon, mert mindannyiunknak
egy tanitdja van a mennyben. Aki azonban a
mennyben van, az maga tanit azaltal, hogy
emberek dltal kiilsoleg is jelek révén figyel-
meztet minket, hogy befelé, 6hozza fordulva
tanuljunk™ Amit pedig Adam-Lachmann
- meglatasom szerint tévesen — a gyermek-
istentisztelet céljaként nevez meg, az egy-
fajta gytimolcsként jelentkezik: a gyermek
megismeri a Bibliat, az énekeket, imadsa-
gokat, az innepeket, be tud kapcsolodni az
istentiszteletbe, egy kozosségbe kertl a je-
lenlevokkel. Vagyis a keresztyéni élet része-
sévé lesz, ahogy teret készitlink szamara az
Istenkapcsolatra és a testvérekkel valé kap-
csolatra. Ennyiben fontosnak tartom, hogy
a gyermek-istentiszteletre nem ugy kell te-
kinteniink, mint egy tudatos neveldi és tani-
toi kozegre, mert ebben a szemléletben lesz
a vasarnapi istentisztelet gyermek-biblia-
orava vagy hittandérava. Isten a feltamadas
kozos tinnepére, a maga nyugalmaba hiv a
hét hetedik napjan, ahol Ovele taplélkozha-
tunk ebben az odaszant kozosségben. En-
nek fliggvényében a gyermek-istentisztelet
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sokkal inkabb egy szocializacids kozeg,
ahol a részvétel magaban hordoz elsajatitasi
és tanulasi folyamatokat is, de nem a tanu-
las az els6dleges célja. Szekundér kozege a
csaladi keresztyén életnek, ahol a gyermek
megéli, hogy ,,a hit nemcsak csaladjanak
a kiiloncsége, hanem Isten valasztottainak
kozossége.”*

Amennyiben mégiscsak sziikség van ar-
ra, hogy a sorozatban beszéljiink a gyer-
mek-istentisztelet didaktikajarol, az éppen
a gyermekek iranti szolgalatbol adddik,
hogy veliik masképp, mas nyelven, mas mo-
don készitjiik eld az Ige koré gytilekezést és
a kozos iinnepet. Errdl is a soron kévetkezd
cikk ir bévebben.

A gyermek-istentisztelet diakéniai
aspektusa

Eppen ez a szekundér szocializacios kozeg,
a gytlekezet kozossége abrazolja ki a gyer-
mek-istentisztelet diakoniai aspektusat. A
gyermek-istentisztelet mindamellett, hogy
liturgiai, igei, katechetikai alkalom, egyben
segitészolgalat. A gylilekezet onkéntesei
hordozzdk szeretetben és cselekedetekben
megélt hitben a kozosség kisgyermekes
csaladjait.”!

A gyermek-istentisztelet tobb szempont-
bdl s szeretetszolgalat. Egyrészt a gyermekek
kozott szolgalok bekapcsolddnak a sziilok Is-
tent6l kapott mandatumaba és feleldsségébe,
amivel hitben és szeretetben hordozzak és
nevelik gyermekeiket. Ez a szolgdlat mai
individualizalt tarsadalmunkban egyre je-
lentdségteljesebb. Példaként, modellként,
de maga a segitség oldalan is. A mai, meg-
annyi médon megterhelt és sok szempont-
bdl magara hagyott csaladokban fontos és
nem elhanyagolhat6 szolgalat az az egy éra,

A gyermek-istentisztelet tobb szempontbdl is szere-
tetszolgadlat. Eqgyrészt a gyermekek kozott szolgadlok
bekapcsolédnak a sziil6k Istent6l kapott manddtu-
mdba és felelb6sségébe, amivel hitben és szeretetben
hordozzdk és nevelik gyermekeiket. Ez a szolgdlat
mai individualizalt tdrsadalmunkban egyre jelen-
téségteljesebb. Példaként, modellként, de maga a
segitség oldaldn is.

amit a sziil6 arra kap, hogy taplalkozzon az
Igébdl és részesedjen a kozosségben a fel-
néttek kozott, a gyermek pedig arra, hogy
ne csak a sziil6i hazban és a hittanéran a
»hivatalosak’, hanem a gyiilekezet laikus
onkéntesei is bizonysagot tegyenek az él6
Urrél tettekben, szavakban, példamutatas-
ban egyarant. Ez pedig elvezet a gyermek-
istentisztelet utols6 aspektusahoz, a misz-
szioi feladatahoz.

A gyermek-istentisztelet misszioi
aspektusa

Ahogyan a felnéttek, ugy a gyermekek is
kiilonboz6 hattérbol érkeznek a vasarnapi
gyermek-istentiszteletre. Ebben a taldlkozas-
ban egyuttal egy meghivast is atadunk. A
megvalté él6 Ur feltémaddsit tinnepel-
jilk, és Ovele taldlkozni gytliink 6ssze. Ez
a meghivas mégsem egyenlé a gyermek-
evangélizacidval, és semmiképpen sem erd-
teljesen hangsulyozott és gyakorolt megté-
résre hivassal. Anélkiil, hogy ebben a cikkben
bévebben kifejtenénk, hangsulyoznunk kell,
hogy a gyermekek blinnel val6 szembesitése
és a kifejezett megtérésre hivas nem lehet se
célja, se tartalma a gyermek-istentisztelet-
nek.*? Természetesen ez nem vonja kétségbe
a gyermekkori megtérés valdsagat, ami tor-
ténik és sziiletik a Szentlélek altal, a hivd
csaladi és gyiilekezeti élet gytimolcseként.



A gyermek-istentisztelet misszids as-
pektusat Jézus szavaiban taldljuk: ,, Enged-
jétek hozzdam jonni a kisgyermekeket, és ne
tiltsatok el tolem Oket, mert ilyeneké az Isten
orszdga.” (Mk 10,14). Vagyis Krisztus koze-
lébe, aldo jelenlétébe, szeretetébe hivni ket
szoval, tettel, szeretd, szolgalatkész, nyitott
viszonyulassal. Ez a misszios evangélium,
aminek a gyermek-istentisztelet is a tere
hétrdl-hétre.

Osszegzés: A gyermek-istentisztelet
sajatossdga

Ha egy mondatban szeretnénk 6sszefoglal-
ni, a gyermek-istentisztelet legfébb célja: a
feltamadt Jézus Krisztus jelenlétébe hivni
a gyermekeket a gyiilekezetben. , A gyer-

FELHIVAS

Az RPI szeretné 6sszegylijteni az MRE gyiilekezeteiben 1évé jé gyakorlato-
kat, kovethetd mintdkat a gyermek-istentiszteletek megvaldsitdasara. Kérjiik
a katechéta testvéreket, hogy egyhazkozségiik gyermek-istentiszteleti gya-
korlatadt egy kb. 1000-5000 karakter terjedelemben megfogalmazva kiildjék
el a szaszi.andrea@reformatus.hu cimre! A beérkezett anyagokbdl a tanul-
manysorozat zdré részeként egy gyakorlati otlettarat szeretnénk rendelke-

zésre bocsatani.
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mek-istentisztelet egy sajatos istentisztelet
a gyermekek szamdra, iinnep, Isten kozel-
ségének az tinnepe, ami altal egyik oldalon
kozosen élhetd at és tanulhaté a hit, mi-
kozben tekintetbe vessziik és teret adunk
a gyermekek életvalésaganak, a masik
oldalon ugyanakkor fenntartjuk annak a
jelentdségét, hogy a gyermek-istentisztelet
valtozhatatlan és elengedhetetlen identita-
sat az istentiszteleti karaktere adja.”*

Tehat a gyermek-istentisztelet: a gyerme-
kek sziikségeit és lehetOségeit szem elbtt tar-
to, éppen ezért didaktikai megfontoldsokkal
megvalosulo liturgikus istentisztelet. Jelen ta-
nulmany folytatasa a kovetkez6 katechetikai
lapszamban ezeken a nyomvonalakon ha-
lad majd tovabb.

a4
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KEP- ES SZOVEGELEMZESI
LEHETOSEGEI A HITTANORAN

I. BEVEZETES

Az alabbiakban az MRE hit- és erkolcs-
tan kerettantervéhez késziilt, az RPI altal
2015-17-ben kiadott alsé és felsé tagoza-
tos hittankonyveket vizsgalom és altala-
nos modszertani instrukcidkat javaslok
a kép- és szovegelemzéshez a katechétak
szamara. Mivel a kép- és szovegelemzési
szempontok, konkrét példak minden alta-
lanos iskolai évfolyam szamara megtaldl-
hatdk az RPI honlapjardl letolthetd tandri
segédletekben (refpedi.hu), igy az alabbi-
akban az ezekhez késziilt altalanos madd-
szertani utmutato talalhato.

Ugy vélem, hogy kétféle forraskdzpon-
tusagot észlelhetiink ezekben a taneszko-
zOkben:

Képi forrdsanyagokat (image, ikon): illuszt-
raciokat, fényképeket, térképeket, képzomu-
vészeti reprodukciokat, rajzokat, arcképeket,
épiileteket, infografikakat, metaforakat, mon-
tazsokat.

Szoveges forrdsanyagokat: bibliai torténe-
tek atiratat, melyek a gyermekek, tanulok
életkori sajatossagaihoz igazodnak, bibliai
Igéket, O- és Ujszovetségi torténeteket, pél-

Az aldbbiakban az MRE hit- és erkélcstan kerettan-
tervéhez késziilt, az RPI dltal 2015-17-ben kiadott
alsé és fels6 tagozatos hittankdnyveket vizsgdalom és
dltalanos maédszertani instrukciokat javaslok a kép-
és szovegelemzéshez a katechétdk szamdra.

dabeszédeket, zsoltarokat, fogalommagya-
razatokat, ismeretkozld szovegeket, melyek
az adott Ige, torténet, elbeszélés, példabe-
széd torténelmi hétterét irjak le. Mindezek
hasznalatdhoz didaktikai és modszertani
apparatust is kapnak a hitoktatok a tanari
segédletekben.

Sziikséges, hogy a forraskozponta képek
és szovegek egységet alkossanak. Akkor valt-
jak be a hozzajuk rendelt pedagogiai célokat,
ha nemcsak illusztralnak, hanem az 6rak 6
hangsulyat és célrendszerét elmélyitik, fel-
erositik, egy kortorténeti mentalis kép (me-
lyeket csak a létrehozdjuk ,lat”) alkotdsat
elosegitik, érzelmekre hatnak és segitik a re-
formatus hitélet értékeinek interiorizaciojat.
Ahhoz, hogy hatékony legyen a kép- és sz6-
vegelemzés, a sziikséges pedagogiai szak-
mai kovetelményeknek eleget kell tenni, a
tanarnak és a tanuldonak egyarant. Ebbe a
folyamatba a tandrnak kell bevezetnie a ta-
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nuldkat. Ehhez azt is szem el6tt kell tartani,
hogy a képi megjelenités egy megismerési
forma. Az ismeretkozl6 nyelv kialakulasat és
haszndlatat befolydsolja. A képi megjelenités
célja a kifejezés és nem a pontos, fénykép-
szer( visszaadas.

A képek elsgsorban gondolatok, hangu-
latok, latvanyok, illazidk visszaadasara to-
rekednek. (A képelemzd lehetdségek az
ikonolégia, a képi abrazolassal foglalkozo
tudomany és az ikonografia, mely a képi je-
lentéssel foglalkozik. Bemutatja a kép kett6s
természetét, utal a valdsagra, de azon tulmu-
tato jelentésével is foglalkozik.)

A képeknek elsddleges funkcidja a jelen-
téstulajdonitas. A képek jelentéstartalma-
nak ,, megtalaldsa” egy folyamat, mely a kép
szemlélésével kezdodik.

Az elsé benyomasok megfogalmazasara
lehetGséget kell adni a tanuldknak. A szem-
1é16dés soran kidertilhet, hogy a tanulé mit
ismert és mit nem a kép egyes abrait megte-
kintve. Ezekre a tanarnak figyelnie kell és a
tanuld hidny-ismeretein, tapasztalati hason-
16sag keresésével lehet segiteni. Ezutan ko-
vetkezhet a kép elemzése: a képen szerepld
személyek, azok viszonyrendszerének felta-
rasa, a szereplok és a targyak osszefiiggésé-
re, a hattér, mint a tér és id6 megjelenitésére.
Majd kovetkezhet a szimbdlumok, a rejtet-
tebb tartalmak keresése. Ezek egyéni meg-
latasok, de objektiv tartalmak is lehetnek. A
képek jelentéstartamanak megfogalmazasa
utan a szoveggel vald Osszefliggés keresése
lehet a feladatunk. A kép és szoveg egylittes
megértése, atélése vezethet a megfogalma-
zott célok megkozelitéséhez. Ez egy befoga-
dasi, de egyben egy ujra alkotasi folyamat,
mely gondolati és érzelmi élményt nyujthat,
elvezetve a tanuldt a katarzis élményéhez.

A kép és szoveg egyarant alkotds. Mint
minden alkotast, tobbféle moédon elemez-
hetjiik:

» Az elemz6 figyelembe veszi az alkotd is-
mereteit és életkoriilményeit, a ma kelet-
kezési adatait, az alkotas tarsadalmi és tor-
ténelmi meghatarozottsagat (generikus
elemzés). Ezért fontosak a hittankonyvek-
ben a Tudod-e?, és a szines alapszinnel
jelzett részek, melyek az adott témak,
torténelmi adatok, események, kulturak,
hagyomanyok leirasat adjak, ezekkel ki-
egészitve a f6leg tematikus képeken latha-
to szereplok kornyezetét, ruhdzatat, élet-
modjat.

» A kép szemlélése (elsé6 benyomadsok és/
vagy szempontok alapjan torténd vizs-
galddas) utdn a tanuld a sajat tapasz-
talatai alapjan elemezi a képet/szove-
get melyben nagy szerepet jatszik az
elemz6 vilagképe, Istenképe (szubjektiv
elemzés).

= Fontos, hogy a kép/sz6veg milyen élmé-
nyeket, lelki folyamatokat mozgdsit, valt
ki a tanulobol. Ez akar projekcio is lehet,
mely segitheti a hittanoktat6t a tanuld
belsé érzés- és gondolatvilaganak meg-
ismerésében, megértésében (pszicholo-
giai elemzés).

» A kép/szoveg szerkezetét, felépitettségét
vizsgalva Ujabb jelentéstartalmakhoz jut-
hat a tanuld, kiilonosen a fels6 tagozato-
sok, akik mar hallottak a miielemzésrdl
mas tantargyak kapcsan (strukturalista
elemzés).

= A kép, mint alkotas olyan informdcidkat
is tartalmazhat, melyek bizonyos eleme-
ket, targyakat, szereploket hangsulyo-
sabba tesznek, s ezdltal a szovegben meg
nem fogalmazott elemek hangsulyosab-



bakka valhatnak az olvasé és képzelme-

26 szamara (informatikai elemzés).!

Az alsé tagozatos tanulokat életkori sa-
jatossagaik kovetkezményeképpen elsédle-
gesen a képek vonzzak, javasolhatjuk tehat,
hogy az 6rak anyaganak feldolgozasat a hit-
tanoktatd a képek nézegetésével kezdje, ez
az adott ora pedagdgiai folyamatanak koz-
ponti része legyen. (Ezt megel6z6en meg-
talaljuk a tandri segédletekben a ravezetd
gyakorlatokat, beszélgetéseket, melyekkel a
kozponti tartalom fékuszara iranyithatjuk
a tanuld figyelmét.) Természetesen a felsd
tagozatosoknal is — kiilondsen a tematikus
képek, fényképek, festmények esetében —
ajanlatos a képek elemzésével kezdeni az
6rat, majd ezutan a szoveggel foglalkozni,
osszhangban a latottakkal.

A képelemzés dltalanos szempontjai
lehetnek:

A hittanoktaté altal vezetett képelemzés
soran az els6 kérdések a kompozicidra vo-
natkozhatnak: Kik, mik szerepelnek a ké-
pen? A képen szereplé dolgok hogyan he-
lyezkednek el egymashoz képest? Mi lehet
ennek az oka? Milyen a kép elrendezése?
(Vildgosan, tisztan, egyértelmien mutatja
alényeget?) A néz6 szemét ugyanis vezetni
kell. Az illusztrator a kompozici6 segitsé-
gével a figyelmet a lényeges pontokra te-
reli. A kompozici6 a figyelem vezetését is
szolgalja. Joggal irja Delacroix: ,A festd
muvészete az, ha a figyelmet a lényegesre
tudja iranyitani.”

A kovetkez elemzési pont lehet, a kieme-
lés vizsgalata: Mi van kiemelt pozicidban a
képen? Miért ezt emelte ki a képalkoto? (A
kiemelés egyik 6si eszkoze a hangsulyozott
vonal, kiillonosen a vastag kontur.)
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Ismeretes, hogy a szinek kiilonféle pszicholdgiai
hatdst vdltanak ki az emberbdl.

Fontos a szinek megfigyelése: Milyen
szinvilagot hasznal a képalkotd, milyen ha-
tast valt ki ez a nézébdl (élénk, vidam, so-
tét, pasztellszinek, stb.)? A szinek kiemel6
szerepének és azok kontrasztjanak is nagy
jelentdsége van. (Ismeretes, hogy a szinek
kiilonféle pszicholdgiai hatast valtanak ki
az emberbdl.)

A fény iranyitja a szemet, fontos, hogy mi
szerepel a képen megvilagitott pozicioban
és mi keriil arnyékba, kevésbé hangsulyos
helyzetbe. A fény az egyik leghatasosabb ki-
emelési eszkoz. Erre érdemes a tanulok fi-
gyelmét felhivni.

Bizonyos elemek, mozdulatok ismétl6d-
nek: mi lehet ennek a szerepe? Ez ritmust
ad a képnek, fokozhatja a kifejezés erejét.
Az ismétlés kiemeli a fémotivumot.

Van-e valami, amit a megszokottol el-
téré aranyban abrazolodik a képen? Mi
ennek a szerepe? Az arany a kiemelés Osi
modja. Mdr az egyiptomiak is a kiemelés
szandékaval festették nagyobbra a faradk
alakjat. Kiemelni nemcsak az egyes kép-
elemek nagyobb méretével lehet, hanem a
részletek ardnyainak megvéltoztatasaval is.
Az ardnyok finom eltoldsaval egészen mas
jelentéstartalmat kaphat egy kép. Az egyik
leggyakoribb kiemelési eszkoz a kontraszt.
Az ellentétek, az ellentétes képelemek fo-
kozzak egymas hatasat.?

Mindezek alapjan eljuthatnak a tanuldk
a kép ,.cselekményszintjéig’, majd a jelen-
téstartalomhoz, ami kapcsolddhat a széveg
tartalmahoz és a f6 hangsuly, a célok ira-
nyanak megkozelitéséhez.
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A szovegelemzés az értelmezés, a meg-
értés eszkoze lehet minden korosztaly-
nal. A Biblia nyelve mitikus, felndtteknek
irodott, ezért van sziikség arra, hogy a fi-
atalabb korosztalynak a bibliai torténete-
ket korosztalyi nyelvezettel interpretaljak
a szerz8k. Am az Igék, aranymondésok a
Biblia sz6szerinti idézetei. Fontos a konkrét
szinten vald értelmezésiik. A nagyobbak
mar feltételezhetden értik, érzik a bibliai
szovegeket eredeti formdban is, de a segit-
ségadas az elemzéssel sziikséges lehet.

A szovegelemzés a szoveg elemei kozotti
kapcsolatokat tarja fel, s rajtuk keresztiil fejti
meg a szoveg jelentését, értelmezését. A szo-
veg megértésébe az is beletartozik, hogy az
olvasd/hallgaté a megszokott nyelvhaszna-
latahoz nem tartozé szavakat, kifejezéseket
szinonimakkal, esetleg — régi vagy idegen
kultaraju szovegeknél - a targyra vonatkozd
ismeretek felidézésével, masok magyaraza-
ta, tankonyvi ismertetés altal érti meg.?

A megértés egyik legfontosabb targya a
szoveg, annak kulcsszavai az élmény és a je-
lentés. Az élmény annyiban kiilonbozik ,,az
atélt” fogalmatol, hogy nemcsak az egyénre
hat6 kiilsé tényezok befogadasat, hanem
azok bensdvé valasat, az azokra adott szub-
jektiv reakcidt is magaban foglalja. Az alko-
to folyamatban az egyén élményeit jelentés-
sel latja el.

Mivel a befogadd/olvasé/torténetet hall-
gato tanuldcsoport kozel azonos lelki saja-
tossagokkal rendelkezik (konkrét fogalmi
szintli/ absztrakt fogalmi szintt gondolko-
das, stb), a megértés folyamatdban azono-
sulni tud a szerz6/bibliai szoveg gondola-
taival és szandékaval, rekonstrudlni tudja
a tartalmat. A szoveg, mint alkotas, s igy
a koltészet is az alkoto életének, élményei-

A szdvegelemzés a sz6veg elemei ko6zotti kapcsola-
tokat tdrja fel, s rajtuk keresztiil fejti meg a sz6veg
jelentését, értelmezését. A sz6veg megértésébe az is
beletartozik, hogy az olvasé/hallgaté a megszokott
nyelvhaszndlatdhoz nem tartozo szavakat, kifeje-
zéseket szinonimdkkal, esetleg — régi vagy idegen
kulturaju szovegeknél — a tdargyra vonatkozoé isme-
retek felidézésével, mdsok magyardzata, tankényvi
ismertetés dltal érti meg.

nek kifejezése, abrazolasa. Ugyanugy az
olvasénak a sajat élete és élményei képezik
a megértés alapjat.*

A keresztyén hermeneutikdban az O- és
az Ujszovetség szdvegeiben keresték a sz
szerinti jelentés mogott megbuvd maga-
sabb értelmet. Ez vezetett el Szent Agoston
tevékenységén keresztiil a kozépkori teold-
gidban a jelentés négy szintjének tanahoz:
» a sz0 szerinti jelentés (pl. Jeruzsalem, a

zsidOk varosa)

» az allegorikus jelentés (Jeruzsalem, az
egyhaz allegoridja)

» amordlis jelentés (Jeruzsalem, a hivo lélek)

= az anagogikus jelentés (Jeruzsalem, az
orok élet reménye).

A 14-15 éves tanulok egy része 6nalldan is
eljuthat a bibliai szovegek allegorikus jelen-
téséig, sot az anagogikus jelentésig is, kelld
vezetés mellett. A 7-9 éves tanuldknak elbe-
széljiik az O- és Ujszovetség torténeteit, de
a hétkoznapi élet torténéseit is.

A hittankonyvekben miifaji szempontbdl
talalunk elbeszéléseket, példabeszédeket,
bibliai torténeteket, Igéket/aranymondaso-
kat, zsoltarokat, imakat, 6néletrajzokat, is-
meretkozld szovegeket.

Az elbeszélés megnevezés ugyan egy iro-
dalmi miifajt is jelol, de annal sokkal atfo-
gobb fogalom. Az ,elbeszélés” valamilyen
formaban athatja gondolkodasunkat, éle-



tiink, kultarank legtobb teriiletét. A vilag

jelenségeit alapvetéen kétféleképpen ész-

leljiik és ennek megfelelden kétféleképpen

beszéliink réluk, reflektalunk rajuk:

» az egyik tipus az érveld, logikai alapokon
nyugvo argumentativ beszédmad,

= a masik pedig az elbeszélé beszédmaod/
narrativ beszédmoéd, a ,,torténetmondo”
diskurzus, amely tobbféle format 6lel fel

a mindennapi elbeszélésen tul egészen

az irodalomig, és kiilonféle medidlis for-

maban mas muvészetekig.®

A parabola (példazat, példabeszéd) ro-
vid elbeszélés, amely egy teoldgiai, moralis
tételt, tanitast magyardaz meg, egy konkrét
torténet segitségével. A parabola kovetkez-
tetései szimbolikus formaban jutnak kife-
jezésre. A példabeszédek legf6bb forrasa a
Biblia. Jézus példabeszédekben tanit (pl. a
szOl6sgazda és a sz6lémunkasok vagy a té-
kozl6 fiurdl sz616 példabeszéd).®

Az 6néletrajz miifaja Szent Agoston, a késé
antikvitds egyhaztanitéjanak Confessiones
(Vallomdsok) cim miivére vezethetd vissza.
A vallomas-jellegi onéletrajz irdja vallasos
megtérésének torténetét meséli el, s ez a for-
ma a 18. szazad pietista irodalmaban is nagy
jelentéséggel bir.”

A zsoltar tulajdonképpen egy verses
imadsag, zenei kisérettel el6adott dal, ének.
Masképpen fogalmazva verses imadsag,
himnusz, Isten dics6itésére.

Az ima: lirai mifaj, Isten dics6itésére, ma-
gasztaldsara.
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A szovegelemzés altalanos szempontjai

lehetnek:

= A bibliai torténet (elbeszélés, példazat)
keletkezési koriilményei, torténelmi hat-
tere, korstilusa, korszemlélete, muiiveld-
déstorténeti-filozofiai hattere. A mu és
szerz0 kapcsolata.

= Gondolatok a torténet alaptémadjarol. A
cim elemzése.

» A téma kibontdsa, nemcsak a cselek-
mény elmonddsa, hanem a m tartalma-
nak kérdéskore, a mondanival kifejtése.
A torténet mondanivalodja, eszmeisége,
értékiizenete.

» Jellemek, jellemabrazolds, rendszerek,
modszerek. A hés szarmazdsa, tarsadalmi
helyzete (hol, mikor élt, milyen tarsadal-
mi rétegben stb.).

= A hds alaphelyzete a mi elején, alapkonf-
liktus.

» Jellemvonasok (bels6 tulajdonsagok), az
azokat bizonyito6 szavakkal, dontésekkel,
cselekedetekkel.

» Testi vonasok (kiils6 tulajdonsagok).

» Konfliktusok (kik, miért allnak ellentét-
ben, mi a konfliktus oka, héttere, a meg-
jelenési formaja, megoldasai).

= Segitd és gatld tényezdk a szereplSk éle-
tében.

s Sorsuk, cselekedeteik, dontéseik.

= Egyéb érdekességek.

= Nyelv és stilus.

= Miifaji besorolds.

» Ertékelés (a korrol, a stilusrol/szemlélet-
rél, a szerz6rol, a mirdl, a felvetésekrol,
megolddsokrol).

= Sajat vélemény.

» A mi hatdsa: onmagunkra, a sajat kora-
ra, aktualitasa, jelentésége.
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A lirai miivek elemzésének szempontja

(pl: Maria éneke, zsoltarok):

» A mifaj.

» A hangnem, hangvétel.

= A cim értelmezése.

» A mu szerkezete (altalanos szerkezeti je-
gyek pl. keret, parhuzam, ellentét, refrén
+ a szerkezeti egységek szama, felépitése,
domindns gondolatai, képei, egymashoz
vald viszonyuk).

» Koltéi képek rendszere, Osszefiiggése,
megjelenése az egyes részekben, egy-
mashoz valé viszonyuk (ellentét, parhu-
zam stb.).

» Kolt6i képek értelmezése.

» Mondanival6 - értékiizenetek.

» Szoképek elemzése (koltdi eszkozok).

» Az alakzatok szerepe (kolt6i eszkozok).

= A vers-zenei eszkozok (rimfajtak, rim-
szerkezet, verselés, egyéb hangzasbeli
sajatossagok).

» Parhuzamok.

= Egyéb érdekességek.

1. SZEMPONTOK AZ ALSO TAGOZA-
TOSOK KEP- ES SZOVEGELEMZESE-
HEZ A HITTANORAN

Az elsé osztdlyos reformatus hit- és erkolcs-
tan konyv értelemszertien sok képet tartal-
maz. Az els osztalyos gyermekek az év
elején még az évodas kor fejlodéslélektani
sajatossagait is magukon viselik. Mar kezd
kialakulni a konkrét fogalmi gondolkoda-
suk, de még a képszertiség, a szemléletesség,
cselekvéshez kotottség van jelen a gondolko-
dasukban. Els6 osztalyban nem mindegyik
gyermek tud olvasni, ezért a képek kozvetitik
a torténetet. A képeket éppen ugy kell ,,o0l-

Az els6 osztdlyos reformdtus hit- és erkolcstan
konyv értelemszer(ien sok képet tartalmaz. Az els6
osztdlyos gyermekek az év elején még az dévodds kor
fejlédéslélektani sajatossdgait is magukon viselik.

vasni’, mint a szoveget: megfigyelni a rész-
egész viszonylatokat, az egymasutanisagot,
az ok-okozati kapcsolatokat, a benniik rejlo
torténetet, sot a rejtett jelentéstartalmakat
is. A képek minden képnézeget6 tanuldban
érzelmeket keltenek, viszonyulasokat ébresz-
tenek (egylittérzést, rokonszenvet, ellenszen-
vet, azonosulast stb.). A képek alkalmasak
az érdeklédés felkeltésére, motivaljak a kép-
nézot, kivancsiva teszik. A formdk, szinek,
a kép dinamikaja fogva tartja a figyelmet.
A képeket ,olvaso” kisiskolasnak a nyel-
vi-kommunikacids készsége is fejlodik. A
képeken 1évo részletek: targyak, él6lények
stb. megnevezésével boviil a szokincsiik,
kifejezokészségiik, gondolkodasuk.
Késébb mar a tartalom megértése belsd
(mentalis) képalkotassal, vizualizacidval
torténik. Amit nem ,latunk’, amivel nem
cselekedtiink, azt nehezebben fogjuk fel. A
konyvekben 1évé képek eldsegithetik ezt a
bels6 képalkotast, amely a fogalmak alkota-
sanal segiti a tanuldkat a megértésben és a
nyelvi kifejezésben. A kisgyermek 5-7 éves
koraban, amikor mar gondolati sikon kéveti
a torténeteket, a hallottakat belsé képként
dolgozza fel és beszéli el. A nyelv a legfon-
tosabb eszkoz arra, hogy a megszerzett ta-
pasztalatainkbol, élményeinkbdl valami 1é-
nyegeset alakitsunk ki, kapcsolatba 1épjiink
a kornyezetiinkkel, kommunikéljunk.?
Osszes érzékszerviink koziil a szem azért a
legfontosabb, mert az egészséges ember a kiil-
vilagbol szarmazo6 informacidok mintegy 60-
80 szazalékat latasa révén érzékeli, az emberi



agy 40%-a a latassal foglalkozik.’ A szem igen
alkalmazkodo képes, nagy hatétavolsaga, és
a kornyezetben szerzett tapasztalatok leg-
gyorsabb adatatvitelét biztositd érzékszerv.
A kornyez6 vilagot ezért els6sorban latasun-
kon keresztiil értjiikk meg. Beszélt nyelviink-
ben is sok a kép, és hétkoznapjaink alapvetd
képességcsoportja, az informacidszerzéstol
a munkan 4t a tarsas kapcsolatokig minden
tevékenykedésiinket meghatarozo digitalis
kompetencia szintén a jelek megértésén és a
vizualis térbeli, latas utjan torténd tajékozo-
dason alapul. A képek azt abrazoljak, amivel
a gyerek sajat kornyezetében allandodan ta-
lalkozik. Felidézik mindazt, amit a gyermek
a képen lathato targgyal vagy személlyel cse-
lekvése kozben 4atélt. Figyelni kell arra, hogy
a képek jol definidlt, egyszerd, élénk szinti
rajzok legyenek: a kicsik jobban szeretik a sti-
lizaltabb formdkat, mint a fotdkat.!°

A {6 feladat, hogy a tanuldk a képrél 6sz-
szefiiggé mondatokat mondjanak. Ezért a
gyermekek spontan megnyilvanuldsai utan
valasszunk a képrol egy lényeges elemet/
fokuszt és e koré épitsitk a kommunikaciot!
Nevezzitk meg a személyeket, az él6lénye-
ket, élettelen targyakat és a tulajdonsagai-
kat! A logikus gondolkodasfejlesztése érde-
kében mindig keressiik a valaszt a ,, Miért?”
— kérdésre! Taldljuk ki, hogy vajon mi mi-
ért torténik a képen! Keresstink osszefiig-
géseket! Imaginacids kérdésekkel inditsuk
el a képzeleti miikodést!

A madsodikosok esetében a torténet meg-
értése nem {litkozik akadalyba, ha konkrét
I ———

A mdsodikosok esetében a torténet megértése nem
litkbzik akaddlyba, ha konkrét fogalmi szinten fo-
galmazédott meg, de az dsszefiiggések feltdrdsahoz
nagy segitséget nydjthat a képi megjelenités.
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fogalmi szinten fogalmazddott meg, de az
Osszefiiggések feltardsahoz nagy segitséget
nyujthat a képi megjelenités. A tanuldk a
tartalom altal bemutatott korok kultarajat,
szokdsait még nem ismerhetik, fontos te-
hat, hogy a torténet vizudlisan is megjelen-
jen. A masodik osztalyosok mar képesek
elolvasni a tartalmakat, de nem biztos, hogy
tudjak is értelmezni magat a teljes torténe-
tet, ebben segitenek a képek, melyek felerd-
sitik a tartalom lényeges elemeit.

A masodikos tanulok tobbsége mar 6nal-
16an is tud képeket ,,olvasni’, a reprodukalt
tartalmak erdsen szubjektivek, de torek-
szenek az ok-okozati Osszefliggéseket felfe-
dezni, a kovetkezményeket, el6zményeket
tanari segitséggel képesek megfogalmazni.
Eléfordul azonban a prelogikus gondolko-
dasi forma és a konfabulacié esetenként.
A masodikosok mar tudnak olvasni, igy a
kép és a szoveg egyiitt hat a mentalis ké-
pek kialakulasara. Kivancsisaguk sokréti,
ha megengedd a pedagogiai 1égkor, kérdé-
sekkel halmozzak el a tanarokat, és varjak
a valaszokat. Els6 és masodikos tanuldk-
ra még nem jellemz6 a kritikai realizmus,
ezért azt tartjak ,igaznak” és ,megmasit-
hatatlannak”, amit a tanitotél hallanak. 6-8
éves korosztaly érzelmi megnyilvanulasa
valtozékony és egyéni. A tartalmak érték-
izenetének atélése, élménnyé valasa nagy-
mértékben filigg a tandri interpretaciotdl, a
tanari kérdésektdl és felvetésektél. Erzel-
mileg bevonddhatnak, atélést és élményt
jelenthet szamukra egy-egy hittandra, ha
a tanar maga is élményként, és interiori-
zalt értékként hordozza a keresztyén érté-
keket, és rendelkezik azzal a didaktikai és
moddszertani apparatussal, ami a pedago-
giai kultura elvarasa.
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A harmadik-negyedik osztdlyosoknak mar
kialakult a konkrét fogalmi rendszeriik,
melynek segitségével az Osszes gondolko-
dasi miveletet el tudjdk végezni. S6t az el-
vont fogalmakat is megértik, féleg a tapasz-
talatukhoz igazodo6 példak és magyarazatok
segitségével. Ezt a korosztalyt a kritikai re-
alizmus jellemzi, meg tudjak fogalmazni
kétségeiket, a benniik rejld, ellentmondast
okoz6 gondolatokat, varjak a kongruens
valaszokat, és az elfogado, megértd, batoritd
tandri reakcidkat. Erzelmi életitkben vélto-
zas torténik, egyik jellegzetességiik a korai
prepubertas kovetkezményeként az érzelmi
ambivalencia és ,,zavar”. A masik jellegzetes-
ség, hogy kezd kialakulni a tartds érzelmek
sora az érdekl6désiik mentén (intellektualis,
erkolcsi, esztétikai, vallasi, stb.). Az akara-
ti életiik jellegzetessége egyéni, sziikséges a
tamogatds, a kelld, egyénre szabott motiva-
las, az egyéni érdeklodés figyelembevétele.
A hitéletiik fejlédése fiigg a csaladi hattér
vildglatasatdl, a valldsi ritusok, szokdsok
csaladi megjelenésétol.

Az alsé tagozatos hittankonyvekben a képek, szim-
bélumok, rajzok és a szévegek ardanya fokozatosan
eltolédik a szovegek irdnydba.

Az als6 tagozatos hittankonyvekben a
képek, szimbolumok, rajzok és a szovegek
aranya fokozatosan eltolodik a szovegek
irdnydba.

Tobb tematikus rajzot taldlunk, amely ko-
zelebb viszi a tanuldkat az elemzés soran az
adott 6ra célmegvaldsulasahoz. Taldlunk csu-
pan illusztraciét is, melynek funkcidja egy-
egy korabeli targy, jelenség, 6ltozet bemutata-
sa, a konkrét fogalom kialakulasat segitendo.

Néhany térkép is taldlhato a harmadik és
negyedik osztdlyos hittankdnyvekben, mig
infégrafika alig. A szovegek az els6-masodik
osztalyban a bibliai szovegek rovid atiratai,
illetve az aranymonddsok a Biblia szdsze-
rinti Igéi, melyek értelmezésében a tandri
kérdések és magyarazatok, imaginacios gya-
korlatok sokat segitenek, mert elvont fogal-
makkal és korabeli kifejezésekkel fogalmaz-
zak meg Isten lizenetét a tanuldk felé.

Hittan 2. Istennel az Gton c. tankdnyv illusztraciéja: Abrahdm és Sdra ttra kelése



A képolvasast el6segité szempontok:

» Hol zajlik az esemény? Kiket, miket la-
tunk a képen? Hogyan helyezkednek el
a képen szereplé dolgok egymashoz ké-
pest, mi lehet ennek az oka?

» Ki/mi a leginkabb kiemelt dolog, személy
a képen, mit akar ezzel iizenni a kép?

= Milyen szinvilagot hasznal, milyen hatast
ér el veliik? (Mit jelenhet a bibor szint di-
szes ruha? Mirdl arulkodik a sapadt arc?)

» Mi aleginkabb megvilagitott dolog a ké-
pen? Mi az, ami drnyékban van? Miért?

» Bizonyos mozdulatok ismétlédnek-e, mi
lehet ennek a szerepe?

» Van-e valami, amit a megszokottdl eltérd
aranyu a képen? Miért?

» Milyen érzéseket kelt a kép Osszességé-
ben? Milyen gondolatokat ébreszt?

A szovegelemzés szempontjai:

= Kik a szereplok? Jellemzésiik, cselekede-
teik, dontéseik.

= Melyek a torténet el6zményei? (A torté-
nelmi kor, az adott kultiira, a kor vallasi ri-
tusai, torvényei, szokasai.) Fontos, hogy a
bibliai torténetekben szerepld fogalmakat
a torténet el6tt megismerjék.

» A cselekmény - az akciok sora — melyik
eseményébol, mi kovetkezik? Konfliktusok
- megoldasok — a megoldasok értékelése.

» Milyen értékiizenete van a tartalomnak?
Mi az aktualizacidja? Mit vonatkoztathat
a tanulé magdra?

Modszertanilag elképzelhetd az is, hogy a hittanok-
tato elbeszéli, elmondja a bibliai térténetet, és ez-
utdn kovetkezik a kép nézegetése, elemzése a kérdé-
sek segitségével, majd a tankonyvi sz6veg olvasdsa,
s Ujra a képhez valé visszatérés.
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Az aranymonddsok értelmezését meg-
konnyiti, ha az a torténet részeként jelenik
meg a leckékben, és nem attdl fiiggetlendil.
Nem elég memorizalni az Igéket, sziikséges
értelmezni, atélni és magunkra vonatkoztat-
ni. Elménnyé kell vélnia a tanulé szdmdra,
masképp a verbalizmus hibajaba eshetiink.

A kép és szoveg dsszekapcsolasa:
A 6-8 éves tanuldk esetében el6szor a kép
elemzését kell elvégezni, hogy megkony-
nyitsik szdamukra a tartalom megértését,
atélését, bels6 képek képzddését, melyek
el6segithetik a keresztyén értékek bels6vé
valasat, reményeink szerint id6vel ez meg-
hatdrozza majd a magatartasukat is.
Moddszertanilag elképzelhetd az is, hogy
a hittanoktato elbeszéli, elmondja a bibliai
torténetet, és ezutan kovetkezik a kép né-
zegetése, elemzése a kérdések segitségével,
majd a tankonyvi szoveg olvasasa, s Gjra a
képhez vald visszatérés.

I1l. SZEMPONTOK A FELSO
TAGOZATOSOK KEP- ES SZOVEG-
ELEMZESEHEZ A HITTANORAN

A fels6 tagozatos kort a szakirodalom két sza-
kaszra bontja: prepubertas és pubertas kor-
szakokra. A prepubertds szakasza viszonylag
kiegyensulyozott, mig a pubertas dezinteg-
ralt. Az érzelmi — gondolati — akarati élet el-
lentmonddsossaga jellemzi. Az akceleracid
(felgyorsult biologiai fejldés) jelensége azon-
ban a szakirodalom altali jellemzoket feliilir-
ta, s mdr a 9-10 évesek korében is észlelhet-
juk a serdiilés jeleit testi-lelki vonatkozasban.

Altaléban azonban elmondhato, hogy
a 11-14 évesek mar elvont gondolkodas-
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sal jellemezheték. Az elvont fogalmakkal
minden gondolkodasi muveletet el tudnak
végezni, felismerik és alkalmazzak a tobb-
sz0ros oksag feltarasat. Problémamegolda-
sukra jellemz6 a hipotetikus dedukci6. A
megismerd képességiik azonban egyénileg
mas és mas. Ugyanigy a motivacids rend-
szeriik is egyénileg eltérd. Erdeklddésiiket
az objektiv realizmus jellemzi. Kialakult a
vilagképiik, vilagnézetiik alakuldban, hit-
életiik egyénileg kiilonb6zo.

Az érzelmi, viszonyuldsi irdnyuldsukat
a tartos érzelmek irdnyitjak, melyek tobb-
nyire megjelennek a magatartasukban is.

Az akarati életiiket a hosszu tava célok
megfogalmazasa jellemzi, de torekvésiik
egyenletessége sok esetben kérdéses, épp a
serdiilékor testi — hormonalis — érzelmi vo-
natkozdsai miatt.

A felsé tagozatos hittankonyvek forrasvi-
laga eltér az alsé tagozatos hittankdnyvektol.
A képek és a szovegek aranya megvaltozik, a
szovegek mennyiségének oldalara. A képek
az also tagozatos hittankonyvekben inkdbb
realisztikusabbak, jatékosabbak, szineseb-
bek, mig a fels6 tagozatos konyvekben tobb a
jelszer(i abrazolas, tobb az infégrafika, a tér-
kép, a szamitdgépes grafika. Talalunk azon-
ban képzémivészeti reprodukciokat, rajzos
I ———

A fels6 tagozatos hittankényvek forrdsvildga eltér
az alsé tagozatos hittankdnyvektél. A képek és a
szovegek ardnya megvdltozik, a sz6vegek meny-
nyiségének oldaldra. A képek az alsé tagozatos
hittankdnyvekben inkdbb realisztikusabbak, ja-
tékosabbak, szinesebbek, mig a fels6 tagozatos
konyvekben tobb a jelszer(i dbrdzolds, tobb az
infografika, a térkép, a szamitégépes grafika. Ta-
ldlunk azonban képzémdivészeti reprodukciokat,
rajzos illusztraciokat, gondolat-térképeket is, me-
lyek a korosztdly fejlédéslélektani jellemzdihez illé
adekvdt kifejezési mod.

illusztracidkat, gondolat-térképeket is, me-
lyek a korosztély fejlédéslélektani jellemzd-
ihez ill6 adekvat kifejezési mod. A szovegek
tekintetében kevéssé van jelen a bibliai tor-
ténetek atirata, féleg az eredeti bibliai szo-
vegeket talaljuk. Ugyancsak majd minden
leckében talalunk fogalommagyardzatokat
és ismeretkozld szovegeket, melyeket ,tu-
domanyos” ismeretek kozlésére szannak a
szerzok.

A képek értelmezésének lehetdsége

a fels6 tagozatos hittankényvekben:

» A képek értelmezésének elsé szintje: a pre-
ikonogrdfiai leirds, melynek soran az egyé-
ni tapasztalatok és egyéni tudas segitségé-
vel képi adatokat fogalmazunk meg: kiils6
formak, motivumvildg, a kép szerkezete,
a kép kozpontja, fény-arnyék, dominans
képi vonalak, nonverbalis jelek. Mindezt
rovid, lényeget érinté mdédon. Fontosak a
tanari kérdések, melyek ezt a folyamatot
segitik, iranyitjdk. Ebben a szakaszban
még nem vonunk le kovetkeztetéseket,
nem keressiik az okokat.

= A masodik szint az ikonogrdfiai leirds
szintje, melynek soran egy masodlagos ér-
telmezésre kertiil sor. Keressiik a kép jelen-
téstartomanyat. Tudatosan keressiik a kép
kontextusat. Elkezdddhet az els6 elemzési
folyamat: szimbdlumok, emblémak, rajz
stb. vizsgalata. Ebben a szakaszban a kép
mélyebb rétegeit, mélyebb értékiizenetét
keressiik.

» A harmadik szint az ikonogrdfia interpretd-
cids szintje: a kép értelmének megfogalma-
zasa. A perspektivak, a targyak, személyek
elhelyezkedése — a kép, rajz kontextusanak
kifejtése, a nem lathato tartalom megfo-
galmazadsa.



= A negyedik szinten a kép jelentésébdl ado-
d6 mélyebb iizenetet tarjuk fel. Ujabb szem-
pontokat vesziink figyelembe, esetleg a
bibliai szoveg Osszefiiggésében, vallaspe-
dagoégiai mondanivalora, értékiizenetre
koncentralunk."

» A kép elemzésének folyamatiranyitasa-
ban a pedagogusnak kiemelkedd szere-
pe van.

= A tanulok figyelmének iranyitasa a hang-
stlyos és kevésbé hangsulyos elemekre, a
kompozicidéra: ritmus, harmodnia, kont-
raszt, egyensuly.

= Csoportositas, tagolds — a kozelség és ha-
sonldsag elve alapjan torténd képelemzés
iranyitasa. A kép tagolasa, a pedagogiai
cél érdekében, a 1ényeges elemek csopor-
tositasa.

» A térbeliség illuzidjanak felkeltése — a
tér és tavlat felfedeztetése — ennek jelen-
tosége.

= A mozgas, mozgalmassag meglattatasa —
a térben elhelyezked6 targyak, személyek
térbeli pozicidjanak, a szereplok egymas-
hoz val6 viszonydnak és ezek jelentésé-
nek felismertetése.'

» Szimmetria és aszimmetria felismerteté-
se és jelentéstartalmanak megfogalmaz-
tatdsa."’

Szemléleti térképolvasas

= A fels6 tagozatos hittankonyvekben jo-
val tobb esetben taldlkozunk korabeli
térképvazlatokkal, mint korabban.

» A térképrol leolvashato jelek, szoveges in-
formaciok elolvasasa, térképjelek, szim-
bdélumok, szamok, szinek értelmezése és
megfogalmazasa. Ehhez sziikség van to-
pografiai ismeretekre.

= A korabeli térképen taldlhaté nevek, he-

Tanulmdnyok

lyek, hatarok (természeti és politikai) ma-
gyarazata, illetve ennek a f6ldrajzi helynek
a mai helyszinével és térképvaltozataval
valo sszehasonlitasa. A hasonldsagok, kii-
1onbségek feltarasara iranyuld tandri kér-
dések fontosak.

= A foldrajzi helyszin természeti, foldrajzi
sajatossagai a korabeli idében és ma.

» Az adott foldrajzi teriileten €16 korabeli
és mai népesség kulturajanak, politikai
helyzetének felidézése, 6sszehasonlitasa.

» A korabeli néptorvénykezési és életmod-
beli, hitbeli sajatossagainak feltarasa, ma-
gyarazata.

= A korabeli térképvazlat (koriilirt térkép-
jelek) jelentésége a bibliai szoveggel kon-
textusban.

Az infégrafika szerepe a felsé tagozatos
hittankdnyvekben

Egyszer(i és értheté modon kozvetiti az
lizenetet, segiti a szoveges tartalom lénye-
gi Osszefliggésének megértését. Feltarja és
bemutatja az adatok kozotti ok-okozati
Osszefiiggéseket. Kompakt mdédon mutat
be adatok kozotti valtozasokat, trendeket.
Bonyolult adathalmazbél kénnyen atlatha-
t6 és megérthetd informaciot ad at.

A jo infografika jellemzdi: Egyszerd,
gyorsan atlathatd. Pontos, informativ, hite-
les. Kerek egészet alkot, van eleje, kozepe
és vége. Vizualis koncepcidja harmonikus
és egységes (betik, formak, szinek, elren-
dezés, kiemelés, csoportositas).

A szovegelemzés dltalanos szempontsora
alkalmazhat6 a fels6 tagozatos bibliai tor-
ténetek, példazatok, zsoltarok, imak elem-
zésében. A szovegek elemzésénél a tanulok
onallosagara épithetiink. Fontos segitség,
ha t6bbszor elolvashatjék a lecke szovegét,
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majd aldhtzhatjak a szamukra fontos kulcs-
szavakat. Ezek mellett érvelhetnek, ezekkel
vitatkozhatnak. A szereplok jelleme, t6- &

Q

A

rekvése az akciok sordnak ismerete, a

konfliktusok koriiltekinté értelme- fo*,.

zése segitheti a tanuldkat a torténe- 2

tek dramai vonatkozasanak meg- 'l A0%
értésében. A szovegek mélyebb JEZUS orto
érzelmezését a metaforak, a szim-

’ KRISZT T
bélumok ,megfejtése” segithe- \-\\L\)S SZTUS Punkasd.
ti. Haszndlhatnak magyarazatos \kﬂto ‘%

Bibliat, az interneten a megfelel6 % o&% w @0_/.
oldalakrol szerezhetnek informd- & ’é(/
cidkat. A képek és a szovegek érték- & 3

izenetét érdemes szintetizalniuk, majd

a kettOs informdcioforrasbol szerzett bel-

s6 gondolatokat, érzéseket, beallitddasokat

szabadon megfogalmazhatjak. Ezekben az

interpretéciékban, prezentéci(')kban jelenik Isten vonzdsdban. Hittan 7. tankényv: Az 6kumené jelen-
meg az egyes tanulok hite, Isten-képe, amia  tése és jelentssége infografika

késébbiekben a pedagdgiai munka tovabbi

lehetdségét, céljat adhatja.
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MODERN TEOLOGIAI
VALASZKERESES A HITTANOKTATAS
NEHANY KERDESERE

A katechézis, a hittanoktatds sordn az em-
ber taldlkozik Istennel, a Szentirassal, a hit
igazsagaival. Ezek azonban kézzel meg-
foghatatlan dolgok, melyeket a hittanok-
tatds mégis részben kézzel foghatéva akar
tenni, at akar adni, amikor a tanitvanyi
lét megélésében kivanja a didkokat segi-
teni. Hogyan érthetd ez teoldgiailag? Mi
lehet a teologiai hattér, mely napjainkban
a katechézis mogott allhat? Nem egysze-
rli a kérdés, és a valaszok megtaldlasa sem
konnyd, hiszen a teoldgiai iranyzatok al-
taldban nem beszélnek kiilon és sokat a
katechézis kérdésérdl. Ennek az okai kozé
sorolhato az is, hogy a magyar protestans
teologidban ma nincs egyetlen iranyzat,
mely koézpontinak nevezhetd. Miért? A
teologiatorténet egyik tanusagtétele, hogy
a teoldgia mindig az adott kor gondolko-
dasmoédjara reagal. Napjaink gondolko-
ddsmddja azonban nem kézpontosithatd
egyetlen kulcsfogalom koré, sokkal inkabb
jellemz6 a sokrétliség és sokszintliség. Az
egyetlen, kozponti irany helyett inkabb
jellemz6 a 20. szdzadi nagy teoldégusok
(Barth, Tillich, Ebeling, Moltmann) gon-
dolatainak tovabb élése, ill. egymas mellett

élése a 20. szazadi katechetikai segédletek
iréinak teologiai gondolkodasaban is.!

Az alabbiakban azt vizsgalom meg, hogy
a fent emlitett teolégusok gondolatai ho-
gyan és milyen mddon hathatnak napjaink
katechézisének gondolati hatterére. A va-
laszkeresésben kiindulopontunk Karl Barth
altal kiemelt két gondolat lehet: Isten Igéjé-
nek kozponti szerepe, valamint az emberi
élet és a Biblia lizenete kozotti fesziiltség.”
Egyhazi dogmatika c. irasaban Barth kifej-
ti, hogy a keresztyén hitnek és a keresztyén
teoldgianak a forrasa nem lehet mas, mint
Isten Igéje, mellyel mindenképpen egyet
kell értentink. A reformadciod, és nagy refor-
matorunk, Kalvin ota ez elfogadott alapelv
a reformatus teoldgiaban.’ Barth szerint
azonban Isten Igéje és az emberi élet kozott
fesziiltség van, melyet a dialektika teologia
ugy értelmez, hogy Isten az emberhez el-
sésorban a Szentirds alapjan szol, aminek
megértése az emberi egzisztencia szamara
nem egyszer(i. Ugy véli, hogy az emberben
alapvetéen nincs kapcsolodasi pont Isten-
hez, ezt a Szentlélek dltal maga Isten hivja
életre. Emiatt Istent megismerni csakis Isten
kegyelme altal lehetséges. Ugyanugy, mint
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ahogyan hitben rejlé paradoxonokat is csak
Isten ajandéka altal érthetjitk meg, pl. azt,
hogy Isten szent és kegyelmes, ugyanakkor
tavoli és mégis kozel van hozzank. Ebbdl fa-
kad az a gondolat, hogy Isten, és a hit meg-
értése, valamint a hit megélése paradoxon,
melyeket megérteni és megélni, valamint
réluk beszélni csak dialektikus nyelvezettel
lehetséges.* Teologiailag nézve egyet kell
értenlink Barth-tal, hiszen hitiink alapja és
vezérfonala, a Szentiras is arrol tesz bizony-
sagot, hogy Istent megismerni csak hit altal
lehetséges, mely valoban Isten kegyelmes
ajandéka az ember szdmadra. Szintén igaz-
nak tarthatjuk azt is, hogy hitiink és a Szent-
iras tele van paradoxonokkal. Mivel azon-
ban a dialektika teoldgia Isten feldl kozelit
az emberhez, ezért Barth nem sokat beszél
az ember — ember kozotti hitre nevelésrol.
Teoldgidja egyértelmtien el akar hatarolédni
a szubjektiv — antropologiai megalapozastdl,
és a liberalizmus altala emberkozponttinak
bélyegzett teologidjatol. Véleménye szerint
Isten tokéletes modon jelentette ki dnma-
gat, mindenféle emberi segitség nélkiil - igy
nem is gondolkodik azon, hogy a hitre ju-
tasban, hitre nevelésben, tanitvanyi lét meg-
élésében barmilyen emberi segitségre lenne
szlikség.> Ezért tehat nem vizsgdlja azt a
kérdést sem, hogy a dialektikus beszédmaod
nem linedris és egyértelmi kifejezési for-
ma, aminek haszndlata a hittanoktatdsban
komoly nehézségeket okozhat elsésorban a
kisiskolasok szamara. Ebben az egységben
nem célunk a gyermekek tipikus életkori
sajatossagainak a fejtegetése, annyit azon-
ban érdemes megemliteni, hogy serdiilékor
el6tt, illetve a serdiilékor elején még elsd-
sorban linedris gondolkodasmoéd jellemzi
a gyermekeket. A komplexebb latasmodra,

A katechézisben pedig az emberi megértést is meg-
célozzuk, a rank bizott gyermekek, fiatalok hitben
valé fejlédését (és hittel kapcsolatos megértésiiket
is) el6 kivanjuk segiteni, mely a Tillich dltal folve-
tett kdzvetitd szolgdlatot igényli. A hittanoktatds-
ban megjelend kbzvetitd szolgdlat pedig nem mds,
mint a Szentirdsba valé bevezetés, Isten ismeretére
valo segités, a hitben élés, a tanitvdnysdg megélé-
sének segitése az adott kor koriilményei kozott, az
adott kultara nyelvén.

illetve komplex megértésre csak késébb
lesznek képesek.

Arrdl azonban beszél Barth, hogy a dia-
lektikus gondolkodasmod azt is jelenti, hogy
Istenrdl egy allandéan mozgasban 1évé, tore-
dékes gondolkodasmdd alapjan szdélhatunk.
Ez pedig nem mds, mint a humanitas lehet6-
sége, melyben meg kell talalnunk azt az utat,
ahogyan az emberhez Istenrdl szélhatunk.®
S6t, azt is elfogadja, hogy az itélet alatt meg-
hajlé ember részben alkalmassa valhat arra,
hogy megismerje Istent, és a hivo élet ,,pél-
dazatava” (példava) valjon masok szamara.”
Arrdl is nyilatkozik, hogy Isten kijelentésérol
lehet benyomasokat szerezni, és valamilyen
moddon felfogni, kozvetiteni azokat. Isten
megszolalt, kijelentette 6nmagat, és ezért le-
hetséges ismereteket szerezni, illetve beszélni
réla — mely beszédet azonban mindig a kije-
lentéshez kell mérni.®

A kérdés azonban tovabbra is jelen van:
hogyan lehet Istenrdl beszélni, mikézben je-
len van a fesziiltség Isten és az emberi egzisz-
tencia kozott?

Abszolut nem barthidnus alapokon, de az
emberi modon valé beszéd megjelent és je-
lentds szerepet kapott Paul Tillich rendsze-
res teoldgidjaban. Ez a teologia alapvetéen
arra épiil, ami a szerz6 sajat vallastétele is: az
egyhaznak és a teoldgianak kozvetitenie kell



az Orok alap, a Szentiras és adott torténelmi
helyzet kovetelményei kozott. A teologia fel-
adata a kozvetitd szolgalat Isten és az emberi
megértés kozott.” A katechézisben pedig az
emberi megértést is megcélozzuk, a rank
bizott gyermekek, fiatalok hitben valé fej-
16dését (és hittel kapcsolatos megértésiiket
is) el6 kivanjuk segiteni, mely a Tillich altal
folvetett kozvetitd szolgalatot igényli. A hit-
tanoktatasban megjelené kozvetit6 szolga-
lat pedig nem mas, mint a Szentirasba vald
bevezetés, Isten ismeretére vald segités, a
hitben élés, a tanitvanysag megélésének se-
gitése az adott kor koriilményei kozott, az
adott kultira nyelvén. Mindez a kozvetités
Tillich szerint a korrelacié mddszerével tor-
ténhet meg.'” E mddszer alatt olyan parbe-
szédet ért az emberi kultdra és a keresztyén

megRYORYij:
“megvaltja e

Tanulmdnyok

hit kozott, ahol a létkérdéseket az emberi
kultara veti fel. A teologia pedig ezutan for-
malja meg a vélaszokat a kérdésekre, és hoz-
za kapcsolatba az evangéliumot a modern
kultaraval. Az evangéliumnak a kultirahoz
kell szolnia, de ezt csak ugy tudja megten-
ni, ha olyan aktualis kérdésekrdl beszél,
melyek a kultira szamadra létkérdések." De
nemcsak a kultdra, hanem az egyén is kér-
déseket tesz fOl a sajat létezésével kapcso-
latban."? Isten valaszol az egyén kérdéseire,
mely vélaszok hatdsara az ember kérdez.”
A korrelacio6 elvének utja, hogy a rendsze-
res teologia az emberi szitudciordl elemzést
készit, melybdl kiemelkednek a létkérdések.
Ezekre az egzisztencidlis kérdésekre ad va-
laszt a kijelentés tizenete, mely a keresztyén
lizenet szimbolumai altal valik érthetvé.*

AZSOLTROK KONYVE 103, 104
15¢s bort, ami felvidh az ember ssive,
ragyogobba tesiara az olajnal,
nyer pedig enbeitar ember szivet.
o fii 5.

1. helyezett — Téth Zelma (6. 0.), Badr-Madas Reformdtus Gimndazium, Altaldnos Iskola és Kollégium, Budapest
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Bar magat a korrelaci6 elvét nem Tillich al-
kalmazza el8szor, gondolatrendszerének uj
vonasaként hangsulyozza, hogy a kijelen-
tés lizenete mindig tekintettel van az em-
beri szitudciora — azaz szituaciotdl fliggden
lehet az iizenetet érteni. Eppen emiatt, az
elv alkalmazasakor Tillich tekintettel van
az ember személyiségére is. Ez a gondolat-
sor segit a hittanoktatas feladatdnak végig-
gondolasaban. Isten maga ugyanaz, a kije-
lentés is ugyanaz az évezredek, évszazadok
folyaman, de a kijelentés sokrét(i tizenetet
hordoz magaban az adott kulturanak, il-
letve egyén létkérdéseinek megfeleléen. A
teologianak nem feladata az adott szituaci-
6nak, illetve a létkérdéseknek, egyéni élet-
helyzeteknek a feltarasa, mégis a kozvetitd
feladatanak betoltéséhez ezekre sziiksége
van. Segitséget ebben segédtudomanyok-
tol, mint a pszichologiatdl, illetve a tanu-
16k felé vald kozvetito jelleg betoltéséhez a
pedagogiatdl és pedagdgiai pszicholdgiatol
kaphat.”” Tillich folismerte a tényt, hogy
a kijelentés iizenetének megfogalmazasa
mindig az adott kor nyelvezetén kell, hogy
megszdlaljon. A valasz ugyanaz, minden
nemzedék szamadra, az ember 1étkérdése-
ire, blinos (elidegenedett) voltara a valasz
nem mas, mint maga Krisztus, azonban
I ———

Isten maga ugyanaz, a kijelentés is ugyanaz az
évezredek, évszdzadok folyamdn, de a kijelentés
sokrétli lizenetet hordoz magdban az adott kultu-
ranak, illetve egyén létkérdéseinek megfelelGen. A
teoldgidnak nem feladata az adott szitudcionak,
illetve a létkérdéseknek, egyéni élethelyzeteknek a
feltdrdsa, mégis a kozvetitd feladatdnak betbltésé-
hez ezekre sziiksége van. Segitséget ebben segéd-
tudomdnyoktdl, mint a pszicholdgidtdl, illetve a
tanulok felé valo kbzvetits jelleg betoltéséhez a pe-
dagdgiatdl és pedagdgiai pszicholdgidatdl kaphat.

ez a valasz mindig mas formdban jelenik
meg. Es sziikséges is, hogy masként han-
gozzon el, hiszen a nemzedékek és a kultu-
rak valtoznak, és az ember csak ugy tudja
folfogni a valaszt 1étkérdéseire, amilyen
formaban 6 maga foltette a kérdését, sajat
kulturaja, sajat gondolkodasmoddja alap-
jan, sajat nyelvezetében.'

Ez vezet at benniinket Ebeling teoldgia-
janak egyik alapgondolatahoz: a hit nyelvi
kifejezhet6ségéhez. Arrol, hogyan is lehet
beszélni a Kijelentésrdl — Gerhard Ebeling
hermeneutikaja adhat atmutatast. A szerzo
tud a hit nyelvi kifejezhetdségérdl, de azzal is
tisztdban van, hogy az Isten kegyelme nélkiil
pusztdn emberi beszéd marad. Ugyanakkor
a hermeneutikat javasolja, mint lehetdsé-
get arra, hogy minél mélyebbre hatoljuk a
hit mélységeibe és megértésre jussunk, me-
lyet Isten kegyelme aldhat meg és teheti €16
hitté a tanitvanyokban.'” S6t, nemcsak azt
mondja, hogy a hit kifejezhetd, hanem arrol
is sz6l, hogy azt ki is kell fejezni. Bar Ebeling
elsésorban az igehirdetésrdl beszél, de a hit-
tanoktatasra is igaz az a gondolata, melyet
Bonhoefferrel egyiitt oszt: Istenrdl evilagi
modon kell beszélni, hiszen mi emberek
evilagi emberek vagyunk.”® Az evilagisag
gondolatahoz tartozik az is, hogy a kor kihi-
vasaival szemben, azokra reagalva jelenjen
meg az evangélium, hiszen csak igy valik
érthetévé az adott kor szamadra."”

Mit is jelenthetnek mindezek a hittanok-
tatdsra vonatkoztatva? Tillich felfogdsabdl,
a teologia kozvetitd jellegébdl kiindulva
a hittanoktatasban gyermekek és fiatalok
keriilnek Isten kijelentésével, a Szentirassal
kapcsolatba, melynek megértéséhez kozve-
titére van sziikségiik. A Szentirds ugyanis
nem a mai ember fogalmazasmaddja, fogal-



mai, és nem is a gyermekek alapvetd felfo-
gOképessége alapjan irédott. A megértés-
hez kozvetitére van sziikségiik, akik/amik
altaluk érthet6 formaba 6ntik mindazokat
a valaszokat, melyeket Isten ad életszituaci-
Ojukra, 1étkérdéseikre. Ilyen kozvetité maga
a hittanoktatd is, akinek éppen ezért jol kell
ismernie magat a Szentirast, koriilményeit,
de a diakok életszituaciojat, tipikus és egyé-
ni sajatossagait is. Targyi értelemben pedig
ilyen kozvetit6 lehet pl. a hittankonyv, mely
utat épit a gyermek életvalosaga, felfogoké-
pessége és Isten hozza sz0l6 tizenete kozott.
Ugyanakkor csak akkor toltheti be kozveti-
t6 funkcidjat, ha fogalmazasmodjaban nap-
jaink gyermekeit szélitja meg és igy teszi a
hitet kifejezhetévé szamukra. Itt is hangsu-

Tanulmdnyok

Mit is jelenthetnek mindezek a hittanoktatdsra
vonatkoztatva? Tillich felfogdsdbdl, a teoldgia
kozvetité jellegébdl kiindulva a hittanoktatdsban
gyermekek és fiatalok keriilnek Isten kijelentésével,
a Szentirdssal kapcsolatba, melynek megértéséhez
kozvetitére van sziikséglik. A Szentirds ugyanis
nem a mai ember fogalmazdsmaddja, fogalmai,

és nem is a gyermekek alapvetd felfogdképessége
alapjdn irodott. A megértéshez kozvetitGre van
szlikséglik, akik/amik dltaluk érthetd formadba
ontik mindazokat a vdlaszokat, melyeket Isten ad
életszitudciojukra, létkérdéseikre.

lyoznunk kell azonban, hogy bar a hit kife-
jezhetd nyelvileg (akar verbalitas, akar non-
verbalis, illetve képi médon), de hitre jutni
csakis Isten kegyelme és ajandéka altal le-
hetséges.

' Jelen tanulmdny a 2010-ben, DRHE-n késziilt és megvédett PhD dolgozat alapjdn késziilt. A teljes disszertdcio elérhet6: https://
dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/.../Dolgozat-Szdszi%20Andrea-t.pdf?...5...y

2 Friedrich Wilhelm Kantzenbach: Teoldgiai irdnyzatok, Gondolkoddk, iskoldk, hatdsok Schleiermachertdl Moltmannig, Budapest,
Reformadtus Zsinati Iroda Tanulmanyi Osztdlya, 1996, 175.

3 Kdlvin maga beszél arrdl a kijelentésrél sz6l6 teoldgiai megalapozds sordn, hogy a megvdltd Isten megismerése Krisztusban, a
Biblidn keresztiil lehetséges.

4 Kantzenbach: Teoldgiai irdnyzatok, 175.

5 Alister E. McGrath: Bevezetés a keresztény teoldgidba, Budapest, Osiris Kiadd, 1995, 127.

© Kantzenbach: Teolégiai irdnyzatok, 177 — 178.

7 Uo., 182.

8 Uo., 195.

9 Uo., 265, 268.

'© paul Tillich: Rendszeres teoldgia, Budapest, Osiris Kiadd, 1996, 63 — 67.

" McGrath: Bevezetés a keresztény teol6gidba, 101.

 Tillich: Rendszeres teoldgia, 27. A mddszer a valaszokat nem a kérdésekbdl vezeti le, hanem a szitudciobdl adédo kérdéseket
0sszekapcsolja az lizenetbdl adédo vdlaszokkal. Isten valasza keril itt 0sszekapcsoldsra az emberi 1étb6l fakadd kérdésekre.

3 Uo., 64.

" McGrath: Bevezetés a keresztény teoldgidba,127. A szimbdlumokat Tillich Ggy érti, mint képeket, analégiakat, melyek segitségével
beszélhetiink Istenrél és a hit dolgairdl.

s Tillich: Rendszeres teolégia, 66. Tillich beszél arrél rendszeres teoldgidjaban, hogy az emberi szitudcid elemzésére a korreldcié
mddszere azokat az anyagokat haszndlja fol, amelyeket az emberi &nértelmezés sordn a kulttra létrehoz. O beszél a filozéfia,
koltészet, szocioldgia, pszicholdgia teriileteirdl is — jelenleg a korreldcid katechézisben valé megnyilvdnuldsa sordn a két leg-
fontosabbra, a pedagdgiara és a pedagogiai — pszicholdgidra utalhatunk.

' Tillich: Rendszeres teoldgia, 250.

7 Kantzenbach: Teolégiai irdnyzatok,280, 284, 286. Ebeling gondolkoddsmddjdnak kdzéppontjdban az igehirdetés all, a
katechézisr6l 6 sem beszél.

® Gerhard Ebeling: Das Wesen des christlichen Glaubens I. 338, 379. Idézi: Kantzenbach: Teoldgiai irdnyzatok, 287 — 288.

9 Valyi Nagy Ervin: Nyugati teoldgiai irdnyzatok szazadunkban, Budapest, Reformdtus Zsinati Iroda Sajtdosztdlya, 1984, 118.
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ZIMANY! NOEMI

KREATIV MODSZERTANI LEHETOSEGEK
A FELSOS KOROSZTALY IMADSAGRA

NEVELESEHEZ

BEVEZETES'

»Fontos nektek, hogy imadkozni tanitsa-
tok a hittanosaitokat? Milyen modszereket
alkalmaztok? Hogyan neveltek imadsag-
ra?” Ilyen és ehhez hasonlé kérdéseket
teszek fel idonként hittanoktatéknak, val-
lastanaroknak, lelkipasztoroknak. Az igy
kapott valaszokbdl két fontos kovetkezte-
tést vontam le.

Az egyik az, hogy mindenki kivétel nél-
kiil fontosnak tartja az imadsagra nevelést.
A masik pedig, hogy bar 6sszességében a
hittanoktatok tobbféle mddszert ismernek,
de egyenként altalaban mindenki csak 1-2-
3 modszert alkalmaz. Ezzel fiigg 6ssze az
is, hogy hidnyzik az egész oktatdsi id6sza-
kot atfogd atgondolt, tudatosan felépitett
tervezés. Az imadsagra nevelés kapcsan dl-
taldban nem gondolkodunk rendszerben.

Az alabbi dolgozat egy olyan szemléletet
ismertet, amelyben az imadsagra nevelés
rendszerben, fokozatos 1épésekben, kiilon-
féle modszerekkel torténik. Ezek a mod-
szerek (Otletek) a bibliai alapokra épiilnek
és O0sszhangban vannak a hittanosok kor-
osztalyi jellemzdivel, valamint az MRE hit-

és erkolcstan kerettantervével.? Az otletek
tobbségét a gyakorlatban is kiprobaltam.

I. IMADSAG A SZENTIRASBAN

Az imadsagra nevelésben is, mint minden-
ben, szamunkra a Szentirds a zsindrmér-
ték. A Sola Scriptura reformatori elvének
alkalmazasaként az imadsagra neveléssel
kapcsolatos vizsgalddasainkat a bibliai és
teoldgiai alapokkal kell kezdeniink.

A Szentirasban szamtalan imadsagot és
imaformat talalunk. Azokat a jellemzdket tar-
tom fontosnak atgondolni, amelyek az imad-
sagra nevelés szempontjabdl relevansak.
Ezek azok a jellemzok, amelyeket alapvetd
kiindulépontként hasznalhatunk a hittan-
oktatas soran a megfeleld kreativ mddszerek
kivalasztasahoz vagy kidolgozasahoz.

Az aldbbiakban formai és tartalmi jellem-
z0krdl adok rovid attekintést. A felsorolas
egyik részét alkotjak azok a jellemzdk, ame-
lyek valamennyi, tehat a hittanérai imadsag-
ra is jellemz6k lehetnek, a masik felét pedig
azok, amelyek ugyan a bibliai korhoz kotot-
tek, de a mai kor imadsagait is jellemezhetik.



1. Az imadsag jellemzéi

a) Az imadsag parbeszéd jellege

A Biblia tantsaga szerint az ima olyan be-
széd,’ amely nem Istenrdl, hanem Isten-
hez sz6l. Igy mindig dialogus jellegti. Ezt
a dialégust Isten kezdeményezte és kez-
deményezi ma is. Mindig O az, Aki el6bb
szoOlt (Zsid 1,1), és el6bb cselekedett. Erre
a megel6z6 megszodlitasara adott valasz
egyik formdja* az imddsag. Ez lényegénél
fogva tehat mindig reflektiv. Soha sem lég-
tires térben hangzik el, mindig a szent Isten
jelenlétében és erdterében torténik.

A parbeszéd jellegbdl adodik, hogy az
imadsagban a benne résztvevok viszonya is
kifejezésre jut. Amit Istennek mond az em-
ber, és ahogyan azt megfogalmazza, az arul-
kodik a Vele val6 kapcsolatrél. A megszoli-
tds nem csak formalis része az imadsagnak,
hanem visszautal az Istennel val6 kapcsolat
meghataroz6 élményeire, tapasztalataira.®
Az imadkozé ember szamtalan névvel illeti
Istent. David példaul azt mondja: ,,Istenem,
késziklam... Pajzsom, hatalmas szabaditom
és fellegvdaram, menedékem és szabaditom!”
(2Sam 22,2) Ebben a megszdlitasban benne
van a Saultdl val6 megmenekiilés torténe-
te (2Sam 22,1), benne van az Istennel valo
kapcsolat személyessége, az Osszetartozas és
a jovobeni kapcsolat iranti bizalom.

Jézus igy szdlitja meg Istent: ,Mi Atyank”.
Ez az elnevezés az Iranta valo® bizalom egy
szoros kotelékre utal. Ez a sziil6-gyermek ko-
z6tti szeretetkapcsolat. Az ujszovetségi gyii-
lekezet Lélek altal szdlitja meg az Atyat, és
ugy nevezi, ahogyan Jézus: ,,Abbd, Atyam!”
(Rém 8,15).

A Biblia tanusdga szerint az ima olyan beszéd,
amely nem Istenr6l, hanem Istenhez szél. igy min-
dig dialogus jellegii. Ezt a dialdgust Isten kezde-
ményezte és kezdeményezi ma is. Mindig O az, Aki
el6bb szolt (Zsid 1,1), és el6bb cselekedett.

b) Az imadsag sziintelen valo jellege

Az imadsag kezdetektdl fogva nemcsak a
kultuszhoz, az tnnepekhez, a rendkiviili
idokhoz és alkalmakhoz, hanem a min-
dennapok gyakorlatdhoz is hozzatartozott
(2Kir 20,2; Lk 17,15). Fontos dontések elStt
vagy nehéz élethelyzetben természetes volt,
hogy a hivé ember megszdlitotta az Urat,
tanacsat, vezetését és erejét kérte segitségiil
(1Sam 8,6; 1Sam 15,31; Bir 16,28; Neh 1,4).
Az evangéliumok ugy mutatjak be Jézust,
mint Akinek cselekedetei kiindulépont-
jaban sziinteleniil ott van az imadsag (Lk
3,21; 6,12; 9,18; 9,28; 22,41-44; 23,34-46).
Az Stezer ember megvendégelése elott ...
feltekintett az égre...” (Mt 14,19). Elete leg-
nehezebb helyzetében, aldozati halalara
késziilve is arcra borult, és imadkozott (Mt
26,39). Kalvin Janos’ szerint Pal apostol
azért parancsolja azt, hogy minden éraban,
minden helyzetben ,,sziintelen imddkozza-
tok” (1Thessz 5,17), mert Isten jotétemé-
nyei is szlintelentil dradnak az emberre.
Azt is hozzateszi, hogy ez a sziintelen valo
imadkozas nem a ko6zos egyhazi imad-
sagra, hanem ,kinek-kinek az egyéni és
maganos imadkozasara vonatkozik™ Az
imadsag folytonossagaban az Istennel valo
szakadatlan kapcsolatot titkrozédik vissza.
¢) Az imadsag nem helyhez kotott jellege
Az észovetségi ember is tudta, hogy Istent
nemcsak a kultusz helyén, hanem barhol
meg lehet szdlitani.” A babiloni fogsag
idején, a jeruzsidlemi templomtdl tavol
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Daniel ugyanugy folytatta imagyakorlatat
(Dén 6,11), mint a hazdjaban.'” Az Ujszo-
vetségben szamos példat olvasunk arra,
hogy Jézus a szabadban imadkozott (Mk
1,35; Mt 26,36). Amikor az imadkozasrol
tanitott, akkor a belsé szoba'' metaforajat
alkalmazta. Nem egy helyrdl, hanem egy
allapotrdl szolt, amely az imadkozo6 szemé-
lyéhez kotott, akinek lehetdsége van arra,
hogy bérhol taldlkozzon Istennel.'> Az
imadsag jellemzdje ugyanaz, mint az ima-
dasé: ,lélekben és igazsdgban” (Jn 4,24).
Kalvin éles szavakkal biralja azt a nézetet,
miszerint a hely szentsége dltal szentebbé
valhatna az imadsag, mintha ,Isten fiile
kozelebb”” hajlana az emberhez a temp-
lomban. Mert nem a hely szentsége teszi
szentté az imddsagot. A ,,sziv belsejének a
megindulasa, amely a sziveket vizsgalo Is-
ten el6tt arad ki és nyilvanul meg”** A sziv
valik ily médon templomma.

I ———

Mert nem a hely szentsége teszi szentté az imdd-
sdgot. A ,sziv belsejének a meginduldsa, amely a
sziveket vizsgadld Isten el6tt drad ki és nyilvanul
megq.” A sziv vdlik ily médon templomma.

d) Az imadsagra jellemz6 tartalmi
gazdagsag

Maga a héber imadsdg sz6 az Otestamen-
tumban (pll’ hitpaél alakban)' kozbenja-
rast jelent. A jog nyelvébdl atvett kifejezés
arra utal, hogy az imadkozas soran valaki
a sajat vagy egy masik ember ,,peres tigyét”
képviseli Isten eldtt.

A Biblidban azonban az imadsagnak en-
nél soksziniibb a jelentése. Kalvin szerint
alapvetden két imadsagtipus létezik: a ko-
nyorgés és a halaadas.’® A kovetkezékben
felsoroland6 6t imadsagtipust két f6 cso-

portra oszthatjuk. A kozbenjaras masok
érdekében elmondott kérés, a blinvallé ima
btinbocsanat kérése. A dicséités pedig ma-
gasztalé hdlaadas. Az alabbiakban olyan
imadsag tipusokat emlitek, amelyek a hit-
és erkolcstan kerettanterv szerint szerepel-
nek az altalanos iskolai tananyagban.

Kéré ima:

A kérd imadséag az Oszovetségben alapvetd-
en nem egy targyra vagy vagyott esemény el-
érésére vonatkozik, hanem egy bajban 1év6
ember segélykidltdsa abban az élethelyzet-
ben, amelyben 6nmagan nem tud segiteni.
A kér6 imadsagokhoz alapvetSen a kétség-
beesés, félelem, szomorusag, kiszolgalta-
tottsag érzése parosul. A sziikséghelyzetben
1év6 ember Istenhez kialt (Zsolt 3; Zsolt
130,1 Jer 17,14), a szabaditasat kéri, kionti
a lelkét, elmondja a nyomorusagat Istennek
(Zsolt 142,3).

Az Ujszovetségben a kérés értelmezése
béviil, tobbnyire az Isten orszaga tigyével all
Osszefiiggésben. Amikor Jézus ezt mond-
ja a tanitvanyainak: ,,...bdrmit kértek az
Atydtol az én nevemben, megadja nektek”
(Jn 15,16), akkor a hitben valé gytimolcs-
termésrol, és a hitben valé megmaradas-
rdl beszélt. A kérés mai értelmezése soran
fontos azt tekintetbe venni, hogy Jézusnak
az a tanitasa, hogy ,,Kérjetek, és adatik nek-
tek...” (Mt 7,7) nem az anyagi javak Ossze-
fiiggésében hangzik el. Az Uri imddsédgban
a mindennapi kenyér kérése sem a meggaz-
dagodas iranyaba mutat, hanem az életben
maraddshoz sziikséges napi mennyiségre. A
Miatyank tovabbi kérései Isten akaratdnak
megvaldsulasaval allnak osszefiiggésben.

A kéréseink tekintetében tehat az alapve-
t6 hozzaallas ez: ,,...ne az én akaratom le-



gyen meg, hanem a tied.” (Lk 22,42) Ez nem
mas, mint az Isten irdnti bizalom és aldzat
legmesszemenébb kifejezédése. Az imad-
sagot lezar6 amen sz6 jelentésében is egy
kérést fogalmaz meg: Ugy legyen!

Hdlaima:

A halaima az Istentdl kapott javakért elmon-
dott kdszonet. A halaad ember az Oszdvet-
ségben magasztalja, dicséri, aldja Istent, uj-
jong Neki, és oromében énekel (Zsolt 13,6).
A kifejezések széles palettdjaval utal az 6t
eltolto alapérzésekre: az 6romre, elégedett-
ségre. Az Ujszdvetségben olyannyira fon-
tossa valik ez a forma, hogy a gyiilekezet
imadsagat a halaimadsag hatarozza meg
leginkabb (Kol 1,12)."7

Dicséit6 ima:

Az Istent dics6it6 vagy magasztald imad-
sag racsodalkozas a Teremt6 alkotasaira
(Zsolt 139,14), Isten szabaditasara (Zsolt
119, 81), vagy Isten torvényére valo vélasz
(Zsolt 119,18), dics6ités (Rém 11,33). Elis-
merése Isten Ur-voltdnak. Az Ujszovetség-
ben Madria dics6it6 énekkel magasztalja az
Urat (Lk 1,46-56). Jézus az Uri imadsagot
dicsoitéssel zarja.

Biinvallé ima:

A blinvall6 ima a Szentirasban Isten torvé-
nyével van kapcsolatban. Az ember felisme-
ri, hogy vétett a szdvetség torvénye ellen,
igy maga a szovetség Ura ellene. Ehhez a
blinbanat, a szomorusag érzése parosul, és
egyuttal a reménységé is, hogy Isten meg-
bocsat, ha kéri Ot az ember. Jézus az Uri
imadsagban a biinbanat kovetkezményei-
16l is beszél: akinek megbocsatott Isten, az
maga is megbocsat masoknak. Az Istennel

valé kapcsolatot allitja helyre a blinbocsa-
nat, és ennek az ember-ember kozotti szin-
ten is meg kell mutatkoznia.

Kozbenjdré ima:

A kozbenjaras alapvetéen akkor sziikséges,
ha a segitségre szoruld nincsen abban a
helyzetben, hogy maga folyamodjon segit-
ségért. Az Oszdvetségben legtobbszor pa-
pok és profétak végezték az Isten és ember
kozotti kozbenjaras szolgalatat, de szamta-
lan olyan esetrdl is olvasunk, amikor nem
az emlitett felkent tisztségek viseldi jartak
kozben. (Abraham, Eszter stb.) A kozbenja-
r6 imadsag tartalmat tekintve igen sokrét
volt, vonatkozott gydgyulasra (1Kir 13,6),
gyermekaldasra (1Moz 25,21), haldlos ve-
sz€ly elkeriilésére (2Sam 12,16), de a leg-
fontosabb mégis a blinbocsanatért és a biin-
tetés elkertiléséért vald kozbenjaras'® (2Moz
32,11-14). Jézus is imadkozott ebben az ér-
telemben az 6véiért. Gyakorlata az Oszovet-
séghez képest abban mutatott tobbet, hogy
Oaz ellenségeiért is imadkozott (Lk 23,34),
és tanitvanyainak is ezt tanitotta.

A bibliai és a mai imadsagokban ezek a
tipusok nem elkiilonitetten, hanem t&bb-
nyire egymds mellett, egymassal véltakoz-
va vannak jelen.

e) Kifejezo testtartas™

A Szentiras tobbféle imadkozo testtartast

is megnevez. Ahogyan a megszolitasokban

is, ugy ezek mindegyikében is az Istenhez

valé viszony jut kifejezésre. Ezen testtarta-

sok kozos jellemzdje, hogy alapvetden az

Istennel szembeni aldzatra utalnak.
Testtartasok, amelyeket emlit a Biblia:

» allva (1Kir 8,22; 1Sam 1,26, Jer 8,20),

» térden éallva (1Kir 8,54; Dan 6,11),
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foldre borulva (Zsolt 95,6),

kezet kitarva, kéz az ég felé forditva
(2Méz 9,29; 1Kir 8,22),

kéz a szenthely felé forditva (Zsolt 28,2;
134,2),

mellét verve (Lk 18,13),

Isten felé fordulva.?

A felvett testtartas az Istenhez val6 vi-
szony kifejezése mellett az imadkozo lelki-
allapotardl is arulkodik. Az ember sokszor
igy fejezi ki azokat a gondolatokat vagy ér-
zéseket, amelyeket szavakkal képtelen.

f) Targyak hasznadlata

Az aldozatok bemutatdsa sordn ,alkalma-
zott” aldozati targyak mellett a balvany-
imdadds mindig leselked6 veszélye miatt az
Oszovetségben nagyon kevés olyan targyat
taldlunk, amely az egyéni imadkozashoz
kapcsolodnak. Az egyéni imadkozashoz
kapcsolddva megemliti az Oszovetség az
imaszijakat (tefillin). Isten megparancsol-
ta, hogy maradjanak népe szivében az igéi.
Jelként rogzitse népe ezeket az igéket a kar-
jéra és a homlokéra. (5Moz 6,8) Igy véltak a
térfiak naponkénti reggeli imadkozasat ki-
séro targgya az imaszijak, amelyek egy-egy
négyszogletii dobozkat rogzitettek. Ezeken
a dobozokban a mozesi térvény négy sza-
kaszanak pergamenre irt mdsolatat he-
lyezték el (2Moz 13,1-10; 2Moz 13,11-17;
5Moz 11,13-22; 5M6z 6,4-10). A bal kar-
ra tekert imaszijat a sziv felé forditottak.
Az imaszijnak emlékeztetd funkcidja volt.
Emlékeztetett arra, hogy az Egy Istent sz6-
litja meg az ember az imaban. Azt az Istent,
Aki megszabaditotta Egyiptombdl a népét.
Kegyelmes és jot cselekszik az emberrel,
Akinek cserébe hiiséggel tartozik, és mind-
ezt a fiaikkal is meg kell ismertetni. Jézus

A felvett testtartds az Istenhez vald viszony ki-
fejezése mellett az imddkozo lelkidllapotdrdl is
drulkodik. Az ember sokszor igy fejezi ki azokat a
gondolatokat vagy érzéseket, amelyeket szavakkal
képtelen.

a farizeusok szemére vetette, hogy a szija-
kat megfosztottak eredeti funkcidjuktdl, és
nem emlékeztetOként haszniltidk, hanem
magamutogatasra. Ezért szélesitették meg
azokat (Mt 23,5). Az els6 gyiilekezet mar
nem hasznalta ezt az imaeszkozt.”!

g) Hangos

A Biblia tanusagtétele szerint alapvetéen
hangosan imadkoztak, olyannyira, hogy a
néma imadsag feltting volt. (1Sam 1,12kk.)*
Jézus a Gecsemané-kertben hangosan imad-
kozott (Lk 22,42), a kereszten kialtott az
Atyahoz (Lk 23,46). Amikor Institutiojaban
Kalvin a hangos imadsag mellett szol, a te-
oldgiai érvelését megel6zi a gyakorlati. Az
imadsag fennhangon val6é gyakorlasanak
az a célja, hogy az elmét lekotve tartsa, fe-
gyelmezze az ember gondolatait, megvéd-
je attdl, hogy azok elkalandozzanak. Majd
hozzateszi, hogy mint minden testrész, az
emberi nyelv is arra teremtetett, hogy Isten
dicsOségét szolgdlja.”® A hangosan mondott
imadsag szempontjabdl szerinte az a fontos,
hogy a ,,1élek érzéseit™ kisérje, és azok szol-
galataban alljon.

1.2. Imadsagra nevelés a Szentirasban

A fentiekben az imadsaggal kapcsolatos jel-
lemz6krol volt sz6. Ezek a jellemzdk a Szent-
irasban a feln6tt kora hivé ember imadsaga-
ira vonatkoznak. A Biblidban nem talalunk
kozvetlen utmutatast arra, hogy hogyan és
mit imadkoztak a gyermekek, nem taldlunk



gyermekimakat. Talan erre egyetlen kivétel
Samuel imadsaga, beszélgetése® Istennel a
siléi szentélyben (1Sam 3). Arra sem tald-
lunk konkrét utmutatast, vagy leirast, hogy
hogyan torténjen a fiatalok generacidjanak,
a gyerekeknek az imadsagra nevelése. Ennek
a hidnyossagnak az oka tobbek kozott az,
hogy a Biblia koraban az imadsagra neve-
1és elsddlegesen a csaladi vallasos nevelésen
beliil valésult meg, és mint ilyen, a minden-
napi élet része volt. Az imadsag alapvetéen
hozzatartozott a csaladok és Isten egész nép-
ének az életéhez. Arra szdlitotta fel Isten a
népét, hogy tanitsa utodait Isten Igéjére élete
minden helyzetében. (5M6z 6,4-7)

Azt az ismeretet, amelyet a Heidelbergi
Katé az igaz hit els jellemzéjeként a 21. kér-
dés-feleletben megnevez, a bibliai kor gyer-
mekei a sziil6i példaadast latva sajatitottak el.
A hiv6 zsido férfi (apa, nagyapa, nagybacsi,
rokon) naponta haromszor imédkozott. Igy
élték a gyerekek elé a hitiiket a csaladtagok.
A hit gyakorlasanak részét képezték az {in-
nepek, amelyek soran Isten tetteirdl, gond-
viselésérol emlékeztek meg. Ezen {innepek
alkalmaval liturgikus imadsagok hangzottak
el, amelyek leggyakrabban kotott szovegtiek
voltak, ezen liturgiai imadsagokat részben
tartalmazza a Zsoltarok kényve. Igy bepil-
lantast nyujtanak a korabeli zsidosag ima-
életébe. A zsoltarok felirata segit az adott
imadasag tartalmat egy-egy tinnephez vagy
élethelyzethez kapcsolni.”®

... a Biblia kordban az imddsdgra nevelés elsédle-
gesen a csalddi valldsos nevelésen bellil valésult
meg, és mint ilyen, a mindennapi élet része volt.
Az imddsdg alapvetéen hozzdtartozott a csalddok
és Isten egész népének az életéhez. Arra szdlitotta
fel Isten a népét, hogy tanitsa utddait Isten Igéjére
élete minden helyzetében. (5Mdz 6,4-7)

Il. FEJLODES- ES VALLASLELEKTANI
SZEMPONTOK AZ IMADSAGRA
NEVELESBEN

Az imadsagra nevelés soran elengedhetet-
leniil fontos figyelembe venni, hogy kiket
tanitunk, milyen véltozdsokon mennek
keresztiil, hogyan gondolkodnak, mi fog-
lalkoztatja Oket, melyek azok a kérdések,
amelyekre az adott korban a valaszokat
keresik, mit gondolnak altalaban Istenrdl,
az imddsagrol. Ezekre a kérdésekre adott
valaszok segitenek abban, hogy megtalal-
juk azokat a szempontokat, amelyek segi-
tenek kivdlasztani az imadsagra nevelés
szempontjabol legalkalmasabb mddszere-
ket. Jelen munkdmnak nem célja az értel-
mi és érzelmi, valamint a hitbeli fejlédés
Osszegyljtése, de az imadsagra nevelés-
hez kapcsolddé modszerek meghataroza-
sakor minden hittanoktatonak szem el6tt
kell tartania az adott korosztaly tipikus és
vélhet6 fejlodéslélektani sajatossagait.
Amit az imadsaggal kapcsolatban ér-
demes viszont megemliteni, hogy Kkis-
gyermekként az imadsag egyfajta ma-
gikus eszkoz volt tobbnyire a didkok
szamdara, amit sziikség esetén, vagy ve-
szélyhelyzetben (pl. betegség esetében)
alkalmazhattak. A serdiilékor valtozast
jelent az imdadsaggal alkotott nézeteik-
ben is. Kalevi Tamminen és Bernhard
Grom kutatdsi eredményei alapjan a val-
tozds a kovetkezokben all:*’
= Az imadsagot Istennel val6é személyes
parbeszédnek, a Vele val6 kapcsolatapo-
las legfontosabb eszkozének tekintik?,
szemben a kordbbi vélekedéssel, amely
szerint az imadsag a sziikségletek meg-
rendelésének az alkalma.
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A magikus vonasok hattérbe szorulnak,
az imadsag kozvetlen hatasaban valé hit
hattérbe szorul (pl. gyogyuldsért, gyoze-
lemért val6 ima).

A kiilséségekkel szemben a hitre keriil a
hangsuly.

Megjelenik a bunbocsanatért vald ko-
nyorgés, a blinvallas és a hitvallas.

A kér6é imadsag tovabbra is fontos, a ko-
rabbi évekhez képest azonban a tartalma
megvaltozik.

A fiatalok fontosnak tartjak az imadsag-
nak az imadkozéra gyakorolt pozitiv lel-
ki hatdsat.

A korabbi évekhez képest csokken a
rendszeresség az imadkozas gyakorlata-
ban, helyette a hangulat, a spontan élet-
események lesznek a kivalté okok. Ezek
koziil is a negativ életesemények 0szton-
z6bbek, mint a pozitivak.

Az imadsagok tartalmat tekintve 4j té-

mak jelennek meg a serdiilok imadsaga-

iban. Ezeket 3 tipusba lehet sorolni:*

1. Noohigiénés jellegti: olyan témdkat tar-
talmaz, mint az élet értelme, az Isten iranti
nyitottsag, bizalom és bizalmatlansag.

2. Mentélhigiénés jelleg(i, melyben imad-
sagra motivalo tényezokké valnak az olyan
élethelyzetek, amelyek bels6 fesziiltséggel,
buntudattal jarnak. Ilyenkor az imadsagtol
fesziiltségcsokkenést, megoldast varja el a
fiatal.

Magyar didkok kdzétt végzett vizsgdlat

sordn az dertilt ki, hogy a felsés korosztdlyt
didkokat foglalkoztatja Isten jésdga, gondviselése
és megbocsdtdsa. A haldl és a haldl utdni élet
kérdése, a blintudat, az iskolai gondok,

a szlilbkkel, baratokkal valé kapcsolat,

a tovdbbtanulds mind olyan téma, amellyel igye-
keznek megkiizdeni.

3. Szocidlhigiénés jellegli, vagyis mdsok
életével™ kapcsolatos kéréséket Isten elé vivo.

A felsoroltakbdl lathatd, hogy hangsulyt
kap az Istennel vald személyes jelleg. Az
imadsag tartalmat tekintve tagul a latokor,
megjelennek a fiatalok életkérdései. Kalevi
Tamminen magyar nyelven is megjelent
irasaban a fent emlitettek mellett tovabbi
életkérdéseket is megnevez: személyes j6vo,
tovabbtanulds, haboru, szegénység, hajlék-
talansag, éhezés,” élet értelme, maganyos-
sag, a masik nem, emberi gonoszsag, 6nzés,
fajgytilolet, Isten léte.”

Magyar didkok kozott végzett vizsgalat™
soran az deriilt ki, hogy a felsés korosz-
talya didkokat foglalkoztatja® Isten josaga,
gondviselése és megbocsatasa. A haldl és a
haldl utdni élet kérdése, a blintudat, az iskolai
gondok, a sziilokkel, baratokkal valé kapcso-
lat, a tovdbbtanulds mind olyan téma, amely-
lyel igyekeznek megkiizdeni.”

A fent emlitett kutatasok eredményeit
hangsulyozza Friedrich Schweitzer is, ami-
kor a gyermekekkel valé6 imadkozas kap-
csan kiemeli, hogy az iskolds korosztaly
szamara az imadsag az Istennel vald sze-
mélyes beszélgetést jelenti, igy az imadsag
mar nem csak a kéré iméaval azonos.*

A felsorolt jellegzetességekben azt latjuk,
hogy a bibliai alapoknal is megemlitett Is-
tennel val6 kapcsolat személyes jellege do-
minal. Ezzel figg 6ssze, hogy a tanuld sa-
jat élete aktualis kérdéseit az Istennel valo
kontextusba helyezi.

A fentieket kiegészitve érdemes még meg-
emliteni a katolikus vallaspedagogus, Edgar
Joset Korherr imadsagra neveléssel foglal-
koz6 konyvének az adott korosztilyra és a
hittanoktaté személyére vonatkozé meg-
allapitasait. Az imaban a gyerekek megta-



Az imdban a gyerekek megtapasztalhatjdk azt az
elrejtettséget, hogy Isten odafordul hozzdjuk, igy
6k is bizalommal odafordulhatnak Hozzd. Atélhe-
tik a feltétlen szeretetet. Szamukra az ima a nehéz
élethelyzetekben kapaszkodot jelent.

pasztalhatjak azt az elrejtettséget, hogy Isten
odafordul hozzajuk, igy 6k is bizalommal
odafordulhatnak Hozza. Atélhetik a feltét-
len szeretetet. Szamukra az ima a nehéz
élethelyzetekben kapaszkodét jelent.”” ,Sok
fiatal szdmara 13 és 16 éves kora kozott d6l
el,”® hogy fog-e rendszeresen imadkozni a
kovetkezé években (évtizedekben).”* Ezért
fontos, hogy ebben az iddszakban a fiata-
lok megfelel6 tapasztalatokat szerezzenek
az imadsag gyakorlatarél.* ,,Elmények hia-
nyaban azonban imadsdguk gyakran mély
vizbe ugras anélkiil, hogy korabban mar
megtapasztaltak volna, hogy a viz fenntartja
6ket”*! Ugyanakkor a kamaszkori véltoza-
sok miatt sok fiatal csendesebbé, félénkebbé
valik, ami nehézséget okozhat az imadsag
teriiletén is. Ezért van nagy jelentGsége a sze-
mélyes imadsag elmélyitésének, amihez se-
gitségre van sziikségiik.* A segitség elfoga-
dasat befolyasold tényezd a hittanoktatéval
vald bizalmas kapcsolat.”? A hittanoktatdval
kapcsolatban a fiatalok azt varjak el els6dle-
gesen, hogy kongruens legyen, azaz a szavai
és a tettei 0sszhangban alljanak egymassal,
legyen dszinte és nyitott.** Ez sokkal meg-
hatdrozdébb a szdmukra, mint a hittanokta-
tok imadsagban valé példaadasa.

Az imddsagra nevelés szempontjabdl azt
is tekintetbe kell venni, hogy a didkoknak
eltéré mértéki a hitbeli érettsége.”

1. KREATIV MODSZEREK
AZ IMADSAGRA NEVELESBEN

A megfelel6 médszer megtaldlasahoz az
alabbi kérdések szolgalhatnak kiindulasul:
Hogyan lehet imadsagra nevelésre alkal-
massa tenni az iskolai kornyezetet? Milyen
modszerekkel lehet el6segiteni az imadsag
gyakorlasat? A teoldgiai alapokbdl kiindul-
va milyen pedagogiai szempontok alapjan
érdemes Otleteket keresni?

Ahogyan a csalddban is, az iskolai (gyii-
lekezeti) kozegben is igaz az, hogy: imad-
kozni tanulni csak imadkozva lehet. Ezért
tartom sziikségesnek, hogy a hittanosok
minden egyes hittanéran gyakoroljak az
imadkozast.

3.1. A fokozatossag alapelve

Maga a kerettanterv a fokozatos imadsagra
nevelést az imatipusok egymast kovetd sor-
rendjének a meghatarozasaban irja el6. A
fokozatossag elvét azonban lehetséges mas,
nem egyfajta teoldgiai-logikai sorrendben
alkalmazni.

A fokozatossag elve mutatkozhat meg
abban is, ha az egyes mddszereket ugy va-
lasztjuk meg, hogy az egyszertibbtdl a bo-
nyolultabbig, a konnyebbtdl a nehezebbig,
a kevéssé személyestdl a nagyon személye-
sig, haladunk.

Az altalam ismertetett lépcséfokok sor-
rendjén lehet valtoztatni. Parhuzamosan t6bb
lépcsofokkal is lehet foglalkozni. A hittanok-
tato példaimaja és a hittanosok személyes
imaja az év folyaman végig megjelenhet.

A hittanoktatasban résztvevok nincsenek
azonos szinten a hitiiket tekintve, imadsag-
gyakorlat, és imatapasztalat szempontjabol
is kiilonbozdek. Sokan az 6todik évfolya-



mon keriilnek kozelebb a hitélet gyakorla-
tahoz. Nekik fontos, hogy 1épésrdl 1épésre
vezessitk ket az imaélet utjan. Nem varha-
t6 el, hogy azonnal képesek legyenek sajat
szavaikkal imadkozni a kozosség eldtt, vagy
akar a kozosség nevében.

De lehetnek olyan diakok is, akiket ke-
resztyén hitben neveltek, igy nem idegen
szamukra a hangos imadsag. Személyes ta-
pasztalatom is aldtdmasztja ezt a megalla-
pitast. Talalkoztam olyan elsés hittanossal,
aki az otthonrol hozott tapasztalatai révén
tudott mdr hangosan imadkozni. Neki
nem jelentett gondot a tobbiek el6tt Isten-
hez fordulni. Id6sebb korban, ahogy egyre
szégyenlGsebbek is lesznek a didkok, nehe-
zebben vallaljak a hangos imadsagot. Gim-
naziumban pedig azt tapasztaltam, hogy
kialakulnak tigyeletes imddkozok, akik

Tematika

Altémak

rendszeresen vallaljak a tobbiek helyett is
a hangos imadkozast. A kiilonboz6é hitbeli
allapot miatt hittanoktatoként egyarant fi-
gyelembe kell venni a hitben jartasabbak
és jaratlanabban igényeit is.

Az imadsagra nevelésben alkalmazhato
fokozatossag alapelvének az alkalmazasat
az alabbi tablazat mutatja be. Ezeket a 1ép-
csOket akar a felsds korosztaly 4 év alatt is
bejarhatja, de a hittanoktatd belatasa szerint
akar egy tanévre, tematikai egységre vagy
csak par orara is tervezhetd.

a) . 1épcso: Példak altali tanulas

A bibliai korban feln6vo gyermek, az otthon
is imadkozo keresztyén csaladba belesziile-
t6 gyermek elszor példak altal ismerkedett,
ismerkedik meg az imadkozassal. Hallja és
latja, hogy mit jelent imadkozni. Az elsé

A hittanos tevékenysége

a) Hittanoktaté példaimdja

Kdveti a hittanoktaté imadsagat

L Példak a'ltall ) T TrAdes e Megismeri az |'n'1adsag Egrtalml és
tanulas formai jellemzdit
¢) Kotott imadsdgok Memorizal
a) Imadsdg bibliai Imddsdgot fogalmaz meg egy
Imadsag élethelyzetben bibliai élethelyzet kapcsdn

fogalmazdsa

b) Imadsdg mai
élethelyzetben

Imddsdgot fogalmaz meg kortarsi
élethelyzethez kapcsolva

a) Sajdt imddsdg irasban

Imddsdgot fogalmaz meg a sajdt
élethelyzetéhez kapcsolva

Személyes
1. imadsdg meg-

b) Sajdt imddsag magdban
elmondva

Imddsdgot mond el magdban a
sajat élethelyzetéhez kapcsolva

fogalmazdsa

€) Sajdt imddsag széban

Imddsdgot fogalmaz meg a sajdt
élethelyzetéhez kapcsolva

K6z06sség

a) K6zosség nevében megfo-
galmazott imadsdg irdsban

Imddsdgot fogalmaz meg a cso-
port élethelyzetéhez kapcsolva

V. nevében mon-
dott imadsag

b) K6z6sség nevében megfo-
galmazott imadsdg széban

Imddsdgot mond el a csoport
élethelyzetéhez kapcsolva




lépcsé ezért a példakkal valé ismerkedés.
Ez még nem jelenti a tanulé imadkozasat.
Nem azért, mintha nem imadkozhatna is
azonnal. Ekkor még mintegy kiils6 szemlé-
16ként ismerkedhet az imadsag mifajaval,
a formajaval, a tartalmaval, a nyelvezetével.

a) A hittanoktato példaimaja szerepel az
els6 helyen. Az 6 imadsaga végigkiséri a tel-
jes tanulasi folyamatot. Szerepét talan legjob-
ban ugy lehetne szemléltetni, mint egy 1ép-
csosor mellett haladéd mozgdlépcs6. Amikor
a hittanoktaté imadkozik, akkor a tanuld
egyltt halad gondolatban az imadsaggal. Ar-
16l szerezhet tapasztalatot, hogy milyen egy
imdadsag, hogyan fogalmazhat meg az ember
egy gondolatot Istennek. A hittanoktaté han-
gosan elmondott imadsaga még a magukat
keresztyénnek nevezd csalddok gyermekei
szamara is szokatlan lehet. Sokan csak szd-
székrol lelkipasztortdl hallanak imadsagot.

A hittanoktato6 példaimaja azonban nem a
hittanoktat6 személyes imaja, hanem a cso-
port nevében elmondott kdzosségi imadsag.
Ez a példaima arrol szol, hogy mit gondol
a hittanoktat6, hogy vajon mit vinnének a
didkjai Isten elé. (Nem a hittanosokért valo
személyes vivodasait kell megfogalmaznia
hangosan, hanem a ko6zdsség nevében, an-
nak tagjaként kell megszdlalnia.)

b) A példak altali tanulas kovetkezo fo-
kan bibliai imadsagok ismerkedhetnek
meg a didkok. Alapvetéen azonban ezek
régi korok felndtteinek az imadsagai. Eb-
bdl kifolydlag nem valtjak ki a sajat imad-
kozas soran atélt Istennel vald kapcsolat-
ban-lételt. De mégis fontos szerepiik van,
mert az imadkozas bibliai nyelvezetének és
gondolkoddsmoddjanak megismerése altal
nemcsak ismereteket nyujtanak, hanem

A hittanoktaté hangosan elmondott imddsdga
még a magukat keresztyénnek nevez6 csalddok
gyermekei szamdra is szokatlan lehet. Sokan csak
sz06székrdl lelkipdsztortdl hallanak imddsdgot.

formaljak a hittanosok imadsaghoz vald
hozzaallasat is. A bibliai szovegek elemzé-
se az imadkozas miértjére adott valaszok
feltarasaval késziti el6 a hittanosokat a sze-
mélyes imadsagra. Ahogy régen egy Isten-
ben biz6 ember Istenhez tudott fordulni
egy adott élethelyzetében, és ez szamara
nagy Oromet, segitséget jelentett, gy biz-
hat a tanul6 is abban, hogy neki ilyen ta-
pasztalatai lesznek a sajat imadsdga sordn.

c) Akotott imadsagok megtanuldsa ugyan
nem Orvend népszertiségnek ebben a felsés
életkorban, azonban mégis segit abban,
hogy nyelvezete, gondolatvilaga beépiiljon
a lélek rejtett zugaiba is és hatarhelyzetek-
ben el6jdjjon.

b) II. 1épcs6: Imadsag megfogalmazasa

A kovetkez6 lépésben még nem a sajat gon-

dolatait és érzéseit fogalmazza meg a hitta-

nos, hanem atgondolja, hogy adott helyzet-
ben 6 mit mondana.

» A szerepbehelyezkedés soran az imadsag
megfogalmazasa kiviilalloként egy konkrét
személyhez és élethelyzethez kapcsolddik.
Egy adott bibliai személy élethelyzetében,
az 6 szerepének felvétele abban segiti a
didkokat, hogy egy olyan szituaciéba kép-
zeljék bele magukat, amely a személyiikt6l
idegen. A moédszer elénye, hogy a masok
élethelyzetéhez kapcsolédd érzéseket és
gondolatokat konnyebben szavakba tud-
jak dnteni, mikdzben a sajat érzelmeikkel
dolgoznak. A szerepbehelyezkedés soran
el0szor azokat a tényeket, hattér infor-
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macidkat ismertetjiik meg a diakokkal,
amelyek a feltételezett imddsag szem-
pontjabdl fontosak lehetnek. A klasz-
szikus szerepjatékhoz képest konnyebb-
séget jelent, hogy nem kell szerepelni,
azaz mozogni, spontan szoveget azonnal
elmondani, hanem van id6 irdsban meg-
fogalmazni. A leirt szoveg megbeszélése
pedig lehetéséget ad arra, hogy a meg-
fogalmazds sordn adédd (ima)teoldgiai
kérdéseket ugy korrigaljunk, hogy ne
érintse sérelmesen a személyiiket.

= A mai élethelyzethez kapcsolodé imad-
sag megfogalmazasahoz olyan konkrét
torténeteket, eseteket kell kiinduldsul
megadni, amelyek kapcsolédnak a dia-
kok életvaldsagahoz, korosztalyukat érin-
t6 életkérdésekhez, olyan helyzeteket lehet
megfogalmazni, amelyekben konfliktus,
tesziiltség, sziikséghelyzet fogalmazddik
meg. Ezek a helyzetek kozelebb allnak
hozzajuk, mint a bibliai élethelyzetek,
koénnyebben azonosulnak veliik, de még
mindig nem tul személyes az imadsag.

c) I11. 1épcs6: Személyes imadsag
megfogalmazasa
Személyes imadsagot irasban, magukban
és szoban is megfogalmazhatnak a hittano-
sok. Nagyon fontos, hogy a tanitvanyaink
imadsagat tiszteletben kell tartani. Nem le-
het kételezd elvaras, hogy elmondja nekiink
vagy a tarsainak, hogy mit mond Istennek.
Azonban adjunk a tanuldknak idét arra,
hogy az imadkozas sordn szerzett tapasz-
talataikat 6nkéntes jelleggel megosszak. A
tapasztalataik megosztdsa altal batoritjak
egymast az imadkozasra.

A személyes imadsdgok sordn a tanuldk
sajat maguk tudjak megfogalmazni azo-

A személyes imddsdgok sordn a tanuldok sajat ma-
guk tudjdk megfogalmazni azokat a kérdéseket,
amelyek 6ket aktudlisan foglalkoztatjdk.

kat a kérdéseket, amelyek Oket aktudlisan
foglalkoztatjak. Semmilyen elézetes tandri
tudas nem tudja meghatdrozni, hogy ott és
akkor az adott tanulénak milyen konkrét
érzései, gondolatai, hitbeli kérdései van-
nak. Ezt csak 6 tudja. Ezért fontos, hogy a
hittanorakon legyen alkalma a sajat életva-
l6sagét Isten elé vinni. Ezt nem tudja kival-
tani a hittanoktat6 imadsaga.

Altaldban kevés teret szoktunk kindl-
ni a hittanosoknak arra, hogy magukban
imadkozzanak az 6ran. (Mikozben a visz-
szajelzések szerint a legtobb hittanoktatd
vagya, hogy a hittanosai felnéttként gya-
korl6 imadkozdk legyenek.) Iskolai keretek
kozott a hittanoktatéknak lehetdsége van
arra, hogy vezessék, koordinaljak a didkja-
ik csendben elmondott imadsagait.

d) IV. 1épcso: Sajat ima elmondasa

a kozosség nevében

Utolso 1épcsoként emlitem meg a kozdsség
nevében elmondott imadsagot. Ez ugyanis
egyfajta liturgusi szerepet jelent. Ennek az
imadsagnak is megvannak a formai és tar-
talmi jellegzetességei. Nem a sajat imadsa-
gat mondja el a tanul6, hanem a kozosségét.
Talalkoztam mar olyan gyakorlattal is, hogy
a hittanoktato felszolitott egy tanul6t el6ze-
tes megbeszélés nélkiil, beleegyezését nem
kérve, hogy imadkozzon a csoport nevében.
Ilyen esetben nem igazan van lehet6ség a
komoly és dszinte gondolatok megfogalma-
zasara. Gyakran megtanult paneleket illesz-
tenek egymashoz, kegyes frazisokat, és az
imadsag elveszti jelentdségét, teherré valik.



3.2. Pedagdgiai szempontok a megfeleld
modszer kivalasztasahoz és
alkalmazasahoz

a) Célszertiség

Barmilyen modszert is alkalmazunk az
imadsagra nevelés soran, fontos, hogy a
moddszer maga ne legyen hangsulyosabb
és fontosabb, érdekesebb, mint maga a ta-
nitasi cél. Az a mddszer vagy otlet, amelyet
valasztunk, mindig legyen koherens az 6ra
céljaval, legyen annak alarendelve.

b) Rahangolddas

Barmilyen imadsagrdl is legyen szo, vezes-
siik be néhany gondolattal, hogy ra tudja-
nak hangolédni*® a hittanosok. A ,Csen-
desedjiink el!” felszolitas jelzi ugyan az
imadkozas kezdetét, de nem ad elég id6t
arra, hogy figyelni tudjanak. Az évodaskori
imadsagra nevelés kapcsan beszél Fried-
rich Schweitzer az imadsag okologidjardl,
a megfelel6 kornyezet kialakitasarél. Ehhez
kisérletezésre és kreativitdsra* van sziikség.
A rahangolodast eldsegitheti a helyvaltozta-
tas is. Ki lehet alakitani egyfajta szokast is
szimbolikus targyak hasznalataval, amelyek
a figyelmet egy adott pontra irdnyitjak, se-
gitenek a kiilvilag zajat kisztirni. Az elcsen-
desedés gyakorlasa, gyakoroltatasa alapvet6
jelentéségli pedagdgiai feladat a mai zajos
vilagban, amelyben az elcsendesedés idegen
és szokatlan dolog.*®

Bdrmilyen mddszert is alkalmazunk az imddsdgra
nevelés sordn, fontos, hogy a médszer maga ne
legyen hangstilyosabb és fontosabb, érdekesebb,
mint maga a tanitdsi cél.

c) Targyi eszk6zok

Imadsagra nevelés soran tobb céllal is hasz-
nalhatunk targyakat. A targyak céljukat te-
kintve lehetnek:

Asszociativak: olyan inspiral6 eszkozok,
amelyek az imadsagban megfogalmazhato
gondolatok és érzések felszinre hozasaban
jatszanak szerepet.

Szimbolikusak: kiséré eszkozok az orai
imadkozashoz, amelyek az imadkozas fo-
lyamatdban segitenek, de nem kapcsolod-
nak az imadsdg tartalmdhoz. Az a szere-
piik, hogy egy tevékenységet, egy fogalmat
jelképezzenek.

Kisérok: az otthoni imaéletben segitenek.

d) Szempontok az imadsag tandéran beliili
helyének megvalasztasahoz

Az imadsag tandran beliil elfoglalt helyé-
nek a megvélasztasaval indirekt mdédon
tanitunk arrdl is, hogy mekkora szerepet
és sulyt kell tulajdonitani az életiinkben az
imadsagnak.

Imddsadg az ora elején:

Ha imdadsaggal kezdjiik az orat, akkor arra
utalunk, hogy minden dolgunk kezdeté-
hez Isten segitségét és vezetését kell kérni.
Imadsagra nevelés szempontjabol fontos az
epiklézis gyakorlasa a tanora kezdetén. A
Szentlélek segitségiil hivasanak a szokasa-
val indirekt* mddon arrdl tanitunk, hogy
az életlink Isten kezében van. Mindenhez,
amit elkezdiink, Isten segitségére van sziik-
ségiink.

Az epiklézis mellett az imadsag szamos
mas formajat is alkalmazhatjuk o6ra elején.
Ha az imadsagot Isten Igéjére adott valasz-
ként értelmezziik, akkor ez a valaszadas
értelemszertien még nem vonatkozhat az
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adott 6ran elhangzo aranymondasra, Igére,
igei tanitasra. Ebben az esetben az imad-
sag a hittanosok tapasztalatara adott valasz
lesz, amelyben olyan témadkat visznek Is-
ten éle, amelyek aktualisan foglalkoztatjak
6ket. Schulz von Thun a kommunikacié
kapcsan irja, hogy a zavar6 tényezéknek
els6bbsége van.*® Minden, ami ott és ak-
kor nyugtalanitja vagy foglalkoztathatja a
didkokat, megakadalyozhatja azt, hogy fi-
gyelni tudjanak. Az a nagyszer(i az imaban,
hogy ezeket a ,,zavard tényezdket” Isten el6tti
imaban megfogalmazhatjak és mintegy le-
tehetik Isten elé.

Imddsdg az éra végén:

Ha az dra végére illesztjiik be az imadsagot,
akkor arra utalunk, hogy minden elvégzett
dolgunkat Isten mérlegére helyezziik. A
gyakorlatban az iskolak nagy tobbségében
az Ora vége eldtt megszolal a jelz6csengd.
Ez jelentdsen megzavarja a didkok figyel-
mét. Ennek kovetkeztében a sziinetre kez-
denek fokuszalni. Ez megakadalyozza az
Istenre valo figyelést, ami sziikséges a ko-
moly imédsdghoz. gy az 6ra végi imddsag
elveszti a jelentdségét. Bar az ora végét ér-
demes imadsaggal zarni, szabadon elmon-
dott imadsag mar nem ajanlott.

Imddsdg az 6ra menetébe dgyazva:

A hittanérai imadsag megfelelé helyének
a megtaldldsaban iranymutaté lehet az, ha
az imadsag valasz jellegét vessziik alapul.
Az imadsag reflektiv jellegét ugy tudjuk
hangsulyozni, ha a tanagyag ismertetése, az
aranymondas elhangzasa, az igei mondani-
vald utanra tervezziik az imadsagot. Ebben
az esetben a tananyag hatdrozza meg az
imadsag tartalmat, az 6ra célja pedig a meg-

A hittandérai imddsdg megfelelé helyének a meg-
taldldsdban irdnymutato lehet az, ha az imddsdg
vdlasz jellegét vessziik alapul.

felel imaforma kivélasztasat. Igy az imad-
sag az ,,akkor és most” kozotti hid lehet. Az
imadsdgban akkor tudjuk a hittanos életva-
l6sagat a bibliai tanitassal osszekapcsolni,
ha a tanitds idében megel6zi az imadko-
zast. Az életiinket ugy értelmezziik, mint
ami coram Deo zajlik. Ha az imanak az 6ra
kozben adunk helyet, akkor kifejezziik azt,
hogy az imadsag nemcsak egy kiegészités,
nem csak valami, amit latszatbdl tesziink
meg az illem vagy masok kedvéért, hanem
az annyira fontos, hogy ott van a torténések
kozéppontjaban. A kotelezden valaszthatd
hit-és erkolcstan orakon is van lehet6sége
a hittanoktatonak arra, hogy a tananyag és
az ora céljaval 6sszhangban valassza ki azt
a helyet, ami a legmegfelel6bb az Istenhez
vald odafordulas gyakorlasara.

e) Szervezési mod valtozatossaga
Orvendetes mdédon a hittanoktatésban is
egyre nagyobb teret kap a frontalis osztaly-
munka mellett a par- és a csoportmunka. Az
imdsagra nevelés soran is érdemes alkalmaz-
ni ezt. Azt mondhatjuk, hogy ennek még
nincs igazan kialakult gyakorlata. Imadkoz-
ni altalaban a teljes csoporttal egytitt szokott
a hittanoktaté. A barati parokban, kiscso-
portban elmondott imadsag segitség lehet
azon tanulok szamadra, akik nem mernek
megszolalni a nagycsoportban, de egy jo ba-
rattal egytitt mégis tudnak imadkozni.

f) Differencialas
Howard Gardner vetette fel el6szor, hogy
az intelligencianak tobb fajtaja is létezik.!



Intelligencia tipusa Jellemzd6k

Specidlis nyelvi érzékenység, amely segit a megfelel6 szavak és kifejezések

Nyelvi-verbdlis e P, . o
y megtaldldsaban és Uj jelentések megragaddsaban.

Zenei

A hangok magassdga és hangszine irdnti érzékenység, ami lehetévé teszi,
hogy zenei szerkezeteket felismerjiink és megalkossunk.

Logikai-matematikai

Az absztrakt okfejtés és szimbdélumokkal valé manipulalas képessége.

Téri

Targyak kozti viszonyok észlelésének, a |dtott dolgok mentdlis transzforma-
ciéjanak, valamint képek emlékezetbdl vald el6hivasanak a képessége.

Testi-kinesztetikus

Gondolatok mozgdssal valo kifejezésének képessége, amit tdncosok és
pantomimm/(ivészek példaznak.

Személyes

Sajdt érzelmeink és mdsik motivaciéjdanak megértési képessége.

Tarsas

Masok inditékanak, érzelmeinek és viselkedésének megértését lehetbvé

téve képesség.

Ezek az intelligencia tipusok egyenként
is fejlédésen mennek keresztiil. Azonban
mindegyikre igaz, hogy a velesziiletett ké-
pességek, a tarsadalmi igény és az egyéni
kibontakoztatas lehet6sége hatarozza meg
azt, hogy a fejlettség milyen fokara jut el az
adott tipusban a tanuld. Az alabbi tablazat-
ban lathatjuk a Gardner altal megnevezett
intelligencia tipusokat és jellemzdiket:*

Gardner elméletét, melyet a fenti tabla-
zat Osszefoglaloan leir, azdta tovabbfejlesz-
tették, és mar szamtalan Uj tipus megneve-
zésével bovitették.”

Az imadsagra nevelés soran a modszer-
valasztasndl érdemes azt is tekintetbe ven-
ni, hogy a csoport tagjai mely intelligencia
tipussal rendelkeznek.

3.3. Néhany konkrét kreativ médszer
ismertetése az imadsdgra neveléshez

Az alabbiakban ismertetek néhany mod-
szert, az altalam fentebb vazolt rendszer
alapjan:

a) Harom kép, harom téma:

(I. 1épcso: a) Hittanoktato példaimaja)
Az ¢ra elején a hittanoktaté harom kisebb
csoportra bontja az osztalyt. Lehet6leg bara-
tok keriiljenek egy csoportba, hogy a téma
meghatarozasanal egyetértés legyen a dia-
kok kozott, a lehetd legkevesebb nézetelté-
résre keriiljon sor. Minden csoport kap egy
képet vagy egy tdrgyat,”* ami segit abban,
hogy az 6ket foglalkoztat6 dolgokra asszoci-
alva egy imatémat vélasszanak. ,,Nyitott” ké-
peket valasszunk, vagyis olyanokat, amelyek
megfeleld asszociacios lehetdséget biztosita-
nak>” Arra a kérdésre kell kozosen valaszt
adniuk, hogy az adott kép vagy targy alap-

jan mi az, amit most el szeretnének mon-
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dani Istennek. Ne nevezziik meg azt, hogy
kérés, hala, dics6ités vagy bilinvallas legyen
a formdja a mondanivalénak. Ezt bizzuk a
csoportra. Az altaluk valasztott témat a tel-
jes csoportban a kiscsoport képvisel6i meg-
nevezik. A csoport korbeadll, és a targyakat
vagy a képeket kozépre helyezik, majd a hit-
tanoktat6 a csoport nevében megfogalmaz
egy imadsagot.

A médszer révén a didkok a sajat gondo-
lataikat vihetik gy Isten elé¢, hogy még nem
nekik kell azt megfogalmazni. Az imadsag
témaja igy aktualis lesz, és azt is tanuljak,
hogy hogyan lehet megfogalmazni egy
imadsagot. A hittanoktatd ebben az esetben
papi szerepbe keriil. Nem a sajat nevében
a sajat kéréseit mondja el, hanem a k6zos-
ségét. Ezért mindig tobbes szam elsé sze-
mélyben fogalmazzon.

b) Szerepbe helyezkedés:

(IL. 1épcso: a) Bibliai imadsagok)

Ez a moédszer segit abban, hogy egy didk
ugy fogalmazzon meg egy imadsagot, hogy
még nem kell a kozosség elott megnyilnia.
A tanulé egy adott bibliai szerepld helyébe
képzeli magit, és az 6 nevében egyes szam
elsé személyben fogalmaz. A tananyaghoz
kapcsolodva egy bibliai szereplot vélasz-
tunk ki, aki dontéshelyzetben vagy nehéz-
ségben van. Megkérjiikk a didkokat, hogy
fogalmazzanak meg irasban egy imadsagot,
amit szerintiik az adott szerepld Istennek el-
mondana ebben a helyzetben. Ez a gyakor-
lat alkalmas arra, hogy a megfogalmazott
imadsag utan megbeszéljiik, hogy hogyan
imadkozzunk, és mit mondjunk. Amikor
még nem a sajat imadsagukat mondjak el,
hanem egy fiktiv imadsagot, akkor még le-
hetdsége van a hittanoktatonak arra, hogy

korrigaljon, hogy tanitson arrdl, hogy mi
az, amit elmondhatunk, mit, hogyan kell
elmondani.

¢) Szituacids imadsag: (1. 1épcso: b)
Imadsag mai élethelyzetben)

A szerepbe helyezkedéses modszerhez ké-
pest ez a feladat egy 1épéssel kozelebb visz
a sajat szavakkal elmondott imadsaghoz.
Még nem a sajat személyes imadsagukat
kell megfogalmazni, de mar olyan élethely-
zetet kell elképzelniiik, ami kozel all hoz-
zajuk. Kiscsoportban olyan kinyomtatott
képeket hasznalhatunk ehhez a feladathoz,
amelyek az adott korosztalyt foglalkoztato
témakra utalnak. A fotok témaja a korosz-
talyi sajatossagoknak megfeleléen lehet-
nek példaul: magany, szomorusag, vereség,
gyOzelem, szerelem, veszekedés, kozosség
stb. Az imadkozé személyét konkrétan kell
elképzelniiik. Ezért adjanak nevet a sze-
replének, és taldljanak ki egy-két tulajdon-
sagot is, majd irjak koriil azt a helyzetet,
amiben van. A hittanoktaté akar tovabb is
kérdezgethet. Ezutan a kiscsoportok leir-
jak az imadsagot. Felolvasdas utan beszélje
meg a nagy csoport.

d) Imadsag testtartassal:

(ITI. 1épcs6 a) Sajat imadsag irasban)

A gyakorlat lényege, hogy a gyerekek gon-
dolkodjanak el azon, hogy a testtartas ho-
gyan befolyasolja az imadsag tartalmat. Va-
lamint hogy prébaljak ki, hogy milyen lehet
kiilonbozd testtartassal imadkozni. Ezt a
modszert olyan csoportnal lehet alkalmaz-
ni, akik megfelel6é komolysaggal rendelkez-
nek. Minden egyes didk kap egy feladatla-
pot, amelyre leirhatjak az imadsagokat. A
feladatlapon feltiintetiink kiilonb6z6 test-



tartasokat. Testtartasokndl megadhatjuk a
test-, a fej-, a kéztartast, a szemek nyitottan
vagy csukva legyenek. Erdemes egy kiilon-
leges kéz vagy testtartast is megnevezni. A
testhelyzetek lefrasa utan egy-egy megszo-
litast irunk le imadsag kezdetként, amit be
kell fejezniiik. A kérdés, hogy az adott test-
helyzethez szerinted milyen mondat illik
leginkabb. Megadott ido eltelte utdn meg-
beszéljiik az eredményeket. Erdemes atgon-
dolni, hogy milyen Osszefliggéseket latunk
az imadsag tartalma és a testtartasok kozott.

e) Halaillat: (III. 1épcso: b)

Sajat imadsag magaban elmondva)

A halaad6 imadsag szokasanak a kialaki-
tasaban segit az, ha a halaadast kotjiik egy
adott targyhoz®, illathoz. Ebben az esetben
a gyerekek az ordn elkészitenek egy illato-
sitd zacskot. (Papirzacskd, levendula tolte-
lékkel stb.) Az alapanyag nem is lényeges,
sokkal inkabb ennek az eszkoznek a hasz-
nalata. A feladat, hogy otthon helyezzék
el a gyerekek ezt az illatos zacskdt. Lehet
ruhasszekrényben, asztalon, barhol. Ami-
kor rapillantanak erre, akkor egy rovid ha-
laimat mondjanak el. Azért adjanak halat,
ami az utobbi néhany éraban tortént veliik.
Ez a modszer a rovid, de rendszeres hala-
adasra tanit. Lehetdleg tobbszor is kérdez-
ziik meg a gyerekeket a késébbiekben, hogy
mik a tapasztalataik, és biztassuk 6ket, hogy
hasznaljak ezt az illatzacskot. Személyes ta-
pasztalataim szerint igazi nevel6 hatasa van
ennek a targynak. Miel6tt a gyerekekkel ki-
probalja, érdemes a hittanoktatonak is sajat
tapasztalatot gytjteni.
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f) Haladoboz: (III. 1épcsé: b)

Sajat imadsag magaban elmondva)

Ez a mddszer abban segit, hogy folyamato-
san feljegyezzék a didkok azokat a konkrét
eseményeket az életiikben, amelyek miatt
Istennek halasak lehetnek. Tetsz6leges tech-
nikaval készittetiink minden egyes didkkal
egy-egy dobozt”. A dobozokhoz papircsiko-
kat adunk. A feladat, hogy a papircsik egyik
oldalara irjanak fel egy szot, ami egy halat ado
eseményre emlékeztet, a csik masik oldalara
pedig az esemény megtorténésének a koriil-
beliili datumat. A doboz tartalmat otthon bo-
vithetik. Az 6ran ki is kell probalniuk a doboz
alkalmazasat. Mindenki valasszon harom pa-
pircsikot, amire felirt egy-egy eseményt. Ez-
utan adott ideig mindenki magédban mond-
jon el egy halaimat. A késGbbiekben érdemes
rakérdezni, hogy bévitik-e a doboz tartalmat.
Lelkigondozdi szempontbdl javasolhatjuk,
hogy amikor szomoruak, akkor vegyék eld
ezt a dobozt, és emlékezzenek.

g) Keresztre vitt blinok (I11. 1épcsé: b)
Sajat imadsag magaban elmondva)

Talan az egyik legnehezebben tanithat6
imatipus, ami a hittanoktatas soran el6ke-
ril: a biinvallas. Ezzel a mddszerrel segit a
hittanoktaté a tanuldknak a bunvallas fo-
lyamataban 1épésrdl 1épésre haladni. Ezt a
kozosségben teszi ugy, hogy nem kell sem-
mit sem nyilvanosan megosztani masokkal.
A gyakorlat a Katé blinfogalmaval dolgozik.
A széval, tettel, gondolattal és mulasztassal
elkovetett biinok megvallasardl van sz6. A
bunvallast jelképes cselekedetek kisérik.
Az egyes binfajtakat kiilonb6z6 szint fo-
nalak® szimbolizdljak. Az egyes fonalakat
a tanulok rakotik egy keresztre, ezzel jelké-
pezve, hogy a blineinket a keresztre vissziik.



Keresztre vitt blinok

Foté: Zimanyi Noémi

A fonalak keresztre felkotéséhez a beve-
zet6 igy hangozhat:

Tettek™:

» Gondolj erre a hétre. Volt-e valami, amit
tettél, és tudod, hogy Istennek nem tet-
szett. Ha igen, akkor vegyél el egy fona-
lat, és kosd a keresztre! (Hagyjunk elég
id6t arra, hogy mindenki nyugodtan v¢é-
giggondoljon mindent, és lassan kosse fel
a fonalat a keresztre.)

Szavak:

» Eléfordul, hogy olyat mondunk valaki-
nek, amivel megbantjuk. Vagy rosszat
mondunk valakirdl a hata mogott, kine-
vetiink valaki, vagy hazudunk, vagy a va-
l6sagot masként adjuk el6é. Ha volt valami

ilyen a mult héten, akkor kérlek, gondolj
erre! Vegyél néhany fonalat, és kosd a ke-
resztre!

Gondolatok:

» Van, hogy olyat gondolunk, ami nem
tetszik Istennek. Valamit kivdnunk vagy
terveziink, aminek nem oril Isten. Ha
volt ilyesmi az elmult héten, akkor kér-
lek, hogy vegyél tetszés szerinti fonalat,
és kosd a keresztre!

Mulasztdsok:

» Sokszor kapunk lehetéséget arra, hogy
jot tegyiink, kidlljunk az igazsagért, te-
gyink valamit az evangélium tgyéért.
De mégsem tesszitk meg. Ha az elmult
napokban veled el6fordult, akkor koss a
keresztre fonalat!

Ezutan mindenki imadkozik magaban a
korabban atgondolt vétkei bocsanataért. Is-
mét szimbolikus cselekmény kovetkezik: a
keresztr6l biinbocsato Ige kiséretében levesz-
sziik a fonalakat. (,,Ha megvalljuk biineinket,
hii és igaz 6: megbocsdtja biineinket, és meg-
tisztit minket minden gonoszsdgtol.” 1Jn 1,9)

Zar6 cselekményeként a hittanoktatd
ezeket a blinoket jelképezd fonalakat maga
mogé dobja, ezzel utalva az ézsaidsi Igére.
(»...hdtad mogé vetetted minden vétke-
met..” Ezs 38,17)

Majd elhangzik az a kérdés:

» Miutan megvallottuk a blineinket, és Isten
megbocsatott nekiink, a blineinkre figyel?
Mire néz, mire figyel?

A hittanoktaté el6tt ott a kereszt, ami arra
utal, hogy Isten Jézusra figyel, a fonalak a hata
mogott. A gyerekek azt felelik, hogy nem fi-
gyel mar a blinokre, hanem a keresztre.



(Késébb megbeszélhetjiik, hogy mit jelent
az, hogy nem figyel a blineinkre.)

Egy aldo Igével ér véget a gyakorlat. (,, Tartsd

meg tehdt Istenednek, az Urnak a parancsola-
tait, az 6 utain jdrj, és Ot féld!” 5Moz 8,6)
h) Elmetérkép (mindmap): (IV. 1épcsé a)
és b) egyiitt: Kozosség nevében megfogal-
mazott imadsag irasban és szoban)
Az elmetérkép elnevezésli mddszer egy
irasban végezhet6 asszocidcios gyakorlat,
ami abban segit, hogy a tanuldk imatéma-
kat fogalmazzanak meg. Harom-négy f6-
bol allo kiscsoport alegalkalmasabb ehhez.
A kiscsoportok kapnak egy nagyméretd
papirlapot, aminek a kozepére egy adott
6rdhoz kapcsolédd fogalmat irnak fel. A
feladat az, hogy adott id6 alatt a kozpon-
ti szohoz irjanak olyan tovabbi szavakat,
ami az adott széhoz kapcsolddva esziikbe
jut. Majd ezekhez a tovabbi szavakhoz is
ujabbakat irjanak. Ne egymads utan, hanem
egyszerre. A megadott id6 eltelte utan a
kiscsoport tagjai olvassak el az eredményt.
Ezt kovetéen valasszanak ki 4-5 szdt, be-
széljék meg, hogy ezeket hogyan tudnak
a kozponti széhoz kapcsolva imadsagga
alakitani. A megfogalmazott imat irjak le.
Miutan ezek az imadsagok megsziilettek,
valamennyi kiscsoport felolvassa a maga
imajat. Minden egyes elhangzdé ima utan
a nagycsoport hangosan elmondhat egy
imameghallgatast kér6 imat. (Pl. Hallgasd
meg az imadsagunkat, Urunk!)

i) K6z6s imadsag megfogalmazasa

(IV. 1épcso a) és b) egyiitt: Kozosség
nevében megfogalmazott imadsag
szoban és irasban)

A csoport kozosen fogalmaz meg a tan-
6ra anyagahoz egy imadsagot, ami rafelel
az igei tartalomra. A hittanoktato felir-
ja az ot imatipus nevét a tablara. Majd a
csoport kozdsen egyéni javaslatokat fi-
gyelembe véve gondolja at, hogy hogyan
lehetne rafelelni Isten megszolitasara. A
mondatokat vagy a hittanoktat6 vagy egy
tanuld felirja a tablara jol olvashatdan.
Majd leirjak a fiizetbe, és hangosan kozo-
sen imadkozzak.

BEFEJEZES

A mintegy negyedszazados hittanokta-
toi gyakorlatom soran mindig is toreked-
tem arra, hogy a hittandérakon legyen id6
és alkalom az imadkozasra. Igyekeztem
olyan formakat keresni, amelyek segite-
nek a gyerekeknek abban, hogy komolyan,
atgondoltan imddkozzanak. Sok otletem
sziiletett igy. Ezekbdl néhanyat tartalmaz
ez a dolgozat. Ezeket a mddszereket lehet
valtoztatni, alakitani, formalni vagy egy-
szerlen inspiracioként alkalmazni. Akar-
milyen mddszerrel is neveliink imddsagra,
a lelkiiletiink olyan legyen, mint a tanitva-
nyoké, akik azt kérték Jézustdl: ,,Uram, ta-
nits minket imddkozni!” (Lk 11,1)

" Atanulmdnyom alapjdt a hittandr-nevel6 szakon benyujtott szakdolgozatom képezi.

2 MRE hit- és erkdlcstan kerettanterv, Budapest, RPI, 2012.

3 Bo Reicke - Leonhard Rost (Hg.):Biblisch-historisches Handwdrterbuch. Erster Band, A-G., Gottingen, Vandenhoeck&Ruprecht,

1962, 519.

4 Claus Westermann: Az Oszdvetség theoldgidjanak vazlata, Budapest, Tillinger Péter Miihelye, 1993, 24.
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Zsolt 88,1-ben ezrdahi HEmdn igy szdlitja meg Istent a betegség idején: ,Uram, szabadité Istenem”.
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NAGY RITA

BERNADETTE STANKARD:
IMADSAGRA NEVELES LEHETOSEGEI
A TOBBSZOROS INTELLIGENCIA
ELMELET FELHASZNALASAVAL

Our different gifts, A catechist’s guide to using multiple intelligences in faith
formation — Prayer and multiple intelligences' (szakforditas)

Egy katolikus altalanos iskoldba jartam Cle-
velandben, Ohio allamban. Ott tanultam
meg, hogyan NE imadkozzam. A keziinket
ossze kell tenni, ugy, hogy a menny felé mu-
tassanak az ujjaink. Térdelniink kell egye-
nes hattal és csukott szemmel. Azt mondtak,
zarjunk ki minden zavar6 tényezot, a Mi
Atyankat vagy az Udvozlégy Mdridt sza-
valjuk magunkban, gondolatainkkal pedig
mindig Istenre kell fékuszalnunk, aki szeret
minket - és el is biral.

Nem csak egy dologban buktam el. A ke-
zeim Osszekulcsolddtak ugy, hogy az ujjaim
lefelé mutattak, és az egyetlen, amire gondol-
ni tudtam az volt, hogy ,,A pokol felé muta-
tok!”. A térdeléshez nem voltam hozzaszok-
va, ezért a kényelmetlenség miatt inogtam
és tekergdztem, amiért a tanarom racsapott
akezemre. Es a Mi Atyank? A nyelvem meg-
botlott az érthetetlen szavakban és az ijesztd
szoképekben.

Azimadsagnak nemilyennek kénelennie.
Nagyon megérintett Malcolm Boyd idézete,
amikor el6szor hallottam - ,,Istennel l6gni”

Az én meghatdrozdsom alapjdn az imddsdg az,
amikor tudatosan Istennel ,16gunk”. Szandékosan
Istennel vagyunk.” Malcolm Boyd

Milyen szép elképzelés. Mi is szoktunk l6g-
ni a baratainkkal: nevetiink, megbeszéljiik
az élet fontos kérdéseit, egyiitt sirunk vagy
nevetiink a kihivasok miatt, gyakran pedig
csak ugy egyiitt vagyunk. Ha igy gondolunk
az imadsagra, az nagyon sok lehetdség el6tt
megnyitja az ajtot, sokféle médon kapcso-
lédhatunk a Teremt6nkhoz.

A SZEMELYES IMADSAG ELMENYE

Hittanoktatéként fontos megvizsgalnod
az imadsaggal kapcsolatos sajat hatteredet
és érzéseidet. Ha tanulmanyozzuk a sajat
imadsagélményeinket, szembesiilni fogunk
azzal, hogy melyik az Istennel valé kapcso-
latunk legerGsebb és leggyengébb része.




Az alabbiakban néhany kérdést javaslok a

végiggondolashoz:

» Szamodra milyen az imadsag?

» Mikor érzed magad leginkabb kapcsolat-
ban Istennel?

» Mikor érzed magad a legtavolabb t6le?

= Mi az kortilotted, ami felébreszti benned
az Isten iranti tudatossagot?

» Hogyan érzed magad a legkényelmeseb-
ben imadsag kozben?

= Vannak olyan kiilonleges imadsagok, ami-
ket nagyon szeretsz?

» Féleg akkor szoktal imadkozni, amikor
szlikséged van valamire?

= Mi tolt el a legnagyobb kényelem érzettel,
amikor imadkozol?

» Mi volt az eddigi legjobb élményed Is-
tennel?

Amikor 6szintén megvizsgaljuk, hogy mit
tesziink azért, hogy fenntartsuk és erdsitsiik
az Istennel valo kapcsolatunkat, lathatjuk,
hogy a megkozelitéseink sokfélék lehetnek
kultaratol, neveléstdl és személyiségtol fiig-
gben. S6t, ez az intelligencianktol is fligg.
Megfigyelhetjilk, hogyha az Istennel vald
kapcsolatrél beszéliink, sokféleképpen al-
lunk hozz4, ugyantgy, mint példaul a barat-
sagokhoz. Lehet, hogy a csondes embereket
keressiik. Lehet, hogy a meglepetéseket.
Lehet, hogy a formalitast. Barmi is az, tu-
databan kell lenniink, mik a sajat igénye-
ink az imadsagban, mieldtt azok igényeit
probalnank kielégiteni, akiket tanitunk.

KOzOS IMADSAG

Ne felejtsiik el, hogy az imadsagban nincs
egyetlen jo moddszer, és hogy az imadsag-

Amikor 6szintén megvizsgadljuk, hogy mit tesziink
azért, hogy fenntartsuk és erdsitsiik az Istennel
valé kapcsolatunkat, ldathatjuk, hogy a megkoze-
litéseink sokfélék lehetnek kulturdtdl, neveléstdl és
személyiségtol fiiggben. S6t, ez az intelligencidnk-
tol is fligg. Megfigyelhetjiik, hogyha az Istennel
valé kapcsolatrél beszéliink, sokféleképpen dllunk
hozzd, ugyanugy, mint példdul a bardtsagokhoz.

szlikségleteink ugyanannyira kiilonbozdek,
mint mi magunk. A koézos imadsag kozép-
pontjaban annak a vagyunknak kellene all-
nia, hogy kozosségként dicsditsiik Istent. Ez
az, ami egyesithet minket — sokkal inkdbb,
mint egy eldirt imadsagforma.

Amikor kozosen imadkozunk, gyakran
ontudatossa valunk. Ugy gondoljuk, hogy
az imadsag egy nagyon maganyos tevé-
kenység, ezért amikor egyiitt imadkozunk,
késztetést érziink ra, hogy ,,jol csinaljuk’,
hogy elkeriiljiik a hosszi csendeket, és
hogy ,ékes” széviragokat mondjuk. A ko-
z0s imadsag azonban nagyszer lehetdsé-
geket kinal. Ugy is tekinthetiink rd, mint
egy ujabb lehetdség, ami erdsiti az Istennel
val6 kapcsolatunkat. Ami ekkor fontossa
valik, az nem az imadsag ,,helyessége”, ha-
nem inkdbb az Gt, amin részt vesziink.

A kozos imadsag nemcsak az Istennel
valé kommunikalasra ad lehetéséget, ha-
nem arra is, hogy egymassal beszéljiink az
Istennel valé kapcsolatunkrol. Nem csak
szavakat lehet hasznalni ilyenkor. Ami-
kor egyiitt vagyunk, nevethetiink, sirha-
tunk vagy Ossze is zavarodhatunk imdd-
sag kozben. A kommunikacié egy része a
szavakon tul torténik: arckifejezésekkel,
Akkor is
kommunikalunk, amikor délnek bel6link

testbeszéddel, hangnemmel.

a szavak, de akkor is, amikor nem taldljuk



a megfelel6 szavakat, hogy kifejezziik, mi
van a sziviikkben.

Ha hasznéljuk a sokrétt (tobbszords) in-
telligenciat az imadsagban, lehetéség nyilik
ezekre a kiilonbozo6féle kommunikaciokra.?
A test is részt vesz benne, a zene segithet
a szivnek lenyugodni, a szamok segitenek
rendezni a gondolatainkat. Ha latjuk, hogy
mivé valhatunk, ez a kép megtoltheti a szi-
viinket, a szavak szallhatnak, a vilag képei és
hangjai koriilottiink bepillantast engednek
az istenségbe, ravilagithatnak par kérdésre,
amik a sziviinkben lapulnak. Az imadsag-
variaciok és lehetdségek azaltal gazdagita-
nak minket, hogy feszegetjiik a hatarainkat
és belevetjilk magunkat az ismeretlenbe -
meriink novekedni, merjiik szeretni azt az
Istent, aki teljes mértékben szeret minket.

NEM CSAK GYEREKEKNEK

A felnéttek szamara azért kiemelten hasznos
kiilonféle médokon imadkozni, mert gyak-
ran érzik ugy, hogy nem csindljak ,,jol”. A kii-
16nb6z6 intelligenciak megszolitasa lehetévé
teszi, hogy mélyebbre dssanak a hit miszté-
riumaban, ahol felfedezhetnek egyfajta ko-
zelséget és megértést, ami hianyzik a hagyo-
manyos imatanitasbol. Az imadsdg ezaltal
inkabb egy szerelmesek kozotti kapcsolatta
alakul, ami a nap minden érdjat atszovi.
Sokféle médon imadkozhatunk. Nehéz
szétvalasztani az intelligencidkat és kiilon
meghatarozni mindegyiknél, hogy igy és
igy kell veliik imadkozni. Ugyanugy, ahogy
nehéz kiilonvalasztani egyetlen gondolatot
(ezért nehéz a meditacio), az intelligenci-
akat is nehéz szétvalasztani és kijelenteni,
hogy egy bizonyos megkozelités csak a ké-

pi-térbeli intelligencianak kedvez. Az intel-
ligenciak kozott atfedés van, és lehet, hogy
az egyik nagyon erGsen jelen van, de ettdl
még a tobbi is jelen lehet.

Az alabbi felsorolas bemutatja azokat az
imadsagokat, ahol egy bizonyos intelligencia-
tipus van jelen a legerésebben. Ezekben nem
csak egy intelligenciat haszndlunk. Sét, in-
kabb az osszes intelligencia egy egyedi kom-
bindci6jardl van szo6, melyek koziil az egyik
erdsebb teriilet domindnsabb, mint a tobbi.

Sokféle médon imddkozhatunk. Nehéz szétvdlasz-
tani az intelligencidkat és kiilbn meghatdrozni
mindegyiknél, hogy igy és igy kell veliik imddkozni.
Ugyanugy, ahogy nehéz kiilonvdlasztani egyetlen
gondolatot (ezért nehéz a meditdcio), az intelligen-
cidkat is nehéz szétvdlasztani és kijelenteni, hogy
egy bizonyos megkozelités csak a képi-térbeli intel-
ligencidnak kedvez. Az intelligencidk kozott dtfedés
van, és lehet, hogy az egyik nagyon er6sen jelen
van, de ett6l még a tobbi is jelen lehet.

NYELVI-VERBALIS INTELLIGENCIA

Ezt az intelligenciat jol fejlett nyelvi készsé-

gek jellemzik. Azok, akiknek erds ez az in-

telligenciajuk, érzékenyek a hangokra, a je-

lentésekre és a szavak ritmusara, és élvezik az

olvasast, az irast és a beszédet.

= Mesélj el egy torténetet! Ennél az intelli-
gencidnal a torténetmesélés kivalé mddja
az imadsagnak. Valassz egy olyan torténe-
tet, amit szeretsz, és olvasd fel vagy mondd
el fejbol! Ha szeretnél, hasznalhatsz ké-
peket és/vagy targyakat is szemléltetés-
képpen. A kérdésekre és megjegyzésekre
szant id6 utan csendben gondolkodjatok
azon, mit mond ez a torténet Istenrdl, a
tobbi emberrdl és a hitr6l! Alkalmasak
erre a hagyomdanyos gyerekkonyvek a



konyvtarbdl és a Szentiras példazatai is.
Néha jo, ha a sajét életedbdl vett torténe-
tet hasznalsz, vagy megengeded masnak,
hogy 6 legyen a torténetmeséld.

Hasznalj filmeket! A filmekkel val6 imad-
kozasban sok lehet6ség rejlik. Nézzetek
meg kozosen egy filmet! Gondolkodjatok
el rajta, aztan beszéljétek meg! Erre a célra
egy kivald film a Fel!, ami sok beszélgetési
témanak adhat alapot. Miért vonakodott
annyira az Oregember, hogy Osszebarat-
kozzon a fiuval? Mikor hianyzott neked
valaki ugy, ahogy az Oregembernek hi-
anyzott a felesége? Mikor lattdl embereket
gonosz szandékkal valaszolni, mint ahogy
a felfedezd tette a bacsival és a fiaval? Mit
akartdl annyira, hogy barmire képes lettél
volna érte? Ez csak néhany példa volt a sok
lehetséges kérdés koziil. Az alkalom végén
tedd fel a kérdéseket, és zarasként mondja-
tok koszonetet Istennek és egymasnak!
Irjatok hdlanaplét! Az alkalmak végén
(vagy elején) mindenki irjon le olyan dol-
gokat, amiért igazan halas! Az év soran
bizonyos id6kozonként gytiljetek Ossze
egy hala litanidra, ahol mindenki a sajat
halanapl6jabol olvas fel bejegyzéseket!
Imddsdg A-tol Z-ig! Ez az imadsag sok-
féle format olthet. Ha dicséré imadsag,
akkor egyszerten felsoroljuk Isten neveit
és jellemvonasait A-t6l Z-ig. Hagyj id6t
az elgondolkodasra és zard az egészet egy
kozos Amennel!

LOGIKAI-MATEMATIKAI
INTELLIGENCIA

Ez az intelligencia szereti a szamszeri
mintdkat és az érvek hosszu lancolatat, és
képes észrevenni a koztitk 1évé kapcsola-
tot. Az ilyen intelligenciaval rendelkezd
emberek Osszefliggések és kovetkeztetések
alapjan gondolkodnak.

= Kapcsoloddsos ima. Emlékszel ,, Kevin Ba-
con hat 1épésére”? A jaték soran neked
kellett kitalalni olyan kapcsolédasokat,
ami hat lépésben 0Osszekototte az elsd
embert Kevin Baconnel.” Ugyanigy kot
Ossze minket a kapcsolddasos ima. Va-
lassz egy hires embert, egy embert a gyti-
lekezetbdl és egyet az osztalybol! Aztan
kozosen keressetek kapcsolatokat addig,
amig a kivalasztott Ossze lesz kétve Jézus-
sal! Példaul én szeretem a rejtélyeket. Az
is egy rejtély, hogy hogyan keletkezett a
vilag. A vilagot Isten teremtette. Isten Jé-
zus atyja. Jézus igy kapcsolodik hozzam.
Miutan kitaldltatok az osszekottetéseket,
gondolkodjatok el azon, hogy mi mind-
annyian egymashoz vagyunk kapcsolva!
Gondoskodnunk kell egymasrol.

» Idévonal imddsdg. Valassz egy embert
a Bibliabdl vagy valakit a sajat életedbdl
(esetleg sajat magad) és az ¢ életében tor-
tént eseményekbdl készits egy id6vonalat!
Koncentrdlj a hit formalédasara, megje-
16lve a hitéletének magas és mély pontjait!
Zarasként gondolkodjatok el azon, hogy
mennyire fontos nyitottnak lenni a néve-
kedésre és a valtozasra!

= Osszeadds és kivonds imddsdg. Mik azok
a dolgok, amiket masokban észreveszek
és én is szivesen hozzaadnam az életem-
hez? Mit adnék hozza, hogy a hitéletem



er6sebb legyen? Miket kell kivonnom,
hogy er6sebb hitéletem legyen? Miket
kell kivonnom, hogy kozelebb keriiljek
Istenhez? Ezt az imadsagot alkalmaz-
hatjuk az imadsag életiinkre, csaladi éle-
tiinkre, arra, hogyan banunk a barataink-
kal és mit csindlunk a szabadidénkben.

= Matematikai probléma imddsdg. Valassz
barmilyen matematikai feladatot, ami
megfelel a tanitvanyaid korosztalyanak!
Egy példa: a konferenciat hét résztvevo-
nek tervezték. A konyhaban tiz alma van
a résztvevoknek. Huszon6t ember jott el.
Hogyan lehet elosztani az almdkat ugy,
hogy mindenki kapjon valamennyit?
Add a résztvevknek azt a feladatot, hogy
jojjenek rd a problémara, és hogy hogyan
lehet megoldani! Figyelmeztesd Oket,
hogy nem matematikai valaszt varsz, ha-
nem inkabb olyan élethelyzeteket, amik
hasonldéak ehhez! Miutan a csoport tag-
jai mondanak egy ilyen helyzetet, hagyd,
hogy egyediil vagy kozosen megtalaljak
avalaszokat erre az életproblémara! Zard
az alkalmat ismét gondolkodasi iddvel!

ZENEI-RITMIKAI INTELLIGENCIA

A zenei-ritmikai intelligencia a ritmust, a
hangmagassagot, a hangszint és a zenei ki-
fejezés kiilonboz6 formait képes létrehoz-
ni és értékelni. Ez az intelligencia tovabba
érzékeny a kornyezetre és az emberi hang-
ra. Ha az imddsdgban ezt az intelligenciat
hasznaljuk, az lehetévé teszi, hogy kapcso-
latba keriiljink az élet természetes ritmu-
saval, Isten ritmusaval. A zenei ritmus az,
ami végigkisér minket haland¢ életiinkon
és az Orok életben is.

» Imddkozz rekldmokon keresztiil! Nézz
meg egy-két reklamot a tv-ben! Val-
toztasd meg Oket ugy, hogy imadsagok
legyenek Istenrél! Ha megvaltoztatnal
szavakat, melyikek lennének azok? Ha
megvaltoztatnal képeket, melyikeket?
Mais lenne a dalok ritmusa? Ha nem,
mit mond a jelenlegi ritmus Istenrdl?
Nézzétek meg ujra kozosen a reklamot
és beszélgessetek arrdl, mit tanultatok
Istenrdl!

= Enekeljetek! Beszélgessetek néhany ne-
hézségrol, amiken az emberek keresztiil
mennek, és amikkel a vildg néz szembe!
Beszéljétek meg, hogyan érzi magat az
ember ezek miatt! Koncentraljatok egy
egyetemes érzésre, vagy ha az nem le-
hetséges, valasszatok ki parat és irjatok
egyiitt egy dalt a nehéz idék szomoru-
sagarol. Amikor kész a zenemii, kozosen
imadkozzatok el a dalotokat!

» Zenei idévonal. A résztvevok készitse-
nek idévonalat hitéletiik fontos pillana-
tairdl, vagy olyan alkalmakrdl, amikor ki-
fejezetten kozel érezték magukhoz Istent!
Gondoljanak olyan dalokra, hangszeres
zenére vagy valamilyen ritmusra, ami erre
a kiilonleges érzésére emlékezteti Oket!
Egy kistestvér sziiletésére egy boldog dal,
a nagymama elvesztésére egy szomoru
ritmus emlékeztethet. Amikor a megosz-
tasra keriil sor, kérj meg minden embert,
hogy valasszon az id6vonalarol egy pilla-
natot és az ahhoz ill¢ dalt vagy dallamot
ajanlja fel imadsagképpen!

» Zenei imddsdg alkotds. Ossz ki minden
résztvevonek papirt és ceruzat, vagy ha azt
jobban szeretnék, papirt és festéket! Valassz
egy dalt! Mindenki @ljon le a papirral és a
ceruzaval/festékkel a kezében, csukja be a



szemét és hallgassa a zenét! A résztvevok
rajzolni vagy festeni kezdenek, amikor a
zene megszolitja 6ket. Batoritsd Sket, hogy
Isten vezetésére koncentraljanak a keziik-
ben és a sziviikben és rajzoljak vagy irjak
le, ami esziikbe jut! Amikor a zenének vége
van, kérd meg a résztvevoket, hogy osszak
meg egymassal, milyen gondolataik ta-
madtak a gyakorlat kozben!

KEPI-TERBELI INTELLIGENCIA

A képi-térbeli intelligencia a képekben vald
gondolkodas képessége, valamint, hogy bar-
mit el tudunk képzelni redlisan és elvontan
is. Tul tudunk nézni a szemiink el6tt 1évo
valosagon, hogy uj mddokon kapcsolddhas-
sunk és értékelhessiik a vildgot. A képi-tér-
beli intelligencia olyan emberekben jele-
nik meg, mint Tamas apostol. Kénnyebb
szamukra a hit elfogadasa, ha 0ssze tudjak
kotni az agyukban 1év6 képet a konkrét dol-

gokkal. Azok az emberek, akiknek erds ez a

képességiik, a navigatoraink, szobraszaink,

épitészeink, fest6ink és grafikus tervezdink.

Ez az intelligencia adja életiink dimenzio-

it, és ha hasznaljuk a hitéletiinkben, akkor

olyan dimenzidkat adhat és olyan helyekre
vihet el, ahova soha nem is képzeltiik.

v Irdanyitott meditdcié. Mivel ez az intelli-
gencia nagyon jol hasznalja a képzelGer6t,
az iranyitott meditaci6 is jol alkalmaz-
hat6. Iranyitott képzeletbeli meditacid
leiras szamos konyvben megtalalhatd,
melyeket ugy is meg lehet fogalmazni,
hogy eleget tegyenek bizonyos sziikség-
leteknek. Az iranyitott meditacidhoz az
osztaly tagjai taldljanak egy kényelmes
helyet, vegyenek egy mély lélegzetet és

csukjak be a szemiiket! Csendesedjenek
el sok mély levegdvétellel, és vidd el Sket
arra az utazdsra, amit a meditacié kinal!
Meditéalhattok a vizrdl és a viz életado tu-
lajdonsagairdl, vagy Jézusrdl, amint épp
csodakat tesz. Akdrmi is az, az utazas le-
gyen személyes. Legyen olyan része a me-
ditdcionak, amikor a résztvevok csend-
ben meg tudjak beszélni Istennel azt,
amit gondolnak vagy éreznek!

Sdl imddsdg. Adj minden embernek egy
salat! Osszpontosits! Koncentrdlj min-
denre, amit Isten adott, megcsomozva és
kicsomdzva a salat a kiilonbozé otletek-
nél, targyaknal és gondolatoknal, amik
eszedbe jutnak, igy fog a sal valtozni!
Amikor az imadsag végére értek, vegyé-
tek fel a salat és engedjétek, hogy az alda-
sok betakarjanak!

Vessetek keresztet! Gyakran ugy vetiink
keresztet, hogy nem gondolunk arra, mit
is csinalunk. Figyeljiink arra, hogy hogy
is vetjiik a keresztet! Figyeljiink a sza-
vakra: az Atya... a Fiu...és a Szentlélek
nevében. Amen. Tulajdonképpen ez az
egyszert imadsag arra hivja fel a figyel-
miinket, hogy minden, amit mondunk
és tesziink, azt Istenért tessziik.
Imddkozz a mdsikért! Rajzolj egy szabaly-
talan format egy papirra, amibe beirod
annak a nevét, akiért imadkozni szeretnél!
Rajzold meg a részleteket, mint példaul
pottyoket, koroket vagy vonalakat! Szi-
nezd ki és rajzolj még tobb cifra format,
ha vannak olyan emberek, akik errdl a
személyrdl eszedbe jutottak! Addig foly-
tasd a rajz diszitését, amig azt nem érzed,
hogy kész! Amikor kész, gondolkodj a
rajzon és emlékezz erre a személyre egy
nagyon kiilonleges médon!



TESTI-MOZGASOS INTELLIGENCIA

A test egy remek ajandék, amit gyakran ha-
gyunk figyelmen kiviil. Howard Gardner
definicidja alapjan a testi-mozgasos intelli-
gencia az a képesség, hogy érzelmek kifeje-
zésére hasznaljuk a testlinket, mint példaul
a tancban, a testbeszédben és a sportban.
Annak a képessége, hogy valamilyen fizi-
kai aktivitds kozben tanuljunk. Ez az egész
test intelligencidja. Nem lehet erds a tes-
ti-mozgdsos intelligenciad tugy, hogy nem
mozogsz. Gondolkodj el azon, hogy meny-
nyire csodalatosan van teremtve a testiink
és kezdd el az imadsag fontos részeként
hasznalni, mind magadnak, mind azoknak,
akiket tanitasz!

» Imddkozz az elhagyais ellen! Ul;j le, oleld
4t magad és maradj igy! Ugy csindld,
hogy kényelmes legyen! Csindlj magad
koriil melegséget, egy zart, olelésszer(i ér-
zést! Képzeld el, hogy Isten dlel téged, és
azt mondja, hogy O mindig veled lesz és
soha nem hagy el!

» Gyurma imddsdg. Julia McGuinness
»Kreativ imadsag a csoportokban” cimi
konyvében szamos jo otlet van arra, ho-
gyan hasznaljuk a gyurmat az imadsagos
foglalkozasokon. Az egyik a kovetkezd:
Adj minden gyereknek egy-egy darab
gyurmat! Formazzak labdava és képzel-
jék el, hogy az a Fold! Gondolkozzanak el
azon, milyen egy apré porszemnek lenni
a foldon! Gondoljanak a tobbi emberre
és emlékezzenek meg roluk imadsagban!
Most tekintsenek tigy arra a labdara, mint
egy nagy kore, arra, ami Jézus sirja elott
volt! Gondolkodjanak el az él6 Jézuson,
és hogy nekiink arra van sziikségiink,
hogy egymads Jézusai legyilink! Ezutdn

formazzak a gyurmat hosszu vékony spa-
getti formajura! A keziik most val6szinti-
leg szemcsés a gyurma miatt. Elmélked-
jenek azon, hogy Isten hogyan keriil az
életiinkbe, és hogyan lesz értiink piszkos!
Nézzék meg a spagetti végeit, és gondol-
kodjanak azon, hogy ezek a végek a tar-
sadalmunk szélén él6 embereket szimbo-
lizaljak! Most formazzanak egy gyurtit,
ami azt jelenti, hogy minden embert be
kell vonni a kdreinkbe! Végiil csindljanak
egy kis talat! Isten is formal minket, hogy
a lehetd legjobb emberré valjunk. Tartsak
a talat a keziikben és ismerjék fel, hogy
Isten is tart, melegit és szeret minket!
Sétdlj a labirintusban! A kozépkorban
sokszor hasznaltik a labirintusokat arra,
hogy a résztvevok Istenre fokuszaljanak
és megoldjak a problémaikat, ill. old6d-
jon a benniik 1év0 stressz, mikozben sé-
talnak az uton, aminek csak egy ki- és
egy bevezetd része van. Ma is talalha-
tunk olyan helyeket, ahol vannak labi-
rintusok, de ehhez az imadsaghoz nem
sziikséges, hogy ténylegesen egy labirin-
tusban sétaljunk. Sokkal egyszertibb, ha
fogunk egy papirt és rajzolunk egy fo-
lyamatos kacskaringds vonalat, aminek
csak egy kezdd és egy végpontja van.
Most egy ujjunkat hizzuk végig az ele-
jétol a végéig! Fokozatosan nehezitsiink
a vonalon addig, amig minden eréddel
arra kell koncentralnod, hogy eljuss egyik
pontbol a masikba! Egy ilyen feladat fel-
szabaditja az elménket, hogy tudjunk
figyelni Isten gondolataira azokkal a
kihivasokkal kapcsolatban, amelyekkel
kiiszkodiink.

Tancold el az imddsdgodat! Ez egy cso-
dalatos moédja az imadsdgnak. Ha fe-



szemie

szélyezetten érzed magad a tanc miatt,
probald ki a tapsolast, ugralast, oldalra
lengést, fordulast, hajolast vagy mutatast.
Barmi, ami igénybe veszi a testet, j6 mod-
ja annak, hogy dicsérjiik és kapcsolatba
keriiljiink Istennel a testi-mozgasos in-
telligencia segitségével. Koreografalj meg
egy jol ismert részt a Bibliabol és add el6
Istennek! Lehet egyszerti és bonyolult is,
ahogy szeretnéd.

TERMESZETI INTELLIGENCIA

Ez az intelligencia érzékeny a természet-
re. Képes felismerni és kategorizdlni a
novényeket, dllatokat és mds természeti
targyakat, és ra tud jonni, hogy ezek az
elemek hogyan hatnak egymasra. Ez az in-
telligencia arra késztet, hogy alljunk meg
és fogadjuk be a vilagot magunk koriil, és
gondolkodjunk el a sajat szerepiinkrdl eb-
ben a vildgban. Azok, akiknek erés ez az
intelligencidja, szerelmesek a természetbe.
Megteleld lehetdségek mellett a természet
segithet nekik, hogy a Teremtdbe is bele-
szeressenek.
= Ot perc oda, it perc vissza. Ebben a fog-
lalkozasban a csoport 6t percig sétal ugy,
hogy odafigyelnek a kornyezetiikre és
megjegyzik a megallapitdsaikat. A kovet-
kezé 6t percben aztan visszajonnek. A
visszajovetelt kovetéen megbeszélik, amit
lattak, hallottak és szagoltak, és egy ima-
val fejezik be, amiben megkoszonik azt a
kiilonleges ismeretet, amit a kiilonleges
séta alkalmaval kaptak.
= Egy tdrgy tanulmdnyozdsa. Keressetek
a természetben valamit, példaul egy le-
velet, egy viragot vagy egy kagylohéjat!

Csukott szemmel érintsétek meg a tar-
gyat és csak akkor nyissatok ki a szeme-
tek, amikor mdr megismertétek, ami a
kezetekben van! Tudjatok meg mindent
errdl a targyrdl az érzékelésetek segitsé-
gével, azutan gondolkozzatok el arrdl,
mit mondhat Isten errdl a targyrol és
milyen jelent6sége van! Kérjétek meg Is-
tent, hogy mutassa meg, mit tanulhattok
a vilagrél ennek a természeti targynak
a segitségével! Becsiild meg, hogy Isten
ennyi mindent teremtett és koszond
meg neki!

A Teremtd, Megtarto és Szeretd Isten. A
norwich-i Julian elgondolkodott egy mo-
gyorordl. Ahogy tartotta a kezében, ra-
jott, hogy az egész vilag benne volt a mo-
gyordban, és nem tint el hirtelen. Rajott,
hogy ez azért volt, mert Isten a Teremto,
a Megtarto és a Szeret6 Isten. Id6rol id6-
re hozz az osztalyodba valamit a termé-
szetbol! A gyerekek gondolkodjanak el
arrol, hogy Isten a Teremtdje, Megtartdja
és Szeret$ Istene ennek a targynak, és
stitkérezzetek egyiitt Istennek, a mi Te-
remtOnknek, Megtartonknak és Szeretd
Isteniinknek ajandékaban!

Hallgassuk a természetet. Sok kiilonfé-
le felvétel van a természet hangjairol -
ahogy a hulldmok csapkodjék a partot,
az erd6 hangjai vagy a szél stivitése a fak
kozott. Valassz egy felvételt és jatszd le a
gyerekeknek, akiknek be kell csukniuk a
szemiiket és arra kell figyelniiik, hogy a
hangok milyen jelenetet, képet juttatnak
esziikbe! Kérd meg dket, hogy képzeljék
magukat arra a helyre, ami esziikbe ju-
tott! Képzeljék el, hogy Isten hangja hivja
Oket, hogy legyenek a teremtés részesei és
jo gondnokai.



TARSAS INTELLIGENCIA*

Ennek az intelligencidnak az az erdssége,
hogy felismeri a tobbiek hangulatait, mo-
tivacidit és vagyait, és megfelelden tud va-
laszolni rajuk. Ez az intelligencia lehetévé
teszi, hogy harmoénidban éljiink masokkal,
képesek legyiink csapatban dolgozni, va-
lamint mind verbdlis, mind nem-verbalis
uton tudjunk kommunikalni masokkal.

Amikor az imaéletiinkben a tarsas intelli-

gencidt hasznaljuk, nemcsak magunkat tap-

laljuk, hanem az egész kozosséget, amint
egyre inkabb felismerjiik az Isten és koz-
tiink 1év6 kapcsolatot.

= Aldds kehely. Legyen egy kiilén bogre az
osztalyteremben, amit csak az dldas ke-
helyszertartasra hasznaltok! A szertarta-
sok kiilonb6z6 alkalmak koriil éptilhet-
nek: sziiletésnapok, Uj tagok, kereszteld:
minden ilyen alkalommal eldkeriil az
aldas kehely és a koré épiilé szertartas.
A hangsuly az egymashoz és az Istenhez
fz6d6 kapcsolatunkon van.

» Hol leszel holnap? Ez az egyszer(i imad-
sag Osszekot minket. Kérdezd korbe a
tanulokat, hogy holnap egy bizonyos
6raban hol lesznek! Azt is kérdezd meg,
hogy fog-e torténni valami, amiért sze-
retnék, hogy a csoport imadkozzon! Add
nekik azt a feladatot, hogy imadkozzanak
a masikért a kovetkezé nap pontosan
akkor, amikor az a dolog fog a tarsukkal
megtorténni, amiért kérte az imadsagot!
Ezzel emlékeznek a sziikségletekre és ki-
hivasokra, amikkel mindegyikiik szem-
bekeriil. Ez egy kivalé imadsag az dssze-
kapcsoltsag hangsulyozasara.

= Példdzat imddsdg. Irjatok egy példézatot
kozosen, ugy, hogy mindenki kiilén irja

szemle

meg a sajat részét! Mondjatok el kozdsen
a példazatot, beszéljétek meg, mit tud-
tatok meg a hitrdl és gondolkozzatok el
azon, amit egymasnak tanitottatok a pél-
dazaton keresztiil!

= Ujsdg sztorik. Egy Gjsagbdl vagy a netrdl
valassz egy torténetet valakirdl, aki bajba
keriilt! Olvassatok el kozosen a torténetet
és beszélgessetek rola! Beszéljétek meg,
hogy imddkozhattok-e ezért a szemé-
lyért és hogy milyen segitségre van neki
szliksége! Képzeljétek el, hogy éreznétek
magatokat és mire gondolnatok ennek az
embernek a helyében! Imadkozzatok ko-
zOsen ezért az emberért, és tobb egytittér-
zésért olyanok szamara, akik szenvednek!

SZEMELYES INTELLIGENCIA®

Ez az intelligencia azokra jellemzd, akik
jol ismerik sajat magukat. Ismerik az ér-
zéseiket, az érzelmi valaszaikat és gyakran
tartanak onreflexiot. J6 érzékiik van a spi-
ritualitashoz, és mélyebbre néznek annal,
mint ami elsdre latszik. Mikozben a cso-
port imadsagos lelkiilete novekszik — kiilo-
nosen a személyes intelligencia haszndlata
kozben észrevehetd, hogy az Istentdl ka-
pott tudas és felismerések sziiletnek, amik
abban segitenek, hogy vezesd a diakjaid
viselkedését és dontéseiket. Eppen tigy az
ovékét, mint a sajatodat is.

» Imddsdg szonyeg. Legyen az osztalyter-
medben egy kiilon pokréc vagy szényeg,
ami az osztaly imadsag szényege lesz!
Mar az év elején felhivhatod erre a ta-
nuldk figyelmét. A szényeget mindenki
hasznalhatja az osztalyban, akinek sziik-
sége van egy kis idore Istennel. A szénye-



60 Semle |

get ki kell teriteni, és aki hasznalni szeret-
né, egyszertien csak raiil, rafekszik vagy
ratérdel, elcsendesedik, és elkezd Istenre
figyelni. Hasznalatkor minddssze figyelni
kell Istenre és hallgatni 6t, elfogadni, amit
eddig tett értiink és elé vinni a sziikségle-
teinket. Az a legfontosabb, hogy legyenek
csondben és pihenjenek meg Istenben.
Bibliai személy imddsdg. Valasszatok egy
személyt a Bibliabol! Gondolkozzatok
réla és képzeljétek el, milyen kihivasok-
kal talalkozhatott. Imadkozzatok ugy,
ahogy ez a bibliai személy imadkozhat-
na és fejezzétek be az imadsagot ugy,
ahogy csak ti tudjatok!

Eberség. Tanitsd meg a tanuléidnak, meny-
nyire fontos, hogy figyeljenek a kegye-
lem pillanataira, a valtozasokra, amikért
héalasak lehetiink és a Szentlélek jeleire!
Beszélj nekik az odafigyelésrdl, hogy tu-
databan legyiink olyan dolgoknak és em-
bereknek, akiket sokszor figyelmen kiviil
hagyunk, vagy magatdl értetédonek ve-
sziink! Batoritsd Oket, hogy gyakorol-
jak ezt az éberséget! Mutass nekik apro
dolgokat, amik segitenek az éberségben,
mint példaul, hogy a telefon csengése a
figyelmiiket akarja felkelteni, vagy hogy
egy szép virag Istenre emlékeztet!
Erkolcsi orokség. A gyerekek irjanak egy
erkolcsi végakaratot, ami azt hagyja a tob-
bi emberre 6rokségiil, amiben hisznek, és
ami kedves a szdamukra! Ez lehet, hogy
tobb foglalkozast is igénybe vesz. Az elsé
alkalommal a gyerekek gondolkozzanak
azon, milyen értékeik vannak és kinek
szeretnék ezeket odaajandékozni! A ma-
sodik alkalommal irjédk meg a végakara-
tot! Az utolsé 6rdn imddsdgos alkalom
formajaban beszéljétek meg, hogy mit

éreztek a gyerekek a gyakorlat kozben,
esetleg a végakarataik néhany elemét is
megoszthatjak. Ez az imadsag emlékeztet
minket arra, hogy meg tudjuk ajandékoz-
ni a vilagot a személyiségiinkkel.

EGZISZTENCIALIS INTELLIGENCIA

Ez az intelligencia teszi fel a nehéz kérdé-
seket: Ki vagyok én? Miért vagyok itt? Mit
csinalok az életemmel? Mikor fogom tud-
ni, hogy valami megfelel6 a szdmomra?
Milyen leszek egy bizonyos helyzetben?
Ez az intelligencia az emberi létezés mély
kérdéseire keres valaszt. Az erés egziszten-
cidlis intelligencidval rendelkez6 emberek a
dolgok mogé tudnak nézni, a fajdalom és
az orom mogé. Az orokkévalésagon gon-
dolkodnak. Az egzisztencialis intelligencia
elgondolkodtat minket arrél, hogy mi Isten
terve a mi életiinkkel, és hogy ez hogyan
fog hatni azokra, akik most koriilottiink
vannak, és azokra is, akik majd csak késobb
sziiletnek meg. Amikor egzisztencidlisan
imadkozunk, dsszekapcsoljuk az élet 6sz-
szes nehéz kérdését, és talan soha nem ka-
punk rdjuk valaszt, de 6rommel keresiink.
» A kérdés. Adj mindenkinek egy papirt!
Kérdezz valamit, mint példaul: ,Milyen
a menny?” Adj nekik idéd, hogy elgon-
dolkodjanak és irjanak errdl! Osszatok
meg egymassal, amit leirtatok és beszél-
jétek meg, miben killonbozik minden-
kinek a mennyrdl alkotott képe! Uljetek
csendben, és hallgassatok, mit mond Is-
ten errdl a kérdésrol!
= A padlon. A résztvevok fekiidjenek a ha-
tukra ugy, hogy nem érnek egymashoz,
és csukjak be a szemiiket! Ha kell, segits
nekik, hogy elengedjék a testiiket, csen-



desedjenek el magukban! Most tegyél
fel egy kérdést, mint példaul, hogy ,,Mi-
ért szenvednek az emberek?” Csak arra
kérd &ket, hogy legyenek csendben és
figyeljék, hogy Isten mit mond errdl a
kérdésrol! Ha eltelt egy kis id6, kérd meg
6ket, hogy nyissak ki a szemiiket és irjak
le, amit hallottak!

= A hdzidllat kapcsolat. A csendes pihen6
alatt a tanulok gondolkodjanak el azon,
hogyan tanitanak a haziallatok fontos
igazsagokat az életrdl! Gondoljanak ar-
ra, mit tanultak a kisallatoktol! Hogyan
lehetiink jo gazdajuk? Beszélgessetek a
kiillonboz6 otletekrdl, aztan figyeljetek
Istenre, hogy O mit mond errél!

= Miért teremtett téged Isten? Mindenki-
nek adj egy papirt! A didkok irjak fel a
szamokat egytdl 6tig, és a szamok mellé
irjanak egy-egy okot, amiért Isten megte-
remtett minket. Amint ez megvan, kérd
meg a résztvevoket, hogy irjak le, ezek

az okok hogyan valtoztathatjak meg azt,
ahogyan az életiiket élik. Osszatok meg,
amit leirtatok és gondolkodjatok rajta!

NEM CSAK GYEREKEKNEK

Az intelligencidkat megszolité imadkozas
a felndtteknek is lehetdséget ad arra, hogy
jobban megnyiljanak Isten eldtt. A felnot-
tek sokszor csak egyfajtaképpen imadkoz-
nak, és ez azt eredményezi, hogy vagy nem
imadkoznak, vagy azon aggddnak, hogy
jol csinaljak-e. Azaltal, hogy a kiilonb6z6
intelligencidk megszolitasdra kiilonbozo
megkozelitéseket alkalmazunk, az ember
egész lénye részese lesz az imédsdgnak. Esz-
re fogjuk venni, hogy Isten életiink minden
teriiletén munkalkodik. Ha bevezetjiik ezt
a megkozelitést a feln6tt hitformald prog-
ramokba, akkor tobb mindent érhetiink el
az alkalmainkon.

ADATOK = New London, Twenty third publications, 2013 (127 old.) ISBN 978-1-58595-912-9

' A szerz6 rémai katolikus. Ebbél az egyhdzi kozegbdl szarmaznak tapasztalatai, melyeket leir és igy vdlik érthet6vé, hogy miért

a katolikus széhaszndlat jelenik meg irdsdban. (A szerk.)

2 Howard Gardner t6bbszords intelligencia elmélete arrdl szdl, hogy az egyén tobbféle mdodon értheti meg a vildg dolgait és
tobbféleképpen fejezheti ki 6nmagat. Bernadette T. Stankard ezt az elméletet veszi alapul és ad instrukcidkat az imddsdgra
neveléshez a kiilonb6z6 intelligencia er6sségli gyermekekhez és fiatalokhoz. (A szerk.)

3 Aszerz6 itt egy kordbbi fejezetre utal vissza.
4 Kapcsolati intelligenciaként is ismert. (A szerk.)
Onismereti intelligenciaként is ismert. (A szerk.)
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szakemberei pedagdgiai vagy katechetikai, valldaspedagdgiai terlleten.

A SZERKESZTOBIZOTTSAG TAGJAL:
Pedagdgiai tanulmanyok lektorai:
Dr. Szenczi Arpad, KRE-TFK

Dr. Pompor Zoltdan, MRE

Drs. Szontagh Pdl, RPI

A valldspedagdgiai tanulmanyok lektorai:
Dr. Siba Baldzs, KRE-HTK

Szaboéné Dr. Ldszl6 Lilla, PRTA

Dr. Szaszi Andrea, RPI

Szerkeszt6bizottsdgi titkar, olvasészerkeszt6: Bajnokné Vincze Orsolya
Tordeld: Rezessy Szabolcs

A kordbbi évfolyamok szdmai és a kozlési feltételek az RPI honlapjan elérhet&ek.

A szerkeszt6ség fenntartja a jogot a kéziratok nyelvi-stildris javitdsdra, a szerkezeti elemek
egységesitésére, a logikai hibdk korrigdldsara és a tipogrdfia kialakitasdra.

Az egyes kozlemények tartalmdért a szerzd a felelds.

© Reformatus Pedagdgiai Intézet, 2017
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